v  - 


' 

. 

- 


.  V  -Vo  . 

::»hí4-c.  ... 


V 


;íV*.  *  A 


.  . 


Í&Üx1: 


LOS  LIBROS 


DE  LA  MADRE 

TERESA  DE  IESVS 

fundadora  de  Iosmonefterios 
de  monjas  y  ffayles  Carme¬ 
litas  defcaígos  déla  pri¬ 
mera  regla. 

En  la  hoja  que  fe  figue  fe  dizjen  los  li¬ 
bros  que fon. 


EN  SALAMANCA. 
Por  Guillelmo  Foquel. 


M.  D.  L  X  X  X  V  1  11. 
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V n  tratado  de fu  Vida,  llamamiento , y  apro  * 
uechamiento  con  algunas  cojas  de  oracton 

Otro  tmtado  del  Camino  de  la  perfecion  jun¬ 
tamente  con  vnasreglas y  auifos. 

Otro  que  Je  intitula  Cafillo  efpirituaí  o  las 
Aloradas.  Con  v nos  efclamaciones  o  medí' 
t aciones  efpirituales. 


C  E  N  S  V  K  A. 


E  vtilo  los  libros  que  compu 
ío  la  madre  Tercia  de  lefus,que 
fe  intitulan,  de  fu  Vida,  y  las 
Moradas,  y  Camino  de  perfe- 
cion,  con  lo  de  mas  que  fe  jun 
ta  con  ellos,  que  fon  de  muy  Tana  y  ca- 
tholica  dotrina ,  y  a  mi  parecer  de  gran¬ 
dísima  vtilidad  para  todos  los  que  los  leye 
ren ,  porque  enfenan  quan  pofsible  es  te¬ 
ner  eílrecha  amiftad  el  hombre  con  Dios: 
y  deícubren  los  palios  por  donde  fe  fu- 
bc  a  elle  bien ,  y  auifan  de  los  peligros  y 
engaños  que  puede  auer  en  elle  camino: 
y  todo  ello  con  tanta  facilidad  y  dulcura 
por  vna  parte, y  por  otra  con  palabras  tan 
biuas ,  que  ninguno  los  leerá  que  fi  es 
efpiritual  no  halle  grande  prouecho ,  y  li¬ 
no 


no  loes  no  deflée  ferio  ,  y  íe  anime  para 
ello,  o  alómenos  no  admire  la  piedad  de 
Dios  con  los  hombres  que  le  bufcan  ,  y 
quan  prcíto  le  hallan  ,  y  el  trato  dulce 
que  con  ellos  tiene ,  y  aníi  para  el  loor  de 
Dios  ,y  para  el  prouecho  común  conuie» 
ne  que  ellos  libros  fe  impriman  y  pu- 
bliquen.Enfan  Phelippe  de  Ma¬ 
drid  a  ocho  de  Septiembre 
de  i  5  8  7. 

Fray  LuysdeLeon , 

í  3 


Suma  delpriuilegio, 

V  Mageftad  concede  por  fu 
priuilegio  alprouincial  >  y  or¬ 
den  de  los  Carmelitas  dcfcal- 
cos  que  por  efpacio  de  diez 
anos  que  Te  cuentan  defde  el 
día  déla  fecha,  nadie  pueda  íin  fu  licencia 
imprimir  los  libros  déla  madre  Terefa  de 
Icfus,  que  fe  intitula,^  fu  V ida  Camino 

de perjeciony  las  Adoradas,™.  traerlos  a  ellos 
reynos  de  otra  parte  impreífos,  fo  las  penas 
ene! contenidas.Dado  enelbofquede  Se» 
gouia  a  ¿4.  de  O  ¿habré  de  1 5  87. 


T  A  s  s  A. 

YO  Pedro  fapata  del  Marmol  eferiuano  de  eamara  del  Rey  nueftro 
feñor,doy  fe  que  los  Tenores  del  Confejo  de  pedimiento  y  fuppli- 
cacion  de  Fray  Nicolás  de  Icfus  María,  Prouincial  de  la  orden  de  los 
Carmelitas  Defcalcos,  tallaron  vn  libro  intitulado ,  U  y  ida  de  U  Moaré 
Terefa  de  I  LSfS  >  y  Camine  deperfecion  >  y  las  Moradas  ,  que  con  licencia 
de  fu  Mageftad  fe  imprimió  a  tres  marauedis  y  medio  cada  pliego  en 
papel,y  al  dicho  precio  y  no  mas  mandaron  que  fe  venda, y  ^uc  prime¬ 
ro  que  fe  venda  ningún  libro  ,  re  imprima  cfta  taifa  en  la  primera  hoja 
de  cada  volumen, y  para  que  dcllo  confte  de  pedimiento  del  dicho  Pro¬ 
uincial,  y  mandamiento  de  los  feñores  del  Confejo  di  laprefentc  firma 
da  de  mi  nombre  ,  que  es  fecha  en  la  Villa  de  Madrid, a  ycyntc  y  ocho 
dias  dd  mes  de  Abiil*  de  mil  y  quinientos  y  ochenta  y  ocho  años* 

Pedro  f a pata 
del  Marmol 


A  LA  EMPERA 

TR.IZ  NVESTRA  SE- 

ñora ,  el  prouincial,y  orden  de  los 
Carmelitas  defcalgos. 


3  V eftra  fanta  madre  *T ereft  de 
Ief usjnowda de  Dios,efcriuioPa 
ra  enseñamiento  de  los  monejle- 
rios  que  fundo  de  la  primeraregla 
de  fu  orden  1  algunos  tratados  llenos  de  do  trina, 
y  de  efpiritu,  que  ftedo  vi (t os y  examinados,  ha 
parecido feran  de grande  prouecho  para  las  al¬ 
mas. E  {los  ofrecemos  agora  a  V.AÍ.  como  la 
mas  Precio  ja  joya  que  tenemos,  para  que  Ja- 
liem  4o  a  lu\ '  debaxode fu  realatnparo  ,  quien 
los  viere  los precie, y  eftime  en  lo  que fon.Demas 
de  que  obras  tan grandes  y  de  tan  fanta  muger 
por  derecho fedeuen  a .  V  .Ai.  que  es  la  mayor 
de  todas,  no  menos  en  fantidad  que  engrande- 
ZjaEDios  guarde  a  V.  Ad.En  Madrid  a  ic. 
de  (¿Abril  de  1588. 


El  Prouincial, 
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A  LAS  MADRES 

PRIORA  ANA  DEIESVS, 

Y  RELIGIOSAS  CARMELITAS 
dcícal^as  de)  monafterio  de  MadridsElMaeftro 
Fray  Luys  de  León, Talud  en 
IeTu  Chrifto. 

O  na  conocí ,  ni  vi,  a  la  madre 
*T erefa  de  Iefiss  mientras  efin- 
uo  en  la  tierra ,  mas  agora  eme 
viue  en  el cielo  la  conozjcoyveo 
cafi  fiempre  en  dos  imagines 
viuas  que  nos  dexo  de  fi,  que  fon  fus  hijas,  y 
fus  Ubres,  que  a  mi  juy&io  fop  tahien  testigos 
fieles, y  mayores  de  toda  excepción  de  (u  gran¬ 
de  virtudP óreme  las figuras  de fu  roftro fi  las 
viera,  moífraranmefu  cuerpoy fus  palabras, 
fi  las  oyera  me  declararan  algo  de  U  virtud 
de  fu  alma :  y  lo  primero  era  comunylo  fegun- 
do  fugeto  a  engaño ,  de  que  carecen  elfos  dos 
cofasenque  laveo  agora.  Que,  como  el  Sabio 
dizjC,  el  hombre  en fushijos fe  conoce .  Jorque 
los  fruStos  que  cada  vno  dexa  de  fi  quando 
falta ,  ejfos fon  el  verdadero  tefiigode fu  vida : 
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y  por  tal  le  tiene  ChriBo,quando  en  el  Euan- 
gelio  para  diferenciar  al  malo  del  bueno,  nos 
remite  folamente  a  fus fi wtfos  .  De fus  fru - 
¿los,diz^e,los  conocer eys.  nAnfi  que  la  virtud 
y  fmóíidad de  la  madre  T" erefa  que  viendo - 
la  a  ella  me  pudiera frdudofay  incierta ,  e(ft 
mifna  aora  no  viéndola ,  y  viendo fus  libros, 
y  las  obras  de fus  manos  que  fon fus  hijas  ten- 
gopor  ciertay  muy  clara.  Porque  por  la  vir¬ 
tud  que  en  todas  reblandece  fe  conoce  fn  en¬ 
gaño  la  mucha  gracia  que  pufo  Dios  en  la 
que  hi&o  para  madre  defie  nueuo  milagro, 
que  por  tal  deue  fer  tenido  ,  le  que  en  ellas 
Dios  aora  hazse,  y  por  ellas.  Que  f  es  mila¬ 
gro  lo  que  auiene  fuera  de  lo  que  por  orden 
natural  acontece,  ay  en  eBe  hecho  tantas  co¬ 
fas  extraordinarias y  nucuas  que  llamarle  mi 
lagro  es  poco ,  porque  es  vn  ayuntamiento  de 
muchos  milagros. Que  vn  milagro  es  que  vna 
muger , y  foTaayareduZjido  a  perfecion  vna 
orden  en  mugeresy  en  hombres.  T  orto  la  gra¬ 
de  perfecion  a  que  los  reduxo :  y  otro  y  tercer 9 
el  gradifiimo  crecimietoa  que  havenidoenta 
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trocas  anos y  de  tan  pequeños prÍncipios,que  ca 
da  ama  por  fi fon  cofas  muy  dignas  de  confiáe 
roa .  Porque  no fiendode  las  mugeres  el  enf¬ 
riar  3  finad fer  mfenadas,  como  la  ef  crine  S* 
Palda,  luego  fi  vee  que  es  marauilla  rneua 
'vnafiaca  mager  tan  animo fa  que  empredief- 
fe  ama  cafa  ron  grande  >  y  mnfabiay  efficaf^ 
que fidieífe  con  etiay  rvbaffe  los  corazones  que 
ttatauagxra  htízjrlos  de  Dios ,  y  UeuaJJe  las 
gentes  empos  de  fi  a  todo  lo  que  aborrece  el  [en 
t ido:  En  que  a  lo  que  yo  puedo  juzgar ,  quifo 
Dios  en  efle  tiernpofquando  parece  trwmpha 
el  demonio  en  la  muchedumbre  de  los  infieles 
quelefigüey  en  la  porfia  de  tantos  pueblos  he¬ 
rejes  que  haZjenfmpartesy  en  los  muchos  'vi¬ 
cios  de  los  fieles  que  fon  de  fu  asando ,  para 
enuilecerle  ,  y  para  hazjer  burla  del ,  po¬ 
nerle  delante  ,  m  vn  hombre  'valiente  ro¬ 
deado  de  letras  y  fino  cma  pobre  muger  que 
le  defafiafie3y  ieuantajfe  vandera  contra  el* 
y  htzjejfe  publicamente  gente  que  le  ventea^ 
y  huelle,  y  acocee, y  quijo  fin  duda  para  de* 
monfiracion  de  lo  mucho  qmpuede ,  en  eíbt 
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edad  adonde  tantos  millares  de  hombres >  vnos 
con  fus  errados  ingenios  ,  y  otros  con  fus  perdi¬ 
das  coñumbres  aportillan  fu  reyno  que  vna 
muger  alumbraffe  los  entendimientos  ,  y  orde- 
naffe  las  columbres  de  muchos,  que  cada  dia 
crecen  para  reparar  ejtas  quiebras .  T en  efta 
vejez  de  la  Jglefia  tuuopor  bien  de  mostrar¬ 
nos  quena  fe  enuejece  fu  gracia  ,ni  es  agora 
menos  la  virtud  de  fu  ejjnrstu  que  fue  en  los 
primeros  y  felices  tiempos  della , pues  con  me¬ 
dios  mas  focos  en  linage  que  entornes  hazx  le 
mtfino ,  oca  filo  mifmo  que  entonces.  ^Porque, 
(y  eñees elfgmdo milagro)  la  vida  en  que 
vuejlras  reuerencias  vmen ,  y  la perfecion  en 
que  las  puf  fu  madre, que  esftino  vn  retrato  de 
la ftntidadde  la  Iglefiaprimera?  Que  cierta¬ 
mente  lo  que  leemos  en  las  hiftorias  de  aque¬ 
llos  tiempos  ,  ejjo  mifmo  vemos  agora  con  los 
ojos  en  fus  coftumbres  :y fu  vida  nos  demue - 
ftra  en  las  obras,  lo  me  ya  por  el  poco  vfo pa¬ 
recía  eñar  en  folos  las  papeles  y  laspalabras: 
y  lo  que  ley  da  admiray  a penas  U  carne  lo  cree 
agorado  vee  hecho  en  vueftta  reuerenciay  en 
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fus  compañeras.  Que  defafidas  de  todo  lo  que 
no  es  Di  os  y  ofrecidas  en folos  ¡os  bracos  de  fu 
ejjfofo  ditunoy  abracadas  con  el,con  ánimos  de 
varones  fuertes  en  miembros  de  mugeres  tier¬ 
nos  y  flacos  ponen  en  execucion  la  mas  alta  y 
mas  generofaphilofophia  que  jamas  los  hom¬ 
bres  imaginaron: y  llegan  conlas  obras  adonde 
en  razón  de perfe&a  viday  de  heroica  virtud 
apenas  llegaron  con  la  imaginación  los  inge¬ 
nios.  Porque  huellan  la  riquezas: y  tienen  en 
odio  la  libertad  y  defp  redan  la  honra :  y  ama 
la  humildad  y  eltrabajo:ytodofu  eftudioes 
con  vna  (anida  competencia procurar adelan- 
tarfe  en  la  virtud  de  contino :  a  que  fu  effofo 
les  ref  onde  con  vna  íuerfa  de  gozo,  que  les 
infunde  en  el  alma  jan  grande,  que  en  el  def- 
amparoy  defnudez  de  todo  loque  da  cont  en¬ 
to  enla  vidapoffeen  vn  theforode  verdadera 
alegria,y  huellan genero famente  fobre  la  na¬ 
turaleza  toda  como  ef entas  de  fus  leyes ,  o 
verdaderamente  como  (ñpetmresa  ellas.  Que 
ni  el  trida  jo  las  canfa:  niel  encerramiento  las 
fatigami  la  enfermedad  las  defcaemi  la  muer 

A  )  te 


te  loe  atemoriZjH  o  efpanta  ,  antes  las  alegra 
y  anima.  T  lo  que  entre  todo  cito  baz^e  ma- 
r anilla  grandísima  es  el  fabor,o fi  lo  auemos 
de  dezjr  an/i  la  facilidad  con  que  bazJen>  lo 
ames  extremadamente  difificuítofió  de  hazser. 
Porque  la  mortificación  les  es  regocijo: y  la  re 
Jignacionjuego  ,y  paffiatiempo  La  afpereza  de 
la  penitencia: y  como fi fe  anduuiejfen  faldea¬ 
do  y  holgando  van  poniedo  por  oora  lo  q  pane 
ala  naturaleza  en  ejpanro  >  y  el  exercicio  de 
virtudes  heroicas  le  han  conuertido  en  vn  en¬ 
tretenimiento gujl ojo ,  en  que  muestran  bien 
por  la  obra  la  verdad  de  la  palabra  de  Chri - 
fto,que  fu  jugo  es  fiiauey Ju  carga  ligera.  Por¬ 
que  ninguna  feglar fi  alegra  tanto  en  fus  ade - 
refoi,  quanto  a  vuefirasreuer encías  les  es  Ja - 
brofo  el  viuir  como  angeles .  Que  tales fin fin 
duda  y  no  folo  en  la  perfecto»  de  la  vida ,  fi¬ 
no  también  en  la femejancay  vnidad  que  en¬ 
tre fi  tienen  en  ella.  Que  no  ay  dos  cofas  tan 
fimejantes ,  quanto  lo  fon  todas  entre  fi  y 
cada  vna  ala  otra.  En  la  habla :  en  la  mo- 
defiia:  en  la  humildad:  en  la  difiere  ció» :  en  la 
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blandura  de  efpiritu:  y  finalmente  en  todo  el 
trato  y  efiilo.Que  tomo  las  anima  vna  mif- 
ma  virtud  anfi  las  figura  a  todas  de  vna  mtf- 
ma  maneray  como  en  efpejos puros  reblan¬ 
dece  en  todas  vn  volho,que  es  el  de  la  madre 
fanffa  q  fe  trafpaffa  en  las  hijas  .  cPor  donde 
como  dezJa  al  principio fin  auerla  vi  fio  en  la 
vida ,  la  veo  aora  con  mas  emdencia ,  porque 
fus  hijas,  no  folo  fon  retratos  de  fus  femblan- 
t es, fino  teñimomos  ciertos  de  fus  perfeciones, 
que  fi  les  comunican  a  todas  ,y  van  de  vnas 
en  otras  con  tanta  pr  efiera  cundiendo ,  que  (y 
es  la  matatuda  tercera  )  en  efpacio  de  veynte 
años  que puede  auer  de fde  que  la  madre  fundo 
el primer  monafierio  ha  fia  efio  que  aora  fe  ef- 
criue,tieneyaüenaa  Gfpaña  de  monafierios 
caque  firuen  a  Dios  mas  de  mil  r eligió fos ¡en¬ 
tre  los  quales  vucBraí  reuerencias  las  religio- 
(as  relutjen  como  los  luceros  entre  las  efir ellas 
menores.flue  como  dio  principio  a  la  reforma 
ció vnabiéau  enturada-muger, anfi  las  mugeres 
della parece  qen  tcdolleudvetajaynofblamete 
en  fu  ordé fon  luz¡es  degmafino  tabie fon  hora 
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de  nueftr a  nación  y  gloria  de  aquefla  edad, y 
flores  hermofds  qüe  embellecen  la  eflerilidad 
de(los  figlosy  ciertamete partes  de  la  l fie  fia  de 
las  mas  efcofidasy  vinos  teítimonios  de  la  ef- 
flcacia  de  Chriflo,  y  prueuas  manifiedas  de  fu 
fbberana  virtud,  y  exprejjos  dechados  en  que 
hazjemos  cafli  experiencia  délo  que  la  fe  nos 
promete.  T  eflo  quanto  a  las  hijas, que  es  la  pri¬ 
mera  délas  dos  imagine s.T no  es  menos  clara, 
ni  menos  milagro fa  la  fegundaque  dtxe ,  que 
fon  las  e fiorituras  y  libros: en  los  quales  fin  nin 
guna duda quifi  el  Spiritu fiando,  que  la  ma¬ 
dre  T ere  fia  fuefie  vn  exemplo  rarísimo :  por¬ 
que  en  la  alteza  de  las  cofias  quetratay  en  la 
delicadez#, y  claridad  con  que  las  trata  excede 
a  muchos  ingenies :  y  en  la  forma  del  dezJr,  y 
en  la  purez# y  facilidad  deleñiloy  en  la  gra¬ 
cia  y  buena  compoHura  de  las  palabras, y  en 
vna  elegacia  de f afeitada  que  de  ley  t a  en  eflre- 
mo,  dudoyo  que  aya  en  nueftr  a  lengua  e fiori¬ 
tura  que  con  ellas  fe y  guale.  T  anfi  fiempre  que 
tos  leo  me  admiro  de  nueuo .  y  en  muchas  par¬ 
tes  dellosme  parece  que  no  es  ingenio  de  hom¬ 
bre 
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bre  el  que  oygo.y  no  dudo  fmo  que  hablaua  el 
Spiritu  fanSto  en  ella  en  muchos  lugares  y  que 
le  regia  U pluma  y  la  mano, que  anfi  lo  mani¬ 
fiesta  la  luz>que pone  en  las  cofas  e furas ,  y  el 
fuego  que  enciende  con  fus  palabras  en  el  co¬ 
ra  fon  que  las  lee .  §¡ue  dexados  aparte  otros 
muchas y  grandes prouechos  que  hallan  los  que 
leen  efbos  libros ,  dos fin, a  mi  parecer  Jos  que 
conmasefficaciahazjen  .  ZJno  facilitar  en  el 
animo  de  los  le  Stores  el  cammode  la 'virtud.  T 
otro  encenderlos  en  elamordella  y  de  Dios. 
Porque  en  ¡o  'vno  es  cofa  mar  anillo fa  rver  co¬ 
mo  ponen  a  Dios  delante  los  ojos  de!  alma  ,  y 
como  le  muefran  tanfacil para fir  hallado , y 
tan  dulce ,  y  tan  amigable  para  los  que  le  ha¬ 
llan:  y  en  lo  otrono  filamente  con  todas  mas 
con  cada  nona  de  fis  palabras  pegan  al  alma 
fuego  del  cielo,quela  abra f ay  deshazle .  Tqui 
tandole  de  los  ojos  y  del  fentido  todas  las  ¿üf 
ficultades  que  ay  ¿topara  que  ñolas  <vea ,  fino 
para  que  ñolas  eftime  ni  precie ,dexanla,no jo 
lamente  def engañada  de  loque  la  faifa  ima¬ 
ginación  le  oífreciafino  defiargada  de fu  pefi 
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y  tibiezaty  tan  alentada  ,yfi  Je  puede  dezJr 
anji,  tan  anfio fa  del  bien ,  que  huela  luego  a  el 
con  el  dejj eo  que  hierue.  Que  el  ardor  grande 
que  en  aquel  pecho fanffo  viuia falto  como  pe¬ 
gado  en  f  w palabras, de  manera  que  leuantan 
llama  por  donde  quiera  quepajfan .  De  que 
vue liras  reuerencias  entiendo yo , fon grandes 
tefiigos,  porque fin  fus  dechados  tmyfemejan 
tes*  Porque  ninguna  vez,  me  acuerdo  leer  en 
efios  libros  que  no  me  parezca  qygo  hablar  a 
vueñras  reverencias,  nialreues  nunca,  las  oy 
hablar  ,  que  no  fe  me  figuraffe  queleya  enla 
madre  y  los  que  hizJeten  experiencia  dello  ve 
ntn  que  es  verdad .  Porque  verán  la  mifina 
luz,  y  grandeza  de  entendimiento  en  Us  co¬ 
fas  delicadas  y  diffcultofas  de  efpiritu,  la 
mifina  facilidad  y  dukum  en  dizJrlas  :  la 
mifma  dejtrezs*,la  mtfma  dejare  cien  ,  pend¬ 
ran  el  mi  fino  fuego  de  Dios, y  concibiran  los 
mifinos  dejfeos :  verán  la  mifina  manera  de 
fdnetidad ,  no  placera ,  ni  milagrofa  ,  fino 
tan  difundida  por  todo  el  trato  en  fiubftan- 
cia ,  que  algunas  vez>es  fin  mentar  a  Dios, 
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dexan  enamoradas  del  a  las  almas .  oAn- 
fi  que  tornando  al  principio  ,  fi  no  la  vi 
mientras  efiuuo  en  la  tierra  a  ora  la  veo 
en  fue  libros  y  hijas  .  O  por  dezJr lo  mejor 
en  vueBras  reuerencias  folas  la  veo  agora > 
que  fon  fus  búas  de  las  mas  parecidas  a 
fus  cofiumbres  ,y  fon  retrato  viuode  fue  ef 
trituras  y  libres .  Los  quales  libros  que  fa * 
Jen  a  luz. , ,  y  el  Con  fe  jo  real  me  los  cometió 
que  los  vieffe , puedo  jo  con  derecho  endere¬ 
zarlos  a  efe fanto  conmuto  ,  como  de  hecho 
lo  hago ,  por  el  trabajo  que  he  puefto  en  ellos , 
que  no  ha fido  pequeño .  Porque  no filamen¬ 
te  he  trabajado  en  verlos  >  y  examinarlos 
que  es  lo  que  el  confejo  mando  ,  fino  tam¬ 
bién  en  cotejarlos  con  los  originales  mif 
mos  que  ejhtu/eron  en  mi  poder  muchos 
di  as  *  y  en  xedúfirlos  a  fu  propria  pu - 
rez¿a  en  la  mifma  manera  que  los  dexo 
efiritos  de  fu  mano  la  madre  fin  mu¬ 
darlos  ni  en  palabras ,  ni  en  cofas  de  que 
fe  auian  apaitado  mucho  los  trufados  que 
andauan  o  por  definydo  de  los  e  fermentes, * 
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o  por  atreuimientoy  error .  Que  ha&er  mu¬ 
danza  en  las  cofas  que  efcrimo  vn  Pecho  en 
quien  Dios  viuiay  que  fe  prefume  le  mouia 
a  efcriuirlas  fue  atreutrmento  grandifsimot 
y  errar  muy  feo  querer  emendar  las  Pala¬ 
bras  ,  Porque  fi  entendieran  bien  Qañella- 
no  i  vieran  que  el  de  la  madre  es  la  mif 
ma  elegancia.  Que  aunque  en  algunas  par¬ 
tes  de  lo  que  ef  criue  antes  que  acabe  la  ra- 
7jm  que  comienca  la  mezcla  con  otras  ra- 
SLyOnes  ,  y  rompe  el  hilo  comencado  muchas 
vezjes  con  cofas  que  inxiere  ,  masinxiere - 
las  tan  diestramente  ,  y  haz¿e  con  tan  bue¬ 
na  gracia  la  mezcla  ,  que  ejfe  mifmo  vicio  le 
acarrea  hermofuray  es  ellunar  delrefra.sln - 
(i  queyoloshereftituido  a fu  primera  purezas. 
Adas  porque  no  ay  cofa  tan  buena  en  que  la 
mala  condición  de  los  hombres  no  pueda  leuan 
tar<vn  achaque, fera  bien  aquiy  hablando  con 
vueSh'as  reuerencias  refponaer  con  breue - 
dad  a  los  penfasnientos  de  algunos  .  Cuen¬ 
tan  fe  en  eftos  libros  reuelaciones  ,  y  tra- 
tanfe  en  ellos  cofas  interiores  que  pajfan 


en- 


en  iaoracton  apartadas  del  pulido  ordinario, 
y  aura  por  ventura  quien  diga ,  en  las  revela¬ 
ciones,  que  es  cap  dudo/o,  y  que  anfi  no  come¬ 
nta  que  ftliej[enahíZj:y  en  lo  que  toca  al  tra¬ 
to  interior  del  alma  con  Dios  que  es  negocio 
muy  epirttualy  de pocos, y  que  ponerlo  en  pu¬ 
blico  a  todos,  podra  feroccafionde  peligro,  en 
queverdaderameteno  tienenrazjm.  Poropte 
en  lo primero  de  las  reuelaciones ,  anji como  es 
cierto  que  el  demonio  fe  transfigura  algunas 
vetees  en  ángel  de  lutjy  burla  y  engaña  las  al 
más  con  aparencias fingidas,  anfi  también  es 
cofa  fin  duda  y  de fie,  que  el  SpintufmBo  ha¬ 
bla  con  los fuyosy  fe  les  mueñrapor  deferen¬ 
tes  maneras  o  para  fu  prouecho  o para  el  age- 
na.T como  las  reuelaciones  primeras  no  fe  an 
deefcriuirni  curar,  porque  fon  fflafioneramfi 
efras  pgundas  merecen ferfitbidasyefcritas . 
Que  como  el  Angeldixo  a  T* oídas.  El pcre - 
todel  Rey  bueno  ts  afconderh,  masías  obras 
de  Dios  cofa fimBay debida  es  manifeTbadas 
y  defcubrtrlas .  Que  fimffio  ay  que  no  aya  te¬ 
nido  alguna  revelación i  o  que  vida  de  fimüo  p 
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efcriue,en  que  no  fe  tfcrman  las  reuelaciones 
que  tuno  ?  Las  h/Jl  orias  délas  ordenes  délos 
pinedos  Domingo  y  Fr anctfco  andan  en  las 
manos  y  en  los  ojos  de  todos, y  cafi  no  ay  hoja 
en  ellas  fin  reuelacio  o  de  los  fundadores  o 
defissdifcipttlos .  Habla  Dios  con  fus  amigos 
fin  duda  ninguna  ,y  no  les  habla  para  que  na¬ 
die  lo  lepa, fino  para  que  venga  a  luZjloqueles 
diZje,  que  como  es  IuZj  amaínen  todas  fus  co¬ 
fa  sy  como  bufia  lafkludde  los  hombresjntn- 
ca  hazse  eílas  mercedes  efpe dales  a  vno  fino 
para  aprauecbar  por  medio  del  otros  muchos. 
cFPBentras  fe  dudo  déla  virtud  déla  finita 
madre  Ferefay  mtení  ras  vuo  gentes  que pen- 
faronalreues  de  ¡o  que  era , porque  aun  no  fie 
vía  la  manera  en  que  Dios  aprobada  fus 
obras ,  bien  fue  que  efias  hifi orias  nc  faliejfen 
aluzj  ni  anduuiffen  en publico para  efe  ufarla 
temeridad  de  los  jujeos  de  alguno  sarnas  a  ora 
defpues  de  fu  muerte ,  quando  ¡as  mi  finas 
cofas  y  el  fuccejfo  deltas  bazaen  certidumbre 
que  es  Dios ,  y  quando  el  milagro  de  la  in¬ 
corrupción  de fu  cuerpo  y  otros  milagros  que 
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cada  dia  harje  nos  ponen  fuera  de  toda  duda 
fu  fanctidad,  encubrir  las  mercedes  que  Dios 
le  btZjO  viuiendoy  no  querer  publicar  los  me¬ 
dios  con  que  la  perfciono  para  hiende  tantas 
gentes  ,  feria  en  cierta  manera  hdfer  iniu- 
rta  al  fpiritu  fitnBo  ,  y  efcurecer fus  rn ara- 
tullas  ,  y  poner  'velo  a  fu  gloria .  Tanfl  nin¬ 
guno  que  bien  jufgue  tendrá  por  bueno  que 
citas  reuelaciones  fe  encubran  .  Que  lo 
que  algunos  diferí  fer  inconueniente  que 
la  madre  mifma  efcriua  fus  reuelaciones  de 
ji  ,  pam  lo  que  toca  a  ella , y  a  fu  humildad 
y  m  o  de  ¡ti a  no  lo  es ,  porque  las  efcriuio  man 
dada  y forra da:y para  lo  que  toca  a  nofotrosy  a 
nuejtro  crédito  antes  es  lo  mas  conueniente. 
Porque  de  qualquier  otro  que  las  efcriuiera 
fe  pudiera  tener  duda  fi  fe  enganaua  ,  o  Ji 
quería  en  ganar,  loque  no  fe  puede  prefitmir 
de  la  madre  ,  que  eferiuia  lo  que  pafftua 
por  ella,  y  era  tan  fan ¿taque  no  trocara  la 
verdad  en  cofas  tangraues.  Le  que  y  o  dealgu 
nos  temo  es,qucdefgu fia  defemejat  ese frituras 
no  por  el  engaño  q  puede  auer  en  ellas, fino  por  el 
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que  ellos  tienen  en  finque  no  lesdexa  creer  que 
p  humana,  Dios  tanto  con  nadie  ¿que  no  lo  pea 
Carian  fi confideraffen  effo  mifmo  que  creen. 
Porque  ficonfieffan  que  Dios  fe  hizjo  hom  * 
bresque  dudan  de  que  hable  con  el  hambres. y  Ji 
creen  que  fue  crucificado  y  apotado  por  ellos, 
que  fe  efpantan  que  fe  regale  con  elloáes  mas 
aparecer  a  <vn  fiemo  fujo  j  hablarle ,  o  ha~ 
zjerfi  elcomofieruo  nuefiroy  padecer  muertei 
uinimeníe  los  hombres  a  buficar  a  Dios  por  el 
camino  que  el  nos  enfeña,qes  la  fe  y  la  chari- 
dad y  la c verdadera  guarda  de  fu  ley  y  con - 
fijos  que  lo  menos  féra  haberles  femejantes 
mercedes.  Anfi  que  los  que  no  juzga  bien  de¬ 
fias  reue ¡aciones,  fies  porque  no  creen  que  las 
ay,  fviuen  en grandifsimo  error: y  fi  es  porque 
algunas  délas  que  ay  fon  engaño  fas,  obliga¬ 
dos  efian  a  juzgar  bien  de  las  que  la  conoci¬ 
da  fanCtidad  de  fus  authores  apmeuaporver 
(laderas y  quales  fon  las  que  fe  efiriuen  aquí, 
cuya  hifioria  no  filo  no  es  peligro fa  en  efia  ma 
feria  de  reuelaaones,mas  es prouechofi,y  ne¬ 
cesaria  para  el  conocimiento  de  las  buenas  en 
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aquellos  que  las  tmieren.  Porque  no  quenta 
defnudamente  las  que  Pitos  comunico  a  la 
madre  Lerefa ,  fino  diz¿e  también  las  diligen¬ 
cias  que  ella  hifj)  para  examinarlas ,  y  mue- 
fira  las  feriales  que  dexan  de  fi  las  verdade¬ 
ras^  el  ]uyzJo  que  deuemos  hazjer  dellas  ,y 
fi  fe  ha  de  apetecer ,  o  rebujar  el  tenerlas.Por- 
que  lo  primero  efia  e fritura  nos  enfina ,  que 
las  que  fin  de  Dios,  producen  fiempre  en  el 
alma  muchas  virtudes,  anfi para  el  bien  de 
quien  las  recibe ,  como  para  la  Jalud  de  otros 
muchos .  T  lo  fegundo  nos  auifa,  que  mane¬ 
mos  de  gouernarnos  por  ellas :  porque  la  re¬ 
gla  de  la  vida ,  es  la  doctrina  de  la  iglefia,  y 
lo  que  tiene  Dios  reuelado  en  fus  libros ,  y  lo 
que  dita  la  fanay  verdadera  ra&on .  Lo  otro 
nos  ditL,e  que  m  las  apetez>camos,ni  penfemos 
q  ejla  en  ellas  la  perjecio  del  fiiritu,  o  que  fon 
finales  ciertas  de  la  gracia,  porque  el  bien  de 
las  almas  eíla propri amente  en  amar  a  Dios 
mas, y  en  el  padecer  mas  por  el, y  en  la  mayor 
mortificación  délos  ajfetosy  mayor  de (nudez, 
y  defafimiento  de  nofitros  mi  finos  ,y  de  todas 

£  las 


i8 

las  cofas .  T  lomifmo  que  nos  en  fe  na  con  las 
Palabras  aquella  efcritum  nos  lo  demueflra 
luego  con  el  exemplc  de  la  mifma  madre,  de 
quien  nos  cuenta  el  recelo  con  que  anduuo 
Jiempre  en  todas  fus  reuelaciones ,  y  el  exa¬ 
men  que  de  Has  hiz¿o ,  y  como  fempre  fe  go- 
uerno ,  no  tanto  por  ellas  quanto  por  lo  que 
le  mandauan  fus  perlados  y  confefjores  ,  con 
fer  ellas  tan  notoriamente  buenas  ,  quanto 
moftraron  los  ejf  etos  de  reformación  que  en 
ella  hizjeron  ,  y  en  toda  fu  orden.  Anji que 
las  reuelaciones  que  aquí  Je  cuentan ,  ni  fon 
dudo  fas ,  ni  abren  puerta  para  las  que  lo  fon , 
antes  dejcubren  luz,  para  conocer  las  que  lo 
fueren  :  y  fon  para  aquefle  conocimiento  i o- 
mo  la  piedra  del  toque  ejlos  libros  .  rRefia 
aora  de{rr  algo  a  los  que  hallan  peligro  en 
ellos  ,  por  la  delicadeza  de  lo  que  tratan , 
que  di  {en ,  no  es  para  todos .  Jorque  como 
aya  tres  maneras  de  gentes ,  'unos  que  tra¬ 
tan  de  oración ,  otros  que  Ji  quijicffen podrían 
tratar  della ,  otros  que  no  podrían  por  la  con¬ 
dición  de  fu  ejtado  ,  pregunto  yo  quales  fon 
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los  que  deños  peligran  ?  los  espirituales  ?  no, 
fino  es  daño  faber  uno  ejjo  mi  fino  que  ha- 
Z¿e  y  profejja  .  Los  que  tienen  di ff  afición 
para  f  trio  ?  mucho  menos .  Porque  tienen 
aquí,  no  filo  quien  los  guie  quando  lo  fue¬ 
ren  ,  fino  quien  los  anime  y  encienda  a  que 
lo  fian ,  que  es  un  grandifiimo  bien  .  Pues 
los  terceros  en  que  tienen  peligro  ?  8n  faber 
que  es  amorofo  Dios  con  los  hombres  ?  Que 
quien  fe  defnuda  de  todo  le  halla  ?  Los  re¬ 
galos  que  bazje  a  las  almas  ?  La  diferen¬ 
cia  de  guños  que  les  da  ?  La  manera  co¬ 
mo  las  apura  y  afina  ?  Que  ay  aquí  que  (a- 
bido  no  f antifique  a  quien  lo  leyere ’  Que 
no  crie  en  el  admiración  de  Dios  y  que  no 
le  encienda  en  fu  amor  ?  Que  fi  la  confi- 
deracion  deñas  obras  exteriores  que  haz¿e 
Dios  en  la  criación  y  gouernacion  de  las  co¬ 
fas  ,  es  efcuela  de  común  prouecho  para  to¬ 
dos  los  hombres,  el  conocimiento  de  fus  ma- 
rauillas  fecretas  ,  como  puede  fer  danofo 
a  ninguno  ?  T  quando  alguno  por  fu  ma¬ 
la  di jp  afición  f  acar a  daño  ,  era  juño  por 
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ejjo  cerrar  la  puerta  a  tanto  prouecho  ,  y  de 
tantos  ?  Jfofi  publique  el  Euangeho ,  por¬ 
que  en  quien  no  le  rectbe,  es  ocafion  de  mayor 
perdición, como  fant  Pablo  dez^ta. Que  escri¬ 
turas  ay,  aunque  entren  las Jagradas  en  ellas , 
de  que  vn  animo  maldifpuefto  no  pueda  con¬ 
cebir  <vn  error?  En  el juzgar  de  las  cofas, deue 
fe  M tender  a  fi  ellas  fon  buenas  en  Ji ,  y  con - 
neníenles  para  fus  fines,y  no  a  )o  que  ham  de- 
llas  el  mal  vio  de  algunos,  que  Ji  a  ello  Je  mi¬ 
ra  ,  ninguna  ay  tan fanta  que  no  fe  pueda  ve¬ 
dar  .  Qytf  mas  j antos  que  los  facntmentos? 
quantos  por  el  mal  vfo  dellos  fe  hdjen  peo¬ 
res  ?  El  demonio  como  fagaf,  y  que  vela  en 
dañarnos  muda  diferentes  colores  ,  y  mueflra 
fe  en  los  entendimientos  de  algunos  recatado, 
y  cuydadofo  del  bien  de  los  próximos,  para  por 
efcufar  vn  daño  particular  ,  quitar  de  los 
ojos  de  todos,  lo  que  es  bueno  y  pronechofo  en 
común ,  bien  fabe  el  que  perdcm  mas  en  los 
que  fe  mejoraren,  y  hicieren  ejfirituales  per- 
fetos,  ayudados  con  la  lición  dellos  libros ,  que 
ganara  en  la  ignorancia  a  malicia  de  qual  o 
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qual  que  por  fu  tndijpoficion  fe  ofendiere . 
T  anfi  por  no  perder  aquellos ,  encarece ,  y 
pone  delante  tos  ojos  el  daño  de  aquellos, 
que  el  por  otros  mil  caminos  tiene  dañados. 
e Aunque  como  dezJa  ,  no  fe  ninguno  tnn 
mal  difpuefto  que  Jaque  daño  de  faber  que 
Dios  es  dulce  con  fus  amigos  ,  y  de  faber 
quan  dulce  es  ,  y  de  conocer  por  que  ca¬ 
minos  je  le  llegan  las  almas ,  a  que  fe  ende - 
reca  toda  aquejta  efcriptura.  Solamente  me 
recelo  de  nonos  que  quieren  guiar  por  Ji  a 
todos ,y  que  apprueuan  mal  lo  que  no  or¬ 
denan  ellos ,  y  que  procuran  no  tenga  au¬ 
toridad  lo  que  no  es  fu  juyzJo :  a  los  quales 
no  quiero  fatisfazjer ,  porque  nace  fu  error 
de  fu  nooluntnd,y  anji  no  querrán  fer  fatis fe¬ 
chos,  mas  quiero  rogar  a  los  demas  que  no  les 
den  crédito  porque  no  le  merecen.  Sola  vna  co¬ 
fa  aduertire  aqui,  que  es  necejjdrio  Je  ad- 
uierta  ,y  es .  Que  la  Janéla  madre  hablando 
déla  oración  que  llama  de  quietud,y  de  otros 
grados  mas  altos, y  tratado  de  algunas particu 
lares  mercedes  que  Dioshaus  a  las  almas  en 
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muchas  partes  deños  libros  acofkumbra  de- 
Zjr ,  que  eña  el  alma  junto  a  Dios, y  que 
ambos  fe  entienden  ,  y  que  eftan  las  almas 
ciertas  que  Dios  les  habla  ,y  otras  cofas  de¬ 
lta  manera  .  En  lo  qual  no  ha  de  entender 
ninguno  que  pone  certidumbre  en  la  gracia 
y  juñiáa  de  los  que  fe  occnpan  ene  f  os  ex- 
ercicios  ,  ni  de  otros  ningunos  por  finitos 
que  fean ,  de  maneta  que  ellos  eften  ciertos 
de  fi  que  la  tienen  ,fno fn  aquellos  a  quien 
Dios  lo  reuela .  Que  ía  madre  mifma  que 
goza)  de  todo  lo  que  eneftos  libros  dízjt ,  y 
de  mucho  mas  que  no  diz¿e,  efcriue  en  vno 
™  dellos ,  eñas  palabras  de  fi :  T  lo  que  no  fe 
cató  puede  fuffrii  Señor  es,  no  poder  faber  cierto 
4>  fi  os  amo ,  y  fi  fon  acre  píos  mis  dejjeos  de¬ 
lante  de  'vos .  Solo  quiere  dezJr  lo  que  es  la 
verdad  ,  que  las  almas  en  eños  exercicios 
fienten  a  Dios  prefnte  para  los  efectos 
que  en  ellas  entonces  hasue  que  fon  delei¬ 
tarlas  y  alumbrarlas ,  dándoles  auifis y  ga¬ 
fos  3  que  aunque  fon  grandes  mercedes  de 
Dios, y  que  muchas  vetees,  o  andan  con  la 


irada  que  juítifca  ,  o  encaminan  a  ella , 
pira  «a  por  ejfo  fon  aquella  mifma  orada, 
ni  nacen ,  ni  fe  juntan  fiempre  con  ella .  Co¬ 
mo  en  la  profecía  fe  *vee ,  que  la  puede  auer 
enel  que  ejfa  en  mal  e/lado .  El  qual  enton¬ 
ces  efta  aerto  de  que  'Dios  le  habla  ,  y  no 
fabe  Ji  le  juftijica  :y  de  hecho  no  le  jujtijiea 
Dios  entonces ,  aunque  le  habla  y  enfena. 
T  elfo  fe  a  de  aduertir  quanto  a  toda  la  do¬ 
ctrina  en  commun  ,  que  en  lo  que  toca  par¬ 
ticularmente  a  la  madre ,  popble  es  que  de- 
fpues  que  efriuio  las  palabras  que  agora  yo 
referia,  tuuiejfe  alguna propria  reuelacion  y 
certificación  de  fu  grada .  Lo  qual  anfi  co¬ 
mo  no  es  bien  que fe  af firme  por  cierto ,  anfi 
no  es  iufto  que  con  pertinacia  f  ?  niegue,  por¬ 
que  fueron  muy  pandes  los  dones  que  Dios 
en  ella  pufo  ,  y  las  mercedes  que  le  hiz^o  en 
fus  anos  poftrerOs »  a  que  alluden  algunas 
cofas  de  las  que  en  eflos  libros  e  feriue.  Adas 
de  h  que  en  ella  por  ventura  pajfo  por  mer¬ 
ced  fingular  ,  nadie  ha  de  baz¿r  regla  en 
commun .  T  con  efe  aduertimiento  queda 
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Ubre  de  efropiepo  toda  aquepa  efcriptum. 
Que  fepun  yo  juz,go  y  efpero  fem  tan pro- 
uechofa  a  las  almas ,  quanto  en  las  de  vue- 
flras  reuerencias  que  je  criaron  ,  y  fe  man¬ 
tienen  con  ella,  fe  <vee.  aA  quien  fuppltco  fe 
acuerden  Jiempre  en  fus  finólas  ora¬ 
ciones  de  mi.  En  (an  Phelippe 
de  ÁEadrid ,  a  quince 
de  Setiembre  de 
i  SS 7‘ 
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LA  MADRE  TERESA 

DE  1ESVS,  Y  ALGVNAS  DE 
las  mercedes  que  Dios  le  hizo ,  eícritas  por 
ella  mifma,  por  mandado  de  fu  Con¬ 
fesor,  a  quien  lo  embiay  di¬ 
rige,  ydizeanfi 


Viñera  yo  que  como  me  han 
mandado  y  dado  larga  licencia 
para  que  eferiua  el  modo  de 
oración  ,  y  las  mercedes  que  el 
Señor  me  ha  hecho,  me  la  die¬ 
ran,  para  que  muy  por  menudo,  y  con  clari¬ 
dad  aixera  mis  grandes  peccados  y  ruyn  vi- 
da,dicra  me  gran  con  Cuelo,  mas  no  han  que¬ 
rido  ,  antes  arado  me  mucho  cncfte  cafo  :  y 
por  efto  pido  por  amor  del  Señor,  tenga  de¬ 
lante  de  los  ojos  quien  eftc  difeurfo  de  mi 
vida  leyere,que  ha  íido  tan  ruyn ,  que  no  he 
hallado  lando  de  los  que  fe  tornaron  a  Dios 
cop  quien  me  confolar  :  porque  coníidero 


que  deípues  que  el  Señor 


{>orq 
os  II: 


amaua ,  no  le 
B  $  tor- 
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tomauan  a  ofFender,yo  no  Tolo  cornaua  a  fcr 
peor ,  fino  que  parece  rraya  ettudio  a  rcfiltir 
las  mercedes  que  fu  mageftad  me  hazia  co¬ 
mo  quien  fe  vía  obligar  a  feruir  mas,  y  enten 
dia  efe  íi ,  no  podía  pagarlo  menos  de  lo  que 
deuia  .  Sea  bendito  por  íicmpre  que  tanto 
me  efpcro.A  quien  con  todo  mi  coraron  fu* 
plico  me  de  gracia ,  paraque  con  toda  clari* 
dad  y  verdad  yo  haga  ella  relación  que  mis 
confeíTores  me  mandan,  y  aun  el  Señor  fe  yo 
lo  quiere  muchos  dias  a ,  fino  que  yo  no  me 
he  atreuido,  y  que  fea  para  gloria  y  alabanza 
fuya,  y  para  que  de  aquí  adelante  conocien¬ 
do  me  ellas  mejor  ayuden  a  mi  flaqueza  pa¬ 
ra  que  pueda  feruir  algo  de  lo  que  deuo 
al  Señor,  a  quien  fiemprc  alaben 
todas  las  cofas .  Amen. 


QJPITVLO  PRIMERO, 

En  que  trata  como  comenco  el  Señor  a  des¬ 
pertar  ejla  alma  en  fu  niñez*  a  cofas  njirtuo- 
fas  ,  y  la  ayuda  que  es  para  efto 
ferio  los  padres. 

L  tener  padres  virtuoíos,  y  te- 
meroíos  de  Dios,me  baftara,  íl 
yo  no  fuera  tan  ruyn  ,  con  lo 
que  el  Señor  me  fauorecia  pa¬ 
ra  ícr  buena.  Era  mi  padre  afi¬ 
cionado  a  leer  buenos  libros,  y  anfi  los  tenia 
de  romance,para  que  leyeílén  fus  hrjos.Eftos 
con  el  cuydado  que  mi  madre  tenia  de  hazer 
nos  rczar,y  ponernos  en  fer  deuotos  de  nue- 
ftra  Señora, y  de  algunos  fanélos  :  comento  a 
dcfpertarme  de  edad(a  mi  parecer  )  de  íeys  o 
Hete  años.  Ayudaunme  no  ver  en  mis  padres 
fauor  fino  para  la  virtud  .  Tenian  muchas. 
Era  mi  padre  hombre  de  mucha  caridad  con 
los  pobres,y  piedad  con  los  enfermos,  y  aun 
con  los  criados,tanta,  que  jamas  le  pudo  aca¬ 
bar  con  eltuuieíTe  efclaUos,  por  que  los  auía 
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gran  piedad  J  y  citando  vna  vez  en  caía  vn a 
de  vn  fu  hermano  la  rcgalaua  como  a  fus 
hijos :  dezia  que  de  que  no  era  libre  no  lo 
podia  fuffrir  de  piedad.  Era  de  gran  verdad, 
jamas  nadie  le  oyo  jurar,ni  murmurar.  Muy 
honefto  en  gran  manera.Mi  madre  también 
tenia  muchas  virtudes ,  y  paíTo  la  vida  con 
grandes  enfermedades.  Grandifsima  honefti 
dad,  con  fer  de  harta  hermofura,jamas  fe  en» 
tendió  que  dieíTe  occaíion  a  que  ella  hazia 
cafo  della  :  porque  con  morir  de  treynta  y 
tres  años,  ya  fu  traje  era  como  de  períona  de 
mucha  edad ,  muy  apazible ,  y  de  harto  en¬ 
tendimiento;  fueron  grades  los  trabajos  que 
paitaron  el  tiempo  que  viuio  :  murió  muy 
Chriftianamente .  Eramos  tres  hermanas,  y 
nueue  hermanos ,  todos  parecieron  a  fus  pa¬ 
dres  ( por  la  bondad  de  Dios )  en  fer  virtuo- 
fos ,  íi  no  fuy  yo,  aunque  era  la  mas  querida 
de  mi  padre,  y  antes  que  comcn§aífc  a  offen- 
der  a  Dios ,  parece  tenia  alguna  razón  :  por¬ 
que  yo  he  laltima  quádo  me  acuerdo  las  bue¬ 
nas  inclinaciones  que  el  Señor  me  auia  dado, 
y  quan  mal  me  fupe  aprouechar  dcllas.  Pues 
mis  hermanos  ninguna  cofa  me  defayudauá 
a  feruir  a  Dios  .  Tenia  vno  caí!  de  mi  edad, 
juntauamonos  entrambos  a  leer  vidas  de  fan 
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tos,  (que  era  el  que  yo  mas  quería,  aunque  a 
todos  tenia  gran  amor,y  ellos  a  mi)como  vía 
los  martyrios,  que  por  Dios  los  Tantos  paíTa- 
uan,  parecíame  comprauan  muy  barato  el  yr 
a  gozar  de  Dios,  y  dcííeauayo  mucho  morir 
añil ,  no  por  amor  que  yo  entendí eíTe  tener¬ 
le,  fino  por  gozar  tan  en  breue  de  los  gran¬ 
des  bienes ,  que  leya  auer  en  el  cielo  .  I  un  ca¬ 
li  ame  con  eite  mi  hermano  a  tratar  que  me¬ 
dio  auria  para  efto  .  Conccrtauamos  yrnos  a 
tierra  de  Moros,  pidiendo  por  amor  de  Dios, 
paraque  alia  nos  dcfcabc^aílen  ,  y  parcecmc 
que  nos  daua  el  Señor  animo  en  tan  tierna 
edad,fi  viéramos  algún  medio,  fino  que  el  te 
ner  padres ,  nos  parecía  el  mayor  embarazo. 


ría  era  para  fiempre,en  lo  que  leyamos-  acae- 
cianos  eftar  muchos  ratos  tratando  defto ,  y 
guftauamos  de  dezir  muchas  vetes,  pora  fié» 
pre,fiempre,fiempre.En  pronunciar  efto  mu 
cho  raco,era  el  Señar  feruido  me  quedaífe  er» 
eft&  niñez  imprimido  el  camino  de  la  verdad. 
De  que  vi  que  era  impofsible  yr  adonde  me 
maraflfen  por  Dios}oroenauamos  fer  hermita 
ños,  y  en  vnahuercaque auia  en  cafaprocu-* 
rauamos,como  podíamos  hazer  hermitas,po 
niendo  vnas  pedreziüas  q  luego  fe  nos  cayan, 

y  anfi 
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y  anfi  no  hallauaroos  remedio  en  nada,  para 
nueftro  de  íleo ,  que  aora  me  pone  deuocion 
ver  como  me  daua  Dios  tan  preito  ,  lo  que 
yo  perdí  pot  mi  culpa  -  Hazia  limofna  co¬ 
mo  podía ,  y  podía  poco .  Procuraua  fole- 
dad  i.  para  rezar  mis  dcuociones  que  eran 
hartas ,  en  cfpecíal  el  rofario  ,  de  que  mi 
madre  cta  muy  denota  y  anfi  nos  hazia 
ferio  .  Guftaua  mucho  quando jugaua  con 
orras  niñas ,  hazer  monelterios ,  como  que 
eramos  monjas,  y  yo  me  parece  defíeaua  fer¬ 
io  ,  aunque  no  tanto  como  las  cofas  que  he 
dicho  .  Acuerdóme  que  quando  murió  mi 
madre ,  quede  yo  de  edad  ac  doze  anos*  po¬ 
co  menos ;  como  yo  comcnct  a  entender  lo 
que  auia  perdido,  afligida  fuyme  a  vna  ima¬ 
gen  de  nueftra  Señora,  y  fupliquela  fucile  mi 
madre  con  muchas  lagrimas.  Parcceme  que 
aunque  fe  hizo  con  limpieza,  que  me  ha  va¬ 
lido  :  porque  conocidamente  he  hallado  a 
efta  virgen  foberana,en  quinto  me  he  enco¬ 
mendado  a  ella  ,  y  en  fin  me  ha  tornado  a  fí. 
Fatígame  aofa  ver  y  peníar  en  que  cftuuo  el 
no  auer  yo  e liado  entesa  en  los  buenos  def- 
feos  que  comencé.  O  Señor  mio,pues  parece 
teneys  determinado  que  me  faluc ,  plega  a 
vuciira  Mageftad  fea  anfi,)'  de  hazerme  tatas 

merce- 
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mercedes  como  me  aucys  hecho,  no  muiera- 
des  por  bien ,  no  por  mi  ganancia ,  fino  por 
vueitro  acatamiento, que  no  Te  cnluziara  tan 
to  poíada, adonde  tan  cótino  auiades  de  mo¬ 
rar  :  fatiga  me  Señor  aun  dezir  ello  porque 
fe  que  fue  mía  toda  la  culpa ,  porque  no  me 
parece  os  quedo  a  vos  nada  por  hazer  ,  para 
que  defde  efta  edad  no  fuera  toda  vueltra. 
Quando  voy  a  quexarme  de  mis  padres,tam 
poco  puedo,  porque  no  via  en  ellos  fino  co¬ 
do  bien,  y  cuy  dado  de  mi  bien.  Pues  paffan- 
do  defta  edad ,  que  comencé  a  entender  las 
;racias  de  naturaleza  q  el  Señor  me  auia  da- 
o,q  fegun  dezian  eran  muchas, quaado  por 
ellas  1c  auia  de  dar  gracias,de  todas  me  come 
ce  a  ayudar  para  oftenderle  como  aora  dirc. 

Cap.  II.  1 rata  como  fue  perdiendo  ejtas 
‘virtudes,  y  lo  que  importa  en  la  mnez> 
tratar  con  perfonas  njirtmfas. 
Areccmc  que  comcnjo  a  hazerme 
mucho  daño  lo  que  aora  diré.  Con- 
(idero  algunas  vezes  ,  quan  mal  lo 
hazen  los  padres,  que  no  procuran  que  vean 
fus  hijos  íiempre  cofas  de  virtud,de  rodas  ma 
ñeras;  porque  con  ferio  ranto  mi  madre ,  co¬ 
mo  he  dicho ,  de  lo  bueno  no  rome  canco  en 

llegan- 
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llegando  a  vfo  de  tazón  ni  cafí  nada,  y  lo  ma 
lo  me  daño  mucho  .  Era  adicionada  a  libros 
de  cauallerias,y  no  can  mal  tomaua  cfte  paíTa 
tiempo ,  como  yo  le  come  para  mi ,  porque 
no  perdía  fu  labor  ,  íino  deíemboluianos  pa¬ 
ra  leer  en  ellos ,  y  por  ventura  lo  hazia  pa¬ 
ra  no  penfar  en  grandes  trabajos  que  cenia, 
y  ocupar  fus  hijos  que  no  anduuieflen  en 
otras  cofas  perdidos .  Defto  le  peGiua  canto  a 
mi  padre,que  fe  auia  de  tener  auiíb  a  que  no 
lo  vieflc.Y  o  comencé  a  quedarme  en  coftum 
bre  de  leerlos ,  y  aquella  pequeña  falca ,  que 
en  ella  vi, me  comento  a  enfriar  losdeífeos,y 
comentar  a  faltar  en  lo  demas ,  y  parecíame 
no  era  malo,  co  gaftar  muchas  horas  del  dia, 
y  de  la  noche,en  can  vano  exercicio,  aunque 
efeondida  de  mi  padre  .  Era  tan  en  cftremo 
io  que  en  efto  me  embeuia ,  que  íi  no  tenia 
libro  nueuo  ,  no  me  parece  tenía  contento. 
Comencé  a  traer  galas ,  y  a  deífear  conten¬ 
tar  en  parecer  bien ,  con  mucho  cuydado  de 
manos, y  cabello, y  olores,y  todas  las  vanida¬ 
des  que  en  efto  podía  tener,  que  eran  hartas 
por  íer  muy  curiofa  ,  <vc  tenia  mala  inten¬ 
ción,  porque  no  quiííera  yo  que  nadie  of¬ 
endiera  a  Dios  pot  mi  .  Duróme  mucha 
curialidad  de  limpieza  demaírada,  y  cofas 
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que  me  parecía  a  mi  no  eran  ningún  pec- 
cado  muchos  años,aora  veo  quan  malo  deuia 
fcr.  Tenia  primos  hermanos  aigunos,quc  en 
cafa  de  mi  padre  no  tenían  otros  cabida  para 
entrar ,  que  era  muy  recatado  ,  y  pluguiera  a 
Dios  que  lo  fuera  deftos  también  ,  porque 
aora  veo  el  peligro  que  es  tratar  en  la  edad 
que  fe  han  de  comentar  a  criar  virtudes 
con  perfonas  que  no  conocen  la  vanidad  del 
mundo,  lino  que  antes  deípiertá  para  meter- 
fe  en  eL  Eran  caíl  de  mi  edad ,  poco  mayores 
que  yo  ,  andauamos  íiempre  juntos,  tenían 
me  gran  amor ,  y  en  todas  las  cofas  que  les 
daua  contento  los  iiiítentaua  platica ,  y  oya 
fuceeíTos  de  fus  a  iliciones, y  niñerías  no  nada 
buenas^  lo  que  peor  fue  moftrarfe  el  alma  a 
lo  que  fue  caufa  de  todo  fu  mal.  Si  yo  vuíera 
de  acoufejar  dixera  alos  padres ,  que  en  ella 
edad  tuuieíTen  gran  quenta  con  las  perfo¬ 
nas  que  tratan  fus  hijos,porquc  aquí  ella  mu 
cho  mal:  que  le  vanueltro  natural  antes  a 
lo  peor  ,  que  a  lo  mejor,  anfi  mé  acaeció  a 
mi ,  que  tenia  vna  hermana  de  mucha  mas 
edad  que  yo  ,  de  cuyahoneftidad  y  bondad, 
que  tenia  mucha  :  delta  no  tomaua  nada ,  y 
tome  todo  el  daño  de  vna  parienta  que 
trataua  mucho  en  cafa  .  Era  de  tan  liuia~ 

C  nos 
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nos  tratos ,  que  mi  madre  la  auia  mucho 
procurado  defuiar  que  trataíTe  en  caía,  pa¬ 
rece  adeuinaua  el  mal  ,  que  por  ella  me 
auia  de  venir ,  y  era  tanta  la  occafion  que 
auia  para  entrar ,  que  no  auia  podido  .  A 
ella  que  digo  me  adicione  a  tratar  .  Con 
ella  era  mi  conueríacion  y  platicas ,  por¬ 
que  me  ayudaua  a  todas  las  cofas  de  paf- 
íaciempo  que  yo  queria  ,  y  aun  me  po¬ 
nía  en  ellas  ,  y  daua  parte  de  fus  con- 
uerfaciones  y  vanidades  .  Halla  que  tra¬ 
te  con  ella  ,  que  fue  de  edad  de  quator- 
ze  años ,  y  creo  que  mas  ,  (  para  tener  a- 
miílad  comigo  ,  digo  darme  parte  de  fus 
cofas,)  no  me  parece  auia  dexado  a  Dios, 
por  culpa  mortal ,  ni  perdido  el  temor  de 
Dios  aunque  le  tenia  mayor  de  la  hon¬ 
ra  í  elle  tuuo  fuerza  para  no  la  perder 
del  todo  ,  ni  me  parece  por  ninguna  co¬ 
fa  del  mundo  en  ello  me  podía  mudar, 
ni  auia  amor  de  perlona  del  ,  que  a  ello 
me  hizieíTe  rendir  .  And  tuuiera  fortale¬ 
za  en  no  yr  contra  la  honra  de  Dios  ,  co¬ 
mo  me  la  daua  mi  natural ,  para  no  per. 
der  en  lo  que  me  parecía  a  mi  ella  la 
honra  del  mundo  ,  y  no  miraua  que  la 
perdía  por  otras  muchas  vías  .  En  que¬ 
rer 
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rer  cita  ,  vanamente  tenia  extremo  ,  ios 
medios  que  eran  meneíter  para  guardar- 
la  no  ponia  ninguno  ,  i'olo  para  no  per¬ 
derme  del  todo  ,  tenia  gran  miramien¬ 
to  .  Mi  padre  y  hermana  fentian  mu¬ 
cho  elta  amíftad  ,  reprehendían  me  la 
muchas  vezes  ,  como  no  podían  quitar 
la  occafion  de  entrar  ella  en  cafa  ,  no 
les  aproucchauan  fus  diligencias  ;  porque 
mi  íagacidad  para  qualquiet  cofa  mala 
era  mucha  .  Efpantame  algunas  vezes  el 
daño  que  hazc  vna  mala  compañía  ,  y 
fino  vuiera  paífado  por  ello  ,  no  lo  pu¬ 
diera  creer  ,  en  cfpecial  en  tiempo  de 
mocedad  ,  deuc  fet  mayor  el  mal  que 
haze  :  querría  efearmentafien  en  mi  los 
padres ,  para  mirar  mucho  en  cito  .  Y  es 
anfi  quede  caimanera  me  mudo  cita  con- 
ucrfacion,  que  de  natural  y  alma  virtuo- 
fo  ,  no  me  dexo  cafi  ninguna  feñal  ,  y 
me  parece  me  imprimía  fus  condiciones , 
ella  y  otra  que  tenia  la  mifma  manera  de 
pasatiempos. Por  aquí  entiendo  el  gran  pro- 
uccho  que  haze  la  buena  compañía:  y  tengo 
por  cierto  que  fi  tratara  en  aquella  edad  con 
perfonas  virtuofas ,  que  eítuuiera  entera  en 


la  virtud  :  porque 


en  elta  edad  tuuiera 
C  1  quien 
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quien  me  enfeñara  a  temer  a  Dios,  fuera  to- 
mando  fuerzas  el  alma  para  no  cacr.Defpues 
quitado  elle  temor  del  todo  ,  quedóme  íolo 
el  de  la  honra,  que  en  todo  lo  que  hazia,  me 
tray  a  atormentada, con  penfar  que  no  fe  aula 
de  fabcr,me  atreuia  a  muchas  coías  bien  c5- 
tra  ella,  y  contra  Dios.  Al  principio  dañaron 
me  las  colas  dicJhas ,  a  lo  que  me  parece  ,  y 
no  deuia  1er  fuya  la  culpa  uno  tnia ,  porque 
defpucsmi  malicia  parad  mal  baltaua, junto 
con  tener  criadas,  que  para  todo  mal  hallaua 
en  ellas  buen  aparejo  ;  que  íl  alguna  fuera 
en  aconfejarme  bien ,  por  ventura  me  apro* 
uechara ,  mas  el  interes  las  cegaua  ,  como  a 
mi  la  adición .  Y  pues  nunca  era  inclinada  a 
mucho  mal,  porque  cofas  deshonedas  natu¬ 
ralmente  las  aborrecía ,  lino  a  pafíariempos 
de  buena  conuerfacion ;  mas  pueda  en  laoc- 
caílon  edaua  en  la  mano  d  peligro :  y  ponía 
en  el  a  mi  padre,  y  hermanos ,  de  los  quales 
me  libro  Dios,  de  manera  que  íé  parece  bien 
procuraua  contra  mi  voluntad  que  del  todo 
no  meperdieífe :  aunque  no  pudo  fer  tan 
fecreto  que  no  vuieíTe  harta  quiebra  de  mi 
honra,  y  fofpecha  en  mi  padre.  Porque  no 
me  parece  auia  tres  meles  que  andaua  en 
edas  vanidades ,  quando  me  lleuaron  a  vn 

monc- 
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moncftcrio  que  auia  eneíte  lugar  adonde 
fe  criauan  perfonas  femejames  aunque  no 
tan  ruynes  en  coftumbrc  como  yo  ,  y  cito 
con  tan  gran  difsimulacion ,  que  fola  yo,  y 
algún  deudo  lo  Cupo  >  porque  aguardaron  a 
coyuntura  que  no  parecicíTe  nouedad,  por¬ 
que  auerfe  mi  hermana  cafada,  y  quedar  fola 
fin  madrc,no  era  bien .  Era  tan  demaíiado  el 
amor  que  mi  padre  me  tenia,y  la  mucha  dif- 
fimulacion  mía,  que  no  auia  creer  tanto  mal 
de  mí ,  y  anfi  no  quedo  en  dcfgracia  conmi¬ 
go  .  Como  fue  breue  el  tiempo, aunque  fe 
cntcndielTc  algo,  no  deuia  fer  dicho  con  cer- 
tinidad,porque  como  yo  temía  tanto  la  hon¬ 
ra  todas  mis  diligencias  eran  en  que  fuefle 
íccrcto,y  no  miraua  q  no  podía  ferlo,a  quien 
todo  lo  vcc .  O  Dios  mió,  que  daño  haze  en 
el  mundo  tener  cito  en  poco ,  y  penfar  que 
ha  de  auer  cofa  fecreta ,  que  fea  contra  vos  \ 
Tengo  por  cierto  que  fe  efeufarian  grandes 
males  fi  entcndieflcmos,  que  no  cita  el  ne¬ 
gocio  en  guardarnos  de  los  hombres  ,  fino 
en  no  nos  guardar  de  deícontentaros  a  vos. 
Los  primeros  ocho  dias  fenti  mucho ,  y  mas 
la  fofpecha  que  tuue  fe  auia  entendido  la 
vanidad  mia,  que  no  deeftaralli:  porque 
yayo  andaua  cantada  ,  y  no  dexaua  de  te* 
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ner  gran  temor  de  Dios  quando  le  offendía, 
y  procuraua  confeílarme  cpnbreucdad.traya 
vn  deíaflofsiego  ,  que  en  ocho  dias  ,  y  aun 
creo  que  en  menos, cllaua  muy  mas  conten- 
ta  que  en  cafa  de  mi  padre :  todas  lo  eítauan 
conmigo  porque  en  ello  me  daua  el  Señor 
gracia  en  dar  contento  adondequiera  que 
cftuuieííe ,  y  aníi  era  muy  querida  :  y  puerto 
que  yo  eftaua  entonces  enemigífsima  de  fer 
monja ,  holgaua  me  de  ver  tan  buenas  moa 
jas  que  lo  eran  mucho  las  de  aquella  cafa ,  y 
de  gran  honeftidad,y  religión, y  rccatamien- 
co.  Aun  con  todo  efto  no  me  dexaua  el  demo 
nio  detentar,  y  bufcarlos  de  fuera  como  me 
defartoflegar  con  recaudos,como  no  auia  lu¬ 
gar  prelto  fe  acabo, y  comento  mi  almaa  tot 
narfe  a  acoftúbrar  enel  bien  de  mi  primera 
edad ,  y  vi  la  gran  merced  que  haze  Dios  a 
quien  pone  en  compañía  de  bucnos.Parecc- 
me  andana  fu  mageftad  mirando  y  remiran 
do  por  donde  me  podia  tornar  a  fi.  Bendito 
feays  vos  Señor,  que  tanto  me  aucys  $ufrido 
amen.  Vna  cofa  tenia  que  parece  me  podia 
fer  alguna  difeulpa,  fino  tuuiera  tantas  cul¬ 
pas  ,  y  es ,  que  era  el  trato  con  quien  por 
vía  de  cafamicnto  me  parecía  podia  aca¬ 
bar  en  bien  :  e  informada  de  con  quien 

me 
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me  confeílaua  ,  y  de  otras  perfonas  ,  en 
muchas  cotas  ,  me  dezian  no  yua  contra 
Dios  .  Dormía  vna  monja  con  las  que  cfta- 
uamos  fcglares ,  que  por  medio  fuyo  pa- 
rece  quito  el  Señor  comentar  a  dar  me 
luz  como  aora  dire. 


Cap.  III.  En  que  trata  como  fue  parte 
la  buena  componía  para  tornar  a  defpertar 
fus  dcJJeos,y  porque  manera  co meneo  el 
Señor  adarle  alguna  lufdel  enga¬ 
ño  que  ama  fray  do . 


Ves  comentando  a  guftar  de  la  bue 
na  y  fan£a  conuerfacion  defta  mon 
ja ,  holgauamc  de  oyrla  quan  bien 
hablaua  de  Dios ,  porque  era  muy  difcrcta,y 
fan£ta .  Efto  ami  parecer  en  ningún  tiempo 
dexe  de  holgarme  de  oyrlo.  Comé^ome  a  có 
tar  como  ella  auia  venido  a  fer  monja  por  fo 
lo  leer  lo  que  dize  el  Euangclio,  muchos  fon 
los  llamados  y  pocos  los  elcogidos:dczia  me 
el  premio  que  daua  el  Señor  a  los  que  todo  lo 
dexan  por  el.  Comento  efta  buena  com¬ 
pañía  a  defterrar  las  coftumbres  que  auia 
aecho  la  mala,  ya  tornar  a  poner  en  mi 
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pensamiento  y  dedeos  délas  colas  eternas,  y 
a  quitar  algo  la  gran  enemiftad  que  ce¬ 
nia  con  fer  monja,  que  fe  me  auia  puerto 
grandifsima:  y  íi  vía  alguna  tener  lagrimas 
quando  rezauao  otras  virtudes ,  auia  la  mu 
cha  inuidia,  porque  era  tan  reziomi  cora¬ 
ron  en  eftc  cafo ,  que  fi  leyera  toda  la  paf- 
lion  no  llorara  vna  lagrima,  efto  me  cau- 
faua  pena.  Eltuue  año  y  medio  en  eftc  mo~ 
nefterio  harto  mejorada  ,  comencé  a  rezar 
muchas  oraciones  vocales  ,  y  a  procurar  con 
todas  me  cncomcndaífen  a  Dios ,  que  me 
dicífe  el  ertado  en  que  le  auia  de  feruir, 
mas  toda  via  dcíTcaua  no  fuelfe  monja,quc 
eftc  no  fuefle  Dios  feruido  de  dármele  aun 
que  tambiem  temia  el  cafarme.  A  cabo  de- 
lie  tiempo ,  que  cftuue  aquí ,  ya  tenia  mas 
amiftad  de  ícr  monja  ,  aunque  no  en 
aquella  cafa  ,  por  las  cofas  mas  virtuofas, 
que  defpues  cntendi  tenian  ,  que  me  pare¬ 
cían  cifremos  demafíados  ,  y  auia  algunas 
de  las  mas  mofas  que  me  ayudauan  a  efto, 
que  ÍI  todas  fueran  de  vn  parecer  mucho 
me  aprouechara  :  también  tenia  yo  vna 
grande  amiga  en  otro  monefterio  ,  y 
cito  me  era  parte  para  no  fer  monja,  fi 
lo  vuicffc  de  fer,  íi  no  adonde  ella  eftaaa. 

Miraua 
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Miraua  mas  el  güilo  de  mi  fenfualidad  y 
vanidad ,  que  lo  bien  que  me  eílaua  a  mi 
alma. Ellos  buenos  pensamientos  de  fcr  mon 
ja  me  venían  algunas  vezes  ,  y  luego  fe  qui 
tauan ,  y  no  podia  perfuadirmc  a  ledo.  En 
elle  tiempo,  aunque  yo  no  andaua  defcuyda 
da  de  mi  remedio ,  andaua  mas  ganofo  el  fe 
ñor  de  difponerme  para  el  cllado  que  me 
eílaua  mejor.  Diome  vna  gran  enfermedad, 
que  vue  de  tornar  en  cafa  de  mi  padre,  en 
cllando  buena  lleuaron  me  en  cafa  de  mi  her 
mana  que  rcíidian  en  vna  aldea,  para  verla 
que  era  eílremo  el  amor  que  me  tenia  ,  y  a 
fu  querer  no  Caliera  yo  de  con  ella ,  y  fu  ma 
rido  cambien  me  amaua  mucho,  al  menos 
motlraua  me  todo  regalo  ,  que  aun  ello 
deuo  mas  al  feñor,  que  en  todas  partes  fiem 
pre  le  be  tenido ,  y  todo  felo  feruia  como  la 
que  foy.  Eílaua  en  el  camino  vn  hermano  de 
mi  padre ,  muy  auifado,  y  de  grandes  virtu¬ 
des  ,  biudo,  aquien  también  andaua  el  feñor 
difponiendo  para  ít ,  que  en  fu  mayor  edad 
dexo  todo  lo  que  tenia  y  fue  frayle ,  y  acabo 
de  fuerte  que  creo  goza  de  Dios ,  quifo  que 
me  eíluuieífe  con  el  vnos  días:  fu  exercicio 
era  buenos  libros  de  romance ,  y  fu  hablar 
era  lo  mas  ordinario  de  Dios ,  y  de  la  vani- 
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dad  delmundo:haziamc  le  leyeííe,  y  aunq  no 
era  amiga  dellos  moftraua  q  (1 ,  porq  en  cito 
de  dar  contéto  a  otros  he  tenido  eltrcmo,aú- 
a  mi  me  hizicífe pcíar,táto  q  en  otras  fuera 
virtud,ycn  mi  ha  (ido  grá  falta, porq  yua  mu 
chas  vezesmuy  fin  difcrcciS.O  vala  me  Dios 
porq  terminosme  andaua  fu  mageftad  difpo 
nicdo,para  el  citado  en  que  fe  quifo  Cernir  de 
mi,q  fin  quererlo  yo  me  íorgo  a  q  me  hizief 
fe  fuerga-lca  bendito  por  fiempre  amen.  Aun 
q  fueron  los  dias  que  cltuue  pocos,có  la  fuer 
ga  que  hazian  en  mi  coragon  las  palabras  de 
JDios ,  anfi  leydas  ,  como  oydas  ,  y  la  buena 
compañía  vine  a  yr  entendiendo  lavcrdadde 
quando  niña,de  q  no  era  todo  nada,  y  la  vani 
dad  del  rnundo,y  como  acabaua  en  breue,y  a 
temer  ,  fi  me  vuiera  muerto ,  como  me  yua 
al  infierno ,  y  aunque  no  acabaua  mi  volun 
tad  de  inclinarfe  a  fer  monja,  vi  era  el  me¬ 
jor  y  mas  feguro  eítado  ,  y  anfi  poco  apoco 
me  determine  a  forgarme  para  tomarle .  En 
cfta  batalla  cítuue  tres  mcíes  ,  forgando  me 
ami  mifmacon  cfta  razon,que  los  trabajos  y 
pena  de  fer  monja  no  podía  ícr  mayor  que  la 
del  purgatorio ,  y  que  yo  auia  bien  mereci¬ 
do  el  infierno  ,  que  no  era  mucho  citar  lo 
qucbiuieífe  como  en  purgatorio,  y  que  def- 
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pues  me  yria  derecha  al  cieIo,quje  elle  era  mi 
aeíTco,y  enefte  mouimíento  cíe  tomar  elle 
citado  mas  me  parece  mcmouiavn  temor 
feruil,  que  amor.  Poníame  el  demonio  q  no 

Í>odria  íuffrir  los  trabajos  de  la  religión  }  por 
er  tan  regalada,a  efto  me  defendía  co  los  tra¬ 
bajos  q  paíToChrilto,q  no  era  mucho  yo  paf- 
faíTe  algunos  por  el,qel  me  ayudaría  a  licuar 
los,deuia  péfar,  (q  elto  poítrero  no  me  acuer 
dojpaífe  hartas  tétaciones  ellos  dias.  Auiá  me 
dado  có  vnas  calenturas  vnos  gandes  defma- 
yos,q  fiempre  tenia  bien  poca  Talud. Dio  me 
la  vida  auer  quedado  ya  amiga  de  buenos  li¬ 
bros  ,  leya  en  las  cpiítolas  de  Sant  Hicrony- 
mo,  que  me  animauan  de  fuerte  que  me  de¬ 
termine  adezirlo  ami  padre ,  que  cali  era  co¬ 
mo  tomar  el  habito ,  porque  era  tan  honró¬ 
la  que  roe  parece,  no  tornara  atras  por  nin¬ 
guna  manera  auiehdola  dicho  vnavez:  era 
o  . 

tanto  lo  q.  me  quena  q  en  ninguna  manera 
lo  pude  acabar  con  el ,  ni  bailaron  ruegos 
de  perfonas  que  procure  le  hablaíícn.  Lo 
que  mas  fepudo  acabar  fue  que  deípues  de 
fus  dias  haría  lo  que  quifieífe.  Yo  ya  me  te¬ 
mía  a  mi  y  ami  flaqza  no  tornaíl'e  atras3y  añ¬ 
il  no  me  pareció  me  conuenia  ello  ,  yprocu 
relo  por  otra  via  como  agora  dire. 
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Qa  p.  lili .  Dt%e  como  la  ayudo  el  feñor 
para  f orear f  a  Jtmtfma  para  tomar  h ah  Hoy 
las  muchas  enfermedades  que  fuma- 
geftad  la  comenco  a  dar . 

N  cftos  dias  que  andaua  con  eftas 
determinaciones  auia  perfuadido  a 

_ vn  hermano  mío  a  que  fe  metiofTc 

fraylc  diziendo  le  la  vanidad  del  mundo  y  co 
cercamos  entrambos  de  yrnos  vn  dia  muy  de 
mañana  al  monefterio  a  dóde  eftaua  aquella 
mi  amiga,q  eraalque  yo  tenia  mucha  afició, 
puefto  que  ya  en  eftapoftrcra  determinación 
yo  eftaua  de  fuerte  que  aqualquiera  que  pen 
iaraferuir  mas  aDios,o  mi  padre  quinera  fue 
rasque  mas  miraua  ya  al  remedio  de  mi  alma, 
que  dcldefcáfo  ningún  cafo  hazia  del.Acuer 
da  fe  me  a  todo  mi  parecci,y  con  verdad  que 
quando  fali  de  en  cafa  de  mi  padre  no  creo 
[era  mas  el  fendmiéto  quádo  me  muera,por  q 
me  parece  cada  hueíío  fe  me  apartauapor  fi, 
porque  como  no  auia  amor  de  Dios,q  quitaf 
fe  el  amor  del  padrc,y  pariétcs,era  todo  hazic 
do  mcvnafue^atá  grade  qd  elSeñornomc 
ayudara  no  bailara  mis  coiidcraciones  para 
yradeláte:aquime  dio  animo  cotrami, de  ma 
ncraqlopufe  por  obra.  Entornado  el  habito, 

luego 
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luego  me  dio  el  Señor  a  entender ,  como  fa- 
uorecc  a  los  que  fe  bazen  fuerza  para  feruir- 
ie,la  qual  nadie  no  entendía  de  mi,  fino  gran 
difsima  voluntad.  A  la  hora  me  dio  vn  tan 
gran  contento  de  tener  aquel  ellado  ,  que 
nunca  jamas  me  falto  halla  oy:y  mudo  Dios 
la  fequedad  que  tenia  mi  alma  ,  en  grandif- 
íima  ternura,  dauáme  deleyte  todas  las  cofas 
de  la  religión,  y  es  verdad  que  andaua  algu¬ 
nas  vezcs  barriendo  en  horas,  que  yo  folia 
occupar  en  mi  regalo  y  gala,  y  acordando- 
feme  que  eílaua  libre  de  aquello  me  daua  vn 
nueuo  gozo,  que  yo  me  efpantaua.  y  no  po¬ 
día  entender  por  donde  venia.  Quádo  delio 
me  acuerdo  no  ay  cofa  que  delante  fe  me  pu 
fieífe  ,  por  graue  que  fucífc  ,  que  dubdalfe 
de  acometerla ,  porque  ya  tengo  experien¬ 
cia  en  muchas,  que  íi  me  ayudo  al  principio 
a  determinarme  a  hazerlo ,  que  fiendo  folo 
por  Dios  hafla  encomendarlo  quiere  ,  para 
que  mas  merezcamos  que  el  alma  fiera  aquel 
eípanto ,  y  mientras  mayor ,  fi  fale  con  ello, 
mayor  premio  ,  y  mas  fabroío  fe  haze  def- 
pues  ,  aun  en  efta  vida  lo  paga  fu  Mageliad 
por  vnas  vias ,  que  folo  quien  goza  dello  lo 
entiende.  Ello  tengo  por  experiencia ,  como 
he  dicho,  en  muchas  cofas  harto  graues ,  y 

anu 
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anG  jamas  aconfejaria,  fi  fuera  per  fon  a  que 
vuiera  de  dar  parecer,  que  quando  vna  bue¬ 
na  infpiracion  acomecc,muchas  vezes  fe  de* 
xc  por  miedo  de  poner  por  obra ,  que  fi  va 
demúdamete  por  íblo  Dios  no  ay  que  temer 
fuccedera  mal,quc  poderofo  es  para  codo,fea 
bendito  por  ficmpre.Amcn. 

Baftara,o  fummo  bien,y  defeanfo  mió,  las 
mercedes  que  me  auiades  hecho  hada  aqui, 
de  traerme  por  tantos  rodeos  vueftra  piedad 
y  grandeza.a  eftado  tan  feguro,y  a  caía  adon 
de  auia  muchas  fiemas  de  Dios,  de  quien  yo 
pudiera  tomar,para  yr  creciendo  en  tu  ferui- 
cio.No  fe  como  he  de  paáar  de  aqui,quando 
me  acuerdo  la  manera  de  mi  profcfsion ,  y  la 
gran  determinación ,  y  conrento  con  que  la 
hize ,  y  el  defpoforio  que  hize  con  vos ,  efto 
no  lo  puedo  dezir  fin  íagrimas,yauian  de  fer 
de  fangre,y  quebrarfeme  el  coraron, y  no  era 
mucho  fcntimicto,  para  lo  que  deípucs  os  of 
fendi .  Parecemc  aora  que  tenia  razón  de  no 
querer  tá  gran  dignidad,  pues  tá  mal  auia  de 
vfar  della  :  mas  vos  Señor  mió  quififtes  caíl 
vey  nte  años  que  víé  mal  defta  merced ,  fer  el 
agrauiado,porq  yo  fueífe  mejorada. No  pare 
ce  Dios  mió,  fino  q  prometí  no  guardar  cofa 
de  lo  q  os  auia  prometido,aunq  entonces  no 


era 
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era  eíTa  mi  intención:  mas  veo  tales  mis  obras 
dcfpucs^ue  no  fe  q  intención  tenia, para  que 
mas  fe  vea  quien  vos  foys,efpofo  mio,y  quié 
foy  yo ,  que  es  verdad  cierto  q  muchas  vezes 
me  tiépla  el  fentimiéto  de  mis  grades  culpas, 
el  contento  que  me  da,  que  fe  entiédala  mu 
chedúbre  de  vucílras  mitericordias,en  quien 
Señor  puede  and  refpiandecer,como  en  mi  q 
tanto  he  efcurecido  con  mis  malas  obras  las 
grandes  mercedes, q  me  comen^aites  a  hazer. 
Ay  de  mi, criador  mio,q  fi  quiero  dar  difcul- 
pa,ninguna  tégo,ni  tiene  nadie  la  culpa  fino 
yo.porque  íi  os  pagara  algo  del  amor  que  me 
comencaftes  amoitrar,  no  le  pudiera  yo  em¬ 
plear  en  nadie, fino  en  vos, y  con  ello  fe  reme 
diaua  todorpues  no  lo  mereci,ni  tuue  tata  ve 
tura ,  valga  me  aora Señor  vfa  miíericordia. 
La  mudaba  de  la  vida, y  délos  majares  me  hi¬ 
zo  daño  a  la  talud,  q  aunq  el  có rento  era  mu 
cho,no  bailo. Comcncaróme  a  crecer  los  deT- 
mayos,y  diome  vn  mal  de  corado  cangrádif- 
fimo,q  ponía  eípanto  a  quien  lo  vcya,y  otros 
muchos  male$  juntos  ,  y  aníi  paffe  el  primer 
año, con  harta  mala  falud,aunq  no  me  parece 
oftedi  a  Diosen  el  mucho. Y  como  era  el  mal 
tan  grauc,  q  cafi  me  priuauael  fentido  fiem- 
prc,y  algunas  vezes  del  todo,qdaua  fin  el,era 

grande 
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grande  la  diligencia  que  traya  mi  padre  pa¬ 
ra  bufear  remedio  ,  y  como  no  le  dieron  los 
médicos  de  aquí,  procuro  licuarme  a  vn  lu¬ 
gar  adonde  auia  mucha  fama  de  que  fanauan 
aili  otras  enfermedades,  y  anfi  dixeron  haría 
la  mia.Fue  conmigo  ella  amiga  que  he  dicho 
que  cenia  en  cafa,  que  era  antigua.  En  la  cafa 
que  era  monja  no  fe  prometía  claufura. Eftu- 
ue  caí!  vn  año  por  alia ,  y  los  tres  meíés  del, 
padeciendo  tan  grandifsimo  tormento  en  las 
curas  que  me  hizieron  tan  rezias ,  que  yo  no 
fe  como  las  pude  fuffrir  :  y  en  fin  aunque  las 
fuffri ,  no  las  pudo  fuffrir  mi  fugeto  como 
dire.  Auia  de  comentar  fe  la  cura  en  el  prin¬ 
cipio  del  verano,  y  yo  fui  enel  principio  del 
inuierno :  todo  efte  tiempo  eltuue  en  cafa 
de  la  hermana  que  he  dicho  que  eftaua  en  el 
aldea  ,  efperando  el  mes  de  Abril,  porque 
eftaua  cerca,  y  no  andar  yendo  y  viniendo. 
Quando  yua  me  dio  aquel  tio  mió  (que  ten¬ 
go  dicho  que  eftaua  en  el  camino )  vn  libro, 
llamafe  tercer  abecedario ,  que  trata  de  enfe- 
ñar  oración  de  recogimiento  ,  y  puefto  que 
efte  primer  año  auia  leydo  buenos  libros, 
que  no  quife  mas  víar  de  otros ,  porque  ya 
cntendia  el  daño  que  me  auian  hecho ,  no 
fabia  como  proceder  en  oración ,  ni  como 
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recogerme, y  añil  holgueme  mucho  có  el ,  y 
determíneme  a  feguir  aquel  camino  con  to¬ 
das  mis  fuerzas,  y  como  ya  el  Señor  me  ha- 
uia  dado  don  de  lagrimas,  y  gullaua  de  leer, 
comencé  a  tener  ratos  de  foledad ,  y  a  con¬ 
fesarme  a  menudo,  y  comensar  aquel  cami¬ 
no  teniendo  aquel  libro  por  maeftro,porque 
yo  no  halle  maeílro,digo  confeflor ,  que  me 
cntendieíTe,aunque  le  buíque  en  veynte  años 
defpucs  defto  q  digo,  que  me  hizo  harto  da 
ño  para  tornar  muchas  vezes  atras;  y  aun  pa¬ 
ra  del  todo  perderme  ,  porque  toda  via  me 
ayudara  a  falir  de  las  occafiones  que  tuue  pa 
ra  offender  a  Dios .  Comcnjome  fu  mage- 
ftad  a  hazer  tantas  mercedes  en  ellos  princi- 
pios,quc  al  fin  deíte  tiempo  que  cíluue  aqui, 
que  eran  cali  nueue  mefes  en  ella  foledad, 
aunque  no  tan  libre  de  offender  a  Dios,  co¬ 
mo  el  libro  me  dezia ,  mas  por  ello  paflaua 
yo,  parecíame  cali  impofsible  tanta  guarda. 
Tenia  la  de  no  hazer  peccado  mortal,  y  plu¬ 
guiera  a  Dios  la  tuuiera  íiempre:dc  los  venia 
les  hazia  poco  cafo, y  ello  fue  lo  que  me  de- 
ílruyo.Comen^o  el  Señor  a  regalarme  tanto 
por  elle  camino  ,  que  me  hazia  merced  de 
dar  me  oración  de  quietud, y  alguna  vez  11c- 
gaua  a  vnion  ,  aunque  yo  no  entendía  que 
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era  lo  vno  ni  lo  otro,  y  lo  mucho  que  era  de 
preciar  ,  que  creo  me  fuera  gran  bien  en¬ 
tender  lo.  Verdad  es  que  duraua  tan  poco 
elfo  de  vnió,que  no  fe  u  era  Aue  Maria:  mas 
quedaua  con  vnos  effedtos  tan  grandes,  que 
con  no  auer  en  efte  tiempo  veyute  años,  me 
parece  traya  el  mundo  de  baxo  de  los  pies,  y 
aníi  me  acuerdo  que  auia  laíhma  a  los  que 
le  feguian  aunque  fueífe  en  colas  hcitas.Pro- 
curaua  lo  mas  que  podía  traer  a  Iefu  Chri- 
ílo  nueftro  bien  y  Señor  dentro  de  mi  pre- 
fente,  y  ella  era  mi  manera  de  oración.  Si  pen 
íaua  en  algún  palio  le  reprefentaua  en  lo  in- 
terior,aunque  lo  mas  galtaua  en  leer  buenos 
libros,quecra  toda  mi  recreacion,porque  no 
me  dio  Dios  talento  de  difeurrir  con  el  en¬ 
tendimiento,  ni  dcaprouecharme  con  la  ima 
gínacion,queia  tengo  tan  torpe, queaun  pa¬ 
ra  penfar  y  reprefentar  en  mi,como  lo  procu 
raua  traer  ,  la  humanidad  del  Señor  nunca 
acabaua:  y  aunque  por  ella  via  de  no  poder 
obrarcon  el  entendimiento,  llegan  mas  pre- 
íto  a  la  contemplación  íi  perfeueran,cs  muy 
trabajofo  y  penofo,  porque  ÍI  falta  la  ocupa¬ 
ción  de  la  voluntad,y  el  auer  en  que  fe  ocu¬ 
pe  en  cofa  prefente  el  amor,  queda  el  alma 
como  fin  arrimo  ,  y  cxercicio ,  y  da  gran 
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pena  la  foledad  ,  y  fcquedad  ,  y  grandísi¬ 
mo  combare  los  pcniamientos  .  A  perfo- 
nas  que  tienen  cita  difpoficion,  les  conuie- 
ne  mas  pureza  dcconfciencia ,  que  a  las  que 
con  el  entendimiento  pueden  obrar,  porque 
quien  difeurre  en  lo  ques  el  mundo,  yen 
lo  que  deue  a  Dios  ,  y  en  lo  mucho  que 
fuffrio,  y  en  lo  poco  que  le  firue  ,  y  lo  que 
da  a  quien  le  ama ,  faca  do&rina  para  cíe- 
fenderfe  de  los  peníamientos ,  y  de  las  oca' 
{iones  y  peligros  :  pero  quien  no  fe  puede 
aprouechar  defto  tiene  le  mayor ,  y  conuic- 
nele  ocuparfe  mucho  en  lición  ,  pues  de 
fu  parte  no  puede  facar  ninguna .  Es  tan  pe- 
noíifsima  cita  manera  de  proceder  ,  que  fi 
el  macftro  que  enfeña ,  aprieta  en  que  un  li- 
cion(que  ayuda  mucho  para  recoger  a  quien 
defta  manera  procede  ,  y  le  es  ncccííario: 
aunque  fea  poco ,  lo  que  lea ,  lino  en  lu¬ 
gar  de  la  oración  mental  que  no  puede 
tener )  digo  que  fi  fin  efta  ayuda  le  nazen 
eftar  mucho  rato  en  la  oración  ,  que  fe- 
ra  impofsible  durar  mucho  en  ella  ,  y  le 
hara  daño  a  la  falud  fi  portia  ,  porque 
es  muy  penofa  cofa  .  Aora  me  parece 
que  proueyo  el  Señor  ,  que  yo  no  nallaf- 
fc  quien  rae  cnfcñaíle  ,  porque  fuera 
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impofsible  ,  me  parece ,  perfcuerar  diez  y 
ocho  años  que  paíTc  cfte  trabajo  y  cftas 
grandes  fequedades  ,  por  no  poder  co¬ 
mo  digo  diieurrir  .  En  todos  eltos  ,  fino 
era  acabando  de  comulgar  ,  jamas  oíaua 
comentar  a  tener  oración  fin  vn  libro, 
que  tanto  temia  mi  alma  cftar  fin  el  en 
oración  ,  como  fi  con  mucha  gente  fuera 
a  pelear .  Con  efte  remedio  que  era  como 
vna  compañía  ,  o  efeudo  en  que  auia  de 
recebir  los  golpes  de  los  muchos  penfa- 
mientos  ,  andaua  confolada  :  porque  la 
fequedad  no  era  lo  ordinario  ,  mas 
era  fiempre  quando  me  faltaua  libro, 
que  era  luego  desbaratada  el  alma,  y  los 
penfamientos  perdidos  con  eíto  los  comen- 
§aua  a  recoger ,  y  como  por  halago  Ueuaua 
el  alma  :  y  muchas  vezes  en  abriendo  el 
libro  ,  no  era  menefter  mas  :  otras  leya 
poco ,  otras  mucho  conforme  a  la  merced 
que  el  Señor  me  hazia  .  Parecíame  a  mi  en 
cfte  principió  que  digo  que  teniendo  yo  li¬ 
bros  ,  y  como  tener  l'oleaad ,  que  no  auria 
peligro  que  me  facaíTe  de  tanto  bien:y  creo 
con  el  fauor  de  Dios  fuera  anfi  ,  fi  tuuiera 
rxiaeftro ,  o  perfona  que  me  auifara  de  hu¬ 
irlas  ocafiones  en  los  principios,  y  ñachi- 
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ziera  falir  dellas,fientrara,c5  breuedad.Yfi  el 
demonio  me  acometiera  entonces  defeubier 
tamentc  parecíame  en  ninguna  manera  tor¬ 
nara  grauemente  a  peccar.  Mas  fue  tan  fub- 
til,y  yo  táruyn,q  todas  mis  determinaciones 
me  aprouccharon  poco, aunque  muy  mucho 
los  dias  ,  que  ferui  a  Dios  para  poder  íuffrir 
las  terribles  enfermedades  que  tuue  con  tan 
gran  paciencia  como  fu  mageftad  me  dio. 
Muchas  vezes  he  penfado  eipantada  de  la  grá 
bondad  de  Dios,y  regalado  fe  mi  alma  de  tan 
ta  magnificencia  y  mifericordia ,  fea  bendito 
por  todo,q  he  vifto  claro  no  dexar  fin  pagar 
me  aü  en  efta  vida  ningún  defleo  bueno.Por 
ruynes  y  imperfectas  que  fueflén  mis  obras, 
efte  Señor  mió  las  yua  mejorando,  y  perlec- 
cionando,y  dando  valor,y  los  males  y  pecca- 
dos  luego  losafcondia-Aúcnlos  ojos  dequié 
los  ha  viíto  permite  fu  mageftad  fe  ciegue,  y 
los  quita  de  fumemoria.Doralas  culpas,  ha- 
zc  que  refplandezca  vna  virtud  quel  miífno 
Señor  pone  en  mi  cali  haziendome  fuerza  pa 
ra  que  la  tenga.Quicro  tornar  a  lo  que  me  ná 
mandado,digo  que  fi  vuicra  de  dezirpor  me 
nudo  de  la  manera  quel  Señor  fe  auia  conmi 
go  en  eftos principios  ,  que  fuera  menefter 
otro  entendimiento  que  el  mió,  para  faber 
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encarecer  lo  que  en  cfte  cafo  le  dcuo  ,  y  mi 
gran  ingratitud  y  maldad, pues  codo  cfto  ol- 
uide,feapor  íiempre  bendito ,  que  tanto  me 
ha  fuffriao.  Amen. 


Cap.  V  Profigue  en  las  grandes  enferme¬ 
dades  que  tuyo  ,  y  la  paciencia  que  el  Señor  le 
dio  en  ellas ,  y  como  faca  de  los  males  bienes., 
fegun  fe  vera  en  'vna  cofa  que  le  acaef 
ció 


en  este  lugar  que  fe  fue 


a  curar. 

Luide  de  dczir  como  en  el  ano  del 
nouiciado  palle  grandes  defaífofsie- 
gos  con  cofas  que  en  íl  tenían  poco 
tomo  ,  mas  culpauanme  fin  tener  culpa  har¬ 
tas  vezes:yo  lo  íleuaua  con  harta  pena ,  e  im¬ 
perfección, aunque  con  el  gran  concento  que 
tenia  de  fer  monja  todo  lo  paífaua  .  Como 
me  vian  procurar  foledadyme  vían  llorar 
por  mis  peccados  algunas  vezes  ,  peníauan 
era  defcontento,y  aníi  lo  dezian.Era  afficio- 
nada  a  todas  las  cofas  de  religión  ,  mas  no  a 
fuífrir  ninguna  que  parecieífe  menofprccio. 
Holgauame  de  fer  eftimada  :  era  curiofa  en 
quanto  hazia:  todo  me  parecía  virtud ,  aun  - 
oue  ello  no  me  fera  difeulpa  3  porque  para 
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todo  fabia  lo  que  era  procurar  mi  contento: 
y  añil  la  ignorancia  no  quita  la  culpa.  Algu¬ 
na  tiene  no  eftar  fundado  el  monafterio  en 
mucha  perfección  :  yo  como  ruyn  yuamc 
a  lo  que  via  falto,  y  dexaua  lo  bueno.Eftaua 
vna  monja  entonces  enferma  de  grandifsima 
enfermedad,  y  muy  penofa  ,  porque  eran 
vnas  bocas  en  el  vientre  que  fe  le  auian  he¬ 
cho  de  opilaciones  por  donde  echaua  loque 
comía,  murió  preltode  eilo,yo  via  a  todas 
temer  aquel  mal,  a  mi  hazia  me  gran  embi- 
dia  fu  paciencia,pedia  a  Dios  que  dándome 
la  afsi  a  mi,  me  diefle  las  enfermedades  que 
fueífe  feruido .  Ninguna  me  parece  temía, 
porque  eftaua  tan  pueíta  en  ganar  bienes 
eternos  que  por  qualquier  medio  me  deter- 
minauaa  ganarlos  .  Y  efpantome  ,  porque 
aun  no  tenia  a  mi  parecer  amor  de  Dios,  co¬ 
mo  defpucs  que  comencé  a  tener  oración 
me  parecia  a  mi  le  he  tenido  :  fino  vna  luz 
de  parecerme  todo  de  poca  eítima  lo  que 
fe  acaba,y  de  mucho  precio  los  bienes  que 
fe  pueden  ganar  con  ello  pues  fon  eternos. 
También  me  oyo  en  elfo  fu  mageftad  ,  que 
antes  de  dos  ano»  eftaua  tal  ,  que  aunque 
no  el  mal  de  aquella  fuerte  ,  creo  no  fue 
menos  penofo  y  trabajofo  el  que  tres  años 
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tuuecomo  acra  dire.  Venido  el  tiempo  que 
eftaua  aguardando  en  el  lugar  que  digo, 
que  eftaua  con  mi  hermana  para  curar¬ 
me  ,  licuáronme  con  harto  cuydado  de 
mi  regalo  mi  padre  y  hermana  y  aque¬ 
lla  monja  mi  amiga,que  auia  falido  conmi¬ 
go  que  era  muy  mucho  lo  que  me  quería. 
A  quj  cometo  el  demonio  a  defeomponer  mi 
alma  ,  aunque  Diosfaco  de  ello  harto  bien. 
Eftaua  vna  períona  de  la  yglefia  que  refidia 
en  aquel  lugar  adonde  me Tuy  acurar,dehar 
to  buena calidad,y  entendimiento ,  tema  le¬ 
tras  aunque  no  muchas.Yo  comenceme  a  co 
feflár  có  el, que  fiempre  fui  amiga  de  letras, 
aunque  gran  daño  hizieron  a  mi  almacófef 
fores  medio  letrados,porque  no  los  tenia  de 
tan  buenas  letras  como  quifiera.He  viftopor 
efperiencia  quees  mejor  fiendo  virtuofos  y 
defan&as  coftumbres  no  tener  ningunas  que 
tener  pocas ,  porque  ni  ellos  fe  fian  de  fi  fin 
•reguntar  a  quien  las  tenga  buenas,ni  yo  me 
!ara:y  buen  letrado  nunca  me  engaño,  efto- 
tros  tan  poco  me  deuian  querer  engañar  fi¬ 
no  que  no  fabian  mas:yo  penfaua  que  fi,y 
que  no  era  obligada  a  mas  de  creer  los ,  co¬ 
mo  era  cofa  ancha  lo  que  me  dezian  y  de 
mas  libertad,  que  fi  fuera  apretada  ,  yo  foy 
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tan  ruyn  que  buCcara  otros.Lo  que  era  pec- 
cado  venial  dezian  me,  que  no  era  ninguno, 
lo  que  era  grauifsimo  mortal  ,  que  era  ve¬ 
nial.  Ello  me  hizo  tanto  daño  que  no  es  mu¬ 
cho  lo  diga  aqui,  para  auifo  de  otras  de  tan 
gran  mal,  que  para  delante  de  Dios  bien  veo 
no  me  esdifculpa,q  baftauá  fer  las  cofas  de  lu 
natural  no  buenas, para  que  yo  me  guardara 
de  elIas.Creo  permitioDiospor  mispeccados 
ellos  fe  cngañaífen  y  me  engañaífcna  mi ,  yo 
engañe  a  otras  hartas  có  dezirles  lomeímo  q 
a  mi  me  hauian  dicho,dure  en  efta  ceguedad 
creo  mas  de  diez  y  fíete  años  ,  hafta  que  vn 
padre  Dominico  gran  letrado  me  defengaño 
en  cofas,ylos  de  la  compañía  de  Iefus  del  to¬ 
do  ,  me  hizieron  tanto  temer  agrauiandome 
tan  malos  principios  como  deípues  dire.Pues 
comentándome  a  confeífar  con  efte  que  di¬ 
go  ,  el  fe  afficiono  en  eftremo  a  mi,  porque 
entonces  tenia  poco  que  confeíTar  ,  para  lo 
que  dcfpues  tuue  ,  ni  lo  auia  tenido  def- 
pucs  de  monja  .  No  fue  la  afficion  de  efte 
mala  ,  mas  de  demafíada  afficion  venia  a 
no  fer  buena  ,  tenia  entendido  de  mi  que 
no  me  determinaría  a  hazer  cola  contra 
Dios  que  fueíTe  graue  por  ninguna  co¬ 
fa,  y  el  también  me  aífeguraua  lo  mef- 
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mo  ,  y  añil  er.a  mucha  la  conueríacion: 
mas  en  mis  tratos  cntonces,con  el  embeucci 
miento  de  Dios  que  traya,  lo  que  mas  gufto 
me  dauaera  tratar  cofas  del :  y  como  era  tan 
niña  hazia  le  confufion  ver  efto,y  con  la  gra 
voluntad  q  me  tenía,  comento  a  declararme 
fu  perdicion,y  no  era  poca ,  porque  auia  cafí 
fíete  años  que  cftaua  en  muy  peligro fo  efta- 
do  con  afncion  ,  y  trato  con  vna  muger  del 
mefmo  lugar  y  con  efto  dezia  miífa.Era  cofa 
tan  publica  que  tenia  perdida  la  honra ,  y  la 
fama,y  nadie  le  oiaua  hablar  contra  cito:  a  mi 
hizofcme  grá  laftima,porq  le  quería  mucho, 
uc  efto  tenia  yo  de  gran  liuiandad,y  ceguc- 
ad  que  me  parecía  virtud  feragradefciaa ,  y 
tener  ley  a  quien  me  quería,  maldita  fea  tal 
ley  que  fe  eiticnde  hafta  fcr  córra  la  de  Dios. 
Es  vn  dcfatino  que  fe  vía  en  el  mundo  que 
me  defatina ,  que  deuemos  todo  el  bien  que 
nos  hazen  aDios,  y  tenemos  por  virtud,aun- 
que  feayr  contra  el,  no  quebrantar  efta  ami- 
itad.O  ceguedad  de  mundo,  fuerades  vos  fer 
uido  Señor  que  yo  fuera  ingratifsima  contra 
todo  el ,  y  contra  vos  no  lo  fuera  vn  punto: 
mas  ha  íído  todo  alreues  por  mis  peccados. 
Procure  faber  c  informarme  mas  deperfonas 
de  fu  cafa,fupe  mas  laperdicion ,  y  vi  que  el 
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pobre  no  tenia  tanta  culpa  porque  la  def- 
uéturadadela  muger  le  tenia  pucitos  hechi 
zos  en  vn  idolillo  de  cobre  que  le  auia  ro¬ 
gado  le  truxeíTc  por  amor  della  al  cuello, 
y  cftc  nadie  hauia  (ido  poderoío  de  poder- 
lele  quitar  .  Yo  no  creo  es  verdad  ello  de 
hechizos  determinadamente  ,  mas  dire 
efto  que  yo  vi  para  auifo  de  que  fe  guarden 
los  hombres  de  mugeres  ,  que  eíte  trato 
quieren  tener  :  y  crean  que  pues  pierden  la 
vergüenza  a  Dios, que  ellas  masque  los  hom 
bres  fon  obligadas  a  tener  honeftidad ,  que 

ninguna  cofa  dellas  pueden  confiar  ;  que 
o  i,,  r  ,  i 

atrueco  de  lleuar adelante  lu  voluntad  yaque 
lia  afficion  que  el  demonio  las  pone  no  mi¬ 
ran  nada.  Aunque  yo  he  íxdo  tan  ruyn,en  nin 

tuna  defta  fuerte  yo  no  cay,  ni  jamas  prcten 
i  hazer  mal,ni  aunque  pudiera  quiílera  for 
$ar  la  voluntad  paraq  me  la  tuuieran.  porque 
me  guardo  el  Señor  defto:mas  íí  me  dexarahi 
ziera  el  mal  q  hazia  en  lo  demas,q  de  mi  nin 
guna  cofaay  que  fiar  .Pues  como  fupeefto  co 
menee  a  moftrarle  mas  amor,mi  intéció  bue 
na  cra,laobra  mala,puespor  hazer  bié  por  gra 
de  q  fca,noauia  de  nazervn  peqño  mal.Trata 
uale  muy  ordinario  de  Diosrclto  deuia  apro- 
charle,aúq  mas  creo  1c  hizo  alcafo  el  qrerme 
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mucho ,  porque  por  hazerme  plazer  me  vi¬ 
no  a  dar  el  idoliílo  el  qual  hize  echar  lue¬ 
go  en  vn  rio  .  Quitado  cftccomen§o  como 
quien  defpierta  de  vn  gran  fueño,ayrfe  acor¬ 
dando  de  todo  lo  que  hauia  hecho  aquellos 
años,  y  eípantandofe  de  (i ,  doliendofe  de 
fu  perdición,  vino  a  comentar  a  aborrecerla. 
Nueítra  Señora  le  dcuia  ayudar  mucho,  que 
era  muy  deuoto  de  Tu  concepcion,y  en  aquel 
dia  hazia  gran  fieíta.En  fin  dexo  del  todo  de 
verla  y  no  fe  hartaua  de  dar  gracias  a  Dios 
por  auerledado  luz. Acabo  devn  año  en  pun 
to  defdc  el  primer  dia  que  yo  le  vi,murio:  ya 
auiaeftadomuy  en  feruicio  de  Dios, porque 
aquella  afficion  grande  que  me  tenia  nunca 
cntédi  fer  mala,  aunque  pudiera  fer  conmas 
puridad: mas  tambié  vuo  ocafíoncs  para  que 
lino  fe  tuuiera  muy  delante  a  Dios,vuiera  of 
fenfas  fuyas  mas  graues.  Como  he  dicho  co¬ 
fa  que  yo  entendiera  era  peccado  mortal  no 
la  hiziera  entonces,y  pareceme  q  le  ayudaua 
a  tenerme  amor  ver  cito  en  mi.  Que  creo  to¬ 
dos  los  ¡robres  deuen  fer  mas  amigos  de  mu- 
geresq  veen  inclinadas  a  virtud:y  aun  paralo 
que  aca  pretende  deuen  de  ganar  có  ellos  mas 
por  aqui,fegun  defpues  dire ,  tego  por  cierto 
etta  en  carrera  de  faluació.  Murió  muy  bien, 
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y  muy  quitado  de  aquella  ocafion  parece 
quifo  el  Señor  que  por  ellos  medios  le  faí- 
uaíTe  .  Eiluue  en  aquel  lugar  tres  meies 
con  grandísimos  trabajos ,  porque  la  cura 
fue  mas  rezia  que  pedia  mi  complexión  ,  a 
los  dos  meies  a  poder  de  medicinas  me  te¬ 
nia  cali  acabada  la  vida ,  y  el  rigor  del  mal 
de  coraron  de  que  me  fui  a  curar  era  mu¬ 
cho  mas  rezio  ,  que  algunas  vezes  me  pa- 
refeia  con  dientes  agudos  me  alian  del,  tan¬ 
to,  que  fe  temió  era  rauia.  Con  la  falca  gran¬ 
de  de  virtud ,  (  porque  ninguna  cofa  po¬ 
día  comer  fino  era  beuida,de  grande  haltio, 
calentura  muy  continua  y  tan  gallada  por¬ 
que  vn  mes  me  auiacafi  dado  vna  purga  ca¬ 
da  dia)eílaua  tan  abraíada  que  fe  me  co¬ 
mentaron  a  encoger  los  neruíos  ,  con  dolo¬ 
res  tan  incomportables  que  dia  ni  noche  nin 
gun  fofsiego  podía  tener ,  vna  trifteza  muy 
profundaron  ella  ganancia  me  torno  a  traer 
mi  padre  adonde  tornaron  a  verme  mé¬ 
dicos  ,  todos  me  defahuciaron  que  dezian 
fobre  todo  elle  mal  eilaua  etica  ,  deílo  fe 
me  daua  a  mi  poco  ,  los  dolores  eran  los 
uc  me  fatigauan  porque  eran  en  vn  ícr  del 
c  los  pies  halla  la  cabera  ,  porque  de  ncr- 
uios  fon  intolerables  fegun  dezian  los  médi¬ 
cos. 


3 


6x  LA  VIDA 

eos  mas ,  y  como  todos  fe  encogían  ,  cierto 
fi  yo  no  lo  vuiera  por  mi  culpa  perdido  era 
rezio  tormento  .  En  efta  reziedumbre  no 
ellaria  mas  de  tres  mefes  ,  que  parecía  im- 
pofsiblc  poderfe  fuffrir  tantos  males  juntos. 
Aora  me  efpanto  y  tengo  por  gran  merced 
del  Señor  la  paciencia  que  fu  mageftad  me 
dio,  que  fe  veya  claro  venir  del ,  mucho  me 
aprouecbo  para  tenerla  auer  leydo  la  hiftoria 
de  Iob  en  los  morales  de  fant  Gregorio,  que 
parece  preuino  el  Señor  con  ello,  y  con  auer 
comentado  a  tener  oración  para  que  yo  lo 
pudieflé  licuar  con  tanta  conformidad ,  to¬ 
das  mi  platicas  eran  con  el,traya  muy  ordina 
rio  ellas  palabras  de  Iob  en  el  penfamiento 
y  dezialas  ,  pues  refeibimos  los  bienes  de  la 
mano  del  Señor  porque  no  fuffriremos  los 
males. Efto  parece, me  ponia  esfuerzo  ,  vino 
lafieftade  nueftra  Señora  deAgollo  ,  que 
halla  entonces  dcfdc  Abril  auia  II do  el  tor¬ 
mento  ,  aunque  los  tres  poftreros  mefes  ma¬ 
yor, di  prieífaa  confeíTarmc,que  fiemprc  era 
muy  amiga  de  confcíTarme  a  menudoipcnfa 
ron  que  era  miedo  de  morirmc,y  por  no  me 
dar  pena  mi  padre  no  me  dexo.O  amor  de  car 
ne  demaíiado,  que  aunque  fea  de  tan  catho- 
lico  padrc,y  tan  auifado  que  lo  era  harto,quc 
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no  fue  ignorancia  ,  me  pudiera  hazer  gran 
daño.Diome  aquella  noche  vn  paraxifmo 
que  me  duro  eílar  fin  ningún  Cernido  qua- 
tro  dias  poco  menos  ,  en  ello  me  dieron  el 
facramento  déla  vncion,  y  cada  hora  o  mo¬ 
mento  penfauan  efpiraua,  y  no  hazian  Uno 
dezirme  el  Credo  como  íi  alguna  cofa  enten 
diera ,  tenia  me  a  vezes  por  tan  muerta  que 
hada  la  cera  me  halle  defpucs  en  los  ojos. La 
pena  de  mi  padre  era  grande  de  no  me  auer 
aexado  confcíTar  ,  clamores  y  oraciones  a 
Dios  muchas ,  bendito  fea  el  que  quifo  oyr- 
las,  que  teniendo  dia  ymedio  abierta  la  fc- 
pultura  en  mi  moncílcrio  efperando  el  cuer- 
>o  alia, y  hechas  las  horas  en  vnode  nueílros 
rayles  fuera  de  aquí, quifo  el  Señor  tornalfe 
en  mi,  y  luego  me  quife  confeííar.Comulge 
con  hartas  lagrimas,mas  a  mi  parecer  que  no 
eran  con  el  fentimiéto  y  pena  de  foloauerof 
fendido  a  Dios, que  bailara  para  faluarme,  íi 
el  engaño  que  traya  de  los  que  me  auian  di¬ 
cho  no  eran  algunas  cofas  peccado  mortal, 
q  cierto  he  vifto  defpues  lo  erá,no  me  apro- 
uechara.  Porq  los  dolores  eran  incomporta¬ 
bles  co  quequede,el  fentido  poco,  aunque  la 
cñfefsió  entera,a  mi  parecer,de  todo  lo  q  en- 
tedi  auia  offedido  aDios,qila  merced  me  hizo 
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fu  mageftad  entre  otras ,  que  nunca  delpues 
ó  comencé  a  comulgar  dexe  cofa  por  confef 
far  que  yopcnfafte  era  peccado, aunque  fuef- 
fe  venial,mas  íln  duda  me  parece  que  lo  yua 
harto  có  ella  mi  faluacion  íi  entonces  me  mu 
riera ,  por  fer  los  confesores  tan  poco  letra¬ 
dos  por  vna  parte,y  por  otra  ,  y  por  muchas 
fer  yotáruyn.Es  verdad  cicrto,quc  me  pare¬ 
ce  cftoy  con  tan  gran  eípanto  llegando  aqui 
y  viendo  como  parece  merefufcito  el  Señor, 
que  eftoy  cali  temblando  entre  mi .  Parccc- 
me  fuera  bien,o  anima  mia  que  miraras  del 
peligro  que  el  Señor  te  auia  hbrado,y  ya  que 
por  amor  no  lo  dexaras  de  oífender,  lo  dexa- 
ras  por  temor ,  que  pudiera  otras  mil  vezes 
matarte  en  eftado  mas  peligrofo  ,  creo  no 
añido  muchas  en  dezir  otras  mil, aunque  me 
riña  quien  me  mando  moderaífe  el  contar 
mis  peccados,y  harto  hermofeados  van.  Por 
amor  de  Dios  le  pido  ,  de  mis  culpas  no 
quite  nada ,  pues  fe  vec  mas  aqui  la  magni¬ 
ficencia  de  Dios  y  lo  que  fuífre  avn  alma. 

Sea  bendito  para  íiempre:plega  a  fu  ma¬ 
geftad  que  antes  me  confuma 
quele  dexe  yo  mas  de 
querer. 
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Cap.  VL  T* rata  de  lo  mucho  que  deuio  al 
Señor,  en  darle  conformidad,  con  tan  grandes 
trabajos,  y  como  tomo  por  medianero, y 
abogado  al  glorio  fo  Jan  lofeph,  y  lo 
mucho  que  le  aprouecho . 

Vede  deftos  quatro  dias  de  paraxif- 
mo ,  de  manera  que  folo  el  Señor 
puede  íaber  los  incomportables  cor 
meneos  que  fentia  en  mi  :  la  lengua  hecha 
pedáis  ae  mordida.  Ja  garganta  de  no  auer 
paílado  nada,  y  de  la  gran  flaqueza  que  me 
ahogaua,que  aun  el  agua  no  podia  paflar, to¬ 
da  me  parecía  cftaua  defcoyuntada,y  con  grS 
difsimo  de  fauno  de  cabera  :  toda  encogida 
hecha  vn  ouillo ,  porque  en  efto  paro  el  tor¬ 
mento  de  aquellos  días,  fin  poderme  menear 
ni  bra§o,  ni  pie,  ni  mano, ni  cabera, mas  que 
11  efiuuiera  muerta ,  fino  me  meneauan,  folo 
vn  dedo  me  parece  podia  menear  de  la  ma¬ 
no  derecha  :  pues  llegar  a  mi  no  auia  como, 
porque  todo  eftaua  tan  laftimado,  que  no  lo 
podia  fuffrir ,  en  vna  fauana  vna  de  vn  cabo, 
y  otra  de  otro,  me  meneauan :  efto  fue  hafta 
Pafqua  florida.  Solo  tenia,  que  fino  llegauan 
a  mi,  los  dolores  me  ccflauan  muchas  vez  es, 
y  a  cuento  de  defeanfar  vn  poco,  me  contaua 
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f>or  buena,  que  traya  temor  me  auia  de  faltar 
a  paciencia;  y  añil  quede  muy  contenta  de 
verme  fin  tan  agudos  y  continos  dolores,aú- 
que  a  los  rezios  fríos  de  quartanas  dobles,  co 
q  quede  rezifsimas,los  teniainc5portables,el 
haítio  muy  grade.  Di  luego  tágran  pricífade 
yrme  al  moncitcrio,  que  me  hize  licuar  aníi. 
A  la  que  efpcrauan  muerta,rccibicron  con  al 
ma,  mas  el  cuerpo  peor  que  muerto  para  dar 
pena  vcrlc.El  extremo  de  flaqueza  no  fe  pue¬ 
de  dczir,q  folos  los  hueífos  tenía,  y  a  digo  que 
citar  anfi  me  duro  mas  de  ocho  mefes:  el  citar 
tullida ,  aunq  yua  mejorando,  caíi  tres  años. 
Quando  comencé  a  andar  a  gatas ,  alabaua  a 
Dtos.Todos  los  paíTe  c5  gran  coformidad,  y 
fino  fue  cftos  principios,co  grá  alegría,  pora 
todo  fe  me  hazia  nonada,comparado  con  los 
dolores  y  tormétos  del  príncipio;eftaua  muy 
conforme  con  la  voluntad  de  Dios,  aunq  me 
desafie  and  fiépre.parcccmc  era  toda  nu  an¬ 
fia  de  íanar,por  eílar  a  folasen  oraaon, como 
venia  moftrada,  porque  en  la  enfermería  no 
auia  aparejo, cofeífauamc  muy  a  menudo,  tra 
taua  mucho  de  Dios,  de  manera  que  cdifica- 
ua  a  todas,  y  fe  cfpantauan  de  la  paciécia  que 
el  Señor  me  daua .  Porque  a  no  venir  de  ma¬ 
no  de  iu  Magcítad  parecía  impofstblc  poder 
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fuffrir  tanto  mal ,  con  tanto  contento  ,  gran 
cofa  fue  aucr  me  hecho  la  merced  en  la  ora- 
ció  que  me  auia  hecho, que  cita  me  hazia  en¬ 
tender  que  cofa  era  amarle;  porque  de  aquel 
poco  tiempo,  vinueuas  en  mi  eítas  virtudes, 
aunque  no  fuertes,pues  no  bailaron  a  fu  den¬ 
tarme  en  jufticia,no  trataua  mal  de  nadie,pot 
poco  q  fucífc,íino  lo  ordinario  era  efeufar  to 
da  murmuración  ,  porque  traya  muy  delante 
como  no  auia  de  querer ,  ni  de  dezir  de  otra 
perfona,lo  q  no  quería  dixetlcn  de  mi,toma- 
ua  ello  en  harto  extremo ,  para  las  ocaílones 
que  auia,aunquc  no  tan  perfetámente,que  al 
gunas  vezes  quando  me  las  daUan  grades  en 
algo  no  quebraíle,  mas  lo  contino  era  ello,  y 
and  a  las  que  eílauan  conmigo ,  y  me  trata- 
uan,  perfuadia  tanto  a  ello  „  que  fe  quedaron 
en  coílumbre.  Vinofe  a  entender  que  donde 
yo  cílaua  tenían  feguras  las  efpaldas,y  en  ello 
eílauan  con  las  que  yo  tenia  amiílad ,  y  deu¬ 
do,  y  enfeñaua ,  aunque  en  otras  cofas  tengo 
bien  que  dar  quema  a  Dios  del  mal  exemplo 
q  les  daua,plega  a  fu  Magcílad  me  perdone, q 
de  muchos  males  fui  cauía,aunque  no  co  tan 
dañada  intención  como  dcfpucs  fuccedia  la 
obra ,  quedóme  dclfeo  de  íoledad,  amiga  de 
tratar,y  hablar  en  Dios,  que  fi  yo  hallara  con 
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quien  mas  cotento  y  recreación  me  daua,que 
toda  la  pulicia,ogroíferia(por  mejor  dezirjdc 
la  conuerfacion  del  mundo,comulgar,y  con- 
feifar  muy  mas  a  menudo ,  y  deíTearlo :  ami- 
guifsima  de  leer  buenos  libros,  vn  grandifsi- 
mo  arrepentimiento  en  auiendo  oftendido  a 
Dios,  que  muchas  vezes  me  acuerdo  que  no 
ofaua  tener  oración,  porque  temía  la  grandif 
fima  pena,que  auia  de  fentir  de  aueríc  offen- 
dido,como  vn  gran  caftigo :  cfto  me  fue  cre- 
fciendo  defpues  en  tanto  extremo,que  no  fe 
yo  a  que  comparar  efte  tormento ,  y  no  era 
poco  ni  mucho  por  temor  jamas,  fino  como 
le  me  acordaua  los  regalos  que  el  Señor  me 
hazia  en  la  oracion,y  lo  mucho  que  le  deuia, 
y  via  quan  mal  fe  lo  pagaua,  no  lo  podia  fuf- 
frir,  y  enojauame  en  extremo,  de  las  muchas 
lagrimas,que  por  la  culpa  lloraua,quando  via 
mi  pocaenmienda,queni  baftauan  determi¬ 
naciones  ni  fatiga  en  que  me  via,  para  no  tor 
nar  a  caer,en  poniéndome  en  la  occafion,pa 
recianme  lagrimas  engañofas  ,  y  pareciame 
fer  defpues  mayor  la  culpa,  porque  via  la  grá 
merced  que  me  hazia  el  Señor,en  darmelas,y 
tan  gran  arrepentimiento.Procuraua  confef- 
farme  con  breuedad,  y  a  mi  parecer  hazia  de 
mí  parte  lo  que  podia,  para  tornar  en  gracia. 

Eftatia. 
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Eftaua  codo  el  daño  en  no  quitar  de  rayz  las 
ocafiones,y  en  los  confeílores  que  me  ayuda- 
uan  poco,que  a  dezirme  en  el  peligro  en  que 
andaua  ,  y  que  tenia  obligación  a  no  traer 
aquellos  tratos,  fin  dubda  creo  fe  remediara, 
porq  én  ninguna  via  fuffriera  andar  en  peo 
cado  mortal  folo  vn  día ,  fi  yo  lo  encendiera. 
Todas  citas  Céñales  de  temer  a  Dios  me  vi¬ 
nieron  con  la  oración,  y  la  mayor  era  yr  em- 
buelco  en  amor, porque  no  fe  me  ponia  dela¬ 
te  el  caítigo.Todo  lo  que  cftuue  tan  mala  me 
duro  mucha  guarda  de  mi  conciécia  quáto  a 
neceados  mortales.  O  vala  me  Dios,  que  def- 
fcaua  yo  la  falud  para  mas  fcruirle,y  fue  cau- 
fa  de  todo  mi  daño.  Pues  como  me  vi  tan  tu¬ 
llida^  en  can  poca  edad,y  qual  me  auian  pa¬ 
rado  los  médicos  de  la  tierra,  determine  acu¬ 
dir  a  los  del  cielo,  paraque  me  fanaflen  ,  que 
toda  via  deífeaua  la  falud,  aunque  có  mucha 
alegría  lo  lleuaua ,  y  penfaua  algunas  vezes, 
que  fi  eftando  buena  me  auia  de  condcmnar 
que  mejor  eítaua  anfi ,  mas  toda  via  penfaua 
que  feruiria  mucho  mas  a  Dios  con  la  falud. 
Elle  es  nueftro  engaño,  no  nos  dexar  del  to  - 
do  a  lo  que  el  Señor  haze ,  q  fabe  mejor  lo  q 
nos  couiene.  Coméce  a  hazer  deuociones  de 
miflás,y  cofas  muy  aprouadas  de  oraciones  q 
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nunca  fuy  amiga  de  otras  deuocioncs  que  ha 
zen  algunas  perfonas  en  efpecia!  mugeres  co 
ceremonias  q  yo^odia  fuftrir,ya  ellas  Ies  ha- 
zia  deuocion,dcípues  fe  ha  dado  a  entéder  no 
conuenian  q  eran  fuperfticiofas ,  y  tome  por 
abogado  y  leñosa!  glorioío  fan  lofeph,y  en- 
comendeme  mucho  a  e!,vi  claro  q  aníi  defta 
necefsidad  como  de  otras  mayores  de  honra, 
y  perdida  de  alma,  efte  padre  y  feñor  mió  me 
Taco,  con  mas  bien  q  yo  le  fabia  pedir,  no  me 
acuerdo  halla  aora  auerle  fuphcado  cofa  q  la 
aya  dexado  de  hazer ,  es  cola  que  elpanta  las 
grandes  mercedes  que  me  ha  hecho  Dios  por 
medio  deíle  bienauenturado  fanto,de  lospeli 
gros  q  me  ha  librado ,  anfi  de  cuerpo,  como 
de  alma,q  a  otros  (anékos  parece  les  dio  el  Se¬ 
ñor  gracia  para  focorrcr  en  vna  necefsidad,  a 
cftc  glorioío  Canto  tégo  efperiécia  q  focorrc 
en  todas,y  q  quiere  eíSeñor  darnos  a  entéder, 
tí  anfi  como  le  fue  fugetoen  latierra,  q  corno 
tenia  nobre  de^adre,fíendo  ayo,  le  podia  ma 
dar,anft  en  el  naze  quáto  le  pide,ello  háviílo 
otras  algunas  pcrfonas,aquié  yo  dezia  fe  en- 
comenaaffen  ael, también  por  cfperiencia  ya 
ay  muchas q  le  fon  deuotas,de  nueuo  he  cfpe 
rimentado  eftaverdad,procuraua  yo  hazer  fu 
fiefta,co  toda  la  folénidad  q  podia, mas  llena 
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de  vanidad  q  de  efpiritu,quericndo  fe  hizief- 
fe  muy  curiofamente,  y  bien,  aunq  con  buen 
intento,  mas  efto  tenía  malo,  ü  algún  bien  el 
Señor  me  daua  gracia  q  hizieíTc,quc  era  lleno 
de  impcrfecioncs,y  có  muchas  faltas :  para  el 
mal  y  curioíidad  y  vanidad,  tenia  grá  maña  y 
diligécia,cl  Señor  me  pcrdone,querria  yo  per 
fuauir  a  todos  fuellen  deuotos  aeíle  gloriofo 
fantOjpof  kgran  cfperiencia  q  tengo,  de  los 
bienes  q  alcanza  deDiosmo  he  conocido  per- 
fona  q  ac  veras  le  fea  deuota,y  haga  particu¬ 
lares  feruicios ,  q  no  la  vea  mas  aproucchada 
en  la  virtud ,  poique  aprouceha  en  gran  ma¬ 
nera  a  las  al  mas,  que  a  el  fe  cncomicndan.Pa- 
recemc  ha  algunos  años,  que  cada  año  en  fu 
dia  le  pido  vna  cofa ,  y  fiempre  la  veo  cum¬ 
plida  uva  algo  torcida  la  peticion,el  la  ende- 
re§a,para  mas  bien  mio.Si  fuera  perfona  que 
tuuicra  autoridad  de  eferiuir ,  de  buena  ga¬ 
na  me  alargara  en  dezir  muy  por  menudo 
las  mercedes  que  ha  hecho  efte  gloriofo  Can¬ 
to  a  mi  y  a  otras  perfonas ,  mas  por  no  hazer 
mas  de  lo  que  me  mandaron,  en  muchas  co¬ 
fas  fete  corta  mas  de  lo  que  quiítera,eu  otras 
mas  larga ,  que  es  meneller ,  en  fin ,  como 
quien  en  todo  lo  bueno  tiene  poca  difcrccio, 
íolo  pido  por  amor  de  Dios,  que  lo  piucuc 
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quien  no  me  creyere,  y  vera  por  experiencia 
ei  gran  bien  que  es  cncomendarfe  a  efte  glo- 
riofo  patriarcha,y  tenerle  deuocion,en  efpe- 
cial  perfonas  de  oración,  fiempre  le  auian  de 
fer  aíficionadas,que  no  íc  como  fe  puede  pcn 
far  en  laReyna  de  los  Angeles ,  en  el  tiempo 
que  tanto  paíTo  con  el  niño  Icfus,que  no  den 
gracias  a  íant  Ioíeph,por  lo  bien  que  les  ayu¬ 
do  en  ellos.  Quien  no  hallare  maeftroque  le 
enfeñe  oración,  tome  elle  gloriofo  fanto  por 
maeílro ,  y  no  errara  en  el  camino .  Plega  al 
Señor  no  aya  yo  errado ,  en  atreuerme  a  ha¬ 
blar  en  el,porque  aunque  publico  ferie  deuo 
ta,  en  los  feruicios,  y  en  ymitarle  fiempre  he 
faltado,pues  el  hizo  como  quien  es,  en  hazer 
de  manera  que  pudiefle  leuátarme,  y  andar ,y 
no  eftar  tullida,  y  yo  como  quien  foy  en  vfar 
mal  de  efta  merced.  Quié  dixera  q  auia  tá  prc 
fto  de  cacr,defpues  de  tantos  regalos  de  Dios, 
defpues  de  auer  condado  fu  Mageftad  a  dar 
me  virtudes,  q  ellas  mefmas  me  deípertauá  a 
íeruirle,defpues  de  auerme  vifto  can  muerta, 
y  en  tan  gran  peligro  deyr  condemnada,def- 
pues  de  auerme  refufeitado  alma  y  cuerpo,  q 
todos  los  q  me  vieron,  feefpantauá  de  verme 
vina.  Que  es  efto  Señor  mió!  en  tan  peligro fa 
vida  hemos  de  viuir ,  que  eferiuiendo  eftoy 
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efto,y  me  parece,que  con  vueftro  fauor,y  co 
vueftra  mifericordia,  podría  dezir  lo  que  fan 
Pablo, aunque  no  c5  eüaperfecion,q  no  viuo 
yo  ya ,  fino  que  vos  criador  mío  viuis  en  mi, 
fegú  ha  algunos  años,que  a  lo  que  puedo  en¬ 
tender,  me  teneysdc  vueftra  mano,  y  me  veo 
co  deíTcos,y  determinacioncs,y  en  alguna  ma 
ñera  prouado  por  experiencia ,  en  ellos  años 
en  muchas  cofas,de  no  hazer  cofa  contra  vue 
ftra  Yolútad,  por  pequeña  que  fea,aunq  deuo 
hazer  hartas  offenfas  a  vueftra  Mageftad,  fin 
entenderlo, y  tábien  me  parece,que  no  fe  me 
offrefcera  cofa  por  vueftro  amor,que  con  gra 
determinación  me  dcxe  de  poner  a  ella,  y  en 
algunas  me  aueys  vos  ayudado,paraquc  falga 
con  ellas,y  no  quiero  mudo,ni  cofa  del,ni  me 
parece  me  da  contento  cofa  que  falga  de  vos, 
y  lo  demas  me  parece  pefada  cruz .  Bien  me 
puedo  engañar,y  anfi  íera,que  no  tengo  efto 
que  he  dicho ,  mas  bien  veys  vos  mi  Señor 
que  a  lo  que  puedo  entender ,  no  miento ,  y 
cftoy  temiendo ,  y  con  mucha  cazón ,  fi  me 
aueys  de  tornar  a  dexar,porque  ya  fe  a  loque 
llega  mi  forraleza,y  poca  virtud,  en  no  me  la 
citando  vos  dando  fiemprc,y  ayudando,para 
que  no  osdexe,y  plega  a  vueftra  Mageftad,q 
aun  aora  no  cite  dexada  de  vos,pareciédomc 
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todo  cfto  de  mi.No  fe  como  queremos  viuir, 
pues  es  todo  tan  incierto. Parecíame  a  mi  Se¬ 
ñor  mió  ya  impofsiblc  dexaros  tan  del  todo  a 
vos ,  y  como  tantas  vezes  os  dexc ,  no  puedo 
dexar  de  temer  >  porque  en  apartando  os  vn 
poco  de  mi,daua  con  todo  en  el  fuelo  ,  ben¬ 
dito  feays  por  fiempre,  que  aunque  os  dexa- 
ua  yo  a  vos,  no  me  dexaites  vos  a  mi  tan  del 
todo,que  no  me  tornaííe  a  lcuantar,  con  dar¬ 
me  vos  ílemprc  la  mano,y  muchas  vezes  Se¬ 
ñor  no  la  quería ,  ni  quería  entender  como 
muchas  vezes  rae  ilamauades  de  nueuo ,  co¬ 
mo  aora  dire. 

Cap.  VIL  'Trata  por  los  términos  que  fue 
perdiendo  los  mercedes  que  el  Señor  le  aula 
hecho,y  quan  perdida  vida  comenco  a  tener: 
diZje  los  danos  que  ay  en  no  fer  muy  encer¬ 
rados  los  monefterios  de  las  monjas ; 

Y  es  anfi  comécc  de  paífatiempo,  en 
paíTatierapo,  y  de  vanidad,  en  vani- 
dad,de  ocaíion^cn  ocaíid,a  meterme 
tanto  en  muy  grandes  ocaíiones,  y  andar  tan 
cftragada  mi  alma  en  muchas  vanidades,quc 
ya  yo  tenia  vergüenza  de  ca  tan  particular 
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amiítad,como  es  tratar  cíe  oracion,tornarme 
a  llegar  a  Dios,  y  ayudóme  a  ello,  que  como 
crefcieron  ¡os  peccados,  comentóme  a  faltar 
el  gufto,y  regalo  en  las  colas  de  virtudrvia  yo 
mnv  ciato, Señor  mió,  q  me  falcaua  efto  a  mi 
por  faltaros  yo  a  vos.  Elle  fue  el  mas  terrible 
engaño,q  el  demonio  me  podia  hazer  debaxo 
de  parecer  humildad,  tj  comencé  a  temer  de 
tener  orado, de  verme  tan  perdida,y  parecía¬ 
me  era  mejor  andar  como  los  muchos,  pues 
en  fer  ruyn,  era  de  los  peores ,  y  rezar  lo  que 
eftaua  obligada,y  vocalméte,q  no  tener  ora¬ 
don  mental, y  tanto  trato  con  Dios,  la  q  me¬ 
recía  eftar  con  los  demonios: y  que  engañaua 
a  la  gente, porque  en  lo  exterior  tenia  buenas 
aparecías, y  anii  no  es  de  culpar  a  la  cafa  ado- 
dc  eftaua,porq  co  mi  maña  procuraua  me  tu- 
uiefícn  en  buena  opinión,  aunque  no  de  ad- 
uartencia fingiendo  Chriftiandad,porque  en 
ello  de  hypocrcfia ,  y  vana  gloria ,  gloria  a 
Dios, jamas  me  acuerdo  auerle  offendrdo,que 
yo  entienda, que  en  viniéndome  primer  mo- 
uimiento  me  daua  tanta  pena,  que  el  demo¬ 
nio  yua  con  perdida  ,  y  yo  quedaua  con  ga¬ 
nancia,  y  ann  cnefto  muy  poco  me  ha  tenta¬ 
do  jamas,  por  ventura  íi  Dios  permitiera  me 
tentara  en  eño  ta  retío  como  en  oTfas  colas, 
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también  cayera,  mas  fu  Mageftad  hafta  aora 
me  ha  guardado  encfto,fea  por  ílempre  ben- 
dico :  antes  me  peíaua  raueno  de  que  me  tu¬ 
rne  ífen  en  buena  opinión ,  como  yo  fabia  lo 
fecreto  de  mi.Efte  no  me  tener  por  tan  ruyn, 
venia  de  que  me  vían  tan  moja  ,  y  en  tan¬ 
tas  ocaíiones ,  apartarme  muchas  vez  es  a  Co¬ 
lectad  a  rezar,y  leer  mucho,y  hablar  de  Dios, 
amiga  de  hazer  pintar  fu  ymagen  en  mu¬ 
chas  partes ,  y  de  tener  oratorio  ,  y  procurar 
en  el  cofas  que  hizieífen  dcuocion ,  no  dezir 
mal,y  otras  cofas  defta  fuerte  que  tenían  apa 
rencia  de  virtud ,  y  yo  que  de  vana  me  fa¬ 
bia  eftimar  en  las  cofas  que  en  el  mundo  fe 
íuelen  tener  por  eftima .  Con  efto  me  dauan 
canta  y  mas  libertad  que  a  las  muy  antiguas, 
y  tenían  gran  íeguridad  de  mi'porquc  tomar 
/o  libertad ,  ni  nazer  cofa  (in  licencia ,  digo 
t>or  agugcros,o  paredcs,o  de  noche,  núca  me 
parece  ío  pudiera  acabar  conmigo  en  mo- 
nefterio  hablar  de  efta  fuerte,ni  lo  hizc,  por¬ 
que  me  tuuo  el  Señor  de  fu  mano.Parcciame 
a  mi(que  con  aduertencia,y  de  propoíito  mi- 
raua  muchas  cofas)que  poner  la  honra  de  ta¬ 
rasen  aucntura,  por  fer  yo  ruyn,íiendo  ellas 
buenas,que  era  muy  mal  hecho,como  íi  fue¬ 
ra  bien  otras  cofas  que  hazia.A  la  verdad  no 
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yua  el  mal  de  tanto  acuerdo  como  efto  fue¬ 
ra,  aunque  era  mucho .  Por  efto  me  parece  a 
mi  me  hizo  harto  daño  no  eftar  en  moneíte- 
rio  encerrado,porque  la  libertad,quc  las  que 
eran  buenas,  podían  tener  con  bondad,  por¬ 
que  no  deuian  mas,que  no  fe  prometía  clau- 
fura,para  mi  que  foy  ruyn ,  vuiera  me  cierto 
lieuado  al  infierno, u  con  tantos  remedios,  y 
medios  el  Señor ,  con  muy  particulares  mer¬ 
cedes  Cuyas ,  no  me  vuiera  lacado  defte  peli¬ 
gro,  y  aníi  me  parece  lo  es  grandifsimo,mo- 
nefterio  de  mugerescon  libertad,  y  que  mas 
me  parece ,  es  pallo  para  caminar  al  infierno 
las  que  quiíieren  fer  ruynes,que  remedio  pa¬ 
ra  fus  flaquezas .  Efto  no  fe  tome  por  el  mió, 
porque  ay  tantas  que  firuen  muy  de  veras,  y 
con  mucha  perfecion  al  Señor,  que  no  pue¬ 
de  fu  Mageftad  dexar  (fegun  es  bueno)  de  fa 
uorecerlas,  y  no  es  de  los  muy  abiertos ,  y  en 
el  fe  guarda  toda  religión  ,  fino  de  otros  que 
yo  fe,y  he  vifto,  digo  que  me  hazen  gran  la- 
ftima,  que  ha  menefter  el  Señor  hazer  parti¬ 
culares  flamamientos,y  no  vna  vez,fino  mu- 
chas^ara  que  fe  íaluen,  iegun  citan  authori- 
zadas  las  honras,y  recreaciones  del  mundo,y 
tan  mal  entendido,  alo  que  eltan  obligadas, 
que  plega  a  Dios  no  tenga  por  virtud, lo  que 
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es  peccado,como  muchas  vezes  yo  lo  hazia?y 
ay  tan  gran  dificultad  en  hazerlo  entender, q 
es  menefter  ci  Señor  ponga  muy  de  veras  en 
ello  fu  mano.Si  los  padres  tomafícn  mi  cófejo 
ya  q  no  quieran  mirar  a  poner  fus  hijas  adode 
vayan  camino  de  faluació,  fino  con  mas  peli¬ 
gro  q  en  el  mundo, que  lo  miren  por  lo  q  toca 
a  fu  honra, y  quieran  mas  cafarlas  muy  baza¬ 
mente,  q  meterías  en  moneíierios  femejátes, 
fino  fó  muy  bié  inclinadas,y  plega  Dios  apro 
ucche,o  fe  la  tenga  en  fu  cafa,  porq  fi  quiere 
fer  ruyn,no  fe  podra  cncubrir,fino  poco  tic- 
po,  y  aca  muy  mucho,  y  en  fin  lo  defeubre  el 
Señor,  y  no  folo  daña  a  fi,fino  a  todas,  y  a  las 
vezes  las  pobrezitas  no  tienen  culpa,  porq  fe 
van  por  lo  q  hallan,  y  es  laftima  de  muchas  q 
fe  quieren  apartar  de  mundo,  y  péfando  que 
fe  van  a  feruir  al  Señor ,  y  apartar  de  los  peli¬ 
gros  del  mundo,fe  hallan  en  diez  mundos  jú- 
tos,quc  ni  fabeti  como  íc  valer,  ni  remediar: 
que  la  mocedad,y  fenfualidad,Y  demonio  las 
cóbida  e  inclina  a  ícgmr  algunas  cofas,  q  fon 
del  mifmo  mundo .  V c  allí  que  lo  tienen  por 
bueno  ,  a  manera  de  dczir .  Parccerae  como 
los  defuéturados  de  los  hereges  en  parte,  que 
fe  quieren  cegar, y  hazct  entender  que  esbue 
no ,  aquello  que  liguen ,  y  que  lo  creen  anfi 
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fuv  creerlo,  porque  dentro  de  fi  tienen  quien 
les  diga, que  es  malo,  o  grandifsimo  mal.gran 
dtlsimo  mal  de  religioíos ,  no  digo  aora  mas 
mugeres  que  hombre*,  adonde  no  fe  guarda 
religión;  adonde  envn  monefterioay  dos  ca- 
minoSjde  virtud  y  religión, y  falta  de  religio, 
y  todos  cali  fe  andan  por  ygual,antes  mal  dixe 
por  yguál,q  por  nueftros  peccados  camina  fe 
mas, el  mas  impcrfero,y  como  ay  mas  de  el,es 
masfauorecidojvfafe  tan  poco  el  de  la  verda¬ 
dera  religión, q  mas  ha  de  temer  el  frayle,y  la 
monja,  q  ha  decomisar  de  veras  a  feguir  del 
todo  fu  llamamiento  a  los  mefmos  de  fu  ca¬ 
fa, que  a  todos  los  demonios :  y  mas  cautela  y 
disimulación  ha  de  tener,  para  hablar  en  la 
amiltad,  que  fe  ha  de  tener  con  Dios,  que  en 
otras  amiltadesy  voluntadcs,que  el  demonio 
ordena  en  los  monelterios :  y  no  íc  de  q  nos 
cfpantamos,  aya  tantos  males  en  la  ygleíia, 
pues  los  que  autan  de  fer  los  dechados,paraq 
todos  facaíTen  virtudes ,  tienen  tan  borrada 
la  labor  ,  que  el  efpiritu  de  los  fantos  palla¬ 
dos  doraron  en  las  religiones .  Plega  a  1*  di- 
uina  Mageítad  ponga  remedio  en  ello ,  co¬ 
mo  vcc  que  es  menefter,  Amen  .  Pues  co¬ 
me  119  and  o  yo  a  tratar  citas  conuerfaciones, 
no  me  pareciendo  >  como  via  que  fe  vfauan, 
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que  auia  de  venir  a  mi  alma  el  daño, y  diítray 
miento ,  que  defpucs  entendí  eran  femejan- 
tes  cratos,pareciome  que  cofa  tan  gencraI,co 
mo  es  cite  vifitar  en  muchos  moneiterios ,  q 
no  me  haría  a  mi  mas  manque  a  las  otras,que 
yo  via  eran  buenas  :  y  no  miraua  que  eran 
muy  mejores,y  que  lo  que  en  mi  fue  peligro, 
en  otras  no  feria  tanto,  que  alguno  dubdo  yo 
le  dexe  de  auer,aüque  no  fea  uno  tiempo  mal 
gaftado.Eílando  con  vna  perfona  bié  al  prin¬ 
cipio  de  conocerla ,  quifo  el  Señor  darme  a 
entender, que  no  me  conuenian  aquellas  ami 
Hades ,  y  auifarme ,  y  darme  luz  en  tan  gran 
ceguedad,reprefentofcme  Chriíto  delante  co 
mucho  rigor.dandome  a  entender  lo  que  de 
aquello  no  le  agradaua  :  vile  con  los  ojos  del 
alma,mas  claramente  que  le  pudiera  ver  con 
los  del  cucrpo,y  quedóme  tá  imprimido, que 
ha  eíto  mas  de  veynte  y  feys  años,y  me  pare¬ 
ce  lo  tengo  prefente,yo  quede  muy  efpanta- 
da,y  turbada,}'  no  quería  ver  mas  a  con  quié 
eítaua.Hizome  mucho  daáo,no  faber  yo  que 
era  pofsible  ver  nada,íino  era  co  los  ojos  del 
cuerpo,  y  el  demonio  queme  ayudo  a  que  lo 
creyeíTe  añil ,  y  hazerme  entéder  que  era  im- 
polsible,y  que  fe  me  auia  antojado, y  que  po¬ 
día  fer  el  demonio,}'  otras  cofas  delta  fuerte, 
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puefto  que  ílempre  me  quedaua  vn  parecer- 
me  era  Dios,  y  que  no  era  antojo,  mas  como 
no  era  a  mi  gufto ,  yo  me  hazia  a  mi  mifma 
defmentir,y  yo  como  no  lo  ofe  tratar  con  na¬ 
die  ,  y  torno  defpues  a  auer  gran  importuna- 
cion,aíTegurandomo  que  no  era  mal  ver  per- 
fona  femejante,  ni  perdía  honra, antes  que  la 
ganaua,torne  a  la  mifma  conuerfacion,y  aun 
en  otros  tiempos, a  otras,  porque  fue  muchos 
años  los  que  tomaua  cita  recreación  peftilen 
cial ,  que  no  me  parecía  a  mi  como  eftaua  en 
cllojtan  malo  como  cra,aunque  a  vezes  claro 
yia  no  era  bueno ,  mas  ninguna  no  me  hizo 
el  diftray  miento  queefta  que  digo,porque  la 
tuue  mucha  afEcion.  Eftando  otra  vez  con  la 
mifma  perfona,  vimos  venir  hazia  nofotros, 
y  otras  perfonas  que  cftauan  allí  también  lo 
vieron, vna  cofa  a  manera  de  fapo  grande,  có 
mucha  mas  ligereza  q  ellos  fuele  andar,  de  la 
parte  que  el  vino  no  puedo  yo  entender  pu- 
dieífe  auer  femejante  fauandija  en  mitad  del 
dia,  ni  nunca  la  ha  auido,y  la  operación  que 
fe  hizo  en  mi,  me  parece  no  era  fin  myfterio, 
y  tampoco  cfto  fe  me  oluido  jamas ,  o  gran¬ 
deza  de  Dios,  y  co  quanto  cuydado  y  piedad 
me  cftauades  auiíando  de  todas  maneras ,  y 
que  poco  me  aprouecho  a  mi.  Tenia  alli  vna 
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monja  que  era  mi  parienta  antigua ,  y  gran 
ficrua  de  Dios,y  de  mucha  religion,efta  tam¬ 
bién  me  auifaua  algunas  vezcs ,  y  no  folo  no 
la  crcya,  mas  defguftauamc  con  ella,  y  pa¬ 
recíame  fe  efeandalizaua  fin  tener  porque. 
He  dicho  ello  para  que  fe  entienda  mi  mal  - 
dad,  y  la  gran  bondad  de  Dios ,  y  quan  me  - 
recido  tenia  el  infierno ,  por  tan  gran  ingra¬ 
titud  ;  y  también  porque  fi  el  Señor  arde-* 
narc  y  fuere  feruído ,  en  algún  tiempo  lea 
ello  alguna  monja  escarmienten  en  mi,  y 
les  pido  yo  por  amor  de  nueftro  Señor  hu¬ 
yan  de  femejantes  recreaciones  ,  plega  a  fu 
Mageftad  fe  defengañe  alguna  por  mi ,  de 
quantas  he  engañado  ,  diziendolcs  que  no 
era  malo ,  y  afiegurando  tan  gran  peligro 
con  la  ceguedad  que  yo  tenia ,  que  ac  pro- 
pofito  no  las  querta  yo  engañar ,  y  por  el 
mal  exemplo  que  las  di  como  he  dicho  fui 
caula  de  hartos  males  no  penfando  hazia 
tanto  mal .  Eftando  yo  mala  en  aquellos  pri¬ 
meros  dias  antes  que  fupieíTc  valerme  a  mi, 
me  daua  grandifsimo  deífeo  de  aproucchar 
a  los  otros ,  tentación  muy  ordinaria  de  los 
que  comienzan ,  aunque  a  mi  me  fuccedio 
bien  .  Como  quería  tanto  a  mi  padre  def- 
feauale  con  el  bien ,  que  yo  me  parece  tenia, 

con 
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con  tener  oración ,  que  me  parecía  que  en 
efta  vida  no  podía  fer  mayor,  que  tener  ora¬ 
ción,  y  anfi  por  rodeos  como  pude  comencé 
a  procurar  con  el  ia  tuuieííe ,  dile  libros  para 
cite  propoílto  como  era  tan  virtuofo ,  como 
he  dicho,alTentoíe  también  en  el  cite  exerci- 
cio,que  en  cinco  o  feys  años,roe  parece  feria, 
eftaua  tan  adelante,q  yo  alabaua  mucho  al  Se 
ñor ,  y  dauame  grandifsimo  confuelo  ..  Eran 
grandifsimos  los  trabajos  que  tuuo ,  de  mu¬ 
chas  maneras,todos  los  paífaua  con  grandifsi 
ma  conformidad. Yua  muchas  vezes  a  verme 
que  fe  confolaua  en  tratar  coías  de  Dios :  ya 
dcfpues  que  yo  andaua  tan  diftrayda ,  y  fin 
tener  Oración ,  como  veyapenfaua  que  era  la 
que  íolia,no  lo  pude  fuffrir  fin  defengañarle, 
porque  eftuue  vn  año  y  mas,fin  tener  orado, 

{►areciédome  mas  humildad,y  cfta,como  de¬ 
buts  dire ,  fue  la  mayor  tentación  que  tuue, 
que  por  ella  me  yua  a  acabar  de  perder ,  que 
co  la  oracio  vn  dia  offendia  a  Dios, y  tornaua 
ocrosa  recoger mc,y  aapartarme  mas  de  la  o- 
caficm.Como  el  bédito  nombre  venia  co  cfto, 
haziafeme  rezio  verle  tan  engañado,en  q  pe 
fafle  cracaua  c5  Dios,como  folia,  y  dixele  q-  ya 
yo  no  tcniaoracio,aunq  no  ia  caufa,pufclemis 
enfermedades  por  incóuiniente,  q  aunq  fanc 
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de  aquella  tan  grande ,  fiempre  hada  aoralas 
he  tenido, y  tengo  bien  grandes,  aunque  de 
poco  aca,no  con  tanta  reciedumbre ,  mas  no 
le  quita  de  muchas  maneras,en  efpecial  tune 
vcyntc  años  gomitos  por  las  mañanas ,  que 
hada  mas  de  medio  dia  me  acaecia  no  poder 
defayunarme,  algunas  vezes  mas  tarde,  def- 
pues  aca  q  frequento  mas  a  menudo  las  cotn 
muniones,  es  a  la  noche,  antes  que  me  acue¬ 
lle  ,  con  mucha  mas  pena  ,  que  tengo  yo  de 
procurarle  con  plumas  y  otras  cofas,  porque 
ü  lo  dexo  es  mucho  el  mal  que  liento,  y  cali 
nuca  edoy  a  mi  parecer  fin  muchos  dolores, 
y  algunas  vezes  bien  graues ,  en  efpecial,  en 
el  cora§on,  aunque  ei  mal  q  me  tomaua  muy 
contino ,  es  muy  de  tarde  en  tarde ,  perlefia 
rezia,y  otras  enfermedades  de  calenturas  que 
folia  tener ,  muchas  vezes  me  hallo  buena. 
Ocho  años  ha ,  dedos  males  le  me  da  ya  tan 
poco ,  que  muchas  vezes  me  huelgo ,  pare- 
ciédome  en  algo  fe  firuc  el  Señor,  y  mi  padre 
me  creyó  que  craedala  cauía,como  el  no  de- 
zia  mentira, y  ya  cóforme  a  lo  queyo  trataua 
con  cl,no  la  auia  yo  de  dezir.  Dixele,  porque 
mejor  lo  creyeífc  ,  que  bien  via  yo  que  para 
edo  no  auia  dilculpa,  que  harto  hazia  en  po¬ 
der  fcruir  el  coro  ,  y  aunque  tampoco  era 
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caufa  bailante  para  dexar  cofa ,  que  no  fon 
menelter  fuerzas  corporales  para  ella ,  fino 
folo  amor  y  coftumbre  ,  que  el  Señor  da 
fiempre  oportunidad  .,  fi  queremos  ,  digo 
fiempre,  que  aunque  con  ocafionesy  en- 
fcrmedad ,  algunos  ratos  impida ,  para  mu¬ 
chos  ratos  de  foledad ,  no  dexa  de  auer  otros 
que  ay  íalud  para  efto ,  y  en  la  mefma  enfer¬ 
medad  y  ocafioncs  es  la  verdadera  oración 

auando  es  alma  que  ama ,  en  offrefeer  aque- 
o,y  acordarfe  por  quien  lo  pafla ,  y  conror- 
marfe  con  ello  ,  y  mil  cofas  que  fe  offrefeen, 
aqui  excrcita  el  amor  ,  que  no  es  por  fuer$a 
ue  ha  de  auerla,  quando  ay  tiempo  de  fole- 
ad,  y  lo  demas  no  fer  oración .  Con  vn  po¬ 
quito  de  cuy  dado  grades  bienes  fe  hallan  en 
el  tiempo  que  con  trabajos  el  Señor  nos  qui¬ 
ta  el  tiempo  de  la  oración ,  y  anfi  los  auia  yo 
hallado,quando  tenia  buena  conciencia.  Mas 
el  con  la  opinión  que  tenia  de  mi,  y  el  amor 
que  me  tenia,  todo  me  lo  creyó ,  antes  me 
vuo  laftima ,  mas  como  el  eílaua  ya  en  tan 
fubido  citado  ,  no  eílaua  defpues  tanto  con 
migo ,  fino  como  me  auia  viílo  yuafe ,  que 
dezia  era  tiempo  perdido  ,  como  yo  le  ga- 
ítaua  en  otras  vanidades  dauafeme  poco.  No 
fue  folo  a  el ,  fino  a  otras  algunas  períonas 
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las  que  procure  tuuieíTen  oración ,  aun  an¬ 
dando  yo  en  citas  vanidades ,  como  las  vía 
amigas  de  rezar  ,  las  dezia  como  ternian 
meditación ,  y  les  aprouechaua  ,  y  daualcs 
libros ,  porque  efte  dedeo  de  que  otras  íir- 
uieíTen  a  Dios ,  defdc  que  comencé  oración 
como  he  dicho ,  le  tenia .  Parecíame  a  mi, 
que  ya  que  yo  no  feruia  al  Señor ,  como  lo 
entendía  ,  que  no  le  perdieíTe  lo  que  me 
auia  dado  fu  Mageftad  a  entender ,  y  que  le 
firuieífen  otros  por  mi .  Digo  eft®  para  que 
fe  vea  la  gran  ceguedad  en  que  eftaua  que 
me  dexaua  perder  a  mi  ,  y  procuraua  ga¬ 
nar  a  orros .  En  efte  tiempo  dio  a  mi  pa¬ 
dre  la  enfermedad  de  que  murió  ,  que  du¬ 
ro  algunos  dias  ,  fuyle  yo  a  curar  citando 
mas  enferma  en  el  alma  que  el  en  el  cuerpo, 
en  muchas  vanidades ,  aunque  no  de  ma¬ 
nera  ,  que  a  quanto  entendía  eftuuieíTc  en 
peccado  mortal ,  en  todo  efte  tiempo  mas 
perdido  que  digo,  porque  entendiéndolo  yo 
en  ninguna  manera  lo  eftuuiera .  Paífe  har¬ 
to  trabajo  en  fu  enfermedad  ,  creo  le  ferui 
algo  de  los  que  el  auia  paíTado  en  las  mias, 
con  eftar  yo  harto  mala ,  me  esforjaua,y  con 
que  en  faltarme  el ,  me  faltaua  todo  el  bien, 
y  regalo  ,  poique  en  vn  fer  me  le  hazia, 
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tuue  tan  gran  animo  ,  para  no  le  moílrar 
pena,  y  eítar  hada  que  murió  ,  como  fi  nin¬ 
guna  cofa  íl nuera ,  pareciendome  fe  arran- 
caua  mi  alma  ,  quando  vía  acabar  fu  vi¬ 
da  ,  porque  le  quería  mucho  .  Fue  cola  para 
alabar  al  Señor  la  muerte  que  murió,  y  la  ga¬ 
na  que  tenia  de  morirle  ,  los  confejos  que 
nos  daua  defpues  de  auer  recibido  la  extre¬ 
ma  vncion  ,  el  encargarnos  le  encomendaf- 
femos  a  Dios ,  y  le  pidieflemos  mifcricordia 
para  el ,  y  que  íiempre  le  firuieflfemos ,  que 
miraíTcmos  fe  acabaua  todo,  y  con  lagrimas 
nos  dezia  la  pena  grande  que  tenia ,  de  no 
auerle  el  íéruido  ,  que  quiiiera  fer  vn  fray- 
le,  digo  auer  fido ,  de  los  mas  eftrechos  que 
vuiera  ,  tengo  por  muy  cierto  que  quin- 
ze  dias  antes  ,  le  dio  el  Señor  a  enten¬ 
der  no  auia  de  víuir  ,  porque  antes  de¬ 
dos,  aunque  eftaua  malo  no  lo  penfaua,  def- 

{>ues  con  tener  mucha  mejoría  ,  y  dezirlo 
os  médicos  ningún  cafo  hazia  de  ellos,  fino 
entendía  en  ordenar  fu  alma .  Fue  fu  princi¬ 
pal  mal  de  vn  dolor  grandifsimo  de  efpal- 
das ,  que  jamas  fe  le  quitaua,  algunas  vezes 
le  apretaua  tanto,  que  le  congoxaua  mucho, 
dixeleyo  que  pues  era  tan  deuoto  dequado  el 
Señor  lleuaua  la  cruz  acuedas,que  penfaflefu 
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Mageftad  le  quería  dar  a  fentir  algo  ,  de  lo 
que  auia  paífado  con  aquel  dolor  .  Confo- 
lofe  tanto  ,  que  me  parece  nunca  mas  le  oy 
quexar .  Eftuuo  tres  dias  muy  falto  el  fenti- 
do ,  el  día  que  murió  fe  le  torno  el  Señor  tan 
entero  que  nos  efpantauamos ,  y  le  tuuo  ha- 
fta  que  a  la  mitad  del  Credo ,  diziendole  el 
milmo  efpiro, quedo  como  vn  angel,anfi  me 
parecía  a  mi  lo  era  el ,  a  manera  de  dezir, 
en  alma,y  difpoficion,que  la  tenia  muy  bue¬ 
na.  No  fe  para  que  he  dicho  efto,  fino  es  pa¬ 
ra  culpar  mas  mis  ruyndades,defpues  deaucr 
vifto  cal  muerte,  y  entender  tal  vida,que  por 
paiecerme  en  algo  a  tai  padre ,  la  auia  yo  de 
mejorar.Dezia  fu  canfeílbr,que  era  Domini¬ 
co  muy  gran  letrado,que  no  dubdaua  de  que 
fe  yria  derecho  al  cielo, porque  auia  algunos 
años  que  le  confeíTaua,  y  loaua  fu  limpieza 
de  conciencia.  Efte  padre  Dominico  que  era 
muy  bueno, y  temerofo  de  Dios  me  hizo  har 
to  prouecho,  porque  me  confeífe  con  el,  y 
tomo  hazer  bien  en  mi  alma  con  cuydado,y 
hazerme  entender  la  perdición  que  traya  : 
haziame  comulgar  de  quinze  a  quinze  dias, 
y  poco  a  poco  comen§andole  a  tratar ,  tráte¬ 
le  de  mi  oración ,  dixome  que  no  la  dexaf- 
fe  ,  que  en  ninguna  manera  me  podia  hazer 
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fino  prouccho,  comencé  a  tornar  a  ella,  aun¬ 
que  no  a  quitarme  délas  ocafiones,  y  nunca 
mas  la  dexe.  PaíTaua  vnavida  trabajofifsima, 
porque  en  la  oración  entendía  mas  mis  fal¬ 
tas,  por  vna  parte  me  llamaua  Dios,  por  otra 
yo  íeguia  al  mundo ,  dauanme  gran  conten¬ 
to  todas  las  cofas  de  Dios  ,  teníanme  atada 
las  del  mundo ,  parece  que  quería  concertar 
cftos  dos  contrarios  ,  tan  enemigo  vno  de 
otrojcomo  es  vida  efpiritual,y  cótentos,y  gu 
ítos,  y  paíTatiempos  fenfuales  .  En  la  oración 
paífaua  gran  trabajo,  por  que  no  andaua  el  e£- 
piritu  feáor  fino  efclauo,  y  anfi  no  me  podía 
encerrar  dentro  de  mi,  que  era  todo  el  modo 
de  proceder  que  lleuaua  en  la  oracion,fin  en¬ 
cerrar  conmigo  mil  vanidades, paífe  anfi  mu 
chos  anos,  que  aora  me  cfpanto ,  que  fugeto 
bailo  a  fuffrir,  q  no  dexaííc  lo  vno  o  lo  otro, 
bien  fe  que  dexar  la  oración,  no  era  ya  en  mi 
mano, porque  me  tenia  con  las  fuyas ,  el  que 
me  queria  para  hazerme  mayores  mercedes. 
O  vala  me  Dios ,  fi  vuicrade  dezir  las  oca¬ 
fiones  ,  que  en  ellos  años  Dios  me  quitaua, 
y  como  me  tornaua  yo  a  meter  en  ellas ,  y 
de  los  peligros  de  perder  del  todo  el  crédi¬ 
to  que  melibro,  yo’ahazer  obras  paradef- 
cubrir  la  que  era,  y  el  Señor  encubrir  los 
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males,  y  defcubrir  alguna  pequeña  virtud  íl 
tenia,  y  hazerla  grande  en  los  ojos  de  to¬ 
dos  ,  de  manera  que  fiempre  me  tenían  en 
mucho  ,  porque  aunque  algunas  vezcs  fe 
traíluzian  mis  vanidades ,  como  veyan  otras 
cofas  que  les  parecían  buenas  ,  no  lo  cre- 
yan ,  y  era  que  auia  ya  vifto  el  fabidor  de  to¬ 
das  las  colas  que  era  menefter  anfi,  para  que 
en  las  que  defpucs  he  hablado  de  iu  ferui- 
cio  me  dleífen  algún  crédito  :  y  miraua  fu 
foberana  largueza  no  los  grandes  peccados, 
íi  no  los  deífeos  que  muchas  vezes  tenia 
de  feruirle,  y  la  pena  por  no  tener  forta¬ 
leza  en  mi  para  ponerlo  por  obra .  O  Se¬ 
ñor  de  mi  alma  ,  como  podre  encarecer 
las  mercedes  que  en  ellos  años  me  hcziíles, 
y  como  en  el  tiempo  que  yo  mas  os  offen- 
dia ,  en  breue  me  difponiadcs  con  vn  gran¬ 
dísimo  arrepentimiento ,  para  queguilaílc 
de  vueílros  regalos  y  mercedes .  A  la  ver¬ 
dad  tomauades  Rey  mió ,  el  mas  delicado  y 
penofo  caftigo  por  medio ,  que  para  mi  po¬ 
día  fer ,  como  quien  bien  entendía  lo  que 
me  auía  de  fer  mas  penofo,  con  regalos  gran 
des  caíligauades  mis  delidos  .  Y  no  creo  di¬ 
jo  defatino,  aunque  feria  bien  que  eftuuief- 
e  defatinada  ,  tornando  a  la  memoria  aora 
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de  nueuo  mi  ingratitud ,  y  maldad .  Era  tan 
mas  pénalo  para  mi  condición  recibir  mer¬ 
cedes  ,  quando  auia  caydo  en  graucs  culpas, 
que  recibir  caftigos ,  que  vna  delias  me  pa¬ 
rece  cierto  me  deshazia  y  confundía  mas, 
y  fatigaua  que  muchas  enfermedades  con 
otros  trabajos  hartos  juntos  :  porque  lo  po- 
ftrero  via  lo  merecía ,  y  pareciame  pagaua 
algo  de  mis  peccados  ,  aunque  todo  era  po¬ 
co  fegun  ellos  eran  muchos,  mas  verme  re¬ 
cibir  de  nueuo  mercedes ,  pagando  tan  mal 
las  recibidas,  es  vn  genero  de  tormento  pa¬ 
ra  mi  terrible  ,  y  creo  para  todos  los  que 
tuuiercn  algún  conoi'ciroiento ,  o  amor  de 
Dios.  Y  cito  por  vna  condición  virtuoía 
lo  podemos  aca  facar  :  aqui  eran  mis  la¬ 
grimas  ,  y  mi  enojo,  de  ver  lo  que  fen- 
tia,  vicnaome  de  fuerte  queeftaua  en  bif- 
pera  de  tornar  a  caer,  aunque  mis  deter¬ 
minaciones,  y  deíTeos  entonces,  por  aquel 
rato  digo  ,  eílauan  firmes  .  Gran  mal  es 
vn  alma  foia  entre  tantos  peligros  ,  pare- 
cerne  a  mi  que  íi  yo  tuuiera  con  quien  tra¬ 
tar  todo  cito ,  que  me  ayudara  a  no  tor¬ 
nar  a  caer  ,  C  quiera  por  vergüenza  ,  ya 
que  no  la  tenia  de  Dios  :  por  eíío  acon- 
fejaria  yo  a  los  que  tienen 
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pedal  al  principio  procuren  amiftad ,  y  tra¬ 
to  con  otras  perfonas ,  que  traten  de  lo  mif* 
rao  ,  es  cofa  importantifsima ,  aunque  no 
fea  fino  ayudarfe  vnos  a  otros  con  fus  ora¬ 
ciones  ,  quanto  mas  que  ay  muchas  mas  ga¬ 
nancias, y  no  fe  yo  porquc,pues  de  conuerfa- 
ciones  y  voluntades  humanas ,  aunque  no 
fean  muy  buenas ,  fe  procuran  amigos  con 
quien  defeanfar ,  y  para  mas  gozar  de  con¬ 
tar  aquellos  plazercs  vanos ,  fe  ha  de  per¬ 
mitir  que  quien  comentare  de  veras  a  amar 
a  Dios  ,  y  a  feruirlc ,  dexe  de  tratar  con 
algunas  perfonas  fus  plazercs  y  trabajos, que 
de  todo  tienen  ,  los  que  tienen  oración; 
porque  fi  es  de  verdad  el  amiftad  que  quie¬ 
re  tener  con  fu  Magcftad  ,  no  aya  miedo 
de  vana  gloria  ,  y  quando  el  primer  mo- 
uimiento  le  acometa ,  falga  dello  con  me¬ 
mo  ,  y  creo  que  el  que  tratando  con  efta 
intención  lo  tratare ,  que  aprouechara  a  fi 
y  a  los  que  le  oyeré,y  faldra  mas  enfeñado  af* 
fi  en  entender  como  en  enfeñar  a  fus  amigos. 
El  que  de  hablar  en  ello  tuuiere  vana  gloria, 
también  la  terna  en  oyr  miíTa  con  deuocion 
fi  le  vccn,y  en  hazer  otras  cofas  q  fo  pena  de 
no  fer  Chriftiano  las  ha  de  hazer,  y  no  fe  han 
de  dexar  por  miedo  de  vana  gloria.Pues  es  tan 
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importantifsimo  ello  para  almas  que  no 
eílan  fortalecidas  en  virtud  ,  como  tienen 
tantos  contrarios ,  y  amigos  para  incitar  al 
mal,  que  no  fe  como  lo  encarecer.  Parcceme 
que  el  demonio  ha  vfado  dclle  ardid,  como 
cofa  que  muy  mucho  le  importa,  que  fe  afeo 
dan  tanto  de  que  fe  entienda ,  que  de  veras 
quieren  procurar  amar,  y  contentara  Dios, 
como  ha  incitado  fe  defeubran  otras  volun¬ 
tades  mal  honellas  ,  con  fer  tan  vfadas ,  que 
ya  parece  fe  toma  por  gala ,  y  fe  publican 
las  o  fíenlas  que  en  elle  cafo  fe  hazcn  a  Dios. 
No  fe  íi  digo  defarinos,  II  lo  fon,  vuela  mer¬ 
ced  los  rompa, y  íi  no  los  fon,lc  fuppiico  ayu 
de  a  mi  limpieza ,  con  añadir  aquí  mucho: 
porque  andan  ya  las  colas  del  feruicro  de 
Dios  tan  flacas  ,  que  es  mencfler  hazerfe  ef- 
paldas  vnos  a  otros  los  que  le  íiruen ,  para  yr 
adelante  ,  fegun  fe  tiene  por  bueno  andar  en 
las  vanidades, y  contentos  del  mundo,  y  para 
ellos  ay  pocos  ojos,  y  íi  vno  comienza  a  dar- 
fe  á  Dios ,  ay  tantos  que  murmuren ,  que  es 
menefter  buicar  compafiia  para  defenaerfe, 
halla  que  ya  cílen  fuertes  en  no  les  pelar  de 
padecer ,  y  lino  veranfe  en  mucho  aprieto. 
Parcceme  que  por  ello  deuian  vfar  algunos 
fantos ,  yrfe  a  los  deíiertos ,  y  es  vn  genero 
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de  humildad  no  fíat  de  íl ,  fino  creer  que 
para  aquellos  con  quien  conucrfa  le  ayuda¬ 
ra  Dios ,  y  crefce  la  charidad  con  fer  com  - 
municada ,  y  ay  mil  bienes  que  no  los  ora¬ 
ría  dezír,  íi  no  tuuieflc  gran  experiencia  de 
lo  mucho  que  va  cncfto .  Verdad  es  que  yo 
íoy  mas  flaca  y  ruyn  que  todos  los  nalcidós, 
mas  creo  no  perderá  quien  humillándole, 
aunque  fea  fuerte ,  no  lo  crea  de  fí ,  y  cre¬ 
yere  en  ello  a  quien  tiene  efperiencia.  Do 
mi  fe  dezír  que  fi  el  Señor  no  me  descu¬ 
briera  ella  verdad  >  y  diera  medios  ,  para 
que  yo  muy  ordinario  tratara  con  perfonas 
que  cienes:  oración ,  que  cayendo  y  leuan- 
tando  yua  a  dar  de  ojos  en  el  infierno,  por¬ 
que  para  caer  auia  muchos  amigos  que  me 
ayudaffen ,  para  leuantarme  hauauame  tan 
fola  ,  que  aora  me  efpanto  como  no  me 
cftaua  fiempre  cayda ,  y  alabo  k  miferi- 
cordia  de  Dios,que  era  íblo  el  que 
me  daua  la  mano,fca  bendito 
para  fiempre  jamas. 

Amen, 

W 
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C  A  p.  VI I  /•  Trata  del  gran  bien  que  le  h'tzj> 
no  fe  apartar  del  todo  de  la  oración ,  Para  no 
perder  el  alma  ,  y  quan  excelente  remedio  es 
para  ganar  lo  perdido,  perfuade  a  que  todos  la 
tengan ,  dtz¿e  como  es  tan  gran  ganancia  >  y 
que  aunque  la  tornen  a  dexar,  es  gran 
bien  <vjdr  algún  tiempo  de  tan 
grande  joya. 

O  fin  cauíáhe  ponderado  tanto  eñe 
tiépo  de  mi  vida,  q  bien  veo  no  dara 
a  nadie  gufto  ver  cofa  tá  ruy  n,q  cier¬ 
to  querría  meaborrecicíTen  los  q  efto  leyefsé 
de  ver  vn  alma  tan  pertinaz,e  ingrata  c5  quié 
tacas  mercedes  le  ha  hecho,  y  quiíiera  tener  li 
cecia,para  dezir  las  muchas  vezes  q  enefte  tié 
po  falte  a  Dios ,  por  no  eftar  arrimada  a  efta 
fuerte  colúmade  la  oracion.PaíTc  efte  mar  té 
peftuofo  cafi  veynte  arrosco  eftas caydas,y  co 
leuantarme,y  mal, pues  tornaua  a  cacr,y  en  vi 
da  tan  baxa  de  perfecion  ,  que  ningún  cafo 
caí!  hazta  de  peccados  veniales,)’  los  morta¬ 
les  aunque  los  temía ,  no  como  auia  de  fer 
pues  no  me  apartauade  los  peligros,fc  dezir 
que  es  vna  de  las  vidas  penofas ,  que  me  pa¬ 
rece  fe  puede  imaginar,porque  ni  yo  gozaua 
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de  Dios,  ni  traya  contento  en  el  mundo, qua- 
do  eftaua  en  los  contentos  del  mundo,el  acor 
darme  de  lo  que  dcuia  a  Dios  era  con  pena, 
quando  eftaua  con  Dios,las  adiciones  del  mu 
do  me  defaftoíTcgauanjclIo  es  vna  guerra  tan 
penofa,  q  no  íe  como  vn  mes  la  pude  íuffrir, 
quanco  mas  tantos  años .  Con  todo  veo  claro 
la  gran  mifericordia  q  el  Señor  hizo  comigo, 
ya  q  auiade  tratar  en  el  mudo,q  tuuicíTe ani¬ 
mo  para  tener  oración ,  digo  animo,  porque 
no  íe  yo  para  que  cofa  de  quantas  ay  en  cl,es 
menefter  mayor ,  que  tratar  trayeion  al  rey, 
y  faber  que  lo  fabe,  nunca  fe  le  quitar  de  de¬ 
lante  ,  porque  puefto  que  íiempre  cftamos 
delante  de  Dios ,  pareceme  a  mi  es  de  otra 
manera  los  que  tratan  de  oración ,  porque 
eftan  viendo  que  los  mira,que  los  demas  po- 
dra  fer  eften  algunos  dias  que  au  no  fe  acuer 
den  que  los  vee  Dios.  Verdad  es  que  en  cftos 
años  vuo  muchos  mefes ,  y  creo  alguna  vez 
año,quc  meguardaua  de  offender  alScñor,y 
me daua  mucho  ala  oracion,y  hazia algunas, 
y  hartas  diligencias,  para  no  le  venir  a  offen¬ 
der  .porque  va  todo  lo  que  eferiuo  dicho  con 
toda  vcrdad,trato  aora  cfto,mas  acuerdafemc 
poco  deftos  dias  buenos,y  áníi  deuian  fer  po- 
cos,y  muchos  de  los  ruy nes. Ratos  grandes  de 
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oración  pocas  días  í'e  palfauan  fin  tenerlos, 
(inocra  eftar  muy  mala,o  muy  ocupada,quá- 
do  eftaua  mala  eltaua  mejor  con  Dios,  procu 
raua  que  las  perfonas  que  tratauan  conmigo 
lo  eftuuieíTen  y  fuplicauaío  al  Señor,  hablaua 
muchas  vezes  en  el  ,aníí  que  fino  fue  el  año 
que  tengo  dicho,en  veynte  y  ocho  años  que 
ha  que  comencé  oración  ,  mas  de  los  diez  y 
ocho  palle  efta  batalla, y  contienda  de  tratar 
con  Dios  y  con  el  mundo  :  los  de  mas  que 
aora  me  quedan  por  dezir  ,  mudóle  la  cau¬ 
la  de  la  guerra,aunque  no  ha  íido  peque¬ 
ña,  mas  con  eftar  a  lo  que  piéfo  en  feruicio 
deDios,y  conofcimiéto  de  la  vanidad  q  es  el 
mudo, todo  ha  fído  fuauecomo  dire  delpues, 
pues  para  lo  q  he  tanto  cotado  elfo, es  como 
ne  ya  dicho,  para  q  fe  vea  la  mifericordia  de 
Dios,y  mi  ingratkuddootro  para  que  le  en¬ 
tienda  el  gran  bien  que  hazc  Diosa  vn  alma 
que  la  dilpone  para  tener  oración  con  voiun 
tad,aunque  no  efte  tandifpuefta  como  es  me 
nefter,y  como  íi  en  ella  perfeuera  por  pecca- 
dos,y  tentaciones  y  cay  das  de  mil  maneras  q 
ponga  el  demonio, en  fin  tengo  por  cierto  la 
faca  el  Señor  a  puerto  de  ialuacion  ,  como  a 
lo  que  aora  parece,mc  ha  lacado  a  mi ,  plega 
a  fu  mageftad  no  rae  torne  yo  a  perder  .  El 
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bien  que  tiene  quien  fe  exercitacn  orador» 
ay  muchos  fan&os  y  buenos  que  lo  han  fcri- 
to,digo  oración mentaljgloria  feaaDiospor 
ello:y  quando  no  fuera  cito,aunque  foy  poco 
humilde,no  tan  foberuia ,  que  en  efto  ofara 
hablar:de  lo  que  yo  tengo  elpericncia  puedo 
dezir,y  es,que  por  males  que  haga  quien  la 
ha  condado  no  ladexe,pues  es  el  medio  por 
donde  puede  tornarfe  a  remediar, y  fin  ella  íc 
ra  muy  mas  difficulrofo  ,  y  no  le  tiente  el  de 
monio  por  la  manera  que  a  mi,ad exarla  por 
humildad,crca  que  no  pueden  faltar  fus  pala 
brasque  en  arrepintiendo  nos  de  veras, y  de¬ 
terminando  fe  a  no  le  offender  ,  fe  torna  ala 
amiftad  que  eftaua,y  ahazer  las  mercedes,  q 
antes  hazia,y  alas  vezes  mucho  mas,  fi  el  at- 
repérimiento  lo  merecery  quien  no  la  ha  co¬ 
mentado  por  amor  del  Señor  le  ruego  yo,no 
carezca  de  tanto  bien  No  ay  aqui  que  temer, 
fino  que  dcífear,porq  quando  no  fuere  ade- 
láte  y  fe  esforcare  a  fer  perfedo ,  q  merezca 
los  güilos  y  regalos  que  a  ellos  da  Dios,a  po 
co  ganar  yra  entendiendo  el  camino  para  el 
cielo  ,  y  fi  perfeucra  efpero  yo  en  la  mil'eri - 
cordia  de  Dios  que  nadie  le  tomo  por  ami¬ 
go,  que  no  fe  lo  pagaífe  ,  porque  no  es  otra 
cofa  oración  mental  a  miparecer  fino  tratar 
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de  amiftad,eftando  muchas  vezes  tratando  a 
folas  con  quien  fabemos  nos  ama .  Y  (I  vos 
aun  no  le  amays  ,  porque  para  fer  verdadero 
el  amor  y  que  dure  la  amiftad  han  fe  de  en¬ 
contrar  las  condiciones  ,  y  la  del  Señor  ya  fe 
labe  que  no  puede  tener  falta  ,  la  nueftra  es 
fer  viciofa,fcnfuaI,ingrata.no  podeys  acabar 
con  vos  de  amarle  tanto  porque  no  es  de  vue 
ftra  condición,  mas  viendo  lo  mucho  queos 
va  en  tener  fu  amiltad  y  lo  mucho  q  os  ama, 
paflays  por  efta  penare  citar  mucho  co  quié 
es  tá  dift  érente  de  vos.O  bondad  infinita  de 
mi  Dios,que pareceos  veo  y  me  veo ,  de  efta 
fuerte  .  O  regalo  de  los  angeles  que  toda 
me  querría  quando  ello  veo  deshazer  en 
amaros  ,  quan  cierto  es  fuíFrir  vos  a  quien 
no  os  fuftrc  que  eftcys  con  el .  O  que  buen 
amigo  hazeys  Señor  mío  como  le  vays  rega 
lando  y  fuftriendo?  Y  efperays  a  que  fe  haga 
vueftra  condición  ,  y  entre  tanto  le  fuffris 
vos  la  fuya,  tomays  en  quentami  Señoríos 
ratos  qos  quiere,  y  con  vn  punto  de  arrepen¬ 
timiento  oluidays  lo  que  os  ha  offendi-  . 
do  .  He  vifto  ello  claro  por  mi ,  y  no  veo 
Criador  mió  porque  todo  el  mundo  no  fe 
procure  llegar  a  vos  por  efta  particular  ami- 
ítad  ,  los  malos  ,  que  no  fon  de  vueftra 
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condición  para  que  nos  hagays  buenos  con 
que  os  funran  cítays  con  ellos  íi  quiera  dos 
horas  cadadia,aunq  ellos  no  efté  có  vos  fino 
có  mrl  rebueitas  de  cuydados  y  penlamiétos 
de  mudo  cpmo  yo  hazia.?or  ella  tuerca  que 
fe  hazen  a  querer  eftar  en  tan  buena  compa- 
tria  (que  en  cito  a  los  principios  no  pueden 
mas,ni  defpues  algunas  vezesjforcays  vos  Se 
ñor  a  los  demonios  para  que  no  los  acome¬ 
tan^  que  cada  dta  tengan  menos  fuerga  con 
tra  ellos ,  y  days  felas  a  ellos  para  vencer  .  Si 
que  no  mataysa  nadie  vida  de  todas  las  vidas 
de  los  que  le  fian  de  vos,y  de  los  que  os  quic 
renpor  amigOjfino  fuftétays  la  vida  del  cuer 
po  con  mas  falud  y  days  la  al  alma  /  No  en¬ 
tiendo  ello, que  temen  los  que  temen  comen 
§ar  oración  mental ,  ni  fe  de  que  han  miedo, 
bien  haze  de  ponerle  el  demonio  para  hazer- 
nos  el  de  verdad  mal,fi  con  miedos  me  hazc 
no  pienfe  en  loque  he  o  Hendido  a  Dios, 
y  en  lo  mucho  que  le  dcuo  y  en  que  ayinfier 
no  y  ay  gloria  y  en  los  grandes  trabajos  y  do 
lores  q  patío  por  mi.Eíta  fue  toda  mi  oració, 
y  ha  fido  quito  anduuc  en  ellos  peligros ,  y 
aquí  era  mi  péfar  quádo  podia,y  muy  muchas 
vezes  algunos  años  tenia  mas  quera  con  dei  - 
fear  feacabaífe  la  hora  q  tenia  por  mi  de  eftar 
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y  efcuchar  quádo  daua  el  relox,q  no  en  otras 
cofas  buenas, y  hartas  vezes  no  fe  que  penité 
cia  grauc  fe  me  puliera  delante  que  no  la 
acometiera  de  mejor  gana  que  recogerme  a 
tener  oración.  Y  es  cierto  que  era  tan  incom 
portable  la  fuerza  que  el  demonio  me  hazia 
o  mi  ruyn  coftübre  q  no  fuelle  a  la  oracion,y 
la  trdlcza  que  me  daua  en  entrando  en  el  ora 
torio, que  era  meneíter  ayudarme  de  todo  mi 
animo,quc  dizen  no  le  tengo  pequeño  ,  y  fe 
ha  villo  q  me  le  dio  Dios  harto  mas  q  de  mu 
ger,íino  que  le  he  empleado  mal,para  forjar 
mc,y  en  fin  me  ayudaua  el  Señor.  Y  dcfpues 
que  me  auia hecho  ella  fuerza  me  hallaua  có 
mas  quietud  y  rcgalo,que  algunas  vezes  que 
teniadefleode  rezar.  Pues  11  a  cofa  tá  ruyn  co 
moyo,tanco  tiempo  fuifrio  elSeñor,  y  fe  vee 
claro  q  por  aqui  fe  remediará  todos  mis  ma- 
les,que  perfonapor  malo  q  ícapodra  temer? 
Porque  por  mucho  que  lo  lea  no  lo  lera  tatos 
años  dcfpues  de  auer  recebido  tantas  merce¬ 
des  delSeñor.Ni  quien  podra  defeonfiarpues 
a  mi  tanto  me  fuffrio  folo  porque  defleaua  y 

firocurauaalgú  lugar  y  tiépo  para  q  eftuuicf 
e  cómigoyelto  muchas  vezes  finvolútadpor 
gra  fuerza  q  me  hazia, o  me  la  hazia  el  milmo 
Scñor.Pues  lí  a  los  q  no  le  íiruen,ímo  que  le 
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offenden  les  cita  tambie  la  oración  y  íes  esta 
neceíTaria,y  no  puede  nadie  hablar  con  Ver¬ 
dad  daño  que  pueda  hazer,  que  no  fuera  ma 
yorel  no  tenerla  ,  ios  que  ílruen  a  Dios  y  le 
quieren  feruir  porq  lo  han  de  dexaríPor  cier¬ 
to  (1  no  es  por  pallar  con  mas  trabajo  los  tra¬ 
bajos  de  la  vida,  yo  no  lo  puedo  entender ,  y 
por  cerrar  a  Dios  la  puerca  para  que  en  ella 
no  les  de  contento. Cierto  los  he  laílima :  q  a 
tu  colla  ííruen  a  DioslPorquea  los  que  trata 
la  oración  el  mifmo  Señor  les  hazc  la  colla, 
pues  por  vn  pocode  trabajo  dagulto,paraq 
cocí  fe  pallen  los  trabajos.Porq  deílos  güilos 
que  el  Señor  da  a  los  que  pericueran  en  )a 
oración  fe  tratara  mucho, no  digo  aqui  nada, 
íolodigo  que  para  ellas  mercedes  tan  gran¬ 
des  que  me  ha  hecho  a  mi  es  la  puerta  la  ora- 
cionxerrada  ella,  no  fe  como  las  hara ,  por¬ 
que  aunque  quiera  entrar  a  regalarle  con  vn 
alma  y  regalarla  no  ay  por  dondc,que  la  quic 
re  (ola  y  limpia  y  có  gana  de  rece  birlas,  ít  le 
ponemos  muchos  tropiezos,  y  no  ponemos 
nadaen  qunarlosjcomo  ha  de  venir  a  nofo- 
tros:y  queremos  nos  haga  Dios  grandes  mer 
cedes  í  Para  que  vean  fu  milencordia,y  el 
gran  bien  que  fue  para  mi  no  auer  dexado 
la  oración  y  lición,  diré  aqui  pues  va  tan¬ 
to 
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ro  en  entenderlo  ,  la  batería  que  da  el  de¬ 
monio  a  vn  alma  para  ganarla ,  y  el  artificio 
y  mifericordia  con  que  el  Señor  procura 
tornarla  a  (i  :  y  fe  guarden  de  los  peligros 
que  yo  no  me  guarde .  Y  fobre  todo  por 
amordcnueftroSeñor,y  por  el  grande  amor 
con  que  anda  grangeando  tornarnos  a  íi  pi¬ 
do  yo ,  fe  guarden  de  las  ocaíiones  ,  porque 
pueítos  en  ellas  noay  que  fiar  donde  tantos 
enemigos  nos  combaten  ,  y  tantas  flaquezas 
ay  en  noforros  para  defendernos  .  Qmíiera 
yo  faber  figurar  la  captiuidad  que  en  ellos 
tiempos  traya  mi  alma, porque  bien  entendía 
yo  que  lo  eítaua  ,  y  no  acabaua  de  entender 
en  que :  ni  podía  creer  del  todo ,  que  lo  que 
los  confeífores  no  me  agrauauan  tanto  fuef- 
fc  tá  maIo,como  yo  lo  fcntiaen  mi  alma.Di- 
xome  vno  yendo  yo  a  el  con  efcrupulo  ,  que 
aunque  tuuicífe  íubida  contemplado  no  me 
eran  inconueniente  femejantes  ocaíiones  y 
tratos. Ello  era  yaa  la  podre  q  yo  yua  con  el 
íauor  de  Dios  apartándome  mas  de  los  peli¬ 
gros  grandes,mas  no  mequitauadel  todo  de 
la  ocafion,como  me  vian  con  buenos  dedeos 
y  ocupación  de  oración  parecíales  hazia  mu¬ 
cho, mas  entendía  mi  alma  q  no  era  hazer  lo 
q  era  obligada  por  quien  deuia  tanto, ladimta 

G  4  la 


io4  LA  VIDA 

la  tengo  aora  de  lo  mucho  que  paíío,y  el  po 
co  focorro  q  de  ninguna  parte  tenia  íino  de 
Dios,  y  la  mucha  faliaa  que  le  dauan  para  fus 
paífariempos  y  contentos  con  dezir  eran  licí 
tos.  Pues  el  tormento  en  los  fermones  no  era 
pequeño  ,  y  era  aírficionadifsima  a  ellos  de 
manera  que  fi  via  alguno  predicar  con  ípiri- 
tu  y  bien,  vn  amor  particular  le  cobraua,  fin 
procurarle  yo,quc  no  íe  quié  me  le  ponía  ca 
íi  nunca  me  parecía  tan  mal  fermon  que  no 
le  oyelfe  de  buena  gana ,  aunque  ai  dichodc 
los  que  íeoyan  no  predicaífe  bien.Si  erabue 
no  era  me  particular  recreación  de  hablar  de 
Dios,o  oyr  del  cafi  nunca  me  canlaua ,  efto 
acfpues  que  comencé  oración  .  Porvn  cabo 
tema  gran  cofuelo  en  los  fermones,por  otro 
me  atormentaua  porque  allí  entendia  yoq 
no  era  la  que  auiadefer  con  mucha  parte.Su 
plicaua  al  Señor  me  ay  udaíTe,masdeuia  faltar 
a  lo  que  aora  me  parece,  de  no  poner  en  to¬ 
do  la  confianza  en  fu  mageftad,y  perderla  de 
rodo  punto  de  mi.Bufcaua  remedio, hazia  di 
ligencias,mas  no  deuiade  entéder  que  todo 
aprouecbaua  poco,fi  quitada  de  todo  punto 
la  confianza  de  nofotros  no  la  ponemos  en 
Dios.Defíeaua  viuir ,  que  bien  entendia  que 
no  viuia,fino  que  peleaua  con  vna  fombra  de 
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muerte, y  no  auia  quien  me  dieílc  vida,  y  no 
la  podía  yo  tomar,y  quien  me  la  podia  dar  te 
nia  razón  de  nofocorrerme  pues  tatas  vez  es 
me  auia  tornado  a  fí ,  y  yo  dexadole. 


Qa  p.  IX.  T*  rata  porque  términos  comento 
el  Señoradefüertar  fu  alma  y  darle  lufen  tan 
grandes  tinieblas \y  a  f  ortalecerfus  ‘vir¬ 
tudes  para  no  ojfenderle. 


Ves  ya  andaua  mi  alma  canfada,  y 
aunque  quería  no  la  dexauan  defeá- 
¡í  far  las  ruynescoftumbres  que  tenia. 
Acaecióme  que  entrando  vn  dia  en  el  ora¬ 
torio  vi  vna  imagen  que  auian  traydo  allí 
aguardar,que  ícauia  bufeado  para  cierta  fie- 
fta  que  fe  hazia  en  cafa,cra  de  Chrifto ,  muy 
llagado  y  tan  deuota  que  en  mirándola  toda 
me  turbo  de  verle  tal,  porque  reprefentaua 
bien  lo  que  paílo  por  nofotros  ,  fue  tanto  lo 
que fenti  délo  mal  que  auia  agradecido  aq- 
llas  llagas  ,  que  el  coraron  me  parece  fe  me 
partia,y  arrogeme  cabe  el  co  grádifsimo  der 
ramamiéto  de  lagrimas,fuphcádole  me  for- 
talecieífe  ya  de  vna  vez  para  no  offender* 
le.Erayomuy  deuota  de  la  gloriofa  Magdale 
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na  y  muy  muchas  vezes  pcnfaua  en  fu  con- 
ucrílon  ,  en  cfpecial  quando  comulgaua,quc 
como  labia  eítiuaalli  cierto  el  Señor  dentro 
de  mi, ponía  me  a  íus  pies  pareciendome  no 
eran  de  defechar  mis  lagrimas  ,y  no  fabia  lo 
que  dezia ,  que  harto  hazia  quien  por  íl  me 
las  confentia  derramar  pues  tan  prelto  fe 
me  oluidaua  aquel  íencimiento  ,  y  enco- 
mendauame  a  aquella  gloriofa  fandla  ,  para 
que  me  alcangaíle  perdón,  mas  ella  poltre- 
ra  vez  della  imagen  que  digo  ,  me  parece 
me  aprouecho  mas,  porque  cílaua  ya  muy 
defconliada  de  mi  ,  y  ponia  toda  mi  con¬ 
fianza  en  Dios  .  Parcceme  le  dixe  enton¬ 
ces  que  no  me  auia  de  leuantar  de  aíli  ha 
íla  que  hizieíTe  lo  que  le  luplicaua .  Creo 
cierto  me  aprouecho,  porque  fuy  mejoran¬ 
do  mucho  defdeenronces. Tenia  elle  modo 
de  oración  ,  que  como  no  podia  dilcurrir 
con  el  entendimiento  procuraua  reprefentat 
a  Chriíto  dentro  de  mi,y  hallauame  mcjor,a 
mi  parecer,en  las  partes  adóde  le  via  masíolo, 
parecíame  a  mi,  queeílando  folo  yaffiigido 
como  perlona  necefsitadame  auia  de  admitir 
a  mi.  Deltas  íimplicidades  tenia  muchas,  en 
fpecia!  me  hallaua  muy  bien  en  la  oración 
del  huerto  ,  alli  era  mi  acompañarle :  penfa- 

ua 

*  •  J 


D  E  LA  AL.  TE  RE  S  A.  107 

ua  en  aquel  fudor  y  afflicion  que  allí  auia  te¬ 
nido;  fi  podía  defí  eaua  limpiarle  aquel  tan  pe 
nofofuaor:  mas  acuerdóme  que  jamas  oía- 
ua  determinarme  a  hazcrlo  como  fe  me  re- 
prefentauan  mis  peccados  tan  graues.Eftaua 
me  allí  lo  mas  que  me  dexauan  mis  penfa- 
miemos  con  cl,porquc  eran  muchos  los  que 
me  atormentauan  .  Muchos  años  las  mas 
noches  antes  que  me  durmieíle ,  quando 
para  dormir  me  encomendaua  a  Dios,  Cem- 
prc  penfaua  vn  poco  en  elle  pallo  de  la 
oración  del  huerto  ,  aun  defde  que  no  era 
monja,  porque  me  dixeron  fe  ganauan  mu¬ 
chos  perdones  ,  y  tengo  para  mi  que  por 
aqui  gano  mucho  mi  alma,  porque  coraence 
a  tener  oración  fin  faber  que  era:y  ya  la  co- 
ítumbre  can  ordinaria  me  hazia  no  dexar 
efto  como  el  no  dexar  de  fantiguarme  para 
dormir.  Pues  tornado  a  lo  que  dezia  del  tor¬ 
mento  que  me  dauan  los  penfamientos,efto 
tiene  efte  modo  de  proceder  fin  diícurío  de 
entendimiento  que  el  alma  ha  de  eftar  muy 
ganada,  o  perdida,  digo  perdida  la  confide- 
ración,  en  aprovechando  aprouechan  mu¬ 
cho  ,  porque  es  todo  amar  .  Mas  para  llegar 
aquí  es  muy  a  fu  cofia,  íaluo  aperfonas  que 
quiere  el  Señor  muy  breue  llegar  las  a  orado 

de 
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de  quietud, que  yo  conozco  a  algunas  ,  para 
las  que  van  por  aquí  es  bueno  vn  libro  para 
preíto  recogerfc.Aproucchauamc  a  mi  cam¬ 
bien  ver  campos,agua,flores:en  ellas  colas  ha 
llaua  yo  memoria  del  criador ,  digo  que  me 
deípertauáyricogiáyferuiá  de  hbro,y  en  mi 
ingratitud  y  peccados.En  colas  del  cielo  ni  en 
colas  fubidas  era  mi  entendimiéto  ca  groííc~ 
ro,q  jamas  por  jamas  las  pude  imaginar,haíla 
q  por  ocro  modo  elSeñor  me  las  reprefento. 
Tenia  cá  poca  habilidad  para  có  el  entédimié 
to  repr dentar  cofas,q  íí  no  era  lo  que  via  no 
meaproucchaua  nadad  miimaginació,como 
hazé  otras  perfonas,q  puede hazer  repreíen- 
t aciones  adode  le  recogé.Yo  folopodia  pelar 
en  Chrifto  como  hobre,mas  es  aníi  q  jamás 
le  pude  reprefentar  en  mi ,  por  mas  q  leya  fu 
hermofura  y  via  imagines  ,  fino  como  quien 
ella  ciego, o  aefcuras,q  aunq  habla  có  alguna 
perfona ,  y  vee  que  cita  con  clla,porque  fabe 
cierto  que  ella  atii,digoquc  entiéde  y  cree  q 
día  allomas  no  la  vee;deita  manera  me  acae- 
ciaa  mfquádo.pefaua  en  nueftro Señor. Aefta 
caula  era  tá  amiga  de  imagines.  Defuentura- 
dos  de  los  qpor  fu  culpa  pierdé  elle  bié,bié 
parece  q  no  arria  al$eñor,porq  íi  le  amara  hol 
garáfe  dever  fu  retrato, como  acaaú  da  cótcto 

ver 
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ver  el  de  quien  fe  quiere  bien .  En  efte  cieno 
me  dieron  las  ccnfefsiones  de  fanc  Auguftin, 
que  parece  el  Señor  lo  ordeno,porquc  yo  no 
las  procure  ,  ni  nunca  las  auia  vifto  .  Yo  foy 
muy  afficionada  a  S.  Auguftin, porq  el  mona 
fterio  a  donde  cftuue  feglar  era  de  fu  orden, y 
cambien  por  auer  fido  peccador,q  de  los  Tan¬ 
tos  que  defpues  de  ferio,  el  Señor  corno  a  fi 
hallauayo  mucho  confuelo,  parecicndome 
en  ellos  auia  de  hallar  ayuda, y  que  como  los 
auiaelSeñor  perdonado  podia  hazer  a  mi,fal 
uo,que  vna  coía  me  deiconfolaua,  como  he 
dicho,q  a  ellos  Cola  vna  vez  los  auia  el  Señor 
llamado, y  no  tornauan  a  caer,y  a  mi  eran  ya 
tacas  que  cfto  mefangaua,mas  coníiderando 
en  el  amor  que  me  tenia,tornaua  a  animar¬ 
me,  que  de  fu  mifericordia  jamas  defeonfie, 
de  mi  muchas vczcs,o  valameDios  como  me 
efpátala  reziedumbre  que  tuuo  mi  alma  con 
tener  tancas  ayudas  de  Dios,hazemc  cftar  te- 
merofa  lo  poco  que  podia  conmigo,  y  quan 
atada  me  via  para  no  me  determinar  a  darme 
del  todo  a  Dios. Como  comencé  a  leer  las  co 
fefsiones  parccerae  me  via  yo  alü,  comencé 
a  encomendarme  mucho  a  efte  glorioío  fan 
to.  Quádo  llegue  a  fu  conucrftó  y  ley  como 
ovo  aqlía  voz  en  el  huerto, no  me  parece  fino 
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q  el  Señor  mt  la  dio  a  mi,  fegú  fintio  mi  co- 
rajó4eftuue  por  grárato  q  toda  me  deshazia 
en  lagrímas,y  entre  mi  mefrna  con  gran  affli 
ció  y  fatiga. O  q  fuffre  vn  alma,vala  me  Dios 
por  perderla  libertad  qauia  de  tener  de  fer  fe 
ñora,y  q  de  tormentos  padece:yo  me  admiro 
aora  como  podia  viuir  en  tato  tormentOjfca 
Dios  alabado  q  me  dio  vida  para  íalir  de  muer 
te  tá  mortal, pareccme  q  gano  grandes  fuerzas 
mi  alma  de  la  diuina  mageílad^y  q  deuia  oyr 
misclamores,yaucr  laftima  de  tatas  lagrimas. 
Comé^omc  acrecer  la  afficióá  citar  mastiepo 
có  el, y  a  quitarme  de  los  ojos  las  ocafioncs, 
porq  quitadas  luego  me  boluiaa  amar  a  fu  ma 
geítaa,q  bié  cntédia  yo,a  mipareccr,  le  ama- 
ua,mas  no  entédia  en  q  ella  el  amar  cf  veras  a 
Dioscomoloauiadentéder.No  meparece  aca 
baua  vo  de  difponermca  qrerle  feruir  quádo 
fu  mageítad  me  comé^aua  a  tornar  a  regalar. 
No  parece  fino  q  lo  q  otrosprocurá  cográtra 
baxo  adqiurir,grágeaua  el  Señor  có  migo,q  yo 
lo  quifieífe  recebir,q  erayaeneítospoítreros 
años  darme guítosy  regalos: fuplicar  yo  me  los 
dieífe  ni  ternura  dduoció  jamas  aello  meatre 
ui,folo  le  pidia  me  dieífe  graciapara  q  no  le  of 
fédieíVey  me  perdonaífcmisgrádespcccados, 
como  los  via  tá  grádes:aúdeüear  regalosnigu 
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fto  nücadcaduertécia  ofaua, harto  me  parece 
hazia  fu  piedad, y  có  verdad  hazia  mucha  mi 
fericordia  cómigo  en  oófentirme  delate  de  íi 
y  traerme  a  fuprefencia,q  via  yo  fi  tato  el  no 
lo  procurara  no  viniera  .  Sola  vna  vez  en  mi 
vida  me  acuerdo  pedirle  guftos  eftádo  cómu 
chafeqdad,  y  como  aduertilo  q  hazia  qde  tá 
cófufa  q  la  mifma  fatiga  de  verme  tan  poco 
humilde  me  dio  lo  q  me  auia  acreuido  a  pe¬ 
dir,  bié  fabia  yo  era  licito  pedirlo, mas  parecía 
me  a  mi  q  lo  esa  los  cj  eftá  dilpuclfos,có  auer 
procurado  lo  q  esvcrdaderadeuoció  co  todas 
fus  fuerjaSjquc  es  no  offender  a  Dios,  y  eftar 
difpueftos,y  determinados  para  todo  bié.  Pa 
redame  q  aqllasmis  lagrimas  era  mugerilcs, 
V  íí  n  fuer 5a  pues  no  alcá§aua  c5  ellas  lo  q  def 
ieaua.Pucs  có  rodo  creo  me  valieró,porq  co¬ 
mo  digo  en  efpecial  defpucs  deftas  dos  vezes 
de  tá  grá  cópunctó  y  fatiga  de  mi  cora§5,co- 
mécemas  a  darme  a  oración, y  a  tratar  menos 
en  cofas  q  me  daáaílen,aúq  aú  no  las  dexaua 
del  todo,linocomodigofuemeayudádüDios 
a  defuiarme,como  no  eftaua  fu  mageílad  ef- 
perádo  fino  algü  aparejo  en  mi  fuero  crecié 
de  las  mercedes  efpirituales  de  la  manera  q 
dire.Cofa  no  viada  dar  las  el  Señor  fino  a  los 
q  eítan  en  mas  limpieza  de  confciencia. 
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Cap.  X.  Comienza  a  declararlas  merce¬ 
des  que  el  Señor  la  bazJa  en  la  oración  y  en  lo 
que  nos pedemos  nofot ros  ayudar, y  lo  mucho 
que  importa  que  entendamos  las  mercedes 
que  el  Señor  nos  hatueSPide  a  quie  ejlo  embia 
que  de  aquí  adelante Jé  a  fecreto  lo  que  eferi- 
uiere  pues  la  mandan  diga  tan  particular¬ 
mente  las  mercedes  que  le  haz¿e 

el  Señor. 


Enia  yo  algunas  vezes  como  he  di¬ 
cho  ,  aunque  con  mucha  breuedad 
paíTaua,comienfo  de  lo  que  aora  di- 
te.Acaefciamc  en  efta  reprefentacion  queha 
zia  de  ponerme  cabeChrifto  q  he  dicho,  y  aú 
algunas  vezes  leyendo, venirme  a  defora  vn 
fentimienco  de  la  prefcncia  de  Dios  ,  que 
en  ninguna  manera  podía  dudar  que  eftaua 
dentro  de  mi,  o  yo  toda  engolfada  en  el,  efto 
no  era  manera  de  vifion,creo  lo  llaman  mi- 
ftica  thcologia  :  fufpendc  el  alma  de  fuerte, 
que  toda  parecía  eftar  fuera  de  íi.Araa  la  vo 
Juntad;  la  memoria  me  parece  efta  caíi  perdí- 
da,el  enrédimiéto  no  difeurre  a  mi  parecer, 
mas  no  fe  pierde,  mas  como  digo  no  obra,  fi¬ 
no  efta  como  eípantado  de  lo  mucho  que 

entien- 
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entiende,  porque  quiere  Dios  emienda  que 
de  aquello  que  fu  mageftad  le  reprefentanin 
guna  cofaentiéde.Pnmero  hauia  tenido  muy 
contino  vna  ternura,  que  enparte  algo  della 
me  parece  fe  puede  procurar.'  vn  regalo  que 
ni  bien  es  todo  fenfual ,  ni  bien  efpiritual,to 
do  es  dado  de  Dios.  Mas  parece  para  efto  nos 
podemos  mucho  ayudar  conconíiderar  nue- 
ítra  baxcza,y  la  ingratitud  que  tenemos  con 
Dios,lo  mucho  que  hizo  por  nofotros,fu  paí 
fió  con  tágraues  dolores,fu  vida  tá  affligiaa, 
en  dcleytarnos  de  ver  fus  obras,fu  grandeza, 
lo  que  nos  ama,otras  muchas  cofas  que  quié 
con  cuydado  quiere  aprouechar  tropea  mu 
chas  vezes  en  ellas,aunque  no  ande  con  mu 
chaaduertenciaiíi  con  elto  ay  algún  amor, re 

Íjalafe  el  alma,  enterneccfe  el  cora^n,  viene 
agrimas  ,  algunas  vezes  parece  las  Tacamos 
por  fuerza, otras  el  Se  ñor  parece  nos  la  haze, 
para  no  poder  nos  refiftir.Parece  nos  paga  fu 
mageftad  aquel  cuydadito ,  con  vn  don  tan 
gráde,como  es  el  confuelo  que  da  aun  al  al¬ 
ma  ver  que  llora  por  can  gran  Señor,  y  no  me 
efpanto,que  le  fobra  la  razón  de  confolaríé. 
Huclgafe  alli, regalafealli  Parecemc  bié  efta 
comparación  qaora  ie  me  offrecc,qfoneftos 
gozos  de  oración  como  deuen  íer  los  que 
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eftá  en  clcielo  q  como  no  havifto  mas  de  lo  q 
clScáor  cóforme  a  lo  q  merece  quiere  q  veá, 
y  veé  fus  pocos  meritos,cada  vno  ella  cótéto 
c5  el  lugar  en  q  cfta.con  auer  can  grádifsima 
differencia  de  gozar  a  gozar  en  el  ciclo,  mu¬ 
cho  mas  q  aca  ay  de  vnos  gozos  fpirituales  a 
otros,q  es  grádifsima.  Y  verdaderaméte  vna 
alma  en  fus  principios  quádoOios  lahaze  ella 
merced,  ya  caí!  le  parece  no  ay  mas  q  deíTear 
y  fe  da  por  bié  pagada  de  todo  quáto  ha  ferui 
do  ,  y  tobrale  la  razón  ,  que  vna  lagrima  de- 
ftas,que  como  digo  caí!  nos  las  procuramos, 
aunque  fin  Dios  no  fe  haze  coía,no  me  pare¬ 
ce  a  mi  que  con  todos  los  trabajos  del  mun¬ 
do  fe  puede  comprar, porque  fe  ganamucho, 
có  ellas, y  que  mas  ganancia  q  tener  algún  te- 
ftimonioque  córentamosa  Dios.  Afsiq  quié 
aqui  llegare  alábele  mucho  ,  conózcale  por 
muy  deudor, porque  ya  parece  le  quiere  para 
fu  cafa,y  efeogido  para  fu  rey  no  ,  fino  torna 
atras.No  cure  de  vnas  humildades  q  ay,de  q 
piéfo  tratar,que  les  parece  humildad  no  enté 
der  que  el  Señor  les  va  dando  dones  .  Enreda 
mos  Dié  bié  como  ello  es,quc  nos  los  da  Dios 
fin  ningú  merecimiéto  nueftro  y  agradezca 
mos  lo  a  fu  mageífad,  porq  fino  conocemos 
q  recibimos  no  despertamos  a  amar:y  es  co- 
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ía  muy  cicrca  q mientras  mas  vemoseílamos 
ricos, fobre  conocer  lomos  pobres,mas  apro- 
uechamiéto  nos  viene,  y  aun  mas  verdadera 
humildadrto  de  mas  es  acobardar  el  animo,  a 
parecer  q  110  es  capaz  de  grades  bienes  ,  íi  en 
coméfando  el  Señor  a  dártelos  comiéfa  el  a 
atemorizarle  c5 miedo  de  vanagloria.  Crea¬ 
mos  ó  quic  nos  da  los  bienes,nos  dara  gracia 
paraq  en  comedido  el  demonio  a  tetar  le  en 
cite  calo  lo  entiéda  ,  y  fortaleza  para  reíiftir, 
digo  fi  andamos  c5  llaneza  delante  de  Dios, 
prctédiendo  cócentar  tolo  a  el,y  no  a  los  hom 
bres.Es  cota  muy  clara  q  amamos  mas  a  vna 
períona  quádo  mucho  le  nos  acuerda  las  bue 
ñas  obras  q  nos  haze.Pues  ii  es  licito  y  tá  me 
ritono  q  fiempre  regamos  memoria, q  tene¬ 
mos  de  Dios  el  1er, y  q  nos  crio  de  nonada,  y 
q  nos  fultéta,y  todos  los  demas  beneficios  de 
{u  muerte  y  trabajos,q  mucho  antes  que  nos 
criaíTe  los  tenia  hechos, por  cada  vno  délos  q 
aora  biucn,porq  no  fera  licito  que  entienda 
yo,vca,ycó lidere, muchas  vezcs,que  folia  ha 
blar  en  vanidades  ,  y  q  aora  me  ha  dado  el  Se 
ñor  q  no  querría  lino  hablar  en  el.  He  aqui 
vna  joya  que  acordándonos  que  es  dada  ,  y 
ya  la  porteemos  ,  forjado  combida  a  amar 
que  es  todo  el  bien  de  la  oración  fuudada 
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fobre  humildad. Pues  que  feraquando  vean 
en  fu  poder  otras  joyas  maspreciofas  como 
tienen  ya  recebidas  algunos  liemos  de  Dios, 
de  menofprecio  del  múdo,yaú  dcíimifmos? 
Efta  claro  que  fe  han  de  tener  por  mas  deu¬ 
dores  y  mas  obligados  a  feruir  yentéder  que 
no  teníamos  nadadefto,y  a  conocer  la  largue 
za  delSeñor,qa  vn  aimatanruyn,y  pobre ,  y 
de  ningú  merecimiento  comolamiaq  bafta- 
ua  la  primer  joya  deftas  y  fobraua  para  mi, 
quifo  hazerme  con  mas  riquezas  que  yo  fu- 
pieradetTear.Esmcnefter  íacar  fuerzas  denue 
uo  para  feruir, y  procurar  no  fer  ingratos,por 
que  c5  eífa  códicionlas  daclSeííor:  que  uno 
vfamosbien  deltheforoy  del  gran  eitado  en 
qnos  pone,nos  lo  tornara  a  tomar  y  quedar 
nos  hemos  muy  mas  pobres,y  dara  íu  mage 
ftad  las  joyas  aquieníuzga,yaproueche  con 
ellas  a  íl  y  a  los  otros.Pues  como  aprouechara 
y  gallara  c5  largueza  el  q  no  entiéde  que  efta 
rico5Es  impofsiblecóformca  nueftranatura- 
leza,a  mi  parecer, tenge animo  para  colas grá 
des,quié  no  enriede  ella  fauorecido  de  Dios; 
porq  tomos tá  miferablcs  y  tá  inclinados  acó 
fas  de  ticrra,q  malpodraaborrecer  todo  lo  de 
aca  de  hecho  co  gran  deíallmiéto  ,  quien  no 
entiende  tiene  alguna  prenda  de  lo  de  alía. 
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Porque  con  ellos  dones,  es  adonde  el  Señor 
nos  da  la  fortaleza  que  por  nucítros  pecca- 
dos  nofotros  perdimosry  mal  defleara  fe  defeo 
tcnten  todos  del  y  le  aborrézcan  y  todas  las 
de  mas  virtudes  grandes  que  tienen  los  per- 
fetos  íi  no  tiene  alguna  preda  delamor  que 
Dios  le  tiene,  y  juntamente  fe  viua.Porquees 
tan  muerto  nueílro  natural  que  nos  vamos 
a  lo  que  prefente  vemos  ,  y  añil  eftos  mif- 
mos  fauores  fon  los  que  defpiertan  la  fe 
y  la  fortalecen  .  Ya  puede  fer  que  yo  co¬ 
mo  foy  tan  ruyn  iuzgo  por  mi  ,  que  otros 
aura  que  no  ayan  meneíter  mas  de  la  verdad 
déla  fe  para  hazer  obras  muy  perfetas ,  que 
yo  como  mifcrable  todo  le  he  auido  mene- 
iter  .  Ello  ellos  lo  dirán  ,  yo  digo  lo  que  ha 
paífadopor  mi  como  me  lo  mandan,  y  fino 
rucre  bien  romperalo  aquien  lo  embio  ,  que 
fabra  mejor  entender  lo  que  va  mal  que  yo. 
Aquicn  fuplico  por  amor  de  el  Señor,  lo  que 
he  dicho  halla  qui  de  mi  ruyn  vida  y  pecca- 
doslo  pubiiquen,dcfde  aora  doy  licencia, y  a 
todos  mis  confeífores  ,  que  afsi  lo  es  a  quien 
ello  va, y  fi  quifieren  luego  en  mi  vida,  por¬ 
que  no  engañe  mas  al  mundo  ,  que  pienfan 
ay  en  mi  algún  bien  ,  y  cierto  cierro  con  ver¬ 
dad  digo  a  lo  que  aora  entiendo  de  mi  ,  que 
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me  dara  grá  cófueio.Para  lo  q  de  aquí  adelatc 
dixere  no  íe  la  doy,  niauiero  q  fi  a  alguno  lo 
molfrarc  diga  quié  es, por  quié  paífo,ni  quie 
lo  efcriuio.q  por  cfto  no  me  nóbro  ami,  ni  a 
nadie  fino  eicriuirlo  he  todo  lo  mejor  q  pueda 
por  no  fer  conocida,  y  anfilo  pido  por  amord 
Dios,baltá  pcrfonas  ta  letradas  y  graues  para 
autorizar  alguna  cola  buena ,  fi  el  Señor  me 
diere  gracia  para  dzirla,q  fi  lo  fuere  fera  fuya,y 
no  mia,porq  yo  (ín  letras  y  buena  vida  m  fer 
íuformada  de  letrado, ni  de  pertonaninguna 
(porq  folos  los  q  me  lo  mádan  efcriuir  fabé  q 
locfcriuoy  al  prefente  no  eftá  aquí, y  efcriuo 
lo  cafi  hurtado  el  tiepo  y  có  pena,porq  me  ef 
toruod  bilar,yeltoyen  cafa  pobre  ycó  hartas 
ocupaciones,y  fi  elScñorme  diera  mas  habiii 
dad  y  memoria,  q  aúcó  elfa  pudiera  me  apro 
uechar  de  lo  qhe  oydoo  lcydo,mas  es  poquif 
lima  la  q  tégo)  aníi  q  fi  algo  bueno  dixerc,lo 
quiere  el  Señor  para  algún  bien, lo  q  fuere  ma 
lo  fera  de  mi, y  v  m.lo  quitara.Para  lo  vno,ni 
para  lo  otro  ningú  prouecho  tiene  dczir  mi 
nobre,en  vida  ella  claro  q  no  fe  had  dczir  de 
lo  bueno,  en  muerte  no  ay  para  q ,  fino  para 
q  pierda  autoridad  el  bien  ,  y  no  le  dar  nin¬ 
gú  crédito  por  íer  dicho  de  perfona  ta  baxa  y 
tá  ruyn,y  por  penfar  v.m.  hara  elfo, que  por 
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amor  del  Señor ,  le  pido  ,  y  los  de  mas  que  lo 
han  de  ver,efcriuo  con  libertad:  de  ocra  ma¬ 
nera  feria  con  gran  efcrupulo  fuera  de  dezir 
mis  peccados,  que  para  efto  ninguno  ten- 
o,  para  lo  de  mas  bafta  fer  muger  para  caer 
c  me  las  alas  ,  quanto  mas  muger  y  ruyn. 
Y  aníi  lo  que  fuere  mas  de  dczir  íimplemen 
te  el  difeurío  de  mi  vida  tome  v  .  m.  para 
fi  ,  pues  tanto  me  ha  importunado  eteri- 
ua  alguna  declaración  de  las  mercedes,  que 
me  haze  Dios  en  la  oración  :  ÍI  fuere  con¬ 
forme  a  las  verdades  de  nueftra  fanta  fe 
catholica  ,  y  fino  v  .  m  .  lo  queme  luego 
que  yo  a  elfo  me  fugeto  :  y  díte  lo  que 
paila  por  mi  ,  para  que  quando  fea  con¬ 
forme  a  efto  podra  nazer  a  v.  m.  algún 
prouecho,  y  fino  defengañara  mi  alma  para 
que  no  gane  el  demonio  adonde  me  parece 
gano  yo,  que  ya  labe  el  Señor, como  defpues 
dire,q  iiépre  he  procurado  bufear  quiémede 
luz  Por  claro  q  yo  quiera  dezireftas  cofas  de 
oración,  fera  bié  obfeuro  para  quié  no  tuuie 
re  efperiécia.  Algunos  impedimécos  dire,  q  a 
mientéder  los  con  para  y  r  adelate  en  eftecami 
no  y  otras  cotas  q  ay  peligro  de  lo  q  el  Se 
ñor  me  haenfeñado  por  efperiécia  y  defpues 
tratado  lo  yo  có  grandes  letrados,  y  perfonas 

H  4  fpi- 


lio 


LA  VIDA 

fpiricualesdc  muchos  años, y  veé,  q  en  folos 
vcynte  y  fíete  años,q  haq  tengo  orado  me  ha 
dado  íu  mageftad  la  efperiécia  co  andar  en  ta 
tos  tropiezos,  y  tan  mal  efte  camino,q  a  otros 
en  treyntay  íiete  y  enquaréta  y  fíete, q  co  pe 
nitécia,  y  fiépre  virtud  han  caminado  por  el. 
Sea  béduo  por  todo, y  firuafe  de  mi  por  quié 
fu  mageftad  es,q  bie  fabe  mi  Señor,  q  nopre- 
tedo  otra  cofa  en  ello  fíno  q  fea  alabado  y  en 
grandecido  vn  poquito,  de  ver  q  en  vn  muía 
darían  fuzio.y  de  mal  olor  hiziefife  huerto  de 
tá  fuaues  flores, plega  a  fu  mageftad  q  por  mí 
culpa  no  las  torne  yoa  arrancar  ,  y  fetornea 
ícr  loq  era.Eftopido  yo  por  amor  deel  Señor 
le  pida  V.  M.pues  labe  la  q  foy  con  mas  clari 
dad  que  aquime  lo  ha  dexado  dezir. 

Cap.  X I.  cDiz¿een  que  eji a  la falta  de  no 
amara  Dios  co  per  fea  o  en  breue  trepo,  comien 
ca  a  declarar por  vna  coparaao  que  pone  qua 
tro  grados  de  oración,  va  tratando  aqui  del 
primer  o, es  muy  prouechofo  páralos  ciue  comie 
can  y  par  a  los  q  no  tienen  güilos  en  la  orado. 

Ves  hablando  aora  de  los  que  co¬ 
mienzan  a  íér  fíeruos  del  amor  ,  que 
no  me  parece  otra  cofa  determinar¬ 
nos 
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nos  a  feguir  por  eíle  camino  de  oración  ai 
que  tanto  nos  amo  ,  es  vna  dignidad  tan 
grande  que  me  regalo  eftrañamence  en  pen- 
lar  en  ella ,  porque  el  temor  í'cruil  luego  va 
fuera  fi  en  elle  primer  eílado  vamos  como 
hemos  de  yr  .  O  Señor  de  mi  alma  y  bien 
mió, porque  noquififtes  que  endeterminan  - 
dofe  vn  alma  a  amaros  con  hazer  lo  que  pue¬ 
de  en  dexarlo  todo  para  mejor  íe  emplear 
en  elle  amor  de  Dios,  luego  gozaíTe  de  fu- 
bir  a  tener  eíle  amor  perfeto  .  Mal  he  di¬ 
cho,  auia  de  dezir,  y  quexarme  porque  no 
queremos  noíótros,  pues  toda  la  falta  nue- 
ftra  es  en  no  gozar  luego  de  tan  gran  digni¬ 
dad  ,  pues  en  llegando  a  tener  con  perfe- 
cion  elle  verdadero  amor  de  Dios,  trae  con 
figo  todos  los  bienes .  Somos  tan  caros,  y 
tan  tardíos  de  darnos  del  todo  a  Dios  ,  que 
como  lu  mageftad  no  quiere  gozemosde  co 
fa  tan  preciada  fin  gran  precio,  no  acabamos 
de  diíponernos :  bien  veo  que  no  le  ay  con 
que  fe  pueda  comparar  tan  gran  bien  en  la 
tierra  ,  mas  fi  hizicífemos  lo  que  podemos, 
en  no  nos  afir  acola  della  ,  fino  q  todonuc* 
ílro  cuy  dado  y  trato  fueífe  en  el  ciclo ,  creo 
yo  fin  dubdamuyen  breuefenos  daria  eíle 
bien  ,  fi  en  breue  del  todo  nos  difpufieíle- 
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moSjCOir.o  algunos  tantos  lo  hizieron,  mas 
parcccnos  que  lo  damos  todo,y  es  que  ofFrc 
ccmos  a  Dios  k  renta,  o  los  frutos,  y  queda- 
monos  con  larayz  ,  y  poílefsiomdetermina- 
monos  afer  pobres,y  es  de  gran  mcrcfcimié 
to,mas  muchas  vezcs  tornamos  a  tener  cuy- 
dado  y  diligencia  ,  para  que  no  nos  falte  no 
folo  lo  necesario, fino  lo  fuperfluo,y  a  gran- 
gear  los  amigos  que  nos  lo  den,y  poner  nos  • 
en  mayor  cuydado  y  por  ventura  peligro, 
porque  no  nos  falte  ,  que  antes  teníamos 
en  poífeer  la  hazienda  .  Parece  también 
que  dexamos  la  honra  en  fer  religiofos,  o  en 
auer  ya  comentado  a  tener  vida  ípiritual  y 
a  feguir  pcrfccion  y  no  nos  han  tocado  en 
vn  punto  de  honra,  quandonó  fe  nos  acuer¬ 
da  la  hemos  ya  dado  a  Dios,  y  nos  queremos 
tornar  a  al^ar  con  ella  ,  y  tomártela  como 
dizen  de  las  manos  defpues  de  auetle  de 
nueftra  voluntad  al  parecer  hecho  feñor. 
Afsi  con  todas  las  otras  cotas  .  Donoíá  ma¬ 
nera  de  bufear  amor  de  Dios  (y  luego  le  que¬ 
remos  a  manos  llenas  a  manera  de  dezir)  te¬ 
nernos  nueilras  afficiones  ya  que  no  procu¬ 
ramos  efferuar  nueftros  dedeos  ,  y  no  aca¬ 
barlos  de  íeuátar  de  la  tierra, y  muchas  c5ío- 
laciones  fpírituales  conefto  .  No  viene  bien, 

ni 


DE  L  A  M.  TERESA,  ir? 

ni  me  parece  le  compadece  cfto  con  cftotro. 
Auíi  que  porque  no  fe  acaba  de  dar  juco,  no 
fe  nos  da  por  junco  efte  theforo ,  plega  al  Se¬ 
ñor  q  gota  agótanos  le  de  fu  mageílad  aunq 
fea  coítandonos  todos  los  trabajos  del  mudo, 
harto  grá  mifericordia  haze,a  quié  da  gracia 
y  ammo,para  determinarfe  a  procurar  co  to¬ 
das  fus  fuer  fas  efte  bien,  porque  fi  perfeuera 
no  le  niega-  Dios  a  nadie,poco  a  poco  va  ha¬ 
bilitando  el  animo  para  que  falga  con  efta  vi 
toria.Digo  animo,  porque  fon  tantas  las  co¬ 
fas  que  eldemonio pone  delante  a  losprinci- 
pios,para  que  no  comiencen  efte  camino  de 
hcchojcomo  quien  labe  el  daño  q  de  aqui  le 
viene,no  folo  en  perder  aql  alma  lino  a  mu¬ 
chas  (ft  el  q  comienza  fe  esfuerza  có  el  fauor 
deDios  a  llegar  a  la  cubre  de  la  perfecio:creo 
jamas  va  folo  al  cielo,íiépre  Heua  mucha  géte 
tras  fijComo  abué  capitá  ledaDios  quié  vaya 
en  fu  copañiaj.Aníi  q  pone  les  tantos  peligros 
y  dificultades  delate,  qnoes  menefter  poco 
animo, para  no  tornar  atras, fino  muy  mucho 
y  mucho  fauor  de  Dios.  Pues  hablado  de  los 
principios  de  los  q  ya  va  determinados  a  le- 
uir  efte  bié  y  a  falir  co  efta  emprefaf  que  de 
o  demas  q  comécc  a  dezir  de  mifticatheolo- 
gia  q  creóle  ilamaafsi,  diremas  adelante)en 
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ellos  principios  ella  todo  el  mayor  trabajo, 
porque  fon  ellos  los  que  trabajan  dando  el 
Señor  el  caudal  ,  que  en  los  otros  grados  de 
oración  lo  mas  es  gozar ,  pucfto  que  prime¬ 
ros  y  medianos  y  poftreros  todos  lleuan  fus 
cruzes,aunque  diferentes ,  que  por  elle  ca¬ 
mino  que  fue  Chrifto  han  de  yr  los  que  le  li¬ 
guen  uno  ie  quieren  perder.y  bienauentura- 
dos  trabajos ,  que  aun  aca  en  la  vidatan  fo- 
bradamente  fe  pagan  .  Aure  de  aproucchar- 
me  de  alguna  comparación,  que  yo  las  qui' 
llera  efeufar  por  íer  muger  y  eferiuir  íim- 
plemente  lo  que  me  mandan  ,  mas  elle  len- 
guage  de  efpiritu  es  tá  malo  de  declarar  a  los 
que  no  laben  letras  comoyo,quc  aure  de  buf 
car  algún  modo, y  podra  fer  las  menos  vezes 
acierte,a  que  vega  bien  la  comparado  ferui- 
ra  de  dar  recreación  a  v.m.  de  ver  tanta  tor- 
peza.Pareceme  aora  a  mi  que  he  leydo,o  oy- 
do  ella  comparación,  que  como  tengo  ma¬ 
la  memoria  ni  fe  adonde  ni  a  que  propoíito, 
mas  para  el  mió  aora  conténtame ,  ha  de  ha- 
zer  quenta  el  que  comienza  que  comien5a 
a  hazer  vn  huerto  en  tierra  muy  infrutuofa, 
y  que  lleua  muy  malas  yeruas  ,  para  que  ie 
dcíeyte  el  Señor.  Su  magoftad  arrácalas  ma¬ 
las  yeruas, y  ha  de  plantar  las  buenas, pues  ha 

ga- 
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gamos  quenta  que  efta  ya  hecho  cito,  quan- 
do  íc  determina  a  tener  oración  vnalma,y  lo 
ha  comentado  a  vfar,y  con  ayuda  de  Dios 
hemos  de  procurar  como  buenos  hortela¬ 
nos  que  crezcan  citas  plantas,  y  tener  cuyda- 
do  de  regarlas ,  para  que  no  fe  pierdan  ,  fino 
que  vengan  a  ecnar  flores  que  den  de  fi  gran 
olor,para  dar  recreado  a  efte  Señor  nueftro, 
y  anfi  fe  venga  a  delcytar  muchas  vezes  a  efta 
huerta,y  a  holgarfe  entre  eftas  virtudes.  Pues 
veamos  aora  de  la  manera  que  fe  puede  re- 

far  ,  para  que  emendárnoslo  que  hemos  de 
azer  y  el  trabajo  quenoshade  coftar ,  fies 
mayor  que  la  ganancia,ohafta  que  tanto  tié- 
po  fe  hade  tener .  Parecemc  a  mi  que  fe  pue¬ 
de  regar  de  quatro  maneras,ocó  facar  el  agua 
de  vn  pozo  que  es  a  nueftro  gran  trabajo  ;  o 
con  noria  y  arcaduzes  que  fe  faca  convn  tor¬ 
no, yo  la  he  facado  algunas  vczes,es  a  menos 
trabajo  que  eftotro,y  facafe  mas  aguato  de  vn 
rio,oarroyo,efto  fe  riega  muy  mejor  q  queda 
mas  harta  la  tierra  deagua,yno  fera  menerter 
regar  tan  a  menudo,y  es  a  menos  trabajo  mu 
cho  delhortelano:o  c5  llouer  mucho,  que  lo 
riega  el  Señor  fin  trabajo  ninguno  nueftro,  y 
es  muy  fin  comparación  mej  or  q  todo  lo  que 
qda  dicho .  Aorapues  aplicadas  eftas  quacro 
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maneras  de  agua  de  que  fe  ha  de  fuftétar  cite 
huerto,porq  íin  ella  perderle  ha ,  es  lo  que  a 
mi  me  haze  al  cafo  y  ha  parecido  q  fe  podra 
declarar  aIgo,de  quatro  grados  de  oració  en 
que  el  Señor  por  lu  bodad  ha  puedo  algunas 
vezes  mi  alma  ,  plega  a  fu  bondad  acine  a 
dezirlo  de  manera  que  aprouechc ,  a  yna  de 
las  perfonas,que  ello  me  mandaron  eferiuir, 
que  la  ha  traydo  el  Señor  en  quatro  mefes 
harto  mas  adelante  que  yo  edaua  en  diez  y 
fíete  años, ha  fe  dilpuedo  mejor,y  afsi  fin  tra 
bajo  fuyo  riega  ede  vergel  con  todas  edas 
quatro  aguas,aunque  la  podrera  aun  no  fe  le 
da  fino  a  gotas,  mas  va  de  fuerte  que  predo 
fe  engolfara  en  ella  con  ayuda  del  Señor ,  y 
gudare  que  fe  ria  fi  le  pareciere  defatino  la 
manera  del  decía  rar.De  los  que  comienzan  a 
tener  oración  podemos  dezir  fon  los  que  Ta¬ 
can  el  agua  del  pozo,que  es  muy  a  lu  trabajo 
como  tengo  dicho  que  há  de  canfarfeen  re¬ 
coger  los  lentidos,que  como  edá  acodúbra- 
dos  a  andar  derramados  es  harto  trabajorhá 
mencdcryrfe  acodumbrandoa  no  fe  les  dar 
nada  de  ver  ni  oyr ,  y  a  ponerlo  por  obra  las 
horas  de  oració, fino  elfar  en  foledad,y  apar¬ 
tados  penfar  fu  vida  paíTada.Aúq  edo, prime 
ros  y  podreros  todos  lo  há  de  hazer  muchas 

vezes 
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vczcs,ay  mas  y  menos  de  penfar  en  cfto  co¬ 
mo  defpues  diré  .  Al  principio  anda  pena, 
que  no  acaban  de  entender  que  fe  arrepien¬ 
ten  de  los  peccados,  y  fi  hazen ,  pues  fe  de¬ 
terminan  a  feruir  a  Dios  tan  de  veras  .  Han 
de  procurar  tratar  de  la  vida  de  Chrifto  ,  y 
caniafe  el  entendimiento  en  cfto  ,  halla 
aquí  podemos  adquirir  nofocros  ,  enríen  - 
defe  con  el  fauor  de  Dios  ,  que  fin  cfte  ya 
fe  labe  no  podemos  tener  vn  buen  penía- 
micnto  .  Ello  es  comentar  a  facar  agua  del 
pozo  ,  y  aun  plegue  a  Dios  la  quiera  te¬ 
ner  ,  mas  almenos  no  queda  por  nofotros 
que  ya  vamos  a  Tacarla  ,  y  hazemos  lo  que 
podemos  para  regar  ellas  flores ,  y  es  Dios 
tan  bueno,  que  quando  por  lo  que  fu  ma- 
geftad  fabe,  por  ventura  para  gran  proue- 
cho  nueftro  ,  quiere  que  elle  feco  el  pozo, 
haziendo  lo  que  es  en  nofotros  como  bue¬ 
nos  hortelanos  fin  agua  fuilenta  las  flores, 
y  haze  crecer  las  virtudes,  llamo  agua  aquí 
las  lagrimas ,  y  aunque  no  las  aya  la  ter¬ 
nura  y  fentimiento  interior  de  deuocion. 
Pues  que  hara  aqui  el  que  vec  que  en  mu¬ 
chos  dias  no  ay  lino  fequedad  y  dilguílo 
y  deífabor  y  tan  mala  gana  para  venir  a  fa¬ 
car  el  agua,  que  fino  fe  leacordaífe  que  haze 
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plazer  y  fcruicio  al  Señor  de  la  huerta  y  mi- 
rafe  a  no  perder  todo  lo  feruido,y  aun  lo  que 
efpera  ganar ,  del  gran  trabajo,  que  es  cenar 
muchas  vezes  el  caldero  en  el  pozo  y  facarle 
fin  agua  lo  dexariatodo:  y  muchas  vezes  le 
acaccera  aun  para  ello  no  fe  le  alfar  los  bra¬ 
cos  ni  podra  tener  vn  buenpcnfamiento,que 
cfte  obrar  conelentendimicnto,entédido  va 
que  es  el  Tacar  agua  del  pozo.  Pues  como  di 

f;oqueharaaqui  el  hortelano?alegrarfe,y  co- 
olarfe,ytenerporgrandifsíma  merced  de  tra 
bajar  en  huerto  de  ran  gran  emperador  ,  y 
pues  fabe  lecontenta  en  aqucllo,y  fu  intento 
no  ha  de  fer  contentarfe  a  fí  fino  a  el ,  alábele 
mucho,que  haze  del  confiaba, pues  vec  que 
fin  pagarle  nada  tiene  tan  gran  cuydado  de 
lo  que  le  encomendó  ,  y  ayúdele  a  licuar  la 
cruz  y  pienfe  que  toda  la  vida  viuio  en  ella, 
y  no  quiera  aca  fureyno,ni  dexe  jamas  la  ora 
cion,y  anfi  fe  determine,  aunque  para  toda 
la  vidale  dureeftafequedad  noaexar  a  Chri- 
fto  caer  con  la  cruz,tiempo  vendrá  que  íe  lo 
pague  por  junto, no  aya  miedo  que  le  pierda 
el  trabajo,n  buen  amo  firue,mirádole  ella, no 
haga  calo  de  malos  penfamientos  ,  mire  que 
también  ios  repreíentaua  el  demonio  a  fant 
Hieronymo  en  eldcfierto  ,  fu  precio  fe  tie¬ 
nen 
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ncti  eftos  trabajos,  que  comí»  quien  los  paíTo 
muchos  años.  Digo  que  quando  vna  gdta  de 
agua  íacaua  deltc  bendito  pozo  ,  peniaua  me 
hazia  Dios  merced.Sc  queibngrandifsimos, 
y  me  parece  es  menefter  roas  animo,  que  pa¬ 
ra  otros  muchos  trabajos  del  mundo,  mas  he 
vifto  claro,que  no  dexa  Dios  Un  grá  premio, 
aun  en  cita  vida,  porque  es  añil  cierto ,  que 
vna  hora  de  las  que  el  Señor  roe  ha  dado  de 
güito  de  &  defpues  aca,me  parece,quedan  pa 
gadas  todas  Jas  congoxas,que  en  fullentarm e 
en  la  oración  mucho  tiempo  paíleucngo  pa¬ 
ra  mi  que  quiere  el  Señor  dar  muchas  vezes 
al  principio, y  otras  a  la  poftre  ellos  tormen¬ 
tos,  y  otras  muchas  tentaciones  que  fe  offre- 
cen,para  prouar  a  fus  amadorcs,y  laber  11  po 
drá  bcucr  el  cáliz,  y  ayudarle  a  licuar  la  cruz, 
ames  que  ponga  en  ellos  grandes  theloros-y 
parabién  nueítro  ,  creo  nos  quiere  llenar  íu 
Mageftad  por  aquí ,  para  que  entendamos 
bien  lo  poco  que  lomos ,  porque  fon  de  un 
gran  dignidad  las  mercedes  de  defpues  ,  que 
quiere  por  eíperienda  veamos  antes  nueitra 
miferia  primero  que  nos  las  de  ,  porque  no 
nos  acaezca  lo  que  a  Lucifer. Que  hazeys  vos 
Señor  mió ,  que  no  fea  para  mayor  bien  del 
alma,que  entendeys  que  es  ya  vueílra,  y  que 
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fe  pone  en  vueftro  poder  ,  para  feguiros  por 
donde  fueredes  hafta  muerte  de  cruz ,  y  que 
ella  determinada  ayudaros  la  a  lleuar ,  y  a  no 
dexaros  folo  con  ella ,  quien  viere  en  fi  ella 
determinación  no  ay  que  temer,  gente  fpiri- 
tual  no  ay  porque  fe  amigir,pueftos  yacn  tan 
alto  grado,  como  es  querer  cratar  a  lolas  con 
Dios,y  dexar  los  paífaiiempos  del  mundo,  lo 
mas  elta  hecho  ,  alabad  por  ello  a  fu  Magc- 
ílad,y  fiad  en  íu  bondad,quc  nuca  falto  a  fus 
amigos,atapad  os  los  ojos  de  péfar,porq  da  a 
aquel  de  tá.  pocos  dias  deuociñ,  y  a  mi  no, de 
tantos  añoSjCreamos  q  es  todo  para  mas  bien 
nueftro,guyc  iuMageitad  por  dóde  quiíiere, 
ya  no  fomos  nueftros,ÍIno  fuyos,  harta  mer¬ 
ced  nos  hazc  en  querer,  que  queramos  cauar 
en  fu  huerto,y  eftar  nos  cabe  el  feñor  del,  que 
cierto  efta  con  nofotros,G  el  quiere  que  crez 
can  eftas  plantas  y  floresta  vnos,con  dar  agua 
que  faquen  defte  pozo ,  a  otros  fin  ella ,  que 
fe  me  da  a  mi .  Hazcd  vas  Señor  lo  que  qui- 
fieredes ,  no  os  offenda  yo ,  no  íe  pierdan  las 
virtudes,!!  alguna  me  aucys  ya  dado  por  fola 
vueftra  bondad  ,  padecer  quiero  Señor  pues 
vos  padeciftcs,  cumplafe  en  mi  de  todas  ma¬ 
neras  vueftra  voluntad ,  y  no  plega  a  vueftra 
Magcftad ,  que  cofa  de  tanto  precio  como 
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vueftro  amor ,  fe  de  a  gente  que  os  firua  folo 
por  guftos .  Hafe  de  notar  mucho  ,  y  digoio 
porque  lo  fe  por  efpcriencía,que  el  alma  que 
en  cite  camino  de  oración  mental  comienza 
a  caminar  con  determinacion,y  puede  acabar 
configo  de  no  hazer  mucho  cafo,  ni  confo- 
larfe,  ni  defconfolaríe  mucho,  porque  falten 
eftos  guftos  y  ternura  ,  o  porque  fe  los  de  el 
Señor,que  tiene  andado  gran  parte  dei  cami¬ 
no ,  y  no  aya  miedo  de  tornar  atras ,  aunque 
mas  tropiece,  porque  va  comentado  el  edifi¬ 
cio  en  firme  fundamento  .  Si  que  no  cfta  el 
amor  de  Dios  en  tener  lagrimas,  ni  eftos  gu¬ 
ftos  y  ternura,que  por  la  mayor  parte  ios  def- 
fcamos,y  coníolamonos  co  elIos,fi  no  en  fer- 
uir  con  jufticía,y  fortaleza  de  animo,y  humil 
dad.Recebir  mas  me  parece  a  mi  eílo,que  no 
dar  nofotras  nada.  Para  mugercicas  como  yo, 
flacasy  co  poca  fortalcza,me  parece  a  mi  to- 
uiene,como  aora  lo  haze  Dios,  licuarme  con 
regalos,  porq  pueda  fuífrir  algunos  trabajos, 
q  ha  querido  íu  Magcftad  téga,mas  paraner- 
uosdeDios,hornbres  detomo,de  letras, y  en- 
tendimiento,q  veo  hazer  tanto  calo  de q  Dios 
no  les  da  deuocío,  q  me  haze  delgufto  oyrlo. 
No  digo  yo  que  no  la  tomé,fi  Dios  íe  la  da,y 
la  tengan  en  mucho,porque  entonces  vera  fu 
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Mageftad  que  conuiene,mas  que  quando  no 
la  tuuieren,que  no  fe  fatiguen,  y  que  entien¬ 
dan  que  no  es  menefler  pues  fu  M  age  liad  no 
la  da ,  y  anden  Tenores  de  íi  miftnos .  Crean 
que  csfalta,yo  lo  he  prouado  y  vifto  .  Crean 
que  es  imperfccion,  y  no  andar  con  libertad 
de  fpiritUjfino  flacos  para  acometer.  Efto  no 
lo  digo  tanto  por  los  que  comienzan,  attquc 
pongo  tanto  en  ello,  porque  les  importa  mu¬ 
cho  comentar  coneíta  libertad  y  determina- 
cion,ííno  por  otros,  que  aura  muchos  que  lo 
ha  que  comentaron,  y  nunca  acaban  de  aca¬ 
bar  ,  y  creo  es  gran  parte  cílc  no  abracar  la 
cruz  dcfde  el  principio.  Que  andaran  affligi- 
dos  pareciendoles  no  hazen  nada,  en  dejan¬ 
do  de  obrar  el  encendimiento ,  no  lo  pueden 
íuffrir,y  por  ventura  entonces  engorda  la  vo¬ 
luntad,)'  toma  fucr£as,y  no  lo  enuéden  ellos. 
Hemos  de  penfar  que  no  mira  el  Señor  en 
ellas  cofas,  que  aunque  a  noíorros  nos  pare¬ 
cen  faltos,  no  lo  fon,yafabe  fu  Magcllad  nue 
lira  miferia,y  baro  natural,  mejor  que  nofo- 
tros  mifmos,  y  fabe  que  ya  ellas  almas  deífea 
íiempre  penfar  en  el,  y  amarle,  ella  determi¬ 
nación  es  Ja  que  qmere,eílotra  afftigimrcnto 
que  nos: damos,  no  íirue  mas- de  inquietar  el 
alma ,  y  fi  auia  de  eílar  inhábil  para  aprove¬ 
char 
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char  vna  hora ,  que  lo  cfte  quatro  ,  Porque 
muy  muchas  vezes  ,  yo  tengo  granelísi¬ 
ma  crpericncia  de  ello ,  y  fe  que  es  verdad* 
porque  lo  he  mirado  con  cuy  dado ,  y  trata¬ 
do  defpucs  a  perfonas  fpiritualcs  *  viene  de 
indifpoficion  corporal ,  que  Pomos  tan  mi- 
ferabíes  que  participa  ella  encarceladla  dc- 
fta  pobre  alma ,  de  Las  miferias  del  cuerpo, 
y  las  mudanzas  de  los  tiempos,  y  las  huel¬ 
las  de  los  humores  ,  muchas  vetes  hazen 
que  (in  culpa  fuya,  no  pueda  hazer  lo  que 
quiere  ,  fino  que  padezca  de  todas  mane¬ 
ras,  y  mientras  masía  quieren  forjar  en  ellos 
tiempos  es  peor ,  y  dura  mas  ci  mal ,  fino 
que  aya  difcrecion ,  para  ver  quando  es  de 
ello,  y  no  la  ahoguen  ala  pobre  ,  cntien- 
dan  iba  enfermos ,  múdele  la  hora  de  la  ora¬ 
ción  ,  y  hartas  vezes  Cera  algunos  dias :  paf- 
fen  como  pudieren  elle  deuierro ,  que  har¬ 
ta  mala  ventura  es  de  vn  alma  que  ama  a 
Dios ,  ver  que  viue  en  ella  miferia ,  y  que 
no  puede  lo  que  quiete ,  pot  tener  tan  mal 
huelped  como  es  elle  cuerpo .  Dixe  con  dif¬ 
crecion»  porque  alguna  vez  el  demonio  lo 
hara,  y  anfi  es  bien,  ni  fiempre  dexar  la  ora¬ 
ción  ,  quando  ay  gran  diftraymiento  y  tur¬ 
bación  en  el  cntcndiíniento,ni  fiempre  a  tor- 
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mentar  el  alma  a  lo  que  no  puede*  otras  co¬ 
las  ay  exteriores  de  obras  de  caridad  ,  y  de 
lición  ,  aunque  a  vezes  aun  no  eftara  pa¬ 
ra  cito  ,  firua  entonces  al  cuerpo  por 
amor  de  Dios  ,  porque  otras  vezes  mu¬ 
chas  firua  el  al  alma ,  y  tome  algunos  paf- 
fatiempos  fantos  de  conucrfaciones  que  lo 
{can  ,  o  yrfe  al  campo  ,  como  aconfeja- 
rc  el  conreífor  ,  y  en  todo  es  gran  cofa  la 
efpcriencia  que  da  a  entenderlo  que  nos 
conuiene ,  y  en  todo  fe  firue  Dios  ,  fuaue  es 
fu  yugo  ,  y  es  gran  negocio  no  traer  el  al¬ 
ma  arraítrada  ,  como  dizen  ,  fino  licuar 
la  con  fuauidad  ,  para  fu  mayor  aproue- 
chamiento  .  Anfi  que  torno  a  añilar  ,  y 
aunque  lo  diga  muchas  vezes  no  va  na¬ 
da,  que  importa  mucho ,  que  de  fequeda- 
des  ,  ni  de  inquietud,  ni  diitraymiento  en 
los  penfamictuoí  ,  nadie  fe  apriete  ni  af- 
ñija  ,  fi  quiero  ganar  libertad  de  fpiritu  , 
y  no  andar  fietnpre  atribulado  ,  comien¬ 
ce  a  no  feefpamar  de  la  cruz,  y  vera  como 
fe  la  ayuda  y  tanbien  a  licuar  el  Señor,  y 
con  el  comento. que  anda^y  el  prouecho  que 
faca  de  todo ,  porque  ya  fe  ve  que  fi  el  pozo 
no  mana,  que  noíbtros  no  podemos  poner 
el  agua.  V erdad  es  que  no  hemos  de  citar  def 
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cuydados  para  quando  la  aya  Tacarla  ,  por¬ 
que  entonces  ya  quiere  Dios  por  cfte  medio 
multiplicar  las  virtudes. 


C  a  p.  X II.  Troftgue  en  eíte primer  citado, 
diz^e  baila  donde  podemos  llegar  Con  el  fa¬ 
vor  de  Dios  por  no  fot  ros  mifmos ,  y  el  daño 
que  es  querer  hamaque  el  Señor  b  baga 
fúbir  el  jpiritu  a  cofas  fobrenat tí¬ 
rales,  y  extraordinarias. 

O  que  ne  pretendido  dar  a  entender 
en  ello  capitulo  paíTado,  aunque  me 
he  diuertido  mucho  en  otras  cofas, 
por  parecermc  muy  nccc/Iárias,  es  dczir  ha¬ 
lla  lo  que  podemos  noíotros  adquirir ,  y  co¬ 
mo  en  ella  primera  deuocion, podemos  nof- 
otros  ayudarnos  algo, porque  el  penfar  y  efeu 
driñar ,  lo  que  el  Señor  paíTo  por  nofotros, 
mucue  nos  a  ccropafsion ,  y  es  fabrofa  ella 
pena ,  y  lagrimas  que  proceden  de  aquí ,  y 
de  penfar  la  gloria  que  elpcramos,  y  el  amor 
que  el  Señor, nos  tuuo,y  fu  rcfurrecion  muc¬ 
ue  nos  a  gozo ,  que  ni  es  del  todo  fpiritual, 
ni  fenfual ,  lino  gozo  virtuofo  ,  y  la  pena 
muy  meritoria  .  Delta  manera  fon  todas 
las  cofas  que  caufan  deuocion  adquirida 
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con  el  entendimiento  en  parte ,  aunque  no 
podida  merecer ni  ganar  ft  no  la  da  Dios. 
Cítale  muy  bien  a  vn  alma ,  que  el  Señor  no 
la  ha  fubido  de  aqui ;  no  procurar  fubir  ella, 
y  notefe  efto  mucho  ,  porque  no  le  aproue- 
chara  mas  de  perder .  Puede  en  cite  citado 
hazer  muchos  a  ¿tos  para  determinarfe  a  ha- 
zcr  mucho  por  Dios ,  y  defpertar  el  amor, 
otros  para  ayudar  a  crecer  las  virtudes ,  con¬ 
forme  a  lo  que  dize  vn  libro ,  llamado  arte 
de  feruir  a  Dios,  que  es  muy  bueno,  y  apro¬ 
piado  para  los  que  eftan  en  cite  eítado,  por¬ 
que  obra  el  entendimiento. Puede  reprefen- 
tarfe  delante  de  Chrifto ,  y  acoltumorarfe  a 
enamorarfe  mucho  de  íu  fagrada  humani¬ 
dad  ,  y  traerle  íiempfe  configo,  y  hablar  con 
el ,  pedirle  para  fus  neccfsidades,y  quexarfe- 
lc  de  fus  trabajos,  aiegrarfe  con  el  en  fus  con 
tentos,  y  no  oluidarle  por  elle» ,  fin  procu¬ 
rar  oraciones  compucítas,fíno  palabras  con¬ 
forme  a  fus  deífeos  y  necesidades  .  Es  ex¬ 
celente  manera  de  aproucchar ,  y  muy  en 
breue  ,  y  quien  trabajare  a  traer  configo 
ella  precióla  compañía ,  y  fe  aprouechare 
mucho  della  ,  y  de  veras  cobrare  amor  a 
cite  Señor ,  a  quien  tanto  dcuemos ,  yo  le 
doy  por  aproucchado .  Para  efto  no  fe  nos 
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ha  de  dar  nada  de  no  tener  deuocion ,  co¬ 
mo  tengo  dicho ,  fino  agradecer  ai  Señor 
que  nos  dexa  andar  dcílcoios  de  conten' 
tarie  ,  aunque  fcan  ñacas  las  obras  .  Elle 
modo  de  traer  a  Chrifto  con  nofotros  apro- 
uecha  en  todos  filados  >  y  es  vn  medio  fc- 
gurifsimo ,  para  yr  a  prou  echando  en  el  pri¬ 
mero  ,  y  llegar  en  brcue  al  fegundo  grado 
de  oración  ,  y  para  los  poftrcros  andar  fc- 
guros  de  los  peligros  ,  que  el  demonio 
puede  poner  .  Pues  cfto  es  lo  que  pode¬ 
mos  ,  quien  quiílcrc  pallar  de  aqui ,  y  le- 
uantar  eifpiritu  a  fentir  güilos,  que  no  fe 
los  dan ,  es  perder  lo  vno  y  lo  otro,  a  mi  pa¬ 
recer  ,  porque  es  fobrenatural ,  y  perdido  el 
entendimiento ,  quédale  el  alma  aefícrta ,  y 
con  mucha  fequedad ,  y  como  elle  edificio 
todo  va  fundado  en  humildad  ,  mientras 
mas  llegados  a  Dios  ,  mas  adelante  ha  de 
yr  ella  virtud  ,  y  fino  ,  va  todo  perdido, 
y  parece  algún  genero  de  foberuia  querer 
nofotros  fubir  a  mas  ,  pues  Dios  hazc  de- 
mafiado  fegun  Cornos ,  en  allegar  nos  cer¬ 
ca  de  fi.  No  fe  ha  de  entender  que  digo 
ello  por  el  fubir  con  el  penfamiento  a  pen- 
far  cofas  altas  del  ciclo  o  de  Dios,  y  las  gran¬ 
dezas  que  alli  ay,y  fu  gran  fabiduria,  porque 
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aunque  yo  nunca  lo  hize ,  que  no  tenia  ha¬ 
bilidad  como  he  dicho  ,  y  me  hallaua  tan 
ruyn ,  que  aun  para  penfat  colas  de  la  tier¬ 
ra  me  hazia  Dios  merced  >  de  que  cnten- 
dieíTc  ella  verdad ,  que  no  era  poco  acrcui- 
mienco ,  cuanto  mas  para  las  del  cielo,  otrae 
perfonas  le  aprouecharan ,  en  cfpccial  fi  tie¬ 
nen  letras  ,  que  es  vn  grande  thcíoro  pa¬ 
ra  elle  excrcicio ,  a  mi  parecer ,  (i  ion  con 
humildad  .  De  vnos  dias  aca  lo  he  vifto 
por  algunos  letrados ,  que  ha  poco  que  co¬ 
mentaron  ,  y  han  aprouechaao  muy  mu¬ 
cho  ,  y  ello  me  haze  tener  grandes  andas, 
porque  muchos  fucilen  fpirituales ,  como 
adelante  dire  .  Pues  lo  que  digo  no  fe  fia¬ 
ban  fin  que  Dios  los  fuba ,  es  lcnguage  de 
fp ¿r it u,e nten der me  ha  quien  tuuiere  alguna 
eiperiencia,  que  yo  no  lo  fe  dezir,fi  por  aquí 
no  fe  entiende .  En  la  myíHca  thcoiogia.quc 
comencé  a  dczir ,  pierde  de  obrar  ci  enten¬ 
dimiento,  porque  le  fufpendc  Dios  ,  como 
defpucs  declarare  mas  fi  lupiere,y  el  me  die¬ 
re  para  ello  fu  fauor :  prefumir,  ni  penfar  de 
fulpcnderle  nofotros  >  es  lo  que  digo  no  fe 
haga ,  ni  fe  dexe  de  obrar  con  el ,  porque 
nos  quedaremos  bouos ,  y  fríos ,  y  ni  hace¬ 
mos  lo  vno,  ni  lo  otro  .  Que  quando  el  Se¬ 
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ñor  Ic  fufpcnde,  y  hazc  parar,  dale  de  que  fe 
efpante#y  fe  ocupc,y  que  fin  difeurrir  entien 
da  mas  en  vn  credo,  que  nofotros  podemos 
entender  con  todas  nueftras  diligencias  de 
tierra  en  muchos  años»  Ocupar  lar  potencias 
del  anima >  y  peníar  hazer  las  citar  quedas  es 
defatino ,  y  torno  a  dezir ,  que  aunque  no  fe 
entiende  c* ,  no  de  gran  humildad,  aunque 
no  con  culpa ,  con  pena  ít ,  que  fera  trabajo 

Serdido  ,  y  queda  el  alma  con  vn  deígu- 
illo  ,  como  quien  va  a  faltar  ,  y  le  alen 
por  detras  ,  que  ya  parece  ha  empleado  fu 
fuerza  ,  y  hallafe  fin  effecuar  lo  que  con 
ella  quería  hazer  :  y  en  la  poca  ganancia 
que  queda  vera,  quien  lo  quiíicce  mirar, 
cite  poquiilo  de  falta  de  humildad,  que  he 
dicho ,  porque  ello  tiene  excelente  elta  vir¬ 
tud,  que  no  ay  obra ,  a  quien  ella  acompañe, 
que  de xe  el  alma  defguitada  .  Paroceme  lo 
he  dado  a  entender,  y  por  ventura  fera  fo- 
lo  para  mi ,  abra  el  Señor  los  ojos  de  los  que 
lo  ley  eren  con  la  efperiencia ,  que  pot  poca 
que  fea ,  luego  lo  entenderán .  Hartos  años 
eítuuc  yo  que  Ieya  muchas  c oías, y  no  enten¬ 
día  nada  dcllas,  y  mucho  tiempo,  que  aun¬ 
que  me  lo  daua  Dios ,  palabra  no  fabia  dezir 
pata  darlo  a  entender  ,  que  no  me  ha  co¬ 
llado 
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Hado  cfto  poco  trabajo ,  auando  fu  Magc- 
ftad  quiere  en  vn  punto  lo  enfeña  todo , 
de  manera  que  yo  me  cfpanto .  Vna  cofa 
puedo  dezir  con  verdad  ,  que  aunque  faa- 
blaua  con  muchas  perfonas  fpiritualcs,  qtts 
querían  darme  a  entender  lo  que  el  Se- 
ñor  me  daua,  para  que  fe  lo  fupicíTc  de¬ 
sir  ,  es  cierto  que  era  tanta  mi  torpeza , 
que  poco  ni  mucho  me  aprouechaua  ,  o 
quería  el  Señor  (como  fu  Magcftad  fue  íiem- 
pre  na  maeftro ,  lea  por  todo  bendito,  que 
harta  confuíion  es  para  mi,  poder  dezir  elfo 
con  verdad )  que  no  tuuicííe  a  nadie  que  a- 
gradecer :  y  fin  querer ,  nipcdirlo  ( que  en 
cfto  no  he  (ido  nada  curióla ,  porque  fue¬ 
ra  virtud  ferio,  lino  en  otras  vanidades )  dár¬ 
melo  Dios  en  vn  punto  a  encender  con  to¬ 
da  claridad ,  y  para  faberlo  dezir ,  de  ma¬ 
nera  que  fe  efpantauan  ,  y  yo  mas  que 
.nis  confeífores ,  porque  entendía  mejor  mi 
torpeza ,  Ello  ha  poco ,  y  añil  lo  que  el  Se¬ 
ñor  no  me  ha  enfeñado,  no  lo  procuro,  lino 
es  lo  que  toca  a  mi  conciencia .  Torno  otra 
vez  a  auiiar  ,  cjuc  va  mucho ,  en  no  fubir  el 
fpiritu ,  (i  el  Señor  no  le  fubiere ,  que  cola  es 
que  fe  entiende  luego,en  cfpecial  para  muge 
res  es  mas  malo, que  podra «1  demonio  caufar 

alguna 
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alguna  illufion,  aunque  tengo  por  cierto,  no 
confíente  el  Señor  dañe,  a  quien  con  humil¬ 
dad  fe  procura  llegar  a  el ,  antes  facara  mas 

{>rouecho,y  ganancia,por  donde  el  demonio 
c  penfate  hazer  perder .  Por  íer  eftc  camino 
de  los  primeros  mas  vfado  ,  y  importar  mu¬ 
cho  los  auifos  que  he  dado ,  me  he  alargado 
tanto, y  auran  ios  efetito  en  otras  partes  muy 
mejor,  yo  lo  conficflo,y  que  con  harta  con- 
fufion  y  vergüenza  lo  he  efcrico,  aunque  no 
tanca  como  auia  detener  *  Sea  el  Señor  ben¬ 
dito  por  todo  ,  que  a  vna  como  yo  quiere  y 
confíente  que  hable  en  cofas  fuyas  ,  tales  y 
tan  fubidas. 

Qap.  XIII.  Profiguc  en  elh  primer  ef ado, 
y  pone  auifos  para  algorras  tentaciones  que  el 
demonio  juele  poner  algunas  verdes»  y 
da  auifos  para  ellas ,  es  muy 
preuecho/o. 

A  me  parecido  dezir  algunas  tenta¬ 
ciones  que  fcc  vifto ,  que  fe  tienen  a 

_ _ los  principios ,  y  algunas  he  tenido 

yo,  y  dar  algunos  auifos  de  cofas  que  me  pa¬ 
recen  ftecdíarias .  Pues  procúrele  a  los  prin¬ 
cipios  andar  con  alegría  y  libcrtad/jue  ay  al¬ 
gunas 
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gunas  perfonas ,  que  parece  fe  les  ha  deyr  la 
deuocion fi  fe  defcuydan  vn  poco,  bien  es 
andar  con  temor  de  fi  ,  para  no  fe  fiar  poco 
ni  mucho  de  ponerle  en  ocaííon  donde  lac¬ 
le  offender  a  Dios  ,  que  ello  es  muy  ncccfc 
fario ,  hafta  cftar  ya  muy  entero  en  la  virtud, 
y  no  ay  muchos  que  lo  puedan  cftar  tanto, 
que  en  ocafioncs  aparejadas  a  fu  natural  fe 
puedan  defcuydar  ,  que  fiempre  mientras 
viuimos ,  aun  por  humildad ,  es  bien  cono¬ 
cer  nueftra  miícrable  naturaleza:  mas  ay  mu¬ 
chas  cofas  adonde  fe  fuffre ,  como  he  dicho, 
tomar,  recreación  aun  para  tomar  a  la  ora- 
cion  mas  fuertes .  En  todo  es  meneftertener 
difcrccion  .  Tener  gran  confianza  ,  porque 
conuiene  mucho  no  apocar  los  defleos,  uno 
creer  de  Dios  que  fi  nos  esforzamos  poco  a. 
poco,  aunque  no  fea  luego,  podremos  llegar 
a  lo  que  muchos  Tantos  con  fu  faiíor  ,  que  fi 
ellos  nunca  fe  determinaran  a  de(Tearlo,y  po 
co  a  poco  a  ponerlo  por  obra  ,  no  fubieran 
a  tan  alto  eltado  ,  Quiere  fu  Mageftad  ,  y 
es  amigo  de  animas  animofas ,  como  vayan 
con  humildad ,  y  ninguna  confianza  de  fi 
y  no  he  vifto  ninguna  de  eftas  que  quede 
baxa  en  cfte  camino ,  y  ningún  alma  cobar¬ 
de  ,  aun  con  amparo  de  humildad ,  que  en 

muchos 


T>E  LA  M.  TERESA.  14  j 

muchos  anos  ande  lo  que  ellos  otros  en 
muy  pocos  .  Efpanramc  lo  mucho  que  haze 
en  cftc  camino ,  animarle  a  grandes  cofas, 
aunque  luego  no  tenga  fuerzas ,  el  alma  da 
vn  buelo  ,  y  llega  a  mucho  ,  aunque  como 
auezira  que  tiene  pelo  malo  cania  ,  y  queda. 
Otro  tiempo  traya  yo  delante  muchas  ve- 
zcs,  lo  que  dizc  í'ant  Pablo,  que  todo  fe  pue¬ 
de  en  Dios  :  en  mi  bien  entendía  no  podía 
nada,eilo  me  aprouecho  muchc,y  lo  que  di- 
ze  fant  Auguftm  ;  Dame  Señor  lo  que  me 
mandas  ,  y  manda  lo  que  quiíieres.  Pcníaua 
muchas  vczcs,que  no  auia  perdido  nada  lañe 
Pedro  en  arrojarfe  en  la  mar,aunquc  defpues 
temió .  Ellas  primeras  determinaciones  fon 
gran  cofa^  aunque  en  clic  primero  eftado  es 
meneller  yrfe  mas  deteniendo  ,  y  atados  a  la 
dilcrecion,  y  parecer  de  maeílro,mas  han  de 
mirar  que  fea  tal ,  que  no  los  cnleñc  a  fer  fa- 
pos,ni  que  fe  contentcxon  que  fcmuellrc  el 
alma  a  íolo  cafar  lagartijas,{íempre  la  humil¬ 
dad  delante  para  entender  que  no  han  de  ve 
nir  ellas  fuerzas  de  las  nucílras,mas  es  menc- 
iler  entendamos  como  ha  de  fer  ella  humil¬ 
dad  ,  porque  creo  el  demonio  haze  mucha 
daño  para  no  yr  muy  adelante  gente  que  tie¬ 
ne  oración  ,  con  hazcrlos  entender  mal  de 

lahu- 
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la  humildad ,  hazicndo  que  nos  parezca  fo- 
beruia  tener  grandes  deííeos,y  querer  imitar 
a  los  Cantos,  y  deíTcar  fer  mar  cy  res,  luego  nos 
dize  o  hazc  entender, que  las  colas  délos  Tan 
tos ,  Con  pata  admirar ,  mas  no  para  hazerks 
los  que  Tomos  peccadores,cfto  también  lo  di 
go  yo,mas  hemos  de  mirar  qual  es  de  efpan- 
tar,y  quü  de  imitar,  porque  no  feria  bien ,  ü 
una  petfona  flaca  y  enferma ,  fe  puüefle  en 
muchos  ayunos  y  penitencias  afperas,ycndo- 
fe  a  vn  defíerto  adonde  ni  pudieflé  dormir, 
ni  tuuiefle  que  comer,o  colas  femejates;  mas 
deuemos  peníar  que  nos  podemos  esforzar, 
con  el  fauor  de  Dios  a  tener  vn  gran  dcfprc- 
cio  de  mundo ,  vn  no  eftimar  honra  >  vn  no 
eftar  atado  a  la  hazienda.  Que  tenemos  vnos 
corazones  tan  apretados ,  que  parece  nos  ha 
de  faltar  la  tierra ,  en  queriendo  nos  defeuy- 
dar  vn  poco  del  cuerpo,y  dar  al  fpiritu.  Lue¬ 
go  parece  ayuda  al  recogimiento  tener  muy 
bien  lo  que  es  meneíler ,  porque  los  cuyda- 
dos  inquieran  a  la  oración .  Defto  me  peía  a 
mi, que  tengamos  tan  poca  cofianfa  de  Dios, 
y  tanto  amor  proprto ,  que  nos  inquiete  cífe 
cuy  dad  o.  Y  es  añusque  adonde  ella  tan  poco 
medrado  el  fpiritu  como  ello ,  vnas  naderías 
nos  dan  can  gran  traba) o, como  a  otros  cofas 

gran- 


DE  LA  M.  TERESA.  145 

grandes,y  de  mucho  tomo, y  en  nueílro  fefo 
prelumtmos  de  fpir  ituales .  Pareccmc  aora  a 
mi  ella  manera  de  caminar  vn  querer  con¬ 
cercar  cuerpo  y  alma  para  no  perder  aca  el 
defcanlo.y  gozar  alia  ac  Oios,y  and  fera  ello 
(I  fe  anda-en  jufticia ,  y  vamos  aíidos  a  vir¬ 
tud, mas  es  paíTo  de  gallina ,  nunca  con  el  fe 
llegara  a  libertad  de  fpiritu.Manera  de  proce 
der  muy  buena  me  parece  para  citado  de  ca¬ 
fados  que  han  de  yr  conforme  a  fu  llamamie 
to,mas  para  otro  eitado  en  ninguna  manera 
deíTeo  cal  manera  de  aproucchar,ni  me  haran 
creer  es  buena,porque  la  he  prouado,y  íiem- 
pre  me  eltuuicra  anfi,íi  clSeñorpor  fu  bon¬ 
dad  no  me  enfenara  otro  atajo, aúque  en  cito 
de  dedeos  (íempre  los  tuuegrandes,mas  pro 
curaua,eito  que  he  dicho,tcner  oración  ,  mas 
viuir  a  mi  plazer,  creo  fi  vuicra  quien  me  la- 
cara  aboiar  mas,  me  vuicra  puedo  en  que 
ellos  dcíTcos  fueran  con  obra: mas  ay  por  nuc 
Uros  peccados  tan  pocos,  tan  contados  que 
no  tengan  difcrccion  dcmaíiada  en  cite  ca¬ 
lo  que  creo  es  harta  caula  para  que  los  que 
comienzan  no  vayan  mas  predo  a  gran  per- 
fecion, porque  el  Señor  nunca  falca  ni  queda 
por  cl,nofotros  lomos  los  faltos  y  mtferablcs. 
También  fe  pueden  imitar  los  lautos  en  pro- 

K  curar 
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curar  foledad  y  filencio,y  otras  muchas  vir¬ 
tudes, que  no  nos  mataran  eftos  negros  cuer- 

f>os ,  que  tan  concertadamente  ic  quieren 
Ieuar ,  para  dcfconcertar  el  alma ,  y  el  de¬ 
monio  ayuda  mucho  a  hazerios  inhábiles, 
quando  vec  vn  poco  de  temor  ,  no  quiere 
el  mas ,  para  hazernos  entender  que  todo 
nos  ha  de  matar,  y  quitar  la  Talud ,  halla  en 
tener  lagrimas,nos  haze  temer  de  cegar .  He 
pallado  por  ello  >  y  por  ello  lo  fe ,  y  no  fe  yo 
que  mejor  vida  ni  falud  podemos  deílear 
que  perderla  por  tal  caufa.Como  foy  tan  en¬ 
ferma  hada  que  me  determine  en  no  hazer 
cafo  del  cuerpo,  ni  de  la  Talud,  íiempre  edu 
ue  atada  fin  valer  nada ,  y  aora  hago  bien 
poco  ,  mas  como  quilo  Dios  entendieífe 
ede  ardid  del  demonio ,  y  como  me  ponia 
delante  el  perder  la  falud,  dezía  yo ,  poco  va 
en  que  me  muera  ,  íi  el  dcfcanfo,no  he  ya 
meneder,  defeanfo  fino  cruz  .  Aníi  otras 
cofas.  Vi  claro  que  en  muy  muchas,  aunque 
yo  de  hecho  foy  harto  enferma  ,  era  tenca-* 
cion  del  demonio  ,  o  floxedad  mía  :  que 
dcfpues  que  no  cíloy  tan  mirada  y  regala¬ 
da  tengo  mucha  mas  falud  .  Anfi  que  va 
mucho  a  los  principios  de  comentar  ora- 
clon  a  no  amilanar  los  penfamientos  ,  y 

crean 
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otean  me  c£lo,porquc  lo  tengo  por  cípetien 
cia,yparaqefcarmicnté  en  miau  podría  apro 
ucchar  dcztr  ellas  mis  faltas. O  era  tcntació  es 
luego  muy  ordinaria  q  es  deíTear  q  todos  fea 
muy  efpiritualeSjComo  comienza  a  guftar  dei 
fofsiego  y  ganácia  q  es  el  dclTcarlo,no  es  malo, 
el  procurarlo  podría  fer  no  bueno  fino  ay  mu 
cha  diícrccion  y  difsimulacion  en  hazerfe 
de  manera  que  no  parezca  enleñan ;  porque 
quien  vuicrc  de  bazer  algún  prouccho  en 
elle  cafo ,  es  meneíler  que  tenga  las  virtu¬ 
des  muy  fuertes  ,  para  que  no  de  tenta¬ 
ción  a  los  otros.  Acaefciomc  a  mi ,  y  poref- 
fo  lo  entiendo,  quando,  como  he  dicho,pro- 
curaua  que  otras  tuuieíTen  oración ,  que  co~ 
mopor  v  na  parte  me  veyan  hablar  grandes 
cofas  del  gran  bien  que  era  tener  oración, 
y  por  otra  parte  mevcjrá  con  gran  pobreza  de 
virtudes  tenerla  yo,trayalas  tetadas, y  dcfaci- 
nadas,yco  harta  razó,q  defpucs  me  Johá  ve¬ 
nido  adezir,porq  no  íabiácomofe  podía  có- 
padcccr  lo  vnoco  lo  otro:y  era  caufa  de  no  te 
ner  por  malo  lo  q  de  fuyo  lo  era,por  ver  q  lo 
hazia  yo  algunas  vezes  quádolcs  pareciaaígo 
biéde  mi. Y  ello  hazc  cfdemonio  qucparecc 
fe  ayuda  de  las  virtudes  que  tenemos  bue¬ 
nas  ,  para  autorizar  en  lo  que  puede  el  mal 

K  í  que 
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que  pretende,  que  por  poca  que  fea  quando 
es  v na  comunidad  deuc  ganar  mucho,quan- 
tomas  que  lo  que  yo  hazia  malo,  era.  muy 
mucho  y  anfi  eu  muchos  años  (olas  tres  fe 
aprouecharou  de  lo  que  Ies  dezia ,  y  defpues 
que  ya  el  Señor  me  hauia  dado  mas  fuerpas 
en  la  virtud,  fe  aprouecharou  en  dos  o  tres 
años  muchas,  como  defpues  dire :  y  fin  efto 
ay  otr?  gran  inconuenience  que  es  perder  el 
alma  porque  lo  mas  que  hemos  de  procurar 
al  principio  es  foto  tener  cuydadodc  ella  Tola, 
y  hazer  quenta  que  no  ay  en  la  tierra  fino 
Dios  y  ella ,  y  ello  es  lo  que  le  conuiene  mu 
cho.  Da  otra  tentación ,  y  todas  van  con  vn 
zelo  de  virtud,  que  es menefter  cncendcrfe, 
y  andar  con  cuydado,de  pena  de  los  pccca- 
dos  y  faltas  que  veen  en  los  otros  ,  pone  el 
demonio  que  es  folo  la  pena  de  querer  que 
no  offendan  a  Dios ,  y  pefarlc  por  fu  honra, 
y  luego  querrían  remediarlo,y  inquieta  efto 
tanto  que  impide  la  oración,  y  el  mayor  da¬ 
ño  es  penfar  que  es  virtud  y  pcrfccion,y  grá 
zelo  de  Dios,dexo  las  penas  que  dan  pecca- 
dos  públicos  ,  fi  los  vuieífc  en  coftumbre 
devna  congregación,  o  daños  de  la  iglcfia 
de  eftas  heregias  ,  adonde  vemos  perder 
untas  almas ,  que  efta  es  muy  buena  >  y  co¬ 
mo 
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©o  lo  es  buena  no  inquieta  .  Pues  lo  fegu- 
ro  feradel  alma  que  tuuierc  oración  defeuy 
darfe  de  todo  y  de  todos  ,  y  tener  quenta 
conílgo  y  contentar  a  Oios .  Efto  conuicftc 
muy  mucho ,  porque  fi  vuieífe  de  dezir  los 
yerros  que  he  vifto  fuccdcr  fiando  en  la  bue 
na  intención,  nunca  acabaría .  Pues  procu¬ 
remos  fiempre  mirar  las  virtudes  y  cofas 
buenas  que  viéremos  en  los  otros  ,  y  ata¬ 
par  fus  defetos  con  nueftros  grandes  pecca- 
dosres  vna  manera  de  obrar  que  aunque 
luego  no  fe  haga  con  perfecion  fe  viene  a 
ganar  vna  gran  virtud  ,  que  es  tener  a  to¬ 
dos  por  mejores  que  nofotros  ,  y  comien- 
pafe  a  ganar  por  aqui,con  el  fauor  de  Dios 
que  es  mencífccr  en  todo ,  y  quando  falta 
efeufadas  fon  las  diligencias  ,  y  fuplicarlc 
nos  de  efta  virtud ,  que  con  que  las  haga¬ 
mos  no  falta  a  nadie .  Miren  también  elte 
auifo  los  que  difeurren  mucho  con  el  en¬ 
tendimiento  ,  Tacando  muchas  cofas  de  vna 
cof*  y  muchos  concctos ,  (  que  de  los  que 
no  pueden  obrar  con  el  ,  como  yo  hazia, 
no  ay  que  auiíar ,  fino  que  tengan  pacien¬ 
cia  hada  que  el  Señor  les  de  en  que  fe  ocu 

Í>en ,  y  luz,  pues  ellos  pueden  tan  poco  por 
i>  que  antes  los  embaraza  fu  enrendimiento 
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que  los  ayuda )  pues  tornando  a  los  que  dis¬ 
curren  digo,quc  no  fe  les  vaya  todo  el  tiem¬ 
po  en  efto ,  porque  aunque  es  muy  merito¬ 
rio  ,  no  les  parece,  como  es  oración  fabro- 
fa ,  que  ha  de  auer  dia  de  Domingo  ,  ni  rato 
que  no  fea  trabajar,  luego  les  parece  es  per¬ 
dido  el  tiempo ,  y  tengo  yo  por  muy  gana¬ 
da  efta  perdi<Ja,fino  q  como  he  diebo  fe  re- 
prefenten  delante  dcChrifto  ,  y  fin  canfan- 
cio  del  entendimiento  ,  fe  cften  hablando 
y  regalando  con  el  íin  canfarfe  en  compo¬ 
ner  razones  ,  fino  prefentar  necefsidades, 
y  la  razón  que  tiene  para  nos  fuffrir  allí.  Lo 
vno  vn  tiempo  ,  lo  otro  otro  ,  porque 
no  fe  canfe  el  alma  de  comer  fiempre  vn 
manjar  .  Eftos  fon  muy  guftofos  y  pro- 
uechofos  fi  el  gufto  fe  vía  a  comer  dc- 
llos  :  traen  configo  gran  fuftento  para  dar 
vida  al  alma ,  y  muchas  ganancias .  Quie¬ 
ro  me  declarar  mas,  porque  cftas  cofas  de 
oraejon  codas  fon  dirhcultofas  ,  y  fino  fe 
halla  maeftro ,  muy  malas  de  entender  (  y 
ello  haze  que  aunque  quifiera  abreuiar, 
y  baftaua  ,  para  el  entendimiento  bue¬ 
no  de  quien  me  mando  eferiuir  citas 
colas  de  oración ,  folo  tocarlas  ,  mi  tor¬ 
peza  no  da  lugar  a  dezir  ,  y  dar  a  en¬ 
tender 
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tender  en  pocas  palabras  cofa  que  can¬ 
to  importa  de  declararla  bien  :  que 
como  yo  paíTe  canto  ,  he  Iallima  a  los 
que  comienzan  con  iolos  libros  ,  que  es 
cofa  ciltaña  quan  differente  fe  encien¬ 
de  de  lo  que  defpues  de  cfpcrimcncado 
fe  vee  )  pues  tornando  a  lo  que  dezia 

5>oncmonos  a  penfar  vn  paífo  de  la  paf¬ 
lón  ,  digamos  el  de  quando  eílaua  el  Se¬ 
ñor  atado  a  la  columna ,  anda  el  encendí  - 
miento  bufeando  las  caufas  que  allí  dan 
a  entender  los  dolores  grandes  y  pena 
que  fu  mageftad  tenia  en  aquella  Co¬ 
lé  dad  ,  y  otras  muchas  colas  que  fi  el 
entendimiento  es  obrador  podra  facar 
de  aquí  ,  o  ÍI  es  letrado  es  el  modo  de 
oración  en  que  han  de  comentar  y  de 
mediar  y  acabar  todos  ,  y  muy  cxcellen- 
te  y  feguro  camino  hada  que  el  Señor  los 
lieue  a  otras  cofas  fobrenacurales  .  Digo 
todos ,  porque  ay  muchas  almas  que  apro- 
ucchan  mas  en  otras  medicaciones  que 
en  la  de  la  fagrada  pafsion  ,  que  afsi 
como  ay  muchas  moradas  en  el  cic  - 
lo  ,  ay  muchos  caminos  ;  algunas  per- 
fonas  aprouechan  conliderando  fe  en  el 
infierno  ,  y  otras  en  el  cielo  ,  y  fe 
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affligcn  en  penfar  en  el  infierno  :  otras 
en  la  muerte  :  algunas  ÍI  fon  tiernas  de 
cora^n  fe  fatigan  mucho  de  penfar  íiem- 
pre  en  la  pafsion  y  fe  regalan  y  aproue- 
chan  en  mirar  el  poder  y  grandeza  de 
Dios  en  las  criaturas  ,  y  el  amor  que  nos 
tuuo  3  que  en  todas  las  cofas  le  reprefen- 
ta,  y  es  admirable  manera  de  proceder, 
no  dorando  muchas  vezes  la  pafsion  y 
vida  de  Chrifto  ,  que  es  de  donde  nos 
ha  venido  y  viene  todo  el  bien  .  Ha  me- 
nefter  auifo  el  que  comienza  para  mirar 
en  lo  que  aprouecha  mas  ,  para  efto  es 
muy  ncceííario  el  maeftro  n  es  efpcrl- 
mentado  ,  que  fino  mucho  puede  errar 
y  traer  vn  alma  fin  entenderla  ,  ni  de- 
xarla  a  fi  mifma  entender  :  porque  co¬ 
mo  fabe  que  es  gran  mérito  eftar  fuge- 
ta  a  macftro  ,  no  oía  falir  de  lo  que  fe 
le  manda  ;  yo  he  topado  almas  acorrala¬ 
das  y  affligidas  por  no  tener  efpcnen- 
cia  quien  las  enfenaua  ,  que  me  hazian 
laítima  y  alguna  que  no  fabia  ya  que  ha- 
zer  de  fi  ,  porque  no  entendiendo  cllpi- 
ritu  affligcn  alma  y  cuerpo  ,  y  cftoruan 
el  aprouechamicnto  .  Vna  trato  conmi¬ 
go  que  la  tenia  el  maeítro  atada  ocho 

años 
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años  auía  ,  a  que  no  la  dexaua  falir  de 
proprio  conocimiento  ,  y  tenia  la  ya  el 
Señor  en  oración  de  quietud  ,  y  aníi  paf- 
faua  mucho  trabajo  .  Y  aunque  ello  del 
conocimiento  proprio  jamas  fe  ha  de 
dexar  ,  ni  ay  alma  en  cftc  camino  tan  gi¬ 
gante  ,  que  no  aya  menefter  muchas  ve- 
zcs  tornar  a  fer  niño  y  a  mamar  ,  y  ello 
jamas  fe  o!uide,que  qui§a  lo  dire  mas 
vezes  ,  porque  importa  r~  * 


no  ay  eftado  de  oración 


muchas  vezes  no  fea  neceífario  tornar  al 
principio  :  y  efto  de  los  peccados  y  co¬ 
nocimiento  proprio  es  el  pan  con  que 
todos  los  manjares  fe  han  de  comer  ,  por 
delicados  que  fean  en  elle  camino  de  ora* 
cion  ,  y  un  efte  pan  no  fe  podrían  íu- 
ílcntar :  mas  ha  fe  ae  comer  con  taíTa,  que 
dcfpucs  que  vn  alma  fe  vee  ya  rendida  y  en¬ 
tiende  claro  no  tiene  cola  buena  de  íí ,  y 
fe  vee  aucrgon^ada  delante  de  tan  gran  rey> 
y  vee  lo  poco  que  le  paga  3  para  lo  mu¬ 
cho  que  le  deue  ,  que  necefsidad  ay  de 
gallar  el  tiempo  aquí  lino  yrnos  a  otras 
cofas  que  el  Señor  pone  delante  ,  y  no 
es  razón  las  dexemos  ,  que  fu  mageftad 
fabe  mejor  que  noíotros ,  de  lo  que  nos 
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conuicne  comer  .  Anfi  que  importa  mu¬ 
cho  fer  el  maeftro  auifado  ,  digo  de 
buen  entendimiento  ,  y  que  tenga  cf- 

Scriencia  ,  ít  con  ello  tiene  letras  es 
e  grandifsímo  negocio  ,  mas  (Ino  fe 

fmeden  hallar  ellas  tres  cofas  juntas, 
as  dos  primeras  importan  mas  ,  por¬ 
que  letrados  pueden  procurar  para  com- 
municarfe  con  ellos  quando  tuuiercn 
necefsidad  .  Digo  que  a  los  princi  - 
pios  ,  fino  tienen  oración  aprouechan 
poco  letras  ,  no  digo  que  no  traten 
con  letrados  porque  fpiritu  que  no 
vaya  comentado  en  verdad  ,  yo  mas 
le  querría  fin  oración  ,  y  es  gran  co¬ 
fa  letras  ,  porque  ellas  nos  enfeñan  a 
los  que  poco  (abemos  ,  y  nos  dan  luz, 
y  llegados  a  verdades  de  la  fagrada  ef- 
criptura  hazemos  lo  que  dcucmos  ,  de 
deuociones  a  bouas  nos  libre  Dios  .  Quie¬ 
tóme  declarar  mas  ,  que  creo  me  me¬ 
ro  en  muchas  cofas  .  Siempre  tu- 
ue  ella  falta  de  no  me  Caber  dar  a 
entender  ,  como  he  dicho  ,  fino  a  co¬ 
lla  de  muchas  palabras  .  Comienza  vna 
monja  a  tener  oración  ,  fi  vn  limpie 
la  gouierna  y  fe  le  antoja  ,  harale  en¬ 
tender 
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tender  que  es  mejor  que  le  obedezca 
a  el  que  no  a  fu  fuperior  ,  y  fin  ma¬ 
licia  fuya  ,  fino  peníando  acierta  :  por¬ 
que  fino  es  de  religión  parccerle  ha 
es  anfi  ,  y  ÍI  es  muger  cafada  dirá 
la  que  es  mejor  quando  ha  de  enten¬ 
der  en  fu  caía  ,  cftarfe  en  oración  aun¬ 
que  defeontente  a  fu  marido  ,  anfi 
que  no  fabe  ordenar  el  tiempo  ,  ni 
las  cofas  ,  para  que  vayan  conforme 
a  verdad  ,  por  faltarle  a  el  la  luz, 
no  la  da  a  los  otros  aunque  quiera. 
Y  aunque  para  elfo  parece  no  fon  me- 
nefter  letras  ,  mi  opinión  ha  fido  fiem- 
pre  y  fera  ,  que  qualquiera  Chriftia- 
no  procure  tratar  con  quien  las  ten¬ 
ga  buenas  fi  puede  ,  y  mientras  mas 
mejor  ;  y  los  que  van  por  camino 
de  oración  tienen  defto  mayor  ncccf- 
fidad  ,  y  mientras  mas  fpiritualcs 
mas  ,  y  no  fe  engañen  con  dezir  que 
letrados  fin  oración  no  fon  para  quien 
la  tiene  ,  yo  he  tratado  hartos  por¬ 
que  de  vnos  años  aca  lo  he  mas  pro¬ 
curado  con  la  mayor  necefsidad  ,  y 
fiemprc  fuy  amiga  de  ellos  ,  que  aun¬ 
que  algunos  no  tienen  efperiencia , 

no 
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no  aborrecen  a  el  fpiritu  ,  ni  le  ignoran, 
porque  en  la  lagrada  eferitura  que  tra¬ 
tan  fiempre  hallan  la  verdad  del  buen 
efpiritu  .  Tengo  para  mí  que  perfona 
de  oración  que  trate  con  letrados  ,  ü 
ella  no  fe  quiere  engañar  no  la  enga¬ 
ñara  el  demonio  con  illuíiones  ,  porque 
creo  temen  en  gran  manera  las  letras 
humildes  y  virtuofas  ,  y  faben  feran  des¬ 
cubiertos  y  íaldran  con  perdida  .  He  di¬ 
cho  efto  porque  ay  opiniones  de  que 
no  fon  letrados  para  gente  de  oración, 
fino  tienen  fpiritu :  ya  dixe  es  menefter 
fpiritual  maeftro  ,  mas  fi  cite  no  es  le¬ 
trado  gran  incouenientc  es  ,  y  fera  mu¬ 
cha  ayuda  tratar  con  ellos  como  fean 
virtuoíos ,  aunque  no  tenga  fpiritu  nos 
aprouechara  y  Dios  le  data  a  entender 
lo  que  ha  de  enfeñar  ,  y  aun  le  hara 
fpiritual  para  que  nos  aproueche  ,  y  efto 
no  lo  digo  fin  auerlo  prouado  y  acae¬ 
cido  me  a  mi  con  mas  de  dos.  Digo  pues 
que  para  rendirfe  vn  alma  del  toao  a 
citar,,  lugeta  afolo  vn  maeftro  ,  que  yer¬ 
ra  mucho  en  no  procurar  que  lea,  tal, 
efpecial  íi  es  rehgiofo  ,  pues  ha  de  citar 
fugeto  a  fu  perlado  ,  que  por  ventura  le 
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falcaran  todas  tres  cofas  que  no  fera  peque¬ 
ña  cruz  fin  que  el  de  fu  voluntad  fcgece  fu  en 
rendimiento  a  quien  no  le  tenga  bueno.  Alo 
menos  ello  noto  he  yo  podido  acabar  con 
migo  ,  ni  me  parece  coavdcne.  Pues  íi  es 
feglar  alabe  a  Otos  ,  que  puede  efeoger 
a  quien  ha  de  cftar  fugeto  y  no  pierda  ella 
tan  virtuoía  libertad ,  antes  cite  un  ningu¬ 
no  baila  hallarte  que  el  Señor  le  le  dará  co¬ 
mo  vaya  todo  fundada  en  humildad,  y  con 
deífeo  de  acertar.  Yo  1c  alabo  mucho ,  y  tas 
mugeres ,  y  los  que  no  faben  letras  le  ama¬ 
rnos  fiempre  de  dar  infinitas  gracias  ,  por¬ 
que  aya  quien  con  tantos  trabajos  ayarv 
alcanzado  la  verdad  ,  que  los  ignorantes 
ignoranaos.Efpantanme  muchas  vezes  letra- 
aos,rcligto£bs  en  cfpccial,con  cí  trabajo  que 
han  ganado  lo  que  fin  ninguno  roas  de  pre 
guntarlo  me  aproueche  a  mi  :  y  que  aya 
per  ion  as  que  no  quieran  aprouccharíe 
deíto  ?  No  plega  a  Dios  „  Veo  los  fuge- 
tos  a  los  trabajos  de  la  religión  que  fon  gran 
des  con  penitencias  ,  y  mal  comer  ,  fií¬ 
gelos  a  la  obediencia  que  algunas  vezes 
me  es  gran  confufion  cierto  ,  con  ello 
mal  dormir  ,  rodo  trabajo  ,  todo  cruz, 
pareccme  feria  gran  mal  que  tanto  bien 

nin- 
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ninguno  por  fu  culpa  lo  pierda .  Y  podra  íér 
que  peniemos  algunos  de  los  que  cftamos 
Ubres  deítos  trabajos,  y  nos  lo  dan  guifa- 
do  como  dizcn  ,  y  viuiendo  a  nueftro 
plazer,  que  por  tener  vn  poco  de  mas  ora¬ 
ción  nos  hemos  deauentajar  a  tantos  tra¬ 
bajos  .  Bendito  feays  vos  Señor  que  tan 
inhábil  y  fin  prouecha  me  hezirtcs  ,  mas 
alabo  os  muy  mucho  porque  defpcrtays  a 
tañeos  que  nos  defpierten  ,  ama  de  Iér 
muy  contina nueftra  oración  poreftosque 
nos  dan  luz ,  que  feriamos  fin  ellos  entre 
tan  grandes  tempeftades  como  aora  tiene 
la  yglefia  J  Y  fi  algunos  ha  auido  ruynes, 
mas  refplandeceran  los  buenos  ,  plega  al 
Señor  los  tenga  de  fu  mano  y  ios  ayu¬ 
de  para  que  nos  ayuden  ,  Amen  .  Mu¬ 
cho  he  falido  de  propofito  de  lo  que 
comencé  a  dczir  ,  mas  todo  es  propofito 
para  los  que  comienzan  ,  que  comiencen 
camino  tan  alto  de  manera  que  vayan 
puertos  en  verdadero  camino  .  Pues  tor¬ 
nando  a  lo  que  dezia  de  penfar  a  Cha¬ 
llo  a  la  columna  ,  es  bueno  difeurrir  vn 
rato  ,  y  penfar  las  penas  que  allí  tuuo 
y  porque  las  tuuo  ,  y  quien  es  el  que 
las  tuuo  y  el  amor  con  que  las  parto, 

mas 
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mas  que  no  fe  canfc  íiempre  en  andar 
a  hulear  cito  ,  lino  que  fe  cite  allí  con 
el  acallado  el  encendimiento  .  Si  pudie¬ 
re  ,  occupeíe  en  que  mire  que  le  mira, 
y  le  acompañe ,  hable ,  y  pida  fe  humille, 
y  regale  con  el ,  y  acuerde  que  no  me¬ 
recía  eltar  allí  .  Quando  pudiere  ha- 
zer  cito  ,  aunque  fea  al  principio  de  co¬ 
mentar  oración  hallara  grande  prouccho, 
y  haze  muchos  prouechos  cita  manera  de 
oración  ,  a  lo  menos  hallóle  mi  alma ;  no 
fe  fi  acierco  a  dczirlo  v .  m.  lo  vera  ,  ple¬ 
ga  al  Señor  acierte  a  contentarle  íiem¬ 
pre.  Amen. 

£  A  r.  X 1 1 1 1 .  Comienza  a  decía - 
rar  el  fecundo  grado  de  oración  que  es 
ja  dar  el  Señor  al  alma  a  jentir  gujlos 
mas  particulares  >  decláralo  para  dar  a 
entender  como  fon  ya  (obre  natu¬ 
rales  ,  es  harto  de 
notar . 


VES  ya  queda  dicho  con  el 
trabajo  que  fe  riega  cite  vergel, 
y  quan  a  fuerja  de  brajos  Tacando 

el 
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ei  agua  del  pozo  digamos  agora ,  el  fegundo 
modo  de  iacar  clagua,quc  el  Señor  delhucr- 
to  ordeno  ,para  q  con  artificio  de  vn  torno 
y  arcaduzes  facaílc  el  hortelano  mas  agua:y  a 
menos  trabajo,y  pudielTc  dcfcanfar  iin  eftar 
contino  trabajando .  Pues  cftc  modo  aplica* 
do  a  la  oración  que  llaman  de  quietud  es  lo 
que  yo  aora  quiero  tratara qui  fe  comienza  a 
recoger  el  alma:  tocaya  aquí  cofa  fobre  natu 
ral  ,  porque  en  ninguna  manera  ella  puede 
ganar  aquello  por  diligencias  quehaga.  Ver¬ 
dad  es  queparecc  que  algún  tiempo  fe  ha  cá 
fado  en  andar  el  torno ,  y  trabajar  con  el  en¬ 
tendimiento  ,  y  hinchido  los  arcaduzes  ;  mas 
aqui  ella  el  agua  mas  alta  ,  y  and  fe  trabaja 
muy  menos  que  en  facarla  del  pozo :  digo  q 
ella  mas  cerca  el  agua,  porque  la  gracia  dale 
mas  claramente  a  conocer  al  alma. Ello  es  vn 
recogerfc  las  potencias  dentro  d  e  11,  para  go 
zar  de  aquel,  contento  có  mas  gufto,mas  no 
fe  pierden,ni  fe  duermen, fola  la  voluntad  fe 
ocupa  de  manera,que  fin  Caber  como,íc  cap- 
tiua,foloda  confentimiento  para  que  la  en¬ 
carcele  Dios,como  quien  bien  labe  fer  capti- 
uo  de  quien  ama.Olefus  y  Señor  mió  q  nos 
vale  aquí  vueftroamor,  porque  elle  tiene  al 
nueilro  can  atado  que  no  dexa  libertad  para 

amar 
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amar  en  aquel  punto  a  otra  cofa,  fino  a  vos. 
Las  otras  aos  potencias  ayudan  a  la  volútad, 
para  que  vaya  haziendofe  hábil ,  para  gozar 
de  tanto  bien,puello  que  algunas  vczcs,  aun 
e liando  vnida la  voluntad,  acaece  dcíayudar 
harto:mas  entonces  no  haga  cafo  dellas,  fino 
eliefe  en  fu  gozo  y  quietud,porq  fi  las  quiere 
recoger.clla  y  ellas  perderán,  que  fon  enton¬ 
ces  como  vnas  palomas,  que  no  fe  contentan 
con  el  ceuo,que  les  da  el  dueño  del  palomar, 
fin  trabajarlo  ellas ,  y  van  a  bufcar  de  comer 
por  otras  partes,y  hallanlo  tan  mal  que  fe  tor 
non, y  anfi  van,  y  vienen  a  ver  fi  les  da  la  vo¬ 
luntad  de  lo  q  goza,fi  el  Señor  quiere  echar¬ 
les  ceuo  detienenfe  ,  y  fi  no  tornante  a  buf¬ 
car  ,  y  deucn  penfar  que  hazen  a  la  voluntad 
prouccho,y  a  las  vezes  en  querer  la  memoria 
o  imaginación  rcprefentarla  lo  que  goza ,  la 
daña,  Pues  tenga  auifo  de  auerfe  con  ellas  co¬ 
mo  dire.Puestodo  ello  que  pafla  aquí  es  con 
gtandifsimo  confuclo,  y  con  tan  poco  traba¬ 
jo, que  no  canfa  la  oración, aunque  dure  mu¬ 
cho  rato, porque  el  entendimiento  obra  aquí 
muy  paílb  a  paífo  ,  y  faca  muy  mucha  mas 
agua,  que  no  facaua  del  pozo :  las  lagrimas 
que  Diosaqui  da, y  a  van  con  gozo,aunquc  fe 
íiejñten  no  fe  procur an.E'fta  agua  de  grandes 
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bienes  y  mercedes; que  el  Señor  da  aqui,haze 
crecer  las  virtudes  muy  mas  fia  comparado, 
que  en  k  otra  orado  paflada, porque  fe  va  ya 
cita  alma  fubiendo  de  fu  miferia ,  y  dafele  ya 
vn  poco  de  noticia  de  los  güilos  de  la  gloria: 
ello  creo  la  hazc  mas  creccr,y  también  llegar 
mas  cerca  de  la  verdadera  virrud,dc  donde  to 
darlas  virtudes  viencn,q  es  Dios :  porque  co¬ 
mienza  fu  Magcílad  a  comunicarle  a  ella  al¬ 
ma,)’  quiere  que  lienta  ella  como  fe  le  comu¬ 
nica  .  Comiénzale  luego  en  llegando  aquí  a 
perder  la  codicia  de  lo  de  aca ,  y  pocas  gra- 
cias:porq  vee  claro  que  vn  mométo  de  aquel 

f;ullo  no  fe  puede  auer  aca,ni  ay  riquezas,  ni 
ertosrios,ni  honras, ni  deleytes  q  bailen  a  dar 
vn  cierra  ojo  y  abrc,de(le  c6tentamiéro,porq 
es  verdadero,  y  contento  que  fe  vec  que  nos 
contentado  rque  los  de  aca  por  marauilla  me 
parece  entendemos  adonde  ella  eíle  contato, 
porq  nunca  falta  vn  íl>no,  aquí  todo  es  íi,en 
aquel  tiépo,el  no  viene  deípucs,  por  ver  q  fe 
acabo,y  q  no  lo  puede  tornar  a  cobrar,  ni  fa- 
be  como,  porq  íi  fe  haze  pedazos  a  peniten¬ 
cias  yoracion,y  todas  las  demas  cofa$,fi  el  Se 
ñor  no  lo  quiere  dar  aprouecha  poco. Quiere 
Dios  por  fu  grandeza  q  entienda  cíla  alma.q 
ella  fu  Mageftad  tá  cerca  della,que  ya  no  ha 

mencftei' 
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meneftcr  ¡rabiarle  méfageros,íino  hablar  ella 
mifrna  con  cl,y  no  a.  vozes,  porque  ella  ya  ú 
cerca  q  en  meneando  los  labios  la  entiende. 
Parece  impertinente  dczir  cílo,pues  Cabemos 
q  íiempre  nos  entiende  Dios,  y  ella  con  noC- 
otros,  en  ello  no  ay  q  dudar  que  es  and,  mas 
quiere  clic  Emperador  y  Señor  nuellro,  que 
entendamos  aqui,q  nos  entiende,  y  q  lo  que 
hazc  fu  prcfcncia,y  q  quiere  particularmente 
comentar  a  obrar  en  el  alma,en  la  grá  fatisfa- 
cion  interior  y  cxterior,q  le  da,y  en  la  difiere 
cia,q  como  hcdrcho,ay  defte  deley  te,  y  coren 
to  a  los  de  aca,q  parece  hinche  el  vazio  q  por 
nueftros  pcccados  teníamos  hecho  enel  alma; 
es  en  lo  muy  intimo  de  ella  ella  fati$facion,y 
no  fabe  por  dode,ni  como  le  vino,ni  muchas 
vezes  fabeq  hazer,  ni  q  querer, ni  que  pedir: 
todo  parece  lo  halla  jüco,y  no  fabe  lo  que  ha 
hallado,  ni  aun  yo  fe  como  darlo  a  entender, 
porq  para  hartas  cofas  eran  meneftcr  letras, 

a'  aqui  viniera  bien  dar  a  entender  que  es 
io  general, o  particular,que  ay  muenos  q 
lo  ignoran ,  y  como  elle  particular  quiere  el 
Señor  aqui,  que  cali  le  vea  el  alma  por  villa 
de  ojoSjComo  dizen,  y  también  para  muchas 
cofas  q  yran  erradas,mas  como  fo  han  de  ver 
perfonas  que  enciendan  íi  ay  yerro  voy  def- 

L  z  cuy  dada. 
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cuydada ,  porque  aníi  de  letras  como  de  fpi* 
ritu  fe  que  lo  puedo  citar,  yendo  a  poder  de 
quien  va,  que  entenderán  ,  y  quitaran  lo  que 
fuere  maLPucs  querría  dar  a  entéder  cíto,por 
que  fon  principios,y  quádo  el  Señor  comien 
9a  a  hazer  eftas  mercedes ,  la  mifma  alma  no 
las  enticnde,ni  fabe  que  hazer  de  (¡.Porque  í¡ 
la  lleua  Dios  por  camino  de  temor,  como  hi¬ 
zo  a  mi,es  gran  trabajo,  íi  no  ay  quien  la  en¬ 
tienda^  es  legran  güito  verfe  pintada, y  en¬ 
tonces  vee  claro  va  por  alli,y  es  gran  bien  (lí¬ 
ber  lo  que  ha  de  hazer ,  para  yr  aproucchan- 
do  en  qualquier  citado  deítos;  porque  he  yo 
paliado  mucho,  y  perdido  harto  tiempo  por 
no  laber  que  hazer, y  he  gran  laitima  a  las  al¬ 
mas  que  fe  veé  folas,quando  llegan  aqui,por 
que  aunque  he  leydo  muchos  libros  fpiritua 
les, aunque  tocan  en  lo  que  haze  al  cafo,dccla 
rafe  muy  poco,  y  íi  no  es  alma  muy  cxercita- 
da  aun  declarando  fe  mucho,  tendrá  harto  q 
hazer  en  entederfe.  Querría  mucho  el  Señor 
mefauorccieíle,  para  poner  los  eífcdtos  que 
obran  en  el  alma  eltas  cofas,  que  ya  comien¬ 
zan  afer  fobrenaturales ,  para  que  fe  entien¬ 
da  por  los  eífeétos,quando  es  fpiritu  de  Dios, 
digo  fe  entienda  coforme  a  lo  que  aca  fe  puc 
de  entender, aíí que  ílempre  es  bien  andemos 

con 
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con  temor  y  recato,  que  aunque  fea  ele  Oíos, 
alguna  vez  podra  transfigurarle  el  demonio, 
en  ángel  de  luz ,  y  fi  no  es  alma  muy  excrci- 
tada,  no  lo  encenderá,  y  can  cxercitada  que 
para  encender  ello ,  es  meiteíler  llegar  muy 
a  la  cumbre  de  la  oración  .  Ayúdame  po-> 
co ,  el  poco  tiempo  que  tengo  ,  y  anli  ha 
menefter  íu  Magcltad  hazerlo  ,  porque  he 
de  andar  con  la  comunidad,  y  con  otras  har¬ 
tas  ocupaciones,como  cftoy  en  cala  que  aora 
fe  comienza,  como  dcfpues fe  vera, y  añil  es 
muy  fin  tener  afsiento  lo  que  eferiuo,  fino  a 
pocos  a  pocos,y  cfto  quifierale,  porque  quan 
do  el  Scñorda  ípiritu,poncfc  con  fadlidad,y 
mejor. Parece  como  quien  tiene  vn  dechado 
delante ,  que  ella  focando  de  aquel  la  labor, 
mas  fi  el  fpiritu  falca,  no  ay  mas  cocertar  elle 
lenguagc,quc  fi  fuelle  algaraifha,a  manera  de 
dezir ,  aunque  ayan  muchos  años  paliado  en 
oración.  Y  anfi  me  parece  es  grandifsima  vé- 
taja  quando  lo  eferiuo  eftar  en  ella  ,  porque 
veo  claro  no  íoy  yo  quien  lo  dizc ,  que  ni  lo 
ordeno  con  el  entendimiento ,  ni  fe  dcfpues 
como  lo  aceite  a  dezir ;  ello  me  acaece  mu¬ 
chas  vez  es .  Aora  tornemos  a  nueílra  huerta 
o  vergel, y  veamos  como  comiedan  ellos  ar 
boles  a  empreñarle  para  florecer ,  y  dar  def- 

L  3  pues 


j 66  LA  VIDA 

pues  fruto,  y  las  fíores,ylos  claueles  lo  mi  fin  o 
para  dar  oior. Regálame  cita  cóparacion  por» 
que  muchas  vezes  en  mis  principios  _  y  ple- 
a  al  Señor  aya  yo  aora  comentado  a  feruir  3 
u  Mageftad ,  digo  principio  de  lo  que  dire 
de  aquí  adelante  de  mi  vida,  me  era  gran  de- 
Icytc  coníiderar  fer  mi  alma  vn  huerto ,  y  al 
Señor  que  fe  paíícaua  en  el ,  fuplicauale  au¬ 
menta  fie  el  olor  de  las  ílorezitas  de  virtudes, 
que  comen^auan  a  lo  que  parecía  ,  a  querer 
falir,  y  que  fueíTc  para  iu  gloria,  y  las  ítiftcn» 
taile,  pues  yo  no  quería  nada  para  mi ,  y  cor- 
caife  las  que  quilicffe.qucya  labia  aman  de  ia 
lir  mejores.Digo  cortar, porque  vienen  tiem 
pos  en  el  alma^qnc  no  ay  memoria  defte  hucr 
to.todo  parece  cfta  feco,  y  que  no  ha  de  auca 
agua  para  fuftcntarlc,ni  parece  vuo  jamas  en 
el  alma  cofa  de  virtud.*  palTaíc  mucho  traba» 
jo ,  porque  quiere  el  Señor  que  le  parezcas 
el  pobre  hortelano,  que  todo  el  que  ha  teni¬ 
do  en  fuRentarle  ,  y  regalarle  ,  va  perdido  . 
Entonces  es  el  verdadero  eícardar  ,  y  quitar 
de  rayz  las  yerueztlias ,  aunque  fcan  peque¬ 
ñas, que  han  quedado  malas,  con  conocer  no 
ay  diligencia  que  baíte,íi  el  agua  de  la  gracia 
nos  quita  Dios  :  y  tener  en  poco  nueftxo  na- 
,  da,  y  aun  menos  que  nada,  g anafe  aquí  mu¬ 
cha 
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cha  humildad,  tornan  de  nueuo  a  crecer  las 
flores.  O  Señor  mio,y  bien  mio,que  no  pue¬ 
do  dezir  ello  íin  lagrimas  ,  y  gran  regalo  de 
mí  alma,  que  querays  vos  Señor  eftar  anfi  có 
noCotros,y  cftays  en  cÍSacramcnto,q  có  toda 
verdad  fe  puede  creer,  pues  lo  es,  y  con  gran 
verdad  podemos  hazer  cfta  comparacion,y  íi 
no  es  por  nueftra  culpa  nos  podemos  gozar 
con  vos,que  vos  os  holgays  có  nofotros,pues 
dezis  fer  vueftros  deleytcs  eftar  con  los  hijos 
de  los  hombres:o  Señor  mió  que  es  efto,fíem 

Íuc  que  oygo  efta  palabra  me  es  gran  confue 
o, aun  quando  era  muy  perdida.  Espofsible 
Señor  que  aya  alma  que  llegue  a  que  vos  le 
hagays  mercedes  femejantcs  ,  y  regalos,  y  a 
entender  que  vos  os  holgays  con  ella ,  que 
os  torne  a  offender  dcfpucs  de  tantos  fauo- 
res ,  y  tan  grandes  mueftxas  del  amor  que  la 
terveys,quc  no  fe  puede  dudar  pues  fe  vec  da 
to  la  obra?Siay  por  cierto, y  no  vna  vez,íjno 
muchas,  que  foy  yo,  y  plega  a  vueftra  bódad 
Señor ,que  fea  yo  fola  la  ingrata ,  y  Ja  que  aya 
hecho  tan  gran  maldad,  y  tenido  tá  excefsi.ua 
ingratitud,  porque  Aun  ya  de  ella  algún  bien 
ha  Tacado  vueftra  infinita  bondad  ,  y  mien¬ 
tras  mayor  mal, mas  refplandece  el  gran  bien 
de  vueftras  mifericordias .  Y  con  quanta 
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razón  las  puedo  yo  para  fiempre  cancar  ?  fu- 
plico  os  yo  Dios  mío,  fea  aníi,  y  las  cante  yo 
lin  fin ,  ya  que  aucys  tenido  por  bien  de  ha- 
zerlas  tan  grandifsimas  conmigo,quc  efpan- 
tan  los  que  las  veen ,  y  a  mi  me  Tacan  de  mi 
muchas  vczcs,para  poderos  mejor  alabaros  a 
vos,que  eftanao  en  mi,  fin  vos  no  podría  Se¬ 
ñor  mió  nada.fino  tornar  a  fer  cortadas  eftas 
flores  defte  huerto, de  íuerte,que  efta  mifera- 
ble  tierra  tornaíTe  a  feruir  de  muladar,  como 
antes.No  lo  permitays Señor,  ni  querays  fe 
pierda  alma, que  con  tantos  trabajos  compra 
ltes,y  tantas  vezes  de  nucuo  la  aucys  tornado 
a  refcatar,y  quitar  de  los  dientes  del  efpanto- 
fo  dragón. V.m.me  perdone  que  falgo  de  pro 
pofito ,  y  como  hablo  a  mi  propofito ,  no  fe 
efpante,  que  es  como  toma  al  alma  lo  que  le 
cfcriuc ,  que  a  las  vezes  haze  harto  de  dexar 
de  yr  adelante  en  alabanzas  deDios,como  fe 
le  reprefenta ,  eferiuiendo  lo  mucho  que  le 
deue:y  creo  no  le  hara  a  v.m.mal  gufto,  por¬ 
que  entrabo:  me  parece  podemoscantarvna 
cofa  aunque  en  difiere  nte  manera, porque 
es  mucho  mas  Lo  que  yo  deuo  a  Dios, 
porque  me  ha  perdonado  mas, 
como  vuefa  merced 
bien  fabe. 


CAP. 
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C  A  p.  XV.  Profgue  en  la  mifma  mate¬ 
ria  ¡  y  da  algunos  auifos ,  de  como  fe  han  de 
auer  en  efta  oración  de  quietud,  trata  de  co¬ 
mo  ay  muchas  almas  que  llegan  a  tener  e fia 
oración, y  pocas  que  pajpn  adelante,  jbn 
muy  necesarias  y  prouechofis, 
las  cofas  que  aqui  fe 
tocan. 

Ora  comemos  al  propofito  .  Efta 
quietud  y  recogimiento  del  alma  es 

_ cofa  que  fe  fí  ente  mucho  en  la  fatif- 

facion  y  paz,  que  en  ella  fe  pone  con  grandif- 
fimo  contento  y  fofsiego  délas  potencias,  y 
muy  fuaue  deley  te.  Patecele  como  no  ha  lle¬ 
gado  a  mas ,  que  no  le  queda  que  deífear ,  y 
que  de  buena  gana  diria  con  fant  Pedro,  que 
fucile  allí  fu  morada .  No  ofa  bullirfe  ni  mc- 
ncarfe,  que  de  entre  las  manos  le  parece  le  le 
ha  de  yr  aquel  bien  >  ni  refollar  algunas  ve¬ 
stes  no  querría  No  entiéndela  pobrezita  que 
pues  ella  por  (1  no  pudo  nada,  para  traer  a  fi 
aquel  bien, que  menos jpodra  detenerle  mas, 
de  lo  que  el  Señor  quiíicrc « Ya  he  dicho  que 
en  eftc  primer  recogimiéto  y  quietud  no  tal- 
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tan  las  potencias  del  alma :  mas  eílá  tan  fatif* 
fecha  con  Dios  ,  que  mientras  aquello  dura, 
aunque  las  dos  potencias  fe  desbaraté,  como 
la  voluntad  cita  vnida  con  Dios, no  fe  pierde 
la  quietud  y  el  fofsiego,  antes  ella  poco  a  po¬ 
co  torna  a  recoger  el  entendimiento  y  memo 
ria  :  porque  aunque  ella  aun  no  eftá  de  todo 

fmnto  engolfada,  ella  también  ocupada  íln 
áber  como ,  que  por  mucha  diligencia  que 
ellas  pongan,no  la  pueden  quitar  lu  conten¬ 
to  y  gozo ,  antes  muy  fin  trabajo  fe  va  ayu¬ 
dando  ,  para  que  efta  cenccllica  de  amor  de 
Dios  no  fe  apague .  Plega  a  fu  Magcítad  me 
de  gracia  ,  para  que  yo  de  cito  a  entender 
bien,  porque  ay  muchas ,  muchas  almas  que 
llegan  a  cite  eítado  ,  y  pocas  las  que  pallan 
adelante ,  y  no  fe  quien  tiene  la  culpa,a  buen 
feguro  que  no  falta  Dios,  que  ya  que  fu  Ma- 
gellad  haze  merced  que  llegue  a  efte  pun¬ 
to  ,  no  creo  ceífara  de  hazer  muchas  mas ,  í¡ 
no  fuerte  por  nueítra  culpa :  y  va  mucho  en 
que  el  alma  que  llega  aqui  conozca  la  di¬ 
gnidad  grande  en  que  ella ,  y  la  gran  mer¬ 
ced  que  1c  ha  hecho  el  Señor ,  y  como  de 
buena  razón  no  auia  de  fer  de  la  tierra,  por¬ 
que  ya  parece  la  haze  fu  bondad  vezina 
del  cielo  ¿  fi  no  queda  por  fu  culpa ;  j  def* 

uentu- 
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uenturada  fera  fi  torna  atras  ,  yo  picnfo  fe- 
ra  para  yr  hazia  baxo  ,  como  yo  yua  ,  Íj  la 
miiericordia  del  Señor  no  me  tornara,  por 
que  por  la  mayor  parte  fera  por  graues  cul¬ 
pas  a  mi  parecer  :  ni  es  polstble  dexar  tan 
gran  bien  fin  gran  ceguedad  de  mucho 
mal  :  y  anfi  ruego  yo  por  amor  de  el  Se¬ 
ñor  a  las  almas  a  quien  fu  Mageftad  ha  he¬ 
cho  tan  gran  merced ,  de  que  lleguen  a  elle 
citado ,  que  fe  conozcan  ,  y  tengan  en  mu¬ 
cho  con  vna  humilde  y  fanta  prefuncion  , 
para  no  tornar  a  las  ollas  de  Egypto ,  y  íi 
por  fu  flaqueza  y  maldad  ,  y  ruyn  ,  y  mi- 
lerable  natural  cayeren, como  yo  hize,ficm- 
pre  tengan  delante  el  bien  que  perdieron, 
y  tengan  fofpecha  ,  y  anden  con  temer» 
que  tienen  razoD  de  renerle  ,  que  fi  no  tor¬ 
nan  a  la  ©ración  han  de  yr  de  mal  en  peor: 
que  cita  llamo  yo  verdadera  cayda  la  que 
aborrece  el  camino  por  donde  gano  tan¬ 
to  bien  ,  y  con  eítas  almas  hablo  ,  que 
no  digo  que  no  han  de  offender  a  Dios  , 
y  caer  en  peccados ,  aunque  feria  razón  fe 
guardado  mucho  de  ellos  ,  quien  ha  co¬ 
mentado  a  reccbir  citas  mercedes ,  mas  To¬ 
mos  miferables  <  lo  que  auiío  mucho  es» 
que  no  dexe  Ja  oración  ,  que  allí  curan¬ 
dera 
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dera  lo  que  haze  ,  y  ganara  arrepentimien¬ 
to  del  Señor  ,  y  fortaleza  para  ieuantar- 
fe  ,  y  crea  crea  que  íl  defta  fe  aparta ,  que 
licúa ,  a  mi  parecer,  peligro :  no  fe  íi  enríen  - 
do  lo  que  digo ,  porque ,  como  he  dicho , 
juzgo  por  mi  .  Es  pues  efta  oración  vna 
ccntellica,  que  comienza  el  Señor  a  encen¬ 
der  en  el  alma  del  verdadero  amor  fuyo ,  y 
quiere  que  el  alma  vaya  entendiendo  que 
cofa  es  cite  amor ,  con  regalo.  Efta  quietud, 
y  recogimiento ,  y  ccntellica  íi  es  fpiritu  de 
Dios ,  y  no  güito  dado  del  demonio ,  o  pro¬ 
curado  por  nofotros  ( aunque  a  quien  tiene 
efperiencia  es  impofsible  no  entender  lue¬ 
go,  que  no  es  cofa  que  fe  puede  adquirir,  li¬ 
no  que  efte  natural  nueftro  es  tan  ganofo  de 
cofas  fabrofas  que  todo  lo  prueua ,  mas  que- 
dafc  muy  en  trio  bien  en  brcue  ,  porque 
por  mucho  que  quiera  comentar  a  hazer  ar¬ 
der  el  fuego  para  alcanzar  cite  gufto ,  no  pa¬ 
rece  fino  que  le  echa  agua  para  matarle t ) 
pues  efta  centelíica  pueda  por  Dios ,  por  pe- 
queñita  que  es  haze  mucho  ruydo  ,  y  íi  no 
la  matan  por  fu  culpa  ,  efta  es  la  que  co¬ 
mienza  a  encender  el  gran  fuego  que  echa 
llamas  de  íi,  como  dire  en  fu  lugar,del  gran¬ 
dísimo  amor  de  Dios, que  haze  fu  Mageltad 

tengan 
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tengan  las  almas  pcrfetas.Es  cita  centella  vna 
fenal  o  prenda  que  da  Dios  a  efta  alma  de 
que  la  cicoge  yapara  grandes  cofas,  fi  ella  fe 
apareja  para  recebillas  ,  es  gran  don  mucho 
mas.de  lo  que  yo  podre  dezir.  Es  me  gran  la* 
ÍKrna,  porque  como  digo  conozco  muchas 
almas  que  llegan  aquí,  y  que  paíTen  de  aquí, 
como  han  de  paífar,  fon  tan  pocas,  que  fe  me 
haze  vergueta  dezirlo  .  No  digo  yo  que  ay 
pocas,que  muchas  deue  de  aucr,que  por  algo 
nos  fuftenta  Dios,digo  lo  que  he  vifto.  Que* 
rrialas  mucho  auifar  que  miren  no  abfeo  ndá 
el  talento.pues  que  parece  las  quiere  Dios  ef- 
cogcr  para  prouecho  de  otras  muchas,  en  ef- 
pccial  en  ellos  tlépos, que  fon  menefter  ami¬ 
gos  fuertes  de  Dios,  para  fuftentar  los  flacos; 
y  los  que  efta  merced  conocieren  en  fi,  tenga 
fe  por  tales ,  fi  Caben  refponder  con  las  leyes, 
que  aun  la  buena  amiftad  del  mundo  pide,  y 
íino,como  he  dicho,teman,y  ayan  miedo  no 
fe  hagan  a  fi  raal,y  plega  a  Dios  fea  a  fi  Tolos. 
Lo  que  ha  de  hazer  el  alma  en  los  tiempos 
defta  quietud, no  es  mas  de  confuauidad.y  fin 
ruydofllamo  ruydo  andar  con  el  entendimié 
to  bufeaodo  muchas  palabras,  yconfidera- 
ciones  para  dar  gracias  defte  beneficio ,  y  a>- 
montonar  pecrados  Tuyos ,  y  faltas  para  ver 

que 
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que  no  lo  merece  :  todo  ello  fe  mucue  aquí, 
y  rcprefcnta  el  entendimiento, y  bulle  la  me¬ 
moria  ,  que  cierto  ellas  potencias  a  mi  me 
canfan  a  ratos,  que  con  tener  poca  memoria 
no  la  puedo  fojuzgar )  la  voluntad  pues  en 
elle  tiempo  con  íofsicgo  y  cordura, entienda 
que  no  fe  negocia  bien  con  Dios  a  fue^a  de 
bra90S ,  y  que  ellos  fon  vnos  leños  grandes, 
puellos  fin  difcrecion  para  ahogar  ella  ccn- 
fclla,y  conózcalo,  y  con  humildad  diga:Sc- 
ñ  or  que  puedo  yo  aquí :  que  tiene  que  ver  la 
fierua  con  el  Señor  ,  y  la  tierra  con  el  ciclo: 
o  palabras  que  fe  offrecen  aqui  de  amor, fun¬ 
dada  mucho  en  conocer  que  es  verdad  lo 
que  dize ,  y  no  hag3  cafo  del  entendimiento 
que  es  vn  moledor  ,  y  fi  ella  le  quiere  dar 
parte  de  lo  que  goza  ,  o  trabaja  por  reco¬ 
gerle  ,  { que  muchas  vezes  fe  vera  en  ella 
vnion  de  la  voluntad,  y  fofsiego,  y  el  en¬ 
tendimiento  muy  desbaratado : )  no  acier¬ 
ta  ,  mas  vale  que  le  dexe,  que  no  que  vaya 
ella  tras  el ,  digo  la  voluntad ,  fino  eltefc  ella 
gozando  de  aquella  merced ,  y  recogida  co¬ 
mo  fabia  aueja ,  porque  fi  ningima  entraf- 
íé  en  la  colmena ,  fino  que  por  traerfe  vnas 
a  otras  fe  fucilen  todas ,  mal  fe  podría  la¬ 
brar  la  miel ,  anfi  que  perderá  mucho  el  al¬ 
ma 
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ma ,  fino  tiene  auifo  en  cito ,  en  efpecial  fi 
es  el  entendimiento  agudo  ,  que  quando 
comienza  a  ordenar  platicas ,  y  bufear  ra  ¬ 
zones  en  tantico  ,  fi  fon  bien  dichas  penía- 
xa  hazc  algo .  La  razón  que  aqui  ha  de  auer, 
es  entender  claro  que  no  ay  ninguna  para 
que  Dios  nos  haga  tan  gran  merced  ,  fino 
(ola  fu  bondad ,  y  ver  que  citamos  tan  cer¬ 
ca ,  y  pedir  a  fu  Magcítad  mercedes  ,  y  ro- 
arlc  por  la  yglefia ,  y  por  los  que  fe  nos 
an  encomendado,  y  por  las  animas  de  pur¬ 
gatorio  ,  no  con  ruydo  de  palabras  ,  no 
con  fentimiento  de  deíTcar  que  nos  oya  . 
Es  oración  que  comprchcndc  mucho  ,  y 
fe  alcanza  mas  ,  que  por  mucho  relatar  el 
entendimiento ,  dcfpierte  en  fi  la  voluntad 
algunas  razones  que  de  la  mifma  razón  fe 
reprefentaran  de  verfetan  mejorada,  para 
abiuar  cite  amor ,  y  haga  algunos  a£tos  a- 
morofos  de  que  hara  por  quien  raneo  dc- 
ue,  fin  admitir,  como  he  dicho,  ruydo  del 
entendimiento,  a  que  bufque  grandes  cofas, 
mas  hazcn  aqui  al  cafo  vnas  pagitas  pueitas 
con  bumildad,y menos feran  que  pajas,  filas 
ponemos  nofotros,  y  mas  le  ayudan  a  enten¬ 
der,  que  no  mucha  leña  juta  de  razones  muy 
do  ¿tas  a  nueltro  parecer ,  que  en  vn  credo 
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la  ahogaran ,  cito  es  bueno  para  los  letrados 

3'  me  lo  mandan  efcriuir,porque  por  la  bon- 
ad  de  Dios  todos  llegan  aqui,  y  podra  fer  fe 
les  vaya  el  tiempo  en  aplicar  fcrituras,y  aun¬ 
que  no  les  destaran  de  aprouechar  mucho  las 
letras  antes  y  dcfpucs ,  aquí  en  eftos  ratos  de 
oración,  poca  nccefsidad  ay  de  ellas  a  mi  pa- 
recer,íi  no  es  para  entibiar  la  voluntad ,  por¬ 
que  el  entendimiento  cita  entonces  de  ver  fe 
cerca  de  la  luz  con  grandifsima  claridad,  que 
aun  yo,  con  fer  la  que  foy,  parezco  otra ,  y  es 
aníi  que  me  ha  acaecido  citando  en  efta  quie 
tud  ,  con  no  entender  caii  cofa,  que  reze  en 
Latin,en  efpecial  del  Plalcerio,no  íolo  enten¬ 
der  c!  verfo  en  romance,íino  paílar  adelante 
en  regalarme  de  ver  lo  que  el  romance  quie¬ 
te  dezir  :  dexemos  íi  vuicíTcn  de  predicar  o 
enfeñar ,  que  entonces  bien  es  ayudarle  de 
aquel  bien,  para  ayudar  a  los  pobres  de  poco 
faber,como  yo,  que  es  gran  cofa  la  chandad, 
y  cite  aprouechar  almas  íxempre  yendo  des¬ 
nudamente  por  Dios.  Anfi  que  en  cítos  tiem 
pos  de  quietud,dexar  deícanfar  el  alma  co  fu 
defcanío:  quédente  las  letras  a  vn  cabo:  tiem 
po  vendrá  que  aproucchen  a  elScnor,y  las  té 
gan  en  tanto, que  por  ningún  theforo  quific- 
ran  auerlas  dexado  de  faber,foIo  para  feruíra 
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fu  Magcftad,  porque  ayudan  mucho; mas  de 
lante  de  la  fabiduria  infinita  ,  créanme  que 
vale  mas  vn  poco  de  cftudio  de  humildad,  y 
vn  a&o  de  ella, que  coda  la  fcicncia  del  mun- 
douqui  no  ay  que  arguyr,  fino  que  conocer 
lo  que  fomos  con  llaneza  y  con  limpieza  rc- 
pretentarnos  delante  de  Dios  que  quiere  fe 
haga  el  alma  boua,como  a  la  verdad  lo  es  de¬ 
lante  de  fu  prefcncia,pues  fu  mageftad  fe  hu 
milla  canto  que  la  fuftrc  cabe  fi  fiendo  nofo- 
trosloqucfomos.Tambien  fe  mueue  el  en¬ 
tendimiento  a  dar  gracias  muy  compuertas: 
mas  la  voluntad  con  foG>icgo,con  vn  no  ofar 
aljar  los  ojos  có  el  Publicano,haze  mas  hazi- 
micnto  de  gracias  que  quanto  elentendimie 
to  con  trartornar  la  rhetorica  por  ventura 
puede  hazer.  En  fin  aqui  no  fe  ha  de  dexar 
del  todo  la  oración  mental  ni  algunas  pala¬ 
bras  aun  vocales  íí  quificren  alguna  vez  o  pu 
dicren.porquc  fi  la  quiccud  es  grande  puede 
fe  mal  hablar  fino  es  con  mucha  pena,uente- 
fc  a  mi  parecer  quando  es  fpiritu  de  Dios, 
o  procurado  de  nofotros  con  comiendo  de 
deuocion  queda  Dios,y  queremos,  como  he 
dicho  paíTar  nofotros  a  cfta  quietud  de  la  vo¬ 
luntad, que  entonces  no  hazc  cffeto  ningu¬ 
no,  acabaíTc  prefto,  dexa  fequedad .  Si  es  del 
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demonio ,  alma  cxercitada  parecemc  lo  en¬ 
tenderá, porque  dexa  inquietud  ,  y  poca  hu¬ 
mildad  y  poco  aparejo  para  los  eifetos  que 
haze  el  de  Dios ,  no  dexa  luz  en  el  entendí 
miento  ,  ni  firmeza  en  la  verdad  .  Puede 
hazer  aqui  poco  daño  o  ninguno  fi  el  alma 
endereza  fu  delcyte  y  fuauidad  que  allí  fióte 
a  D  ios  ,  y  pone  en  el  fus  pensamientos  y 
deíTcos,  como  queda  añilado ,  no  puede  ga¬ 
nar  nada  el  demonio,  antes  permitirá  Dios 
que  con  el  mifmo  deleyte  que  caufa  en  el 
alma,  pierda  mucho,  porque  elle  ayudara 
a  que  el  alma  como  pienfe  que  es  Dios 
venga  muchas  vezes  a  la  oración  con  co¬ 
dicia  del:  y  fies  alma  humilde  ,  y  no  cu¬ 
rióla  ,  ni  interefal  de  deleytes  aunque  fean 
fpimuales,  fino  amiga  de  cruz,  hara  poco 
calo  del  güilo  que  da  el  demonio,  lo  que 
no  podra  anfi  hazer  fi  es  fpíriru  de  Dios, 
fino  tenerlo  en  muy  mucho  :  mas  cola 
que  pone  el  demonio  como  el  es  todo 
mentira  con  ver  que  el  alma  con  el  gufto 
y  deleyte  le  humilla  ,  que  en  ello' ha  de  te¬ 
ner  mucho  cu  y  dado  en  todas  las  cofas  de 

0 

oración  ,  y  güitos,  procurar  falir  humil¬ 
de  ,  no  tornara  muchas  vezes  el  demonio 
viendo  fu  perdida  .  Por  ello  y  por  otras 
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muchas  cofas  auifc  yo  en  el  primer  modo  de 
oración,  en  laprimer  agua,que  es  gran  negó 
ció  comentarlas  almas  oracion,comentando 
fe  a  defaíir  decodo  genero  de  contentos  y  en 
trar  determinadas  a  folo  ayudar  a  licuar  la 
cruza  Chrifto  como  buenos  caualleros  que 
íin  fueldo  quieren  feruir  a  lu  Rey  ,  pues  le 
tienen  bien  feguro  .  Los  ojos  en  el  verda¬ 
dero  y  perpetuo  reyno  que  pretendemos  ga¬ 
nar  .  Es  muy  gran  cofa  traer  cfto  íiempre 
delante  ,  en  efpecial  en  los  principios ,  que 
defpucs  tanto  fe  vee  claro,que  antes  es  mene 
fter  oluidarlo  para  viuir ,  que  procurarlo 
traer  a  la  memoria  lo  poco  que  dura  todo,  y 
como  no  es  todo  nada, y  en  lo  nonada  q  fe  ha 
de  eftimar  el  defeanfo  ,  parece  q  cfto  es  cofa 
muy  baza,  y  añil  es  verdad ,  que  los  q  eftan 
adelante  en  mas  pcrfecion,ternian  por  affren 
ra,y  entre  ÍI  fe  correría,!!  penfalTen  q  porque 
fe  han  de  acabar  los  bienes  deftc  mundo  los 
dcxan,íino  que  aunque  duraíTen  para  íiepre 
fe  alegran  de  dexarlos  por  Dios  :  y  mien¬ 
tras  mas  perfetos  fueren  mas  ,  y  mientras 
mas  duraren  mas  .  Aqui  en  cftos  efta  ya 
crecido  el  amor ,  y  el  es  el  que  obra  :  mas 
a  los  que  comicntan  es  les  cola  importan- 
tifsima,y  no  lo  tengan  por  baxo,  que  es  gran 
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bien  el  que  fe  gana, y  por  elfo  lo  auifo  tanto, 
que  les  lera  menefter  aun  a  los  muy  encum¬ 
brados  en  oración ,  algunos  tiempos  que  los 
quiere  Dios  pro uar, y  parece  que  íu  mageftad 
los  dcxa.Que  como  ya  he  dicho, y  no  querría 
cfto  fe oluidaíTc,cn  cfta  vida  que  viuimos  no 
crece  el  alma  como  el  cuerpo,  aunque  dezi¬ 
mos  que  fi,y  de  verdad  crece  :  mas  vn  niño 
defpucs  que  crece  y  echa  gran  cuerpo  y  ya  1c 
tiene  de  hombre  no  torna  a  defcrecer  y  a  te¬ 
ner  pequeño  cuerpo,aca  quiere  el  Señor  que 
fi  a  lo  que  yo  he  vilto  por  mi  que  no  lo  fe 
por  mas,deue  fer  por  humillarnos  para  nue- 
ftro  gran  bien  y  para  que  no  nos  delcuyde- 
mos  mientras  eftuuiercmos  en  cftc  dcfticr- 
ro,puesel  que  mas  aleo  cftuuicre  mas  fe  hade 
temer, y  fiar  menos  de  fi  Viene  vezes  que  es 
menefter  para  librarfe  de  offender  a  Dios, 
cftos  que  ya  eltan  tan  puefta  fu  voluntad  en 
la  fuya  que  por  no  hazer  vna  impcrfccion  fe 
dexarian  atormentar  y  paífarian  mil  muer¬ 
tes,  aísi  que  vienen  vezes  que  para  no  hazer 
pcccados  fegun  fe  veen  combatidos  de  ten¬ 
taciones  y  períccucioncs  fe  han  menefter 
aprouechar  de  las  primeras  armas  de  la  ora- 
cion,y  tornar  a  penfar  que  rodo  fe  acaba  ,  y 
que  ay  cielo,  y  infierno  ,  y  otras  cofas  defta 
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fucrte.Pucs  tornado  a  lo  que  dezia  gran  fun¬ 
damento  es,  para  librar  fe  de  los  ardides  y  gü¬ 
itos  q  da  el  demonio  el  comentar  con  deter¬ 
minación  de  lleuar  camino  decruz  defdeel 
principio,  y  no  los  deíTear,pues  elmifmo  Se¬ 
ñor  moílro  cite  camino  de  perfecio  diziédo. 
Toma  tu  cruz, y  íigucmc.EÍ  esnueítro  decha 
do, no  ay  q  temer  quié  por  folo  cotcntarle  fi 
guiere  fus  cofejos,en  el  aprouechamiéto  que 
viere  en  fi  entederan  q  no  es  demonio.  Que 
aunq  torné  acaer  qda  vna  feñai  de  q  eítuuo 
allí  el  Señor,q  es  leuantarfe  preíto,y  eltas  que 
aora  dire.Quando  es  el  fpiritu  de  Dios,no  es 
meneíter  andar  raítreado  cofas  para  facar  hu 
mildad  y  confuíion,porq  el  miimo  Señor  la 
da  de  manera  bien  differentede  la  que  nofo- 
tros  podemos  ganar  con  nucítras  coníidera- 
cioncillas,  que  no  fon  nada  en  comparación 
de  vna  verdadera  humildad  con  luz  queen- 
feña  aquí  el  Señor:quehaze  vna  confufíon  q 
haze  deshazer.Eíto  es  cofa  muy  conocida,  el 
conocimiento  q  da  Dios  para  que  conozca¬ 
mos  q  ningún  bien  tenemos  de  nofotros ,  y 
mientras  mayores  mercedes  mas.Pone  vn  grá 
dcíTeo  de  yr  adeláte  en  la  cracion,y  no  la  de  - 
xar  por  ninguna  cofa  de  trabajo  q  le  pudief- 
fc  fucedcr.  A  todo  fe  offrcce.Vna  fegutidad 

M  3  con 


i8t  L  A  VI  DA 

con  humildad  y  temor  de  que  ha  de  faluarfc 
Echa  luego  el  temor  fieruil  del  alma,  y  ponclc 
el  filial  temor  muy  mas  crecido, vee  q  le  leco 
mienta  vn  amorcó  Dios  muy  fin  íntcrefe  lu¬ 
yo,  y  dcíTea  ratos  de  íoledad,  para  gozar  mas 
de  aquel  bien.En  fin  por  no  me  canfar  es  vn 
principio  de  todos  los  bienes, vn  citar  ya  las 
ñores  en  termino  que  no  les  falta  cafi  nada  p  a 
ra  brotar,y  cito  vera  muy  claro  el  alma, y  en 
ninguna  manera  por  eítonces  fe  podra  detcr 
minar  a  que  no  eituuo  Dios  con  ella ,  baila 
que  fe  torna  a  ver  con  quiebras  y  imperfecto 
nes,que  eítonces  todo  lo  temc,y  es  bien  que 
tema:auque  almas  ay  que  les  aprouecha  mas 
creer  cierto  que  es  D/os,que  todos  los  temo 
res  que  le  puedan  poner ,  porque  fi  de  fuyo 
es  amorola  y  agradecida, mas  la  hazc  tornar 
a  Dios  la  memoria  de  Ja  merced  que  le  hizo, 
que  todos  los  caíligos  del  infierno  que  le  re- 
prefentan,  alómenos  ala  mia  ,  aunque  tan 
ruyn  ,  citó  le  acaecía  .  Porque  las  léñales 
del  buen  fpiritu  feyran  diziendomas  (  co¬ 
mo  aquien  le  cueítan  muchos  trabajos  facar 
las  en  l¿mpio)no  las  digo  aora  aquí.  Y  creo  có 
el  fauor  de  Dios  en  ello  atinare  algo,porque 
dexada  ia  efperiencia  en  que  be  mucho  en¬ 
tendido,  felode  algunos  letrados  muy  letra¬ 
dos. 
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dos,y  pcrfonas  muy  Tantas  aquicn  es  razón 
fe  decredito,y  no  anden  las  almas  tan  fatiga¬ 
das  quando  llegaren  aquí  por  la  bondad  del 
Señor  como  yo  he  andado. 


Cap.  XV  L  Trata  tercer  grado  de  ora¬ 
ción,  y  va  declarando  cojas  muy  fubidas , 
y  lo  que  puede  el  alma  que  llega  aquí, 
y  los  effétos  que  hateen  ejlas  mercedes 
tan  grandes  del  Señor,  es  muy  para  leuan- 
tar  eljpiritu  en  alabanzas  de  Dios ,  y 
para  gran  confuelo  de  quien  lle¬ 
gare  aqui. 


Engamos  aora  a  hablar  de  la  ter¬ 
cer  agua  con  que  fe  riega  efta  huer¬ 
ta  que  es  agua  corriente  de  rio  o 
de  fuente ,  que  fe  riega  muy  a  menos  traba- 
jo>aunque  alguno  da  el  encaminar  el  agua. 
Quiere  el  Señor  aqui  ayudar  al  hortela¬ 
no  de  manera  que  cali  el  es  el  hortela¬ 
no  ,  y  el  que  lo  hazc  todo  .  Es  vn  íue- 
ño  de  las  potencias  que  ni  del  todo 
fe  pierden  ni  entienden  como  obran . 
El  gufto  y  fuauidad  y  deleytc  es  mas 
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fin  comparación  que  lo  paíTado,  es  que  da  el 
agua  a  la  gargata  a  ella  alma  déla  gracia:qno 
puede  ya  yr  adelantc,ni  fabe  como,ni  tornar 
a  tras,querria  gozar  de  grádifsima  gloria.  £s 
como  vno  que  efta  con  la  candela  en  la  ma¬ 
no,  q  le  falta  poco  para  morir  muerte  que  la 
deffca.Efta  gozando  en  aquella  agonia  con  el 
mayor  deley  te  q  fe  puede  dczir,no  me  parece 
q  es  otra  cofa  íino  vn  morir  caí!  del  todo  a  to 
das  las  cofas  del  mundo ,  y  eftar  gozando  de 
Dios.  Y  o  no  fe  otros  términos  como  lo  dczir, 
ni  como  lo  declarar,ni  entóces  fabe  el  alma  q 
hazer,porq  ni  fabe  íi  hable,ni  íi  calle,ni  íi  ria, 
ni  íi  llore.Es  vngloriofo  defatino ,  vna  celc- 
ftial  locura,adondc  fe  deprende  la  verdadera 
fabiduria,y  es  deleytofifsima  manera  de  go¬ 
zar  el  alma.Y  es  aníi  q  ha  que  me  dio  el  Se¬ 
ñor  en  abundada  efta  oraci 5  creo  cinco  y  au 
feys  años  muchas  vezes,y  q  ni  yo  la  entendía 
ni  la  fupiera  dezir,y  aníi  tenia  pormi^llegada 
aqui  dezir  muypoco,o  no  nada.Bien  entédia 
que  no  era  del  todo  vnion  de  todas  las  poten 
cías  y  que  era  mas  que  la  paífada  muy  claro, 
mas  yo  confieífo  que  no  podía  determinar,y 
enréder  como  era  efta  differencia .  Mas  creo 
que  por  la  humildad  que  v.m.  ha  tenido  en 
quererfe  ayudar  de  vna  limpieza  ú  grade  co 

mo 


DE  LAM.  TERESA  185 

mo  la  mia  me  dio  el  Señor  oy  acabando  de 
comulgar  efta  orado  fin  poder  yr  adelante, 
y  me  pufo  eftas  coparacionesy  enfeño  la  ma 
ñera  de  dezirlo,y  lo  que  ha  de  hazeraqui  el 
alma,que  cierto  yo  me  efpante,  y  cntendi  en 
vn  punto.Muchas  vezes  eftaua  aníx  como  de- 
fatinada,y  embriagada  en  efteamor,  y  jamas 
auia  podido  entender  como  era:  bien  enten¬ 
día  q  era  Dios,mas  no  podía  entender  como 
obrauaaqui,porqueen  hecho  de  verdad  efta 
cali  del  todo  vnidas  las  potencias,mas  no  tan 
engolfadas  que  no  obrcn.guftado  he  en  eftre 
mo  deauerlo  aoraentendido.  Bendito  fea  el 
Señor  que  anfi  me  ha  regalado.  Solo  tiene  ha 
bilidad las  potencias  para  ocuparfe  todas  en 
Dios ,  no  parece  fe  ofa  bullir  ninguna  ni  la 
podemos  hazer  menear ,  fi  con  mucho  eftu- 
dio  no  quiftefíemos  diucrtirnos,y  aun  no  me 
parece  que  del  todo  fe  podría  entonces  ha- 
zer.'hablanfe  aquí  muchas  palabras  en  alaba 
$as  de  Dios  fin  concierto  ,  fi  el  mifmo  Señor 
no  las  concicrta>aIomenos  el  entendimiento 
no  vale  aquí  nadarquerriadar  vozes  en  alaba 
$as  el  alma  ,  y  efta  que  no  cabe  en  íi  ,  vn 
dcfaíTofsiego  íabrofo,ya,ya  fe  abré  las  flores, 
ya  comienzan  a  dar  olor ,  aqui  querría  el  al¬ 
ma  que  todos  la  vieífen  y  entendicíTen  fu 
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gloria ,  para  alabanzas  de  Dios  y  que  la  ayu¬ 
daren  a  ella  y  darles  parte  de  fu  gozo  por¬ 
que  no  puede  tanto  gozar  :  parcceme  que 
es  corno  lo  que  dize  el  Euangelio ,  que  que¬ 
ría  llamar  o  llamaua  a  fus  vezinas :  eílo  me 
parece  dcuia  fentir  el  admirable  fpiriru  del 
real  propheta  Dauid  quando  tañía  y  cantaua 
con  ía  harpa  en  alabanzas  de  Dios  .  Dcfte 
gloriofo  rey  foy  yo  muy  dcuota,y  querría  to 
dos  lo  fucilen ,  en  efpecial  los  que  lomos  pee 
cadores  •  O  vala  me  Dios  qual  efta  vn  alma 
quando  efta  aníi>toda  ella  querría  fueífe  len¬ 
guas  para  alabar  ai  Señor.Dize  mil  defatinos 
untos  atinando  ficmpre  a  contentar  a  quien 
la  tiene  aníñyo  fe  pcrionaquecon  no  fer  poc 
ta  que  le  acacfcia  hazer  de  prefto  coplas 
muy  fentidas  declarando  fu  pena  bien, no  he¬ 
chas  de  fu  entendimiento,  íxno  que  para  go¬ 
zar  mas  la  gloria  que  tá  fabrofa  pena  le  daua 
fe  quexaua  de  ella  a  fu  Dios  .  Todo  fu  cuer¬ 
po  y  alma  querría  fe  defpedajaíTe  para  mo- 
íirar  el  gozo  que  con  efta  pena  fícnce.Que  (c 
Je  porna  entonces  delate  de  tormétos  q  no  le 
fucíTc  fabrofo  pallar  los  por  fuSeñor?vec  cla¬ 
ro  q  nohazia  cali  nada  los  martyres  de  fu  par 
cecñ  paíTar  tormétos.Porquc  conoce bié  el  al 
ma  yienede  otra  parte  la  fortaleza.  Mas  que 

fentira 
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fentira  de  tornar  a  tener  fcfo  para  viuir  en  el 
mudo?  Y  auer  de  tornar  a  los  cuydados  y  cú- 
plimiétos  delíPues  no  me  parece  he  encarecí 
do  cofa  q  no  quede  baxa  en  efte  modo  de  go 
20  q  el  Señor  quiere  en  cite  deftierro  q  goze 
vn  alma  .  Bendito  fcays  por  íiempre  Señor, 
alaben  os  codas  las  cofas  por  fíempre, quered 
aora  rey  mió  fuplico  os  lo  yo  q  pues  quando 
elto  eferiuo  no  eítoy  fuera  deita  fanra  locura 
celeítial  por  vueftra  bondad  y  mifericordia 
q  can  fínmerccimíétos  miosme  hazeys  eíta 
merced,qlo  cité  codos  los  qyo  tratare  locos 
de  vueftroamor.opermitays  q  no  trate  yocó 
nadie,o  ordenad  Señor  como  no  téga  yacué 
ta  en  cofa  del  mudo,o  me  Cacad  dci,no  puede 
ya  Dios  mío  cita  vueftra  íierua  fuffrir  cantos 
trabajos  como  de  verfe  fin  vos  le  vienen,q  íi 
hade  viuir  no  quiere  dcfcáfo  en  cita  vida,ni 
fe  le  deysvos,qrria  ya  cita  alma  verfe  Iibre,el 
comer  la  mata,el  dormir  la  cógoxa,veeq  te  le 
paila  el  tiépo  de  la  vida  paflar  en  regalo  ,  y  q 
nada  ya  le  puede  regalar  fuera  de  vos,q  pare¬ 
ce  viue  córra  natura,pucs  ya  no  querría  viuir 
en  fi  fino  en  vos.O  verdadero  Señor  y  gloria 
mia  q  delgada  y  pefadifsimacruzteneys  apa¬ 
rejada  a  los  que  llegan  a  elle  citado  :  delgada 
porq  esfuaue,peíadaporq  vienen  vezes  que 

no 
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no  ay  fu ífr imiento  que  la  fuífra ,  y  no  fe 
querria  jamas  ver  libre  de  ella  fino  fucífc 
para  verfe  ya  con  vos ,  quando  fe  acuerda 
que  no  os  ha  feruido  en  nada ,  y  que  bi- 
uiendo  os  puede  feruir ,  querria  carga  muy 
mas  pefada ,  y  nunca  halla  la  fin  del  mun¬ 
do  morirfe  *  no  tiene  en  nada  fu  defcanfo 
atrueque  de  hazeros  vn  pequeño  feruicio, 
no  fabe  que  deífee  ,  mas  bien  entiende  que 
no  deífea  otra  cofa  fino  a  vos.O  hijo  mio,(  q 
están  humilde  que  afsi  fe  quiere  nombrar 
aquien  va  ello  dirigido  y  me  lo  mando  cf- 
criuir )  fean  folo  para  v.  m.  las  cofas  en  que 
viere  falgo  de  terminos>porque  no  ay  razón 
que  baíte  a  no  me  facar  de  ella  quando 
me  faca  el  Señor  de  mi ,  ni  creo  foy  yo  la 
que  hablo  defde  ella  mañana  que  comul¬ 
gue  ,  parece  que  fueño  lo  que  veo  y  no 
querria  ver  fino  enfermos  deílc  mal  que 
eíloy  yo  aora  ,  fuplico  a  v .  m .  feamos 
todos  locos  por  amor  de  quien  poi  no- 
fotros  fe  lo  llamaron  :  pues  dize  v.  m. 
que  me  quiere  ,  en  difponerfe  para  que 
Dios  le  haga  ella  merced ,  quiero  que  me 
lo  mueílre ,  porque  veo  muy  pocos  que 
no  los  vea  con  fefo  demaíiado  para 
lo  que  les  cumple  ,  ya  puede  fer  que 
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tenga  yo  mas  que  todos,  no  me  lo  coníienca 
v.  m.  padre  mió  :  pues  también  lo  escomo 
hijo, pues  es  mi  confeíror,y  a  quien  he  fiado 
mialma,dcfengañemeco  vcrdad,que  fe  vfan 
muy  poco  ellas  verdades.Eíle  concierto  que¬ 
rría  hizicíTcmos, los  cinco  que  al  prefente  nos 
amamos  cnChriílo  que  como  otros  en  ellos 
tiempos  fe  juntauan  en  íecrcto  para  contra 
fu  mageftad  y  para  ordenar  maldades  y  here- 
gias,procurauemos  juntarnos  alguna  vez  pa¬ 
ra  defcngaúar  vnos  a  otros,y  dezir  en  lo  que 
podríamos  enmendarnos, y  contentar  mas  a 
Dios, que  no  ay  quien  tábien  fe  conozca  a  íi 
como  conocen  losq  nos  miran  íi  es  co  amor, 
y  cuydado  de  aptouccharnos,  digo  en  fecrc- 
to,porq  no  fe  vía  ya  elle  leguagc,nafta  los  pre 
dicadorcs  van  ordenando  fus  fermones  pa¬ 
ra  no  defcontcntar, buena  intención  tcrnan,y 
la  obra  lo  fera,mas  anfi  fe  enmiendan  pocos. 
Mas  como  no  fon  muchos  los  q  por  los  fer¬ 
mones  dexan  los  vicios  públicos?  Sabe  q  me 
parece,porque  tienen  mucho  fefo  los  que  los 
predican.  Noeílaníin  el  con  el  gran  fuego 
del  amor  de  Dios  como  loellauan  los  apollo 
les, y  aníi  callenta  poco  ella  llama  ,  no  digo 
yo  fea  tanta  como  ellos  tenían,  mas  querría 
que  fueífe  mas  de  lo  que  veo.  Sabe  v.  m  en 

que 
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que  deuc  de  yr  mucho  en  tener  ya  aborrecí* 
da  la  vida^  en  poca  eftima  la  hora  que  no  fe 
les  daua  mas  a  trueco  de  dezir  vna  verdad  y 
fu  (temar  ¡a  para  gloria  de  Dios  perderlo  to- 
do,que  ganarlo  codo .  Que  quien  deueraslo 
tiene  todo  arrifeado  por  Dios  igualmente  lie 
ua  lo  vno  q  lo  otro.Nodigo  yo  q  foy  efta  mas 
querría  lo  i'er.Ográ  libertad  tener  por  cauri 
ucrio  auerde  viuir  y  tratar  conforme  alas 
leyes  del  mundo,  q  como  efta  fe  alcance  del 
Señor  no  ay  eíclauo  q  no  lo  arrifquc  todo  por 
refeatarfe  y  tornar  a  íu tierra.  Y  pues  eñe  es 
el  verdadero  camino,no  ay  q  parar  en  claque 
nunca  acabaremos  de  ganar  tan  grá  theforo 
halla  que  fe  nos  acabe  la  vida ;  el  Señor  nos 
de  para  ello  fu  fauor.  Rompa  v.  m.  ello  que 
he  dicho  ít  le  pareciere  yromclopor  carta 
paral!  y  perdóneme  q  he  eílado  muy  atreuida. 

Cap.  XVI  1. Tro  fogueen  la mifma  mate¬ 
ria  de  efle  tercero  grado  de  oracton,  acaba  de 
declarar  los  ejfetos  que  haZjetdiz¿e  el  daño 
que  aquí  hatje  la  imaginación, 
y  memoria. 

Azonablemérc  ella  dicho  deíle  mo¬ 
do  de  oració,y  lo  q  ha  de  hazer  el  al 
ma,o  por  mejor  dezir  haze  Dios  en 

ella 


DE  LA  Aí.  TERESA.  19 i 

ella,  q  es  el  que  toma  ya  el  officio  de  hortela 
noy  quiere  que  ella  huelge  ,  folo  confien  - 
te  la  voluntad  en  aquellas  mercedes,  que  go¬ 
za, y  fe  ha  de  oífreccr  a  todo  lo  q  en  ella  qui- 
fíete  hazer  la  verdadera  fabiduria,porq  es  me 
nefter  animo  cicrro.Porq  es  tato  el  gozo  q  pa 
rece  algunas  vezes  no  queda  vn  punto  para 
acabar  el  anima  de  fahr  defte  cuerpo ,  y  que 
venturofa  muerte  feria.  A  qui  me  parece  vie¬ 
ne  bien,  como  a  v.  m.  fe  dixo ,  dexarfe  del 
todo  en  los  bra§os  de  Dios,  íl  quiere  lleuarle 
al  cieio,vaya  fi  al  infierno  no  tiene  pena,  co¬ 
mo  vaya  con  fu  bien  ,  fi  acabar  del  todo 
la  vida  elfo  quiere  ,  fi  que  biua  mil  años 
también? haga  fu  mageítad  como  de  cofa 
propria:  ya  no  es  fuya  el  alma  de  fi  mefmarda 
aa  ella  del  todo aiSeñor,defcuydcfe  del  todo. 
Digo  que  en  tan  alta  oración  como  cílaíque 
uando  la  da  Dios  al  alma  puede  hazer  to- 
o  ello  ,  y  muchos  mas  que  ellos  fon  fus 
effetos  )  entiende  que  lo  hazc  fin  ningún 
canfancio  del  entendimiento  ,  folo  me  pa¬ 
rece  ella  como  efpantado  de  ver  como  el 
Señor  haze  tan  buen  hortelano  y  no  quie¬ 
re  que  tome  el  trabajo  ninguno  ,  fino  que 
fe  aclcyte  en  comencar  a  oler  las  flores. 
Que  en  vna  llegada  deftas ,  por  poco  que 
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durc,como  es  tal  el  hortelano  en  fin  criador 
del  agua  dala  fin  medida, y  loque  la  pobre  del 
alma  con  trabajo  por  ventura  de  vcynccaños 
de  canfar  el  entendimiétono  ha  podido  acau 
daiar  ,  hazeio  cftc  hortelano  celcftial  en  vn 
punto,  y  grece  la  fruta,y  madúrala  de  manera 
que  fe  puede  fuílentar  de  fu  huerto, querién¬ 
dolo  el  Señor,tnar  no  le  da  licencia  que  repar 
ta  la  fruta,haftaque  el  elle  tan  fuerte  có  lo  q 
ha  comido  de  ella, que  no  fe  le  vaya  en  güila 
duras, y  no  dándole  nada  de  prouccho,nipa- 
gandofelaa  quien  la  diere,fino  que  los  man¬ 
tenga  y  de  de  comer  a  fu  coíla,y  qdar  fe  ha  el 
por  ventura  muerto  de  hambre.Efto  bien  en 
tendido  va  para  tales  entcndimientos,y  fabrá 
lo  applicar  mejor  que  yo  lo  fabre  dezir,  y  can 
fome.En  fin  es  que  las  virtudes  quedan  aora 
ran  mas  fuertes  que  en  la  oración  de  quietud 
paífada,que  el  alma  no  las  puede  ignorar,por 
que  fe  vee  otra  y  no  fabe  como  comienza  a 
obrar  grandes  cofas  conel  olor  que  dan  de  fi 
las  fiorcs,que  quiere  el  Señor  que  fe  abran  pa 
ra  que  ella  conozca  que  tiene  virrudes,aunq 
vee  muy  b  ien  q  no  las  podia  ella, ni  ha  podido 
ganar  en  muchos  años,y  que  en  aqllo  poqui¬ 
to  el  celeílial  hortelano  le  las  dio .  Aquí  es 
muy  mayor  la  humildad  y  mas  profunda  q  al 

alma 
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alma  queda  que  en  lo  paíTado  ,  porque  vee 
mas  claro,  que  poco  ni  mucho  hizo  uno  con 
fentir  que  le  hiziefle  el  Señor  mercedes ,  y 
abragarias  la  voluntad .  Parecemc  elle  modo 
de  oración ,  vnion,  muy  conocida  de  toda  el 
alma  con  Dios,í¡no  que  parece  quiere  fu  Ma 
geftad  dar  licencia  a  las  potencias ,  para  que 
entiendan  y  gozé  de  lo  mucho  que  obra  allí. 
Acaece  algunas  y  muy  muchas  vezes  citan¬ 
do  vnida  la  voluntad  (para  que  vea  v.m.puc- 
dc  fer  ello ,  y  lo  entienda  quando  lo  tuuicrc: 
alómenos  a  mi  trazóme  tonta, y  por  eífo  lo  di 
go  aquijconocefc  y  entiedefe  que  cita  la  vo¬ 
luntad  atada,  y  gozando,  digo  que  fe  conoce 
que  eíta  en  mucha  quietud  fola  la  voluntad, 
y  cita  por  otra  parte  el  entendimiento  y  me¬ 
moria  tan  libres,  que  pueden  tratar  en  nego¬ 
cios,  y  entender  en  obras  de  charidad  .  Elto 
aunque  parece  todo  vno  ,  es  differentc  de  la 
oración  de  quietud  que  dtxe  en  parte  ,  por¬ 
que  alli  cita  el  alma,  que  no  fe  querría  bullir, 
ni  menear ,  gozando  en  aquel  ocio  Canto  de 
Maria:en  cita  oración  puede  tambié  fer  Mar- 
tha.  Aníx  que  cita  cafi  obrando  júntamete  en 
vida  a£Hua,y  contcmplatiua,  y  puede  enten¬ 
der  en  obras  de  charidad, y  negocios  que  có- 
uengan  a  fu  citado  y  Iecr,aunque  no  del  todo 
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citan  Tenores  de  G  los  cales,  y  encienden  bien 
que  cita  la  mejor  parce  del  alma  en  ocro  ca¬ 
bo  .  Es  como  íi  euuuicíTemos  hablando  con 
vno,  y  por  otra  parce  nos  hablaíTe  ocra  per- 
fona,que  ni  bien  citaremos  en  lo  vno, ni  bien 
en  lo  otro.  Es  cofa  que  fe  henee  muy  claro,  y 
da  mucha  fatisíacion  ,  y  concento  quando  le 
tiene, y  es  muy  gran  aparejo,  paraqen  tenié- 
do  tiepo  de  íoledad  o  deíbcupacion  de  nego¬ 
cios  venga  el  alma  a  muy  íollegada  quietud. 
Es  vn  andar  como  vna  perfona  que  cita  en  h 
íacisfecha,que  no  tiene  necefsidad  de  comer, 
fino  que  {¡ente  el  eítomago  contento,  de  ma 
ñera  q  no  a  codo  manjar  arroítraria ,  mas  no 
ta  harta,que  h  los  vee  buenos  dexc  de  comer 
de  buena  gana,anh  no  le  fatisfaze,ni  querría 
entonces  contento  del  mundo  >  porque  en  íi 
tiene  el  que  le  fatisfaze:  mas  mayores  conten 
tos  de  Dios;  deíTeos  de  fatisrazer  fu  deíTeo,de 
gozar  mas,de  eítar  con  el,  eíto  es  lo  q  quiere. 
Ay  otra  manera  de  vnion,  que  aun  no  es  en¬ 
tera  vnion  ,  mas  es  mas  que  la  que  acabo  de 
dezir,y  no  tanto  como  la  q  íe  ha  dicho  defta 
tercera  agua,  guitarav.m.  mucho  de  que 
el  Señor  Te  las  de  todas  ,  h  no  las  tiene  ya  de 
hallarlo  efcrito,y  entender  lo  que  es,  porque 
vna  merced  es,  dar  el  Señor  la  merced,  y  otra 

es  en- 
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es  entender  que  merced  es,  y  que  gracia,  otra 
es  faber  dezirla,  y  dar  a  entender  como  es;  y 
aunque  no  parece,  es  menefter  mas  de  la  pri¬ 
mera, para  no  andar  el  alma  confufa  y  medro 
fa,  y  yr  con  mas  animo  por  el  camino  del  Se¬ 
ñor, licuando  debaxo  de  los  pies  todas  las  co¬ 
fas  del  mundo,es  grá  prouecho  entcnderlo,y 
merced  q  por  cada  vna  es  razón  alabe  mucho 
al  Señor  quien  la  tiene, y  quien  no,porqla  dio 
fuMageftad  a  alguno  délos  que  viuen,parad 
nos  aprouechaíle  a  nofocros.Aora  pues  acae¬ 
ce  muchas  vezes  efta  manera  de  vnió  q  quie¬ 
ro  dezir  en  eípecial,a  mi  q  me  haze  Dios  efta 
merced  de  efta  fuerte  muy  muchas,que  coge 
Dios  la  voluntad ,  y  aun  el  entendimiento,  a 
mi  parecer,porque  no  difeurre  fí  no  efta  ocu 
pado  gozando  de  Dios,  como  quien  efta  mi¬ 
rando,  y  vcc  tanto  q  no  fabe  hazia  donde  mí 
rar,  vno  por  otro  lele  pierde  de  vifta,quc  no 
dara  feñas  de  cofa;  la  memoria  queda  libre,  y 
junto  con  la  imaginacio,deue  ler,y  ella  como 
fe  vcc  fola,es  para  alabar  a  Dios  la  guerra  que 
da,  y  procura  deíaíToíTegarlo  todo,  a  mi  can- 
íada  me  tienc,y  aborrecida  la  tego,  y  muchas 
vezes  fuplico  al  Señor  íi  tato  me  ha  de  eftor- 
uar,me  la  quite  en  cftos  tiépos.algunas  vezes 
le  digo,quádo  mi  Dios  ha  de  eftar  ya  toda  jura 
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mi  alma  en  vueftra  alabanza ,  y  no  hecha  pe¬ 
damos  fin  poder  valcrfe  a  fi .  Aqui  veo  el  mal 
que  nos  caufo  el  peccado,pues  anfi  nos  iuge 
10  a  no  hazer  lo  que  quercmos,de  eftar  fiem 
prc  ocupados  en  Dios.  Digo  que  me  cacee  a 
vezes,y  oy  ha  fido  la  vna,  y  anfi  lo  tengo  bié 
en  la  memoria ,  que  veo  deshazerfe  mi  alma 
por  verfe  junta  adonde  eftala  mayor  parte:  y 
íer  impofsible,  fino  que  le  da  tal  guerra  la  me 
moría,  y  Imaginación,  que  no  la  dexan  valer: 
y  como  faltan  las  otras  potencias,no  valen  aú 
para  hazer  mal  nada,  harto  hazen  en  delaíTof 
legar, digo  para  hazer  mal,porque  no  tienen 
fuer 9a,  ni  paran  en  vn  fer ,  como  el  entendi¬ 
miento  no  la  ayuda  poco  ni  mucho  a  lo  que 
le  reprefenta  no  para  en  nada,  fino  de  vno 
en  otro,  que  no  parece  fino  deftas  maripofi- 
tas  de  las  noches, importunas  y  defafloítega- 
das,  anfi  anda  de  vn  cabo  a  otro  :  en  eílremo 
me  parece  le  viene  al  propio  cfta  compara¬ 
ción,  porque  aunque  no  tiene  fue^a  para  ha 
zer  ningún  mal,importuna  alos  que  la  veen, 
para  cfte  no  fe  que  remedio  aya ,  que  halla 
aora  no  me  le  ha  dado  Dios  a  entender ,  que 
de  buena  gana  le  tomaría  para  mi ,  que  me 
atormcnta,como  digo,  muchas  vczcs,repre- 
fentafe  aqui  nueftra  miferia ,  y  muy  claro  «1 
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poder  de  DioSjpucs  cita  que  queda  fuelca  tan 
to  nos  daña,y  nos  cania,  y  las  otras  que  citan 
con  fu  Mageítad,cl  defeanfo  que  nos  dan.  El 
poltrcr  remedio  q  he  hallado  al  cabo  de  auer 
me  Fatigado  hartos  años,  es  lo  que  dixc  en  la 
oración  de  quietud ,  que  no  fe  haga  cafo  de 
ella.  mas  que  de  vn  loco,  fino  dexarla  con  fu 
tema,  q  Tolo  Dios  fe  la  puede  quitar,  y  en  En 
aquí  por  ciclaua  queda  ,  hemos  lo  de  íuíftir 
con  paciencia  como  lacob  a  Lya:  porque  bar 
ca  merced  nos  haze  el  Señor  que  gozemos  de 
Rachcl.  Digo  que  queda  efeíaua,  porque  en 
fin  no  puede,por  mucho  q  haga,traer  a  íi  las 
otras  potencias,antcs  ellas  fin  ningún  trabajo 
la  hazen  muchas  vezes  venir  a  fi.  Algunas  es 
Dios  feruido  de  auer  laftima  de  verla  tan  per 
dida  y  deíaíToíTegadajCon  dedeo  de  citar  con 
las  otras,y  confíentela  fu  Magcftad,fe  queme 
en  aquel  fuego  de  aquella  vela  diuina,donde 
las  otras  cita  ya  hechas  poluo,cafi  perdido  fu 
ícr  natural,  citado  fobrenaturalmcnte  gozan 
do  de  tan  grandes  bienes .  En  todas  eltas  ma¬ 
neras  que  de  cita  poítrer  agua  de  fuente  he 
dicho  ,cs  tan  grande  la  gloria  y  deícanío  del 
alma ,  que  muy  conocidamente  participa  el 
cuerpo  de  aquel  gozo ,  y  deley  te,  y  efto  muy 
conocidamente^  quedan  tan  crecidas  las  vir 
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tudes,  como  he  dicho .  Parece  ha  querido  el 
Señor  declarar  ellos  diados,  en  que  fe  vee  ti 
alma,a  mi  parecer,  lo  mas  q  aca  (e  puede  dar 
a  entender,  trátelo  v.m.con  perfona  fpiritual 
que  aya  llegado  aqui,y  téga  letras,!!  le  dixere 
que  ella  bien,  crea  que  fe  lo  ha  dicho  Dios,  y 
téngalo  en  mucho  a  fu  Mageílad,  porque  co 
mo  he  dicho.andádo  el  tiépo  fe  holgara  mu¬ 
cho  de  entender  lo  q  es,  mientras  no  le  diere 
la  gracia, aunq  fe  la  de  de  gozarlo, para  enten 
derlo  como  le  aya  dado  fu  Mageílad  la  pri- 
mera,con  fu  entendimiento  y  Ierras  lo  entcn 
dera  por  aqui ,  lea  alabado  por  todos  los  li¬ 
gios  de  ios  ligios .  Amen. 

Qa  p.  X  Vil  /.  En  que  trata  del  quarto  gm 
do  de  orado,  comieda  a  dedar ar  por  excelente 
manera  ¡a  gra  dignidad  en  que  el  Señor  pone 
al  alma  que  efta  enejle  eftado ,  apara  animar 
mucho  a  los  que  trata  orado ,  para  q  fe  es  fuer 
cen  de  llegar  a  tan  alto  eftadopues  fe  puede  al 
cancar  en  la  tierra,aunq  no  por  merecerlo, fino 
por  la  bondad  del  Señor ,leafe  con  aduert  encía. 

LSeñor  me  enfeñe  palabras  como  íe 
pueda  dezir  algo  de  la  quarta  agua, 
bien  es  meneílex  fu  fauor ,  aun  mas 

que 
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que  para  la  p ¿fiada ,  porque  en  ella  aun  (¡en¬ 
te  el  alma  no  ella  muerta  del  todo  ,  que  anfi 
lo  podemos  dcztr,pues  lo  cfta  al  mundo,  mas 
como  dixc ,  tiene  icntido  para  entender  que 
cfta  en  el ,  y  fentir  fu  foledad  ,  y  aprouccha^ 
fe  de  lo  exterior ,  para  dar  a  entender  lo  que 
(tente ,  í¡  quiera  por  feñas .  En  toda  la  ora¬ 
ción  y  modos  delta  que  queda  dicho ,  algu¬ 
na  cofa  trabaja  el  hortelano,  aunque  en  eitas 
poftreras  va  c]  trabajo  acompañado  de  tan¬ 
ta  gloria  y  confítelo  del  alma  ,  que  jamas 
querría  fálir  del ,  y  añil  no  fe  neme  por 
trabajo ,  (¡no  por  gloria ,  aca  no  ay  fentir , 
(¡  no  gozar  fin  entender  lo  que  fe  goza :  en- 
tiendefe  que  (e  goza  vn  bien ,  adonde  junto 
fe  encierran  todos  los  bienes,  mas  no  fe  com 
prchcndc  cftc  bien .  O  capan  fe  todos  los  fen- 
tidos  en  eftc  gozo ,  de  manera  qoc  no  queda 
ninguno  dcfocupado,  para  poder  en  otra  co¬ 
fa  interior  ni  eitcriormcnte,  antes  dauafeles 
licencia,  para  que  ,  como  digo,  hagan  al¬ 
gunas  mueftras  dd  gran  gozo  que  Centén, 
aca  el  alma  goza  mas  fin  comparación ,  y 
puedefe  dar  a  entender  muy  menos  ,  por¬ 
que  no  queda  poder  en  el  cuerpo ,  ni  el  al¬ 
ma  le  tiene  para  comunicar  aquel  goza,  en 
aquel  tiempo ,  codo  le  feria  gran  embarazo 
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y  tormento,y  cftoruo  de  fu  defeanfb ,  y  digo 
que  (I  es  vnion  de  todas  las  potencias ,  que 
aunque  quiera,  citando  en  ella,  digo  no  pue¬ 
de,  y  fi  puede ,  ya  no  es  vnion  .  El  como  es 
cita  que  llaman  vnion ,  y  lo  que  es  yo  no  lo 
fe  dar  a  entender ,  en  la  myftica  theologia  fe 
declara ,  que  yo  los  vocablos  no  fabre  nom¬ 
brarlos,  ni  fe  entender  que  es,  mente,  ni  que 
diferencia  tenga  del  alma ,  o  fpiritu  tampo¬ 
co,  todo  me  parece  vna  cola,  bien  que  el  al¬ 
ma  alguna  vez  fale  de  íi  mefma  a  manera  de 
vn  ruego ,  que  eftá  ardiendo  y  Kccho  llama, 
y  algunas  vezes  crece  cite  fuego  con  Ímpe¬ 
tu,  cita  llama  fu  be  muy  arriba  dei  fucgo,mas 
no  por  eífo  es  cola  diferente ,  fino  la  mef¬ 
ma  llama  que  ella  en  el  fuego .  Ello  vuelas 
mercedes  lo  entenderán  con  fus  letras,  que 
yo  no  lo  fe  mas  dezir  .  Lo  que  yo  prerendo 
declarar  es  ,  que  fiente  el  alma  quando  ella 
en  ella  diurna  vnion.  Lo  que  es  vnion,  ya 
le  ella  entendido  ,  que  es  dos  cofas  diuifas 
hazerfe  vna .  O  Señor  mió  que  bueno  foys, 
bendito  feays  para  íiempre  ,  alaben  os  Dios 
mío  todas  las  cofas  ,  que  anfi  nos  amalles, 
de  manera ,  que  con  verdad  podamos  ha¬ 
blar  delta  comunicación  ,  que ,  aun  en  elle 
deilierro ,  teneys  con  las  almas ,  y  aun  con 
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las  que  ion  buenas  es  gran  largueza ,  y  ma¬ 
gnanimidad  ,  en  fin  vueftra  ,  Señor  mió, 
que  days  como  quien  foys  .  O  largueza  in¬ 
finita,  quan  magnificas  fon  vudtras  obras, 
cfoanta  a  quien  no  tiene  tan  ocupado  el  en¬ 
tendimiento  en  cofas  de  la  tierra  ,  que  no 
tenga  ninguno  para  entender  verdades.  Pues 
que  hagays  a  almas  que  tanto  os  han  ofen¬ 
dido,  mercedes  tan  foberanas,  cierto  a  mi 
me  acaba  el  entendimiento,  yquando  lle¬ 
go  a  penfar  en  efto ,  no  puedo  yr  adelante. 
Donde  ha  de  yr  que  no  fe  ha  tornar  atrasí 
Pues  daros  gracias  por  can  grandes  mercedes, 
no  fabe  como .  Con  dezir  difparaces  me  re¬ 
medio  algunas  vezes  :  acaeccme  muchas, 
quando  acabo  de  recebir  citas  mercedes ,  o 
me  las  comienza  Dios  a  hazer  ( que  citando 
en  ellas ,  ya  he  dicho  que  no  ay  poder  hazer 
nada)  dezir.  Señor  mira  lo  que  hazeys ,  no 
oluideys  tan  preft o  tan  grandes  males  míos, 
ya  que  para  perdonarme  lo  ayays  o  luí  dado, 

?>&ra  poner  taíTa  en  las  mercedes ,  os  fuplico 
é  os  acuerde .  No  pongays  criador  mío  tan 
preciofo  licor,  en  vafo  tan  quebrado,  pues 
aueys  ya  viíto  de  otras  vezes ,  que  lo  torno  a 
derramar  :  no  pongays  theforo  íemejante 
adonde  aun  no  eítá  como  ha  de  citar  perdida 
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del  todo  la  codicia  de  confolacioncs  de  la  vi- 
da,quc  lo  gaftara  mal  gallado.  Como  days  la 
fue^a  delta  ciudad, y  llaues  de  la  fortaleza  de 
ella  a  tan  cobarde  alcay desque  al  primer  com 
bate  de  los  enemigos,  los  dexa  entrar  dentro. 
No  fea  tanto  el  amor,o  Rey  eterno, que  pon- 
gays  en  aucntura  joyas  tan  preciofas .  Parece 
Señor  mió  fe  da  ocafion  para  q  fe  tengan  en 
poco ,  pues  las  poneys  en  poder  de  cola  tan 
ruyn,tan  baxa,tan  daca,  y  mifrrable,  y  de  tan 
poco  tomo ,  que  ya  que  trabaje  para  no  las 
perder  con  vucílro  fauor ,  y  no  es  menciter 
pequeño  fegun  yo  foy,no  puede  dar  có  ellas 
a  ganar  a  nadie .  En  fin  muger  >  y  no  buena, 
fino  ruyn  .  Parece  que  no  íolo  fe  efeonden 
los  talentos,  lino  que  fe  encierran,  en  poner¬ 
los  en  cierra  tan  altrofa.  No  foleys  vos  Señor 
hazer  femejances  grandezas  y  mercedes  a  vn 
alma  fino  para  que  aprouechc  a  muchas.  Ya 
fabeys  Dios  mió  que  de  toda  voluntad  y  co¬ 
raba  os  lo  fuplico,y  he  fuplicado  algunas  ve 
zes  y  tengo  por  bien  de  perder  el  mayor  bien 
que  fe  potree  en  la  tierra,  porque  las  hagays 
vosa  quien  con  cite  bien  mas  aprouechc,por 
q  crezca  vueftra  gloria,  bitas  y  otras  colas  me 
ha  acaecido  dczir  muchas  vezes:  via  deipues 
xai  nccedad^y  poca  humildad,porq  bien  labe 
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el  Señor  lo  que  conuiene,  y  que  no  auia  fuer¬ 
zas  en  mi  alma  para  faluarfe ,  II  fu  Mageítad 
con  tantas  mercedes  no  fe  las  puliera.  Tábien 
pretendo  dezir  las  gracias  y  effetos  q  quedan 
en  el  alma,y  que  es  lo  q  puede  de  fuyo  hazer, 
o  fi  es  parte  para  llegar  a  tan  grande  citado. 
Acaece  venir  efte  leuantamicnco  de  ípiritUjO 
juntamiento  có  el  amor  celeítial}q  a  mi  cnté- 
der  es  diíFcrcnte  la  vnion,  de  clleuaramiento 
en  cita  mífma  vnion,aquien  no  vuiereproua 
do  lo  poítrero,parecerle  ha  q  no,y  a  mi  pare- 
cer  có  fer  rodo  vno,obra  el  Señor  de  difiérete 
manera,  y  en  el  crecimiento  del  deiaíir  de  las 
criaturas,mas  mucho  en  el  buelo  del  fpiritu, 
yohevilto  claro  fer  particular  merced,aGquc 
como  digo  fea  todo  vno,o  lo  parezca.Mas  vn 
fuego  pequeño  tábicn  es  fuego  como  vn  gra 
de,y  ya  fe  vee  la  diffierencia  que  ay  de  lo  vno 
a  lo  otro.En  vn  fuego  pequeño  primero  que 
vn  hierro  pequeño  iehaze  afcua^paífa  mucho 
efpacio,mas  ii  el  fuego  es  gráde,aunq  fea  ma- 
orclhierro,en  muy  poquito  pierde  del  todo 
u  fer  al  parecer, anfi  me  parece  es  en  citas  dos 
maneras  de  mercedes  del  Señor,y  fe  q  quien 
vuicre  llegado  a  arrobamientos  lo  entenderá 
bié,fi  no  lo  haprouado  pareccrle  hadefatinc, 
y  ya  puede  fer  o  lo  lea, por  que  querer  vna  co¬ 
mo  yo 
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mo  yo  hablar  en  vna  cofa  tal ,  y  dar  a  enten¬ 
der  algo  de  lo  que  parece  impofsible  ,  aun 
aucr  palabras,con  que  lo  comcn^ai^no  es  mu 
cho  que  dcfatinc  .  Mas  creo  ello  del  Señor 
(que  labe  íu  Mageílad ,  que  defpues  de  obe¬ 
decer  es  mi  intención  cngolofinar  las  almas 
de  vn  bien  tan  akojquc  me  ha  en  ello  de  ayu 
dar .  No  diré  cofa  q  no  la  aya  efpcrimcntado 
mucho.  Y  es  aníi  que  quádo  comencé  a  eferi 
uir  ella  poílrer  agua,quc  me  parecía  impofsi 
ble  faber  tracar  cofa,  mas  que  hablar  en  grie¬ 
go,^  aníl  es  ello  difficultoíb,con  cfto  lo  dere 
y  fuy  a  comulgar :  bendito  fea  el  Señor ,  que 
aníi  fauorecea  los  ignorátes.O  virtud  de  obe 
dccer,quc  todo  lo  puedes.  A  claro  Dios  mi  en 
tcndimicnto,vnas  veres  con  palabras,y  otras 
poniéndome  delante  como  lo  auia  de  dczir, 
que  como  hizo  en  la  oración  padada  fu  Ma- 
gellad,parecc  quiere  dczir  lo  que  yo  no  pue¬ 
do  ni  fe.Efto  que  digo  es  entera  verdad, y  añ¬ 
il  lo  que  fuere  bueno  es  fuya  la  doctrina ,  lo 
malo  ella  claro  es  del  piélago  de  los  males, 
que  foy  yo .  Y  anfi  digo  que  fi  vuicre  perfo- 
nas  que  ayan  ¡legado  a  las  cofas  de  oración, 
que  el  Señor  ha  hecho  merced  a  ella  mife- 
rablc ,  que  deue  aucr  muchas ,  y  quiüeíTcn 
tratar  citas  cofas  conmigo  ,  parcciendoics 
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descaminadas, que  ayudaría  el  Señor  a  fu  fícr 
ua ,  para  que  falieíTe  con  fu  verdad  adelante. 
Aora  hablando  de  ella  agua  que  viene  del 
cielo  para  con  fu  abundancia  henchir,  y  har¬ 
tar  todo  elle  huerto  de  agua,  fi  nunca  dotara 
quando  lo  vuiera  tnenefter  de  darlo  el  Señor, 
ya  fe  vec  que  dcfcáfo  tuuiera  el  hortelano,y  a 
no  auer  inuierno,  fino  fer  fiempre  el  tiempo 
templado,nunca  faltaran  flores  y  frutas,  ya  fe 
vec  que  deleyte  tuuiera ,  mas  mientras  biui- 
mos  es  impofsiblc, fiempre  ha  deaucr  cuy  da¬ 
do,  de  quando  faltare  la  vna  agua ,  procurar 
la  ocra.Éíla  del  cielo  viene  algunas  vezes  qua 
do  mas  dcícuydado  cftáel  hortelano.  Ver  dad 
es  que  a  los  principios  cafi  fiépre  es  deípues 
de  farga  oración  mental,  que  de  vn  grado  en 
otro  viene  el  Señor  a  tomar  ella  auezita,y  po 
nerla  en  el  nido  paraque  defeanfe,  como  la 
ha  vifto  bolar  mucho  rato ,  procurando  con 
el  entendimiento  y  voluntad,y  con  todas  fus 
fuerzas  bufear  a  Dios, y  contentarlc,quiere  la 
dar  el  premio,  aun  en  ella  vida .  Y  que  gran 
premio ,  que  baila  vn  momento  para  quedar 
pagados  todos  los  trabajos  que  en  ella  puede 
auer .  Hilando  anfi  el  alma  bufeando  a  Dios, 
fíente  con  vn  deleyte  grandifsimo  y  fuaue, 
cafi  defallecer  toda  con  vna  manera  de  def- 
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mayo,que  le  va  faltando  el  huclgo,y  todas  las 
fuerzas  eorporalcs,de  manera, que  íl  no  es  co 
mucha  pena  ,  no  puede  aun  menear  las  ma¬ 
nos,  los  ojos  fe  le  cierra  fín  quererlos  cerrar, 
y  fi  los  tiene  abiertos,  no  vee  cafi  nada,  ni  íl 
íce,acierta  a  dczir  letra ,  ni  caí!  atina  a  cono¬ 
cerla  bicn,vce  que  ay  letra,  mas  como  el  en¬ 
tendimiento  no  ayuda ,  no  fabe  leer  aunque 
quiera, oyc,mas  no  entiende  lo  que  oye.AníI 
que  de  los  Ceñudos  no  íe  aprouecha  nada,  íl 
no  es  para  no  la  acabar  de  dexar  a  fu  plazer; 
y  and  antes  la  dañan  .  Hablar  es  por  demás, 
que  no  atina  a  formar  palabra  ,  ni  ay  fuer¬ 
za  ya,  que  atinafle  para  poderla  pronunciar, 
porque  toda  la  fuc^a  exterior  Ce  pierde ,  y 
fe  augmenta  en  las  del  alma,  para  mejor  po¬ 
der  gozar  de  fu  gloria .  El  deleyte  exterior 
que  le  fíente  es  grande ,  y  muy  conocido . 
Ella  oración  no  haze  daño ,  por  larga  que 
fea ,  alómenos  a  mi  nunca  me  le  hizo,  ni  me 
acuerdo  hazerme  el  Señor  ninguna  vez  ella 
merced  por  mala  que  eftuuidTe,quc  fínticífe 
mal,  anees  quedaua  con  gran  mejoria .  Mas 
que  mal  puede  hazer  tan  gran  bien  .  Es  cofa 
tan  conocida  las  operaciones  exteriores ,  que 
no  fe  puede  dudar  que  vuogran  ocafíó,pues 
aofí  quito  todas  las  fuerzas  con  tanto  deleyte 

para 
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para  dexarlas  mayores .  Verdad  es  que  a  los 
principios  paíTa  en  tan  breuc  tiempo,  alome- 
nos  a  mi  anii  me  acaecía, que  en  ellas  feñales 
cxtcriores,ni  en  la  falta  de  los  fentidos,  no  fe 
da  tanto  a  entender,  quando  paíTa  con  breue- 
dad ,  mas  bien  fe  entiende  en  la  fobra  de  las 
mercedes,  que  ha  fido  grande  la  claridad  del 
Sol  q  ha  eílado  alli ,  pues  afsi  la  ha  derretido. 
Y  notefe  ello,que  a  mi  parecer  por  largo  que 
fea  el  cfpacio  de  cílar  el  alma  en  ella  fufpen- 
fion  de  todas  las  potencias  es  muy  breuc, qua 
do  eftuuieífe  media  hora,cs  muy  mucho  :  yo 
nunca  a  mi  parecer  eíluue  tanto.  Verdad  es  q 
fe  puede  mal  ícntir  lo  que  fe  ella,  pues  no  fe 
fíente,  mas  digo  que  de  vna  vez  es  muy  po¬ 
co  eípacio  fin  tornar  alguna  potencia  en  fí. 
La  voluntad  es  la  que  mantiene  la  tela  ,  mas 
las  otras  dos  potencias  ,  prello  tornan  a  im¬ 
portunar  ,  como  la  voluntad  efta  queda  tór¬ 
nalas  a  fufpcnder,y  ellan  otro  poco, y  tornan 
a  biuir.  En  ello  fe  puede  paífar  algunas  horas 
de  oracion,y  fe  palian.  Porque  combadas  las 
dospotéciasa  emborrachar,yguílar  de  aquel 
vino  diuino,co  facilidad  fe  torna  a  perder  de 
íl,para  ellar  muy  mas  ganadas  ,  y  acoparían  a 
la  volútad,y  fe  goza  todas  tres. Mas  cite  eítar 
perdidas  del  todo,  y  fin  ninguna  imaginado 
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en  nada,quc  a  mi  entender  también  fe  pierde 
del  todo,  digo  que  es  breuc  cfpacio ,  aunque 
no  tan  del  todo  torna  en  fi  ,  que  no  pueden 
citar  algunas  horas  como  de fatinadas, tornan 
do  de  poco  en  poco  a  cogerlas  Dios  contigo. 
A  ora  vengamos  a  lo  interior  de  lo  que  el  al¬ 
ma  aquí  tiente ,  digalo  quien  lo  fabe,  que  no 
fe  puede  entender, quanto  mas  dczir .  Eftaua 
yo  penfando  quando  quife  eícrcuir  eíto,aca- 
oando  de  comulgar ,  y  de  citar  en  cita  mif- 
ma  oración  que  eferiuo  ,  que  hazia  el  alma 
en  aquel  ticmpo.Dixome  el  Señor  citas  pala¬ 
bras  :  Dcshazefc  toda  hija  para  ponerfe  mas 
en  mi,ya  no  es  ella  la  que  viue  fino  yo  como 
no  puede  comprchender  lo  que  entiende ,  es 
no  entender  entédiendo.  Quien  lo  vuiere  pro 
nado  entenderá  algo  deíto,porque  no  fe  pue¬ 
de  dezir  mas  claro  ,  por  fer  tan  obícuro  lo 
que  allí  paífa .  Solo  podre  dezir  que  fe  repre- 
ícnta  eítar  junto  con  Dios, y  queda  vna  cer¬ 
tidumbre  que  en  ninguna  manera  fe  puede 
dexar  de  creer.  Aquí  faltan  todas  las  potécias 
y  (é  fufpcndcn  de  manera  ,  que  en  ninguna 
manera,como  he  dicho, fe  entiende  q  obran. 
Si  eítaua  penfando  en  vn  patio,  and  fe  pierde 
de  la  memoria,  como  ti  nunca  la  vuiera  aui- 
do  del :  ti  lee  en  lo  que  leya  no  ay  acuerdo, ni 
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parar,G  rczar,tápoco.AnG  q  a  ella  rnaripoG- 
lia  importuna  de  la  memoria,  aqui  fe  le  que¬ 
man  las  alas,ya  no  puede  mas  bullirla  volú- 
taddcuc  citar  bien  occupada  en  amar  ,  mas 
no  entiende  como  ama.  El  entendimiento  íi 
entiende,no  fe  entiende  como  entiende,  aló¬ 
menos  no  puede  cóprehender  nada  de  lo  que 
cntiédc.  A  mi  no  me  parece  que  entiéde,por- 
uc  como  digo  no  fe  enriende,  yo  no  acabo 
c  entender  cito  .  Acaecióme  a  mi  vna  igno 
rancia  al  principio  ,  que  no  fabia  que  eltaua 
Dios  en  todas  las  cofas  ,  y  como  me  parecia 
citar  tan  prefcntc,parec¡ame  impofsiblc.  de¬ 
jar  de  creer  que  eltaua  allí  no  podía ,  por  pa- 
reccrmc  cali  daro,auia  cntendidocílar  allí  fu 
mifma  prcfencia:  los  que  no  teman  letras  me 
dezian  que  eltaua  folo  por  gracia  ,  yo  no  lo 
podía  creer  ,  porque  como  digo  par cciame 
citar  prefente,  y  aníi  andaua  con  pena  .  Vn 
gran  letrado  de  la  orden  del  gloriofo  fanto 
Domingo  me  quito  deítaduda  ,  que  me  di¬ 
jo  citar  prcfcntc,y  como  fe  cómunicaua  con 
nofotros  q  me  cófoloharto.Es  de  notar  y  en¬ 
tender  que  ííempre  cita  agua  del  cielo  ,  eftc 
grandifsimo  fauor  del  Señor, dexa  el  alma  có 
grandifsimas  ganancias  como  aora  dire. 
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Cap .  XI X.  Profligue  en  lamifma  mate¬ 
ria, comienza  a  declarar  los  ejfetos  que  ha- 
ue  en  el  alma  efle  grado  de  o  ración,  pe  ría  a  • 
de  mucho  a  que  no  tornen  atras, aunque  defl 
pues  defla  merced,tornen  a  caer  ,  nt  dexen 
la  oración  ,  díñelos  danos  que  ‘vernan  de  no 
hazaer  ello ,  es  mucho  de  notar  y  de  gran 
confolacion  páralos  flacos 
y  peccadores. 


VEDA  el  alma  defta  oración  y 
vnion  con  grandifsima  cernura,de 
manera  que  fe  querría  dcshazcr, 
no  de  pena  ,  fino  de  vnas  lagrimas  gozo- 
fas  ,  hállale  bañada  de  ellas ,  fin  fincirlo  ni 
faber  quando  ni  como  las  lloro  ,  mas  da¬ 
le  gran  deley  te  ver  aplacado  aquel  ímpe¬ 
tu  del  fuego  con  agua  ,  que  le  haze  mas 
crecer  ,  parece  efto  algarauia  ,  y  paila 
anfi  .  Acaecido  me  ha  algunas  vezes  en 
eífe  termino  de  oración  ettar  tan  fuera  de 
mi  ,  que  no  fabia  fi  era  fueño  ,  o  fi  paf- 
faua  en  verdad  la  gloria  que  auia  fenti- 
do  ,  y  de  verme  llena  de  agua  que  fin  pe¬ 
na  deílilaua  con  tanto  Ímpetu  ,  y  preífe- 
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xa, que  parece  lo  echaua  de  fi ,  aquella  nuue 
del  ciclo  ,  via  que  no  auia  fido  íueño  ,  efto 
era  a  los  principios  que  paíTaua  con  bre- 
uedad  ,  queda  el  anima  animóla  qucfi.cn 
aquel  punto  la  hizicífcn  pedajes  por  Dios 
le  feria  gran  confuelo ,  allí  fon  las  prometías, 
y  determinaciones  heroyeas  ,  laviuezade 
los  dedeos,  el  encomendara  aborrecer  el 
mundo ,  el  ver  muy  claro  fu  vanidad ,  efto 
muy  mas  aprouechada  y  alcamente  ,  que 
en  las  oraciones  paliadas  ,  y  la  humildad 
mas  crecida  ,  porque  vee  claro  que  para 
aquella  exccfsiua  merced  y  grandiofa  no  vuo 
diligencia  Cuya,  ni  fue  parte  para  traerla,ni 
para  tenerla,  veefe  claro  indiguifsima,  por¬ 
que  en  píeja  adonde  entra  mucho  fol ,  no 
ay  telaraña  efeondida  :  vee  fn  miferia  ,  va 
tan  fuera  la  vana  gloria  ,  que  no  le  parece  la 
podría  tener,  porque  ya  es  por  viítadc  ojos 
lo  poco  o  ninguna  cola  que  puede ,  que  allí 
no  vuo  cali  confcntimiento ,  fino  que  pare¬ 
ce  aunque  no  quifo  le  cerraron  la  puerta  a  to 
dos  ios  fentidos,para  que  mas  puaiidTc  gozar 
del  Señor,  quedafe  Cola  con  el,  que  ha  de  ha- 
zcr  fino  amarle  ,  ni  vce,ni  oye  ,  fino  fuelle 
a  fucrca  de  brajos ,  poco  ay  que  la  agrade¬ 
cer,  fu  vida  pallada  fe  le  rcprcí’cnta  dcfpucs 
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y  la  gran  mifcricordia  de  Dios  con  gran  ver- 
dadjY  fin  auer  menefter  andar  a  ca§a  el  enté- 
dimicnto ,  que  allí  veegaifado  lo  que  ha  de 
comer  y  entenderle  fi  vee  q  merece  el  infier 
no,y  que  le  caítigan  con  gloria,dcshazefe  en 
alababas  de  Dios,  y  yo  me  querría  desbazer 
aora,  bendito  ieays  Señor  mío  ,  que  afsi  ha- 
zcys  dcpicina  tan  fuzia  como  yo  aguata  c!a- 
ra,que  fea  para  vueftra  mefa,feays  alabado, o 
regalo  de  los  angcles,que  anfi  quereys  leuan 
tar  vn  gufano  tan  vil .  Queda  algún  tiempo 
cite  aproueehamiento  en  el  alma,  puede  ya, 
con  entender  claro  que  no  es  luya  la  fruta, 
comen9ar  a  repartir  cíe  ella,  y  no  lebazefalta 
a  fi .  Comienza  a  dar  mucítras  de  alma  que 
guarda theíoros  del  cielo,y  a  tener  dclícos  de 
repartirlos  con  otros,)'  fuplicar  a  Dios  no  fea 
ella  fola  la  ricajcomienga  a  aprouechar  a  los 
próximos  cafi  fin  entenderlo ,  ni  hazer  nada 
de  fi, ellos  lo  cntienden,porquc  ya  las  flores 
tienen  tan  crecido  el  olor  que  les  haze  dcíTear 
llegarle  a  ellas.Enticnden  que  tienevirtudes, 
y  veen  la  fruta  que  es  cod icioía ,  querrían  le 
ayudar  a  comer. Si  cita  tierra  cita  muy  caua- 
da  con  trabajos  y  pcríccucioncs  y  murmura¬ 
ciones  y  enfermedades,  que  pocos  dcuen  de 
llegar  aquí  fin  eílo,y  fi  efta  mullida,  con  yr 
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muy  defafída  de  proprio  interefe ,  el  agua  íe 
enbcue  tanto  que  can  nunca  fe  feca,mas  fies 
tierra  que  aun  le  ella  en  la  cierra ,  y  con  tan¬ 
tas  efpinascomo  yo  al  principio  eftaua,y  aun 
no  quitada  de  las  ocaífones,  ni  tan  agradeci¬ 
da  corno  merece  tan  gran  merced, tornafe  la 
tierra  a  fecar  ,  y  fi  el  hortelano  fe  dcfcuyda, 
y  clSeñor  por  fola  fu  bondad  no  torna  a  que¬ 
rer  ilouer,dad  por  perdida  la  huerta,que  aníi 
me  acaeció  a  mi  algunas  vezes,  que  cierro  yo 
meefpanto,y  fi  no  vuicrapaflado  por  mi  no 
lo  pudiera  creer ,cfcriuolo  para  cofuelo  de  al¬ 
mas  tá  flacas  como  la  mia  q  nunca  defcfperé, 
ni  dexé  de  cófiar  en  la  grandeza  de  Dios,au- 
que  defpues  de  tá  encumbradas  como  es  lie  - 
garlas  el  Señor  aqui,caya,no  defmayé,fino  fe 
quieren  perder  del  todo ,  q  lagrimas  todo  lo 
ganá,v nagua  trac  otra.V na  de  lascofas  porq 
me  animo  fíédo  la  q  foy  a  obedecer  en  elcri- 
uirdto,y  dar  quera  de  mi  ruynvida,  y  de  las 
mercedes  q  me  ha  hecho  elSeñor  có  no  feruir 
le,üno  offenderlc,ha  íido  efta,que  cierto  yo 
quifiera  aquí  tener  gran  autoridad,  paraq  fe 
me  creyera  eflo .  AÍSeñor  fuplico  fu  mage- 
ftad  la  de  .  Digo  que  no  dcfmaye  nadie  de 
los  que  han  comenfado  a  tener  oración 
con  dezit  fí  torno  a  fer  malo  es  peor  yr 
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adelante  co  el  excrcicio  de  ella  ,  yo  lo  creo, 
{1  dexa  la  oracion,y  no  fe  enmienda  del  mal. 
Mas  fino  la  dexa,  crea  que  le  Cacara  a  puerto 
de  luz  .  Hizomc  en  cfto  gran  batería  el 
demonio  ,  y  paflc  tanto  en  parecer  me  po¬ 
ca  humildad  tenerla  fiendo  tan  ruyn  ,  que 
como  ya  he  dicho  la  dexc  año  y  medio ,  al 
menos  vn  año ,  que  del  medio  no  me  acuer¬ 
do  bien  ,  y  no  fuera  mas  ,  ni  fue  ,  que 
meterme  yo  mefma  fin  auer  menefter  demo¬ 
nios  que  me  hizieíTen  y  ral  infierno  .  Ova* 
la  me  Oios  que  ceguedad  tan  grande,  y  que 
bien  acierta  el  demonio ,  para  iu  propoiito 
en  cargar  aquí  la  mano:  Cabe  ci  traydor,  que 
alma  que  tenga  con  perfeuerancia  oración 
la  tiene  perdida,  y  que  todas  las  caydas  que 
la  haze  dar  ,  la  ayudan  por  la  bondad  de 
Dios  a  dar  defpues  mayor  falto  ,  en  lo  que 
es  íii  feruicio  ,  algo  le  va  en  ello.  O  idus 
mío  que  c.  ver  ,0  alma  q  ha  llegado  aqui, 
cay  da  en  vn  peccado ,  quando  vos  por  vue- 
ftra  mifericordia  la  tornays  a  dar  la  mano, 
y  la  lcuantays  como  conoce  la  multitud  de 
vucítras  grandezas  ,  y  mifericordias  ,  y  fu 
miferia  :  aqui  es  el  deshazerfe  deueras ,  y 
conocer  vueitras  grandezas :  aqui  el  no  ofar 
alpar  los  ojos :  aqui  es  el  lcuantarios  para  co¬ 
nocer 
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nocer  lo  que  os  deue  :  aquí  fe  hazc  ¿cuo¬ 
ta  de  la  rey  na  del  cielo  ,  para  que  os  apla- 

3uc  :  aqui  inuoca  los  Tantos  ,  que  cayeron 
eípues  de  aucrlos  vos  llamado  ,  para  que 
le  ayuden  :  aqui  es  el  parecerle  que  todo  le 
viene  ancho  lo  que  le  aays  ,  porque  vec  no 
merece  la  tierra  que  pila  :  el  acudir  a  los 
facramentos ,  la  fe  viua  ,  que  aqui  le  que¬ 
da  de  ver  la  virtud  que  Dios  en  ellos 
pufo  :  el  alabaros  porque  ¿exaltes  tal  me¬ 
dicina  e  vnguento  para  nueltras  llagas,  que 
no  las  íobrefanan  ,  Uno  que  del  todo  las 
quitan  :  efpantafe  defto  ,  y  quien  Señor 
de  mi  alma  no  le  ha  de  efpantar  de  miferi- 
cordia  tan  grande ,  y  merced  tan  crecida 
a  trayeion  tan  fea  y  abominable  ,  que  no 
fe  como  no  fe  me  parte  el  coraron  quan- 
do  cito  eferiuo  ,  porque  foy  ruyn  con 
citas  lagrimillas  que  aqui  lloro  ,  dadas 
de  vos  ,  agua  de  tan  mal  pozo  en  lo  que 
es  de  mi  parte ,  parece  que  os  hago  pago 
de  tantas  trayeiones  ,  ficmpre  haziendo 
males,  y  procurando  os  deshazer  las  mer¬ 
cedes  que  vos  me  aueys  hecho  ,  ponel  - 
das  vos  Señor  mió  valor  ,  aclarad  agua 
tan  turuia  ,  fi  quiera  porque  no  de 
a  alguno  tentación  en  echar  juyzios , 

O  4  como 


%i6  LA  VIDA 

como  me  la  ha  dado  a  mi ,  penfando  porque 
Señor  dexays  vnas  perfonas  muy  íantas,  que 
ílépre  os  há  feruidoy  trabajado,criadas  en  re 
ligion,y  hédolo,y  no  como  yo,  que  no  tenía 
mas  del  nombre,  y  ver  claro  q  no  las  bazeys 
las  mercedes  que  a  mi  .  Bien  veo  yo  bien 
mio,que  les  guardays  vos  el  premio  para  dar 
fele  junto,y  q  mi  flaqueza  ha  menefter  efto, 
ya  ellos  como  fuertes  osíiruen  fin  ello  y  los 
tratays  como  a  géte  esfor9ada,y  no  inrerefal. 
Mas  có  todo  fabeys  vos  mi  Señor  q  clamaua 
muchas  vezes  delante  de  vos  difeulpando  a 
las  perfonas,q  me  murmuraua  porq  me  pare 
cia  les  fobraua  razó.  Efko  era  ya  Señor  dcfpues 
q  me  tcniades  por  vucltra  bódad  para  q  tato 
no  osoífcndieíre,y  yo  cítaua  ya  defuiandome 
de  todo  lo  que  me  parcciaos  podia  enojar,  q 
en  haziedo  yo  elfo  comengaftesSeñor  aabrir 
vueítros  che  foros  para  vueftr  a  ficrua ,  no  pa¬ 
rece  cfpcrauades  otra  cofa  fino  que  ruuieíle 
voluntad  y  aparejo  en  mi ,  para  recebirlos 
íegun  con  breuedad  comcngaftes ,  a  no  folo 
dar  los,  fino  aquerer  entendieíTen  me  los  da 
uades  .  Efto  encendido  comento  a  tenerfe 
buena  opinión  de  la  que  todos  aun  no  te¬ 
nían  bien  entendido  quan  mala  era,  aunque 
mucho  fe  traíluzia  ,  comento  la  murmu¬ 
ración 
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ración  y  pcrfecucion  de  golpe,  ya  mi  pare¬ 
cer  con  mucha  caula ,  y  arríi  no  tornaua  con 
nadie  cncmiiiad  ,  Gno  fuplicauaos  a  vos 
mira/Tedes  la  razón  que  tenían  .  Dezian 
que  me  quería  fuzer  (anta  ,  y  que  inuen ta¬ 
na  nou edades  no  auiendo  llegado  entonces 
con  gran  parte  aun  a  cumplir  coda  mi  re¬ 
gia,^  a  las  muy  buenas  y  tancas  monjas  q  en 
cafa  auia  ,  ni  creo  llegare  li  Dios  por  fu 
bondad  no  lo  hazo  todo  de  fu  parte  ,  Gno 
anees  lo  era  yo ,  para  quitar  lo  bueno  y  po¬ 
ner  coítumbrcs  que  no  lo  eran ,  alómenos 
hazia  lo  que  podia  para  ponerlas ,  y  en  el 
mal  podia  mucho .  Anfí  que  fin  culpa  Tuya 
me  culpauan  ,  no  digo  eran  Tolo  mon¬ 
jas  j  Gno  otras  pe  río  ñas  ,  defcub  ríanme 
verdades ,  porque  lo  permitiades  vos-Vna 
vez  rezando  las  horas  ,  como  yo  algunas 
tenia  cita  tentación  ,  llegue  al  verfo  que 
dize  :  iuftus  es  Domine  ,  y  tus  juyzios; 
comencé  a  penfar  quanta  verdad  era  ( que 
en  cito  no  cenia  fuerzas  el  demonio  jamas 
ara  tentarme ,  dt  manera  que  yo  dudaf- 
e  :  teneys  vos  mi  Señor  todos  los  bienes, 
ni  en  ninguna  cofa  de  la  fe,  anees  me  pa¬ 
recía  ,  mientras  mas  Gn  camino  natural 
yuan ,  mas  firme  la  tenia ,  y  me  daua  de- 
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uocion  grade,  en  fer  todo  poderofo,  qdauan 
cóclufas  en  mi  todas  las  grandezas  q  hiziera 
des  vos, y  en  ello  como  digo  jamas  tenia  du- 
dajpucs  péfando  como  có  julticia  petmitia- 
dcs  a  muchas  q  auia,como  tengo  dicho, muy 
vucllras  fieruas,y  que  no  tenian  los  regalos  y 
mercedes ,  que  me  haziades  a  mi  fiendo  la  q 
cra,rclpondiílcs  me  Señor, (Iruc  me  tu  a  mi,y 
no  te  metas  en  eíTo  .  Fue  la  primera  pala¬ 
bra  que  entendí  hablarme  vos,  y  aníi  me 
efpanto  mucho  ,  porque  defpucs  declarare 
cita  manera  de  entender  ,  con  otras  cofas, 
no  lo  digo  aquí  ,  que  es  falir  de  propo- 
íito  ,  y  creo  harto  he  falido  del  ,  cali  no 
fe  lo  que  me  he  dicho ,  no  puede  fer  me¬ 
nos  fino  que  ha  v.  m.  de  fuffrir  ellos  in- 
terualos  ,  porque  quando  veo  lo  que  Dios 
me  ha  fufíxido  ,  y  me  yco  en  elle  ellado, 
no  es  mucho  pierda  el  tino  de  lo  que  digo, 
y  he  de  dczir  ,  plega  al  Señor  que  ficm- 
prc  fcan  elfos  mis  defatinos  ,  y  que  no 
permita  ya  fu  mageílad  ,  tenga  yo  poder 
para  fer  contra  el  vn  punto  ,  antes  en 
elle  que  eíloy  me  confuma.  Baila  yapa¬ 
ra  ver  fus  grandes  mifericordias ,  no  vna 
lino  muchas  vezes  ,  que  ha  perdonado 
tanca  ingratitud  .  A  fanc  Pedro  vna  vez 
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que  io  fue  ,  a  mi  muchas  ,  que  con  ra¬ 
zón  me  cenraua  el  demonio  no  preten- 
didfe  amiftad  ctt rocha  ,  con  quien  tra- 
taua  enemiftad  tan  publica  ,  que  cegue¬ 
dad  tan  grande  la  mia  ,  adonde  peniaua 
Señor  mío  hallar  remedio  ,  fino  en  vos» 
que  dií'paratc  huyr  de  la  luz  para  andar 
fiempre  tropc9ando  ,  que  humildad  tan 
foberuia  inuentaua  en  mi  el  demonio  apar- 
ur  de  citar  arrimada  a  la  columna  ,  y 
báculo  que  me  ha  de  fuftentar  para  no 
dar  tan  gran  cayda  .  Aora  me  fantiguo  y 
no  me  parece  que  he  paflado  peligro  tan 
peligrólo  como  cita  inucncion  ,  que  el 
demonio  me  enfeñaua  ,  por  via  de  hu¬ 
mildad  .  Poníame  en  el  penfamiento, 
que  como  cofa  tan  ruyn  y  auiendo  re¬ 
cibido  tantas  mercedes  auia  de  llegar¬ 
me  a  la  oración  ?  que  me  baftaua  re¬ 
zar  lo  que  deuia  como  todas  .  Mas  que 
aun  pues  ello  no  hazia  bien  ,  como 
quería  hazer  mas  i  que  era  poco  aca¬ 
tamiento  y  tener  en  poco  las  mercedes 
de  Dios  .  Bien  era  penfar  y  entender 
ello  ,  mas  ponerlo  por  obra  ,  fue  el 
grandifsimo  mal  .  Bendito  feays  vos  Se¬ 
ñor  que  anfi  rae  remediaftes  .  Prin¬ 
cipio 


no 


LA  VIDA 

ripio  de  la  tentación  quehaziaa  ludas  me 
parece  cfta>fino  que  no  ofaua  el  craydor  tan 
al  defeubierto ,  mas  el  viniera  de  poco  en 
poco  a  dar  conmigo  adonde  dio  con  el. 
Miren  ello  por  amor  de  Dios  todos  los  que 
tratan  oración  .  Sepan  que  el  tiempo  que 
cftuue  fin  ella  era  mucho  mas  perdida  mi 
vida  ,  mírele  que  buen  remedio  me  daua 
el  demonio  ,  y  que  donofa  humildad  t  vn 
detaíTofsicgo  en  mi  grande.  Mas  como  auia 
de  fofíegar  mi  anima  i  apartauafe  la  cuytada 
de  fu  foísiego,  tenia  prefentes  las  mercedes, 
y  fauores ,  vía  los  contentos  de  aca  fer  afeo; 
como  pudo  paitar  me  eípanto ,  era  con  el- 
peranja  ,  que  nunca  yo*  a  lo  que  aora  me 
acuerdo  ,  porque  deue  aucr  cito  mas  de 
veyntc  y  vn  años ,  deiaua  de  eftar  deter¬ 
minada  de  tornar  a  la  oración  ,  mas  elpc- 
rana  a  citar  muy  limpia  de  peccados ,  o  que 
mal  encaminada  yua  en  ella  eíperan^hafta 
«1  dia  del  juyzio  me  la  iibraua  el  demonio, pa 
ra  de  alli  licuarme  al  infierno.Pues  teniédo  li 
cion  y  oración  que  era  ver  verdades  ,  y  el 
ruyn  camino  quelleuaua}e  importunando  al 
Señor  con  lagrimas  muchas  vezes  era  un 
ruyn  que  no  me  podía  valer  ,  apartada  de 
eílb ,  pueíla  en  pasatiempos  con  muchas 
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ocafiones,y  pocas  ayudas,  y  ciare  dczir  nin- 
guna,fino  para  ayudarme  a  caer,  que  efpera- 
ua  fino  lo  dicho  ?  Creo  tiene  mucho  de¬ 
lante  de  Dios  vn  fraylc  de  fanto  Domingo 
gran  letrado,  que  el  me  dcfperto  de  cftc  fue- 
ño  ,  el  me  hizo,  como  creo  he  dicho,  comul¬ 
gar  dequinzc  aquinzedias  ,  y  del  mal  no 
tanto,comence  a  tornar  en  mi  ,  aunque  no 
dexaua  de  hazer  offenfas  al  Señor,mas  como 
no  auia  perdido  ci  camina  aunque  poco  a  po 
co,cayendo,y  leuantando  yuaporcl,y  el  que 
no  dexa  de  andar  e  yr  adelante  aunque  urde 
llega, no  me  parece  es  otra  coía  perder  el  ca¬ 
mino  fino  dexar  la  oración  .  Dios  nos  libre 
por  quien  cíes. Queda  de  aquí  entendido ,  y 
nótele  mucho  por  amor  de  cfSeñor ,  que  aü- 
que  vn  alma  llegue  a  hazer  la  Dios  ta  grades 
mercedes  en  la  oración,  q  no  fe  fie  de  fi  pues 
puede  caer, ni  fe  ponga  en  ocafiones  en  nin¬ 
guna  manera.  Mire  te  mucho  que  va  mucho, 
que  el  engaño  que  aquí  puede  hazer  el  de¬ 
monio,  delpucs,  aunque  la  merced  fea  cierra 
de  Dios,es  aprouecharfe  el  traydor  de  la  mif- 
ma  merced  en  lo  que  puedc,y  a  perfonas  no 
crecidas  en  las  virtudes  ni  mortificadas  ni 
defafidas,porquc  aqui  no  quedan  fortaleci¬ 
das  unto  que  baile, como  adelante  direpara 
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poncrfe  en  las  ocaíiones  y  peligros  por  gran 
des  deífeos  y  determinaciones  quetengá  .  Es 
exceléte  doctrinadla,  y  no  mía  lino  entenada 
dcDios,yanfi  querriaqueperfonas  ignoran 
tes  como  yo  la  tüpicí!en,porquc  aunque  eftc 
vn  alma  en  elle  ellado  no  ha  de  fiar  de  fi  pa¬ 
ra  falir  a  combatir,porquc  hara  harto  en  de¬ 
fenderte.  Aquí  fon  menefter  armas  para  de¬ 
fenderte  de  los  demoniosy  aun  no  tiene  fuer 
ya  para  pe  iear  contra  ellos,  y  traerlos  debaxo 
de  los  pies  como  hazen  los  que  eítan  en  el 
diado  que  diré  dcfpues  .  Elle  es  el  engaño 
con  que  coge  el  demonio ,  que  como  fe  vec 
vn  alma  tan  llegada  a  Dios,y  vee  la  diferen¬ 
cia  que  ay  del  bien  del  ciclo  al  de  tierra,  y  el 
amor  que  la  mueftra  el  Señor  ,  deíle  amor 
ñatee  confianza  y  teguridad  de  no  caer  de  lo 
que  goza  ,  pareccle  que  vee  claro  el  pre¬ 
mio  ,  que  no  es  poüibleyacn  cola,  que  aun 
para  la  vida  es  tan  deleytotay  tuauc,  dexarla 
por  cota  tan  baxa  y  tuzia  como  es  el  de  ley  - 
te ,  y  con  ella  confianza  quítale  el  demonio 
la  poca  que  ha  de  tener  de  ti  ,  y  como  digo 
pónete  en  los  peligros  ,  y  comienya  con 
buen  zelo  a  dar  de  la  fruta  fin  taita ,  creyen¬ 
do  que  ya  no  ay  que  temer  de  fi,y  efto  no  va 
con  tobcruia  que  bien  entiende  el  alma  qno 
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puede  de  íl  nada, fino  de  mucha  confianza  de 
Dios  fin  difcrecion,porque  no  mira  que  aun 
tiene  pelo  malo  .  Puede  falir  del  nido  y  fa- 
cala  Dios,mas  aun  no  cfta  para  bolar, porque 
las  virtudes  aun  no  ellan  fuertes  ni  tiene  ef* 
periencia ,  para  conocer  los  peligros,  ni  fa- 
bc  el  daño  que  hazc  en  confiar  de  fi  .  Efto 
fue  lo  que  a  mi  rae  deftruyo  y  para  efto  y 
para  todo  ay  gran  necefsidad  de  maeftro  y 
trato  con  perfonas  fpirituales.  Bien  creo  que 
alma  que  llega  Dios  a  elle  cftado  íi  muy  del 
todo  no  dexa  fu  mageftad  q  no  la  dexara  de 
fauorccer  ni  la  dexara  per der,mas  quando,co 
roo  he  dicho  cay  cre,mirc  mire  por  amor  de  el 
Señor  no  la  engañ en  en  q  dexc  la  oración, co- 
mo  haziaa  mi  có  humildad  falfa,comoya  he 
dicbo,y  muchas  vezeslo  querriadezir.nc  de 
la  bondad  de  Dios  que  es  mayor  que  todos 
los  males  que  podemos  hazer  ,  y  no  fe 
acuerda  de  nueftra  ingratitud  ,  quando  no- 
fotros  conociéndonos  queremos  tornar  a 
fu  amiftad  ,  ni  de  las  mercedes  que  nos 
ha  becho  para  caftigarnos  por  ellas  ,  an¬ 
tes  ayudan  a  perdonarnos  mas  prefto, 
como  a  gente  que  ya  era  de  cafa  ,  y  ha 
comido ,  como  dizen  fu  pan  ;  acuérdenle  de 
fus  palabras  ,  y  miren  lo  que  ha  hecho  con 
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migo ,  que  primero  me  canfe  de  ofenderle, 
que  fu  mageftad  dexo  de  perdonarme. Nun¬ 
ca  fe  cania  de  dar, ni  fe  pueden  agotar  fus  mi 
fericordias,no  nos  cantemos  nofotros  de  re¬ 
ce  b  ir. Sea  bendito  para  fiempres  Amen,  y  ala 
bcnle  todas  las  colas. 

Cap.  XX.  En  que  trata  la  diferencia  que 
ay  de  vnion,  a  anobamtet  o , declara  que  ccfa 
es  arrobamiento dizje  algo  del  bien  que  tiene 
el  alma  que  el  Señor  por  fu  bondad  llega 
a  elfh&e  los  efe  tos  que  baZje ,  es 
de  mucha  admiración. 


Verria  íáber  declarar  con  el  fauor  de 
Dios  la  diferencia,  queay  de  vnion 
a  arrobamiento,o  clcuamiéto,o  buc 
lo  que  llaman  de  fpiritu,  o  arrebatamiento  q 
todo  es  vno.Digo  que  cftos  diferentes  nom¬ 
bres  todo  es  vna  cofa,y  también  fe  llama  ex- 
tafis.  £$ grande  la  ventaja  que  hazcalavnió: 
los  efetos  muy  mayores  haze,  y  otras  hartas 
operaciones,  porque  la  vnion  parece  princi¬ 
pio^  medio,y  fin,  y  lo  es  en  lo  interior :  mas 
aníi  como  eftotros  fines  fon  en  mas  alto  gra- 
do,hazen  ios  efetos  interior  y  exteriormen 
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ic  .  Declárelo  el  Señor  como  ha  hecho  lo  de 
mas ,  que  cierto  fi  fu  Mageftad  no  me  vuicra 
dado  a  encéder,  por  que  modos  y  maneras  fe 
puede  algo  dezir,yo  no  Tupiera.  Coníiderc- 
mos  aora  que  ella  agua  pollrera  que  hemos 
dichones  tan  copióla ,  que  fi  no  es  por  no  lo 
conlcntír  la  tierra,  podemos  creer  que  fe  ella 
con  nofotros  ella  nuuc  de  la  gran  Mageftad 
aca  en  ella  tierra,  mas  quando  elle  gran  bien 
le  agradecemos  acudiendo  con  obras ,  fegun 
nueftras  fuerzas,  coge  el  Señor  el  alma ,  diga¬ 
mos  aora ,  a  manera  que  las  nuucs  cogen  los 
vapores  de  la  tierra, y  leuantala  toda  de  ella,  y 
Cube  la  nuuc  al  cielo,  y  licúala  configo,  y  co¬ 
miédala  a  moftrar  cofas  del  rcyno  que  le  tie¬ 
ne  aparejado.  No  fe  fi  la  comparado  quadra, 
mas  en  hecho  de  verdad  ello  paila  añil  .  En 
ellos  arrobamientos  parece  no  anima  el  al¬ 
ma  al  cuerpo,y  anfi  fe  fíente  muy  fenddo,fal 
tar  del  el  calor  natural:  vafe  enfriando,  aun¬ 
que  con  grandifsima  fuauidad  y  deley  te, aquí 
no  ay  ningún  remedio  de  refiftir  ,  que  en  la 
vnion  como  eftamos  en  nueftra  tierra  reme¬ 
dio  ay  ,  aunque  con  pena  y  Fuerza  refiftir  fe 
puede  calí  fiempre,aca  las  mas  vezes  ningún 
remedio  ay,  fino  que  muchas  fin  prcucnir  el 
pcnfamicntOjtti  ayuda  ninguna,  viene  vn  im 
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{>ctu  tan  acelerado  y  fuerte,  que  veys  y  fcntis 
euantarfe  efta  nuue,  o  efta  aguila  caudalofa, 
y  cogeros  con  fus  alas ,  y  digo  que  fe  entien- 
dc,y  vcysos  licuar  y  no  labeys  donde,porquc 
aunque  es  con  deleyte,la  flaqueza  de  nuettro 
natural  haze  temer  a  los  principios ,  y  es  me* 
nefter  anima  determinada,y  animóla  mucho 
mas  que  para  lo  que  queda  dicho  para  arrif- 
carlo  todo,  venga  lo  que  viniere, y  dexarfe  en 
las  manos  de  Dios  ,  e  yr  adonde  nos  lleuaren 
de  grado,pues  os  licúan  aunque  os  pefe,  y  en 
tato  eftremo  que  muy  muchas  vezes  querría 
yo  reíiftir,y  pongo  todas  mis  fuer  jas  en  efpe 
cial  algunas,que  es  en  publico,  y  otras  hartas 
en  fecreto  temiédo  fer  engañada.  Algunas  ve 
zes  podia  algo  con  gran  quebrantamiento. 
Como  quien  pelea  con  vn  jayan  fuerte,  que- 
daua  defpucs  caníada,  otras  era  impofsible  fi 
no  que  me  lleuauael  alma,  y  aun  caíi  ordina¬ 
rio  la  cabeja  tras  ella, fin  poderla  tener,  y  al¬ 
gunas  todo  el  cuerpo  halda  ieuantarle .  Ello 
ha  íido  pocas ,  porque  como  vna  vez  fucíTe 
adonde  eftauamos  juntas  en  el  choro,  y  yen¬ 
do  a  comulgar  eftando  de  rodillas  ,  dauame 
grandifsima  pena ,  porque  me  parecía  cofa 
muy  extraordinaria, y  queauia  de  aucr  luego 
mucha  nota,  y  añil  mande  a  las  monjas  (por¬ 
que 
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que  es  aora  defpues  que  tégo  officio  de  prio¬ 
ra)  no  lo  dixcífen  .  Mas  otras  vezes  como  co- 
mé$aua  a  ver,  que  yua  a  hazer  el  Señor  lo  mif 
mo,y  vna  citando  perfonas  principales  de  fe- 
ñoras,q  era  la  fiefta  de  la  vocacion,en  vn  fer- 
mon,tendiame  en  el  lucio,  y  llcgauaníe  a  te¬ 
nerme  el  cuerpo  ,  y  toda  via  fe  echaua  de 
ver  .  Suplique  mucho  al  Señor  que  no  qui- 
ficíTc  ya  darme  mas  mercedes  ,  que  tuuicüen 
mueltras  exteriores,  porque  yo  eltaua  canfa- 
da  ya  de  andar  con  tanta  quenta.y  que  aque¬ 
lla  merced  no  podía  fu  Mageítad  hazermela 
(in  que  íc  emcndieíTc  ,  parece  ha  fido  por  fu 
bondad  feruido  de  oyrmc,q  nunca  mas  halla 
aora  la  he  tenido.  Verdad  es  q  ha  poco^s  añil 
q  me  parecía  quando  quería  reílllir  q  de  de- 
baxo  de  los  pies  me  leuantauan  fuerzas  tan 
grades,  que  no  fe  como  lo  comparar, que  era 
con  mucho  mas  impetu,que  eftotras  cofas  de 
fpiritu,  y  anfi  quedaua  hecha  pedamos ,  porq 
es  vna  pelea  grade, y  en  fin  aprouechaua  poco 
quádo  el  Señor  qiucre,q  no  ay  poder  cótra  fu 
poder.  Otras  vezes  es  feruido  de  contcncarfe 
con  qveamos  nos  quierehazer  Iamerced,y  q 
no  queda  por  fu  Mageílad,y  refiftiédo  fe  por 
humildad  dexa  Iosmifmoscffe¿tos,q  fi  del  ro 
de  fe  cÓíinticfie.  Los  q  ello  haze  fon  grades. 
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Lo  vno  mueftrafc  el  gran  poder  del  Señor,  y 
como  no  lomos  parte ,  quando  fu  Mageftad 
quiere,  de  detener  tapoco  el  cuerpo  como  el 
alma,ni  (ornas  feñores  de  clio ,  fino  que  mal 
que  nos  pefe,  vemos  que  ay  fuperior  ,  y  que 
ellas  mercedes  fon  dadas  dcl,y  cj  de  nofotros 
no  podemos  en  nada  nada;  e  imprímele  mu¬ 
cha  humildad, y  aun  yo  confidfo  q  grá  temor 
me  hizo, al  principio  grandifsimo5porquevct 
fe  añil  leuantar  vn  cuerpo  de  la  tierra,  que 
aunque  el  fpiritu  Ileuaua  tras  fi,  y  es  con  ím~ 
uidad  grande  fi  no  fe  refifte»  no  fe  pierde  el 
fentido  ,  a  lo  menos  yo  eftaua  de  manera  en 
mi,que  podiacntcdcr  era  lleuada.  MucUrafe 
vna  Mageftad  de  quié  puede  hazer  aqacllsq 
efpeluza  los  cabellos,  y  queda  vn  gran  temor 
de  o  Hender  atan  gra  Dios,efte  embu, cito  en 
grandifsimo  amor ,  que  íé  cobra  de  dueuea 
quien  vemos  le  tiene  tan  grande,avn  gufano 
tan  podrido ,  que  no  parece  fe  contenta  con 
llenar  tan  de  veras  el  alma  a  fi,fino  que  quie¬ 
re  el  cuerpo,aun  ílendo  tan  mortal,y  de  tier¬ 
ra  tan  fuzia,como  por  tatas  offenfas  fe  ha  hc- 
cho.Tambien  dexa  vn  defafimicnto  eftraño, 
que  yo  no  podre  dezir  como  es,  parecemc  q 
puedo  dezir  es  differente  en  alguna  manera, 
digo  mas  que  eílotras  cofas  de  folo  fpiritu, 
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porque  ya  que  rilen  quanto  al  fpíritu  con  to 
do  defafimiéro  de  las  cofas,  aquí  parece  quie 
re  el  Señor  el  mifmo  cuerpo  lo  ponga  por 
obra:y  hazefe  vna  eftraácza  nueua  para  co  las 
cofas  de  la  tierra ,  que  es  muy  mas  penofa  la 
vida.Delpucs  da  vna  pena,que  ni  la  podemos 
traer  a  noforros,ni  venida  fe  puede  quitar  .Y  o 
quiücra  harto  dar  a  entender  efta  grá  pena, y 
creo  no  podre,mas  dire  algo  í¡  fupterc.Y  ha- 
fe  de  notar  que  ellas  cofas  fon  aora  muy  a  la 
poftrc,defpucs  de  todas  las  vifiones  y  r cuela- 
dones  que  eferiuire;  y  el  tiempo  q  folia  tener 
oracion,adondc  el  Señor  me  cfaua  muy  gran¬ 
des  güilos  y  regalos.  Aora  ya  que  elfo  no  celta 
algunas  vezes ,  las  mas  y  lo  mas  ordinario  es 
ella  pena  q  aora  dire .  Es  mayor  y  menor.  De 
quádo  es  mayor  quiero  aora  dezir,porq  aunq 
adelante  diredeítos  grandes  Ímpetus  que  me 
daiun,quando  me  quilo  el  Señor  dar  los  arro 
bamicnto$,no  tienen  mas  q  ver,a  mi  parecer 
que  vna  cofa  muy  corporal,  a  vna  muy  fp  i  ri¬ 
tual  ,  y  creo  no  lo  encarezco  mucho,  porque 
aquella  pena  parece  annq  la  ¿ente  eí  alma  es 
en  compañía  del  cuerpo ,  entrambos  parece 
participan  de  ella ,  y  no  es  con  el  eftrcmo  de 
defaro  par  o  que  en  cúaipara  kqual,  como  he 
dicho,  no  fomos  parte ,  ¿no  muchas  vezes  a 
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deshora  viene  vn  de  íleo ,  que  no  fe  como  fe 
mucue,  y  defte  deífeo  que  penetra  toda  el  al¬ 
ma  en  vn  punto  fe  comienza  tanto  a  fatigar  q 
fube  muy  (obre  fi,y  de  todo  lo  criado, y  pone 
la  Dios  tá  deíierta  de  todas  las  cofas,  que  por 
mucho  que  ella  tiabage  ninguna  que  la  aco¬ 
parle  ,  parece  ay  en  la  tierra  ni  ella  la  querría, 
üno  morir  en  aquella  foledad.  Que  la  hablen, 
y  ella  fe  quiera  nazer  toda  la  fuer 9a  pofsible 
a  hablar  aprouccha  poco,  que  fu  ípiritu  aun¬ 
que  ella  mas  haga  no  fe  quita  de  aquella  {ole 
dad, y  con  parecer  me  que  ella  chorrees  iexif- 
itmo  Dios ,  a  vezes  comunica  fus  grandezas 
>or  vn  modo  ei  mas  cifrado  que  fe  puede  pe 
ar,yan(i  no  le  Cabe  deztr,ni  creo  lo  crccra,iu 
entenderá  fino  quien  vuicre  pallado  por  ello, 
porque  no  es  la  común) cacion  para  confolar, 
tino  para  mollrar  la  razón  que  tiene  de  £ati- 
garfede  «llar  aufente  de  bien,  que  eníi  tiene 
todos  los  bienes. Con  cita  comunicado  crece 
el  deífeo,  y  el  eflremo  de  ioledad  en  q  fe  vee 
con  vna  pena  tan  delgada  y  penctrau.ua,  que 
aunque  el  alma  £c  cítaua  podía  en  aquel  dc- 
fierto.quc  al  pie  de  la  letra  me  parece  fe  pue¬ 
de  entonces  dezir ,  y  por  ventura  lo  dixo  el 
Real  propheca,  citando  en  la  rmfma  foledad, 
¿no  que  como  a  fan&o  fe  la  daria  el  Señor  a 
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fcntir  en  mas  czccfsiua  manera.  Vigilaui  &  fa 
¿tus  fum  ficut  paíTer  folicarius  in  redro.  Y  an 
(i  fe  me  reprefenta  cite  verfo  entonces ,  que 
me  parece  lo  veo  yo  en  mi,  y  con  fuelame 
ver,  que  han  fentido  otras  perfonas  tan  gran 
eftrcmo  de  foledad,quanto  mas  talcs.Anti  pa 
rece  cita  el  alma  no  en  fi,  lino  en  ci  tejado  o 
techo  de  íi  mifma ,  y  de  codo  lo  criado,  por¬ 
que  aun  encima  de  ío  muy  fuperior  del  alma 
me  parece  que  cita.  Otras  vezes  parece  anda 
d  alma  como  neccfsicadiÍ5ima,diziédo  y  pre¬ 
guntando  a  fi  mifma ;  donde  cita  tu  Dios  >  y 
es  de  mirar  que  el  romance  dedos  verfos ,  yo 
no  fabia  bien  el  que  era, y  dcfpucs  que  lo  en¬ 
tendía  me  confolaua  de  ver  que  me  los  auia 
craydo  el  Señor  a  la  memoria  fin  procurarlo 
yo .  Otras  me  acordaua  de  lo  que  dize  lañe 
Pablo  que  cita  crucificado  almundo,no  digo 
yo  que  fea  efto  anfi.que  ya  lo  vco,mas  parece 
me  q  efta  añil  el  alma, que  ni  del  ciclo  le  viene 
confue!o,ni  efta  en  el,nt  de  la  tierra  le  quiere, 
ni  efta  en  cila,fino  como  crucificada  entre  el 
ciclo  y  la  tierra,padeciédo  fin  venirle  focorro 
de  ningú  cabo,  porque  el  q  le  viene  del  ciclo, 
que  es,como  he  dicho  vna  noticia  de  Dios,ti 
admirablemuy  fobretodo  lo  q  podemos  def 
fcar,es  para  mas  tormento, porque  acrecienta 
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el  deíTeo  de  manera  que  a  mi  parecer  la  gran 
pena  algunas  vezes  quita  el  fentido,ílno  que 
dura  poco  íln  el.Parecen  vnos  traníítos  de  la 
muerte, faluo  que  trac  coligo  vn  tagran  con¬ 
tento  elle  padecer,  que  no  fe  yo  a  que  lo  co¬ 
paran  Ello  es  vn  rezio  martyrio  fabrofo,pues 
todo  lo  que  fe  le  puede  reprefentar  a  el  alma 
de  la  tierra, aunque  fea  lo  que  le  luele  fer  mas 
fabrofo,ninguna  cofaadmite,lucgo  parece  lo 
lan^a  de  íl:  bien  entiende  que  no  quiere  fino 
a  fu  Dios,ma$  no  ama  cofa  particular  del, fino 
todo  junto  lo  quiere,y  no  Cabe  lo  que  quiere, 
digo  no  fabo  porque  no  representa  nada  la 
imaginacion,ni,a  mi  parecer  mucho  tiempo 
de  lo  que  ella  añil  no  obra  las  poté  cías  como 
en  la  vnion,yarrobamiéto,  clgozo  aquila  pe 
na  le  fufpende.Q  Icfusquié  pudiera  dar  a  en¬ 
tender  bien  a  v.  m  eho,  aun,  para  que  me  di¬ 
jera  lo  que  es,  porque  es  en  lo  que  aora  anda 
Siempre  mi  alma  lo  mas  ordinario  en  viédofe 
defocupadaes  pucha  en  chas  añilas  de  muer 
te, y  teme  quando  vec  que  comiensá, porque 
no  fe  ha  de  morir,  mas  llegada  a  cftaren  ello, 
lo  q  vuieífc  de  viuir  querría  durar  en  che  pa 
dccer,  aunque  es  tan  excefsiuo  que  el  fugeto 
le  puede  mal  licuar  ,  y  añil  algunas  vezes  fe  - 
me  quitan  todos  los  pulios  cali,  fegun  dizen. 
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las  que  algunas  vezes  fe  llega  a  mí  de  las  her¬ 
manas, que  ya  mas  lo  entiende»,-*  las  canillas 
muy  abiertas ,  y  las  manos  tan  yertas  que  yo 
no  las  puedo  algunas  vezes  juntar ,  y  anfi  me 
queda  dolor  haita  otro  día  en  los  pulfos  y  en 
el  cuerpo,  que  parece  me  han  defeoyuntado. 
Yo  bienpienfo  alguna  vez  ha  de  fer  el  Señor 
feruido,  u  va  adeláte  como  aora,que  fe  acabe 
con  acabar  la  vida,  que  a  mi  parecer  bailante 
es  tan  grande  pena  para  ello  ,  Uno  que  no  lo 
merezco  yo.  Toda  la  anfía  es  morirme  enton 
ces, ni  me  acuerdo  de  purgatorio,de  los  gran¬ 
des  pcccados  que  he  flecho  por  donde  mere¬ 
cía  el  infierno,  todo  fe  me  oluidacon  aquella 
anfía  de  ver  a  Dios,y  aquel  defierto  y  foledad 
le  parece  mejor  que  toda  la  cópañia  del  mun 
do.  Si  algo  le  podria  dar  confuelo,es  tratar  co 
quien  vuicíTe  paliado  por  elle  torméto,y  ver 
que  aunque  fe  quexe  del  nadie ,  le  parece  la 
ha  de  creer .  También  la  atormenta,  que  ella 
pena  es  tan  crecida,  que  no  querría  foledad 
como  otras  ni  compañía ,  lino  con  quien  fe 
pueda  q aerar .  Es  como  vno  que  tienda  lo¬ 
ga  a  la  garganta, y  fe  ella  ahogando,quc  pro¬ 
cura  tomar  huelgo  ,  anfi  me  parece  que  eíle 
dedeo  de  compañía  es  de  nucílra  flaqueza , 
que  como  nos  pone  la  pena  en  peligro  de 
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muerte  (que  cílo  fi  cierto  haré,  yo  me  he  vi* 
fto  en  cílc  peligro  algunas  vez  es,  con  grao- 
des  enfermedades  y  ocaíioncs ,  como  he  di* 
cho  ,  y  creo  podría  dczir  es  cftc  un  grande 
como  todos)  anfi  el  defleo  que  el  cuerpo  y  al¬ 
ma  tienen  de  no  fe  apartar,  es  el  que  pide  fo* 
corro  para  tomar  huelgo ,  y  con  dczirlo ,  y 
quexarfe  y  diucrtirfy ,  bufear  remedio  para 
viuir  muy  contra  voluntad  del  ípiritu  ,  o  de 
lo  fuperior  del  alma  que  no  querría  falir  de* 
Ha  pena .  No  fe  yo  fl  atino  a  lo  que  digo ,  o 
ü  lo  fe  dczir, mas  a  todo  mi  parecer  paita  an* 
ft,mircvucfa  merced  que  defeanfo  puedo  te¬ 
ner  en  cfta  vida,  pues  el  que  auia  que  érala 
oración  y  foledad ,  porque  allí  me  confolaua 
el  Señor,  es  ya  lo  mas  ordinario  cfte  tormen¬ 
to,  y  es  tan  fabrofo,y  vee  el  alma  que  es  de  ta 
to  precio, que  ya  le  quiere  mas  que  todos  los 
regalos  que  folia  tener:  parecelc  mas  feguro, 
porque  es  camino  de  cruz ,  y  en  II  tiene  vn 
güilo  muy  de  valor  a  mi  parecer ,  porque  no 
participa  con  el  cuerpo  uno  pena ,  y  el  alma 
es  la  que  padece,  y  goza  fola  de!  gozo  y  con¬ 
cento  que  da  cfte  padcccr,No  fe  yo  como  puc 
de  fer  efto ,  mas  and  paila ,  que  a  mi  parecer 
no  trocaría  cfta  merced  que  el  Señor  me  ha* 
zc,que  viene  de  fu  mano,  como  he  dicho  no 
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nada  adquirida  de  mi,  porque  cj  muy  fobre- 
naturafpor  todas  las  que  dcípues  diré,  no  di¬ 
go  juntas,  fino  tomada  cada  vna  por  fi.  Y  no 
le  dctc  de  tener  acuei do,  que  digo  que  eftos 
Ímpetus  fon  dcípues  de  las  mercedes  que  aquí 
van  que  rae  ha  hecho  ci  Señor,dcfpues  de  to 
do  lo  que  va  cfcrito  en  cite  libro,  y  en  lo  que 
aora  me  tiene  elSeñor.Eítando  yo  a  los  prin¬ 
cipios  con  tcmorjromo  me  acaece  caít  en  ca¬ 
da  merced  que  me  hazc  el  Señor,baíta  q  con 
yr  adelante  íu  Magcitad  aflegura)  rae  dixo 
que  no  teraieíTe ,  y  que  tuuicfíe  en  mas  cita, 
merced  que  todas  las  que  me  auia  hecho, que 
en  cita  pena  fe  puriheaua  el  alma, y  fe  labra  o 
purifica  como  el  oro  en  el  chnfol,  para  poder 
mejor  poner  ios  efmaltcs  de  fus  doncs,y  que 
te  pyrgaua  alls,  lo  que  auia  de  citar  en  purga¬ 
torio.  Bien  entendía  yo  era  gran  merced,  mas 
quede  con  mucha  mas  fegur¡dad,y  mi  cófef- 
ior  me  duc  que  es  bueno,  Y  aunque  yo  temí 
por  fer  yo  un  ruyn,  nuca  podía  creer  que  era 
malo,ames  d  muy  íobiaao  bien  me  h azi?,  te- 
mcr,acordandome  quan  mal  lo  tengo  mere¬ 
cido  ,  bendito  fea  d  Señor  que  tan  bueno  es* 
Amen .  Parece  que  he  falido  de  propofito 
porque  comencé  adczir  de  arrobamientos  , 
y  cito  que  he  dicho  aun  es  mas  que  arroba- 
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miento ,  y  anfi  dexa  Sos  effetos  que  he  dicho. 
Aora  tornemos  a  arfobatniento,de  lo  que  en 
ellos  es  mas  ordinario.  Digo  que  muchas  ve¬ 
les  me  parecía  me  dexaua  el  cuerpo  tan  lige¬ 
ro  que  toda  la  pefadumbre  del  me  quiraua,/ 
algunas  era  tanto,quc  cali  no  entendía  poner 
los  píes  en  el  fuelo.Pucs  quádo  ella  en  elarro 
bamiento  el  cuerpo  queda  como  muerto, fin 
poner  nada  de  fi  muchas  vezes, y  como  le  to- 
maíle  queda  fiempre,fi  Tentado,  fi  las  manos 
abiertas,!!  cerradas.Porquc  aunque  pocas  ve¬ 
zes  fe  pierde  el  fentido  ,  algunas  me  ha  acae- 
cido  a  mi  perderle  del  todo,  pocas,y  poco  ra¬ 
to, mas  lo  ordinario  es  que  le  turba jy  aunque 
no  puede  hazer  nada  de  fi ,  quanto  a  lo  exte- 
rior,no  dexa  de  entender,  y  oyr  como  cofa  de 
iexo*,no  digo  que  entiende, y  oye  quádo  eftl 
en  lo  fubido  del,  digo  fubido  en  los  tiempos 
que  Te  pierden  las  potencias,  porq  eftan  muy 
vnidas  con  Dios, que  entonces  no  vee,ni  oye 
ni  fienre  a  mi  parecer  ,  mas ,  como  dixe  en  k 
oración  de  vnio  paífada^íte  transformamié- 
to  del  alma  del  todo  en  Dios  dura  poco,  mas 
elfo  q  dura  ninguna  porécia  fe  fiéte,ni  fabe  lo 
q  paila  allí, no  deuc  fet  para  q  fe  entiéda  mié- 
tras  viuimos  en  la  tierra,almcnos  no  lo  quie¬ 
re  Dios,q  t»o  dcuemosd  fer  capazespara  ello. 
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Yo  efto  he  vilto  por  mi.Dirariie  v.m.que  co¬ 
mo  dura  alguna  vez  cantas  horas  el  arroba¬ 
miento  ?  Lo  que  paíTa  por  mi  muchas  vezes 
es,que  como  dixe  en  la  oración  pallada  goza 
fe  con  interuaios,  muchas  vezes  fe  engolfa  el 
alma ,  o  la  engolfa  el  Señor  en  ÍI ,  por  mejor 
dezir,e  teniéndola  cníi  vn  poco,quedafe  con 
lola  la  voluntad.  Pareceme  es  elle  bullicio  de 
eílotras  dos  potencias, como  el  que  tiene  vna 
lenguezilla  de  ellos  rcloges  de  fol ,  que  nun¬ 
ca  para,  mas  quando  el  fol  de  jutlicia  quiete, 
hazclas  detener .  Elfo  digo  que  es  poco  rato, 
mas  como  fue  grande  el  ímpetu ,  y  leuanta- 
mienco  defpiritu,  aunque  ellas  torneo,  a  bu- 
lhrfe, queda  engolfada  la  voluntad,  y  haze  co¬ 
mo  feñora  del  todo  aquella  operación  en  el 
cuerpo  :  porque  ya  que  las  otras  dos  potécias 
bullidoras  la  quieran  elloruar,  de  los  enemi¬ 
gos  los  menos,no  la  eftotuen  también  los  fen 
tidos.y  aníi  haze  que  eílen  fufpcndidos  por¬ 
que  lo  quiere  anfi  el  Señor ,  y  por  la  mayor 
parte  eílan  cerrados  los  ojos,aunque  no  que¬ 
ramos  cerrarlos,}'  {¡.abiertos  alguna  vez, co¬ 
mo  ya  dixe ,  no  atina  ni  aduierte  lo  que  vce. 
Aqui  es  mucho  menos  lo  que  puede  hazer 
de  fi,para  que  quando  fe  tornaren  las  poten¬ 
cias  a  juntar  no  aya  tanto  que  hazer,  por  elfo 
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a  quien  el  Señor  diere  cito,  no  fe  delconfue- 
le  quando  fe  vea  anfi  atado  el  cuerpo  mu¬ 
chas  horas ,  y  a  vcics  el  entendimieoto  ¡  y 
memoria  diuertidos  ,  Vendad  es  que  lo  or¬ 
dinario  es  eftar  cmbeuidas  en  abdWfas  de 
Dios ,  o  en  querer  comprdhendcr ,  o  enten¬ 
der  lo  que  ha  paCado  por  ellas ,  y  aun  para 
ello  no  citan  bien  defpiereas  ,  fino  como 
vna  perfena  que  ha  mucho  dormido  y  {fi¬ 
nado  ,  y  aun  no  acaba  de  dcfpercar  .  ¡  De¬ 
claróme  tamo  en  efto  ,  porque  fe  que  ay 
aura  per  fon  as  ,  aun  en  cftc  fugar  a  quien 
el  Señor  hace  citas  mercedes  ,  y  íi  los 
que  las  gt)  mercan  no  haa  pallado  por  e- 
fto ,  por  ventura  les  parecerá  que  han  de 
eftar  como  muertas  en  arrobamiento  ,  en 
efpecial  fi  no  fon  letrados  »  y  es  laftima 
lo  que  fe  padece  con  los  confe ífores  que 
no  lo  entienden  ,  como  yo  dire  defpues, 
quija  yo  no  fe  lo  que  digo ,  vuela  mer¬ 
ced  lo  entenderá  fi  atino  en  algo ,  pues  el 
Señor  le  jba  ya  dado  cfperiencta  de  ello , 
aunque  como  no  es  de  mucho  tiempo 
quija  no  aura  miradolo  tanto  como  yo . 
Aníi  que  aunque  mucho  lo  procuro  por 
muchos  ratos ,  no  ay  fuer  ja  en  el  cuerpo 
para  poderle  menear  *  todas  las  Ueuo  el  aL- 
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ma  configo .  Muchas  vczcs  queda  fano  el 
que  cítaua  bien  enfermo  ,  y  lleno  de  gran¬ 
des  dolores  ,  y  con  mas  habilidad  :  por¬ 
que  es  cofa  grande  lo  que  allí  fe  da  :  y 
quiere  el  Señor  algunas  vezes  ,  como  di¬ 
go  ,  lo  goze  el  cuerpo  ,  pues  ya  obedece 
a  lo  que  quiere  el  alma  .  Defpues  que  tor¬ 
na  en  Ir ,  íi  ha  íido  grande  el  arrobamien¬ 
to  ,  acaece  andar  vn  dia  o  dos  ,  y  aun 
tres  tan  abfortas  las  potencias  ,  o  como 
embouecidas  que  no  parece  andan  en 
fi  .  Aqui  es  la  pena  de  aucr  de  tornar  a 
viuir  ,  aquí  le  nacieron  las  alas  para  bien 
bolar  ,  ya  fe  le  ha  caydo  el  pelo  malo , 
aqui  fe  lcuanta  ya  del  rodo  la  vandera  por 
Chriíto  ,  que  no  parece  otra  cofa  ,  fino 
que  elle  alcayde  delta  fortaleza  fe  fube ,  o 
le  fuben  a  la  torre  mas  alta ,  a  leuantar  la 
vandera  por  Dios :  mira  a  los  de  abazo  co¬ 
mo  quien  ella  en  íaluo  ,  ya  no  reme  los 
peligros,,  antes  los  deífica  como  quien  por 
cierra  manera  fe  le  ría  allí  feguridad  de  la 
vi£toria.Vcfc  aqui  muy  claro  en  lo  poco  que 
todo  lo  de  aca  te  ha  de  cllimar ,  y  lo  nonada 
que  es. Quien  ella  de  lo  alto  alcanza  mucha* 
cofas.  Y  a  no  quiere  quere^ni  rener  otra  volú 
tad  que  la  del  Señor :  y  anfí  le  lo  fup!ica,dalc 
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las  llaues  de  fu  voluntad.  Hele  aquí  al  horte¬ 
lano  hecho  alcayde ,  no  quiere  hazer  cofa  fi¬ 
no  la  voluntad  del  Señor,  ni  ferio  de  fi,  ni  de 
nada,ni  de  vn  pozo  de  ella  huerra,fino  que  fi 
algo  bueno  ay  en  ella  lo  reparta  fu  Magcftad 
que  de  aqui  adelante  no  quiere  cofa  propia, 
fino  que  haga  de  todo  conforme  a  fu  volun¬ 
tad^  a  fu  gloria.  Y  en  hecho  de  verdad  paífa 
anf¡  todo  eilo,fi  los  arrobamientos  fon  verda 
deros, q  queda  el  alma  con  los  e ffetos  y  apro- 
uechamiento  q  queda  dicho,y  fi  no  ion  ellos, 
dudauayo  mucho  ferlos  departe  de  Dudan¬ 
tes  temería  no  fean  los  rabiamientos  que  di- 
zc  fant  Vinccnre.Eíto  entiendo  yo,y  he  viílo 
por  cfpencncia ,  quedar  aqui  el  alma  feñora 
de  todo,  y  con  libertad  en  vna  hora  y  menos 
que  ella  no  fe  puede  conocer. Bié  vcc  que  no 
es  fuyo,ni  labe  como  fe  le  dio  tanto  bié,  mas 
entiende  claro  el  grandifsimo  prouccho  que 
cada  rapto  de  ellos  trae.No  ay  quien  lo  crea, 
fino  quien  ha  paíTado  por  cllo,yanfi  no  creé 
a  la  pobre  alma,como  la  han  villo  ruyn,y  tan 
preílo  la  veen  pretender  cofas  tan  animólas, 
porque  luego  da  en  no  fe  contentar  con  fer- 
uir  en  poco  alScnor, fino  en  lo  mas  que  ella 
puede .  Pientan  que  es  tentación  y  dilparaie. 
Si  «uendicffcD  no  nace  de  ella ,  fino  del  Se- 
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ñor  a  quien  ya  ha  dado  las  llaucs  de  fuvolun 
tad  no  fe  efpantariá.  T engo  para  mi  que  vn 
alma  que  llega  a  elle  citado  que  ya  ella  no  ha 
bla  ni  haze  cofa  por  íi  ,  fino  que  de  codo  lo 
que  ha  de  hazer  cieñe  cuydado  elle  lobera- 
no  Rey  .  O  vaiamc  Dios  que  claro  fe  vec 
aqui  h  declarado  del  verfo.y  como  fe  encien 
de  cenia  razón  y  la  terna  todos,dc  pedir  alas 
de  paloma-  Entiendefe  claro  es  buelo  el  que 
da  el  fpiriru  para  leuancarfe  de  codo  lo  cria¬ 
do^  de  fi  mcfmo  el  primero ,  mas  es  buelo 
fuauc ,  es  buelo  dclcycofo ,  buelo  fin  ruydo. 
Que  feñorio  tiene  vn  alma  que  el  Señor  lle¬ 
ga  aquí,  que  lo  mire  codo  fin  citar  enredada 
en  elloíque  corrida  cfta  del  riépo  que  lo  cítu 
uo?quc  efpantada  de  fu  ceguedad  /  que  laíti- 
mada  de  los  que  eitan  en  clla,cuefpecial  fi  es 
gente  de  oradon,  y  aquien  Dios  regal *,quc- 
rria  dar  bozes  para  dar  a  entender  que  enga¬ 
ñados  eitan  y  aun  fi  lo  haze  algunas  vezes,  y 
llucuélc  en  la  cabepa  mil  perfccudones, tiene 
la  por  poco  humilde,  y  que  quiere  cnleñara 
de  quien  auia  de  deprender,  en  efpccial  fi  es 
muger,  aqui  es  el  condcmnar  ,  y  con  razón, 
porque  no  fabéel  Ímpetu  que  la  mucuc,  que 
no  fe  puede  valer  ,  ni  puede  fuñrir  no  def- 
enganar  a  los  que  quiere  bien ,  y  deífea  ver 
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fueltos  defta  cárcel  defta  vida  ,  que  no  es 
menos  ,  ni  Ic  parece  menos  en  la  que  ella  ha 
citado ,  fatigafe  del  tiempo  en  que  miro  pun 
tos  de  honra ,  y  en  el  engaño  que  traya  de 
creer  que  era  honra,  lo  que  el  mundo  lla¬ 
ma  honra  ,  vee  que  es  grandifsima  menti¬ 
ra ,  y  que  todosandamos  en  ella,  entíéde  que 
la  verdadera  honra  no  es  mentirofa  fino  ver 
dadera ,  teniendo  en  algo  lo  que  es  algo ,  y 
lo  que  es  nada  tenerlo  en  nonada  ,  pues 
todo  es  nada  y  menos  que  nada  lo  que  fe 
acaba, y  no  contenta  a  Dios .  Riefe  de  fi  del 
tiempo  que  cenia  en  algo  los  dineros  y  codi¬ 
cia  de  ellos,aunquc  enefto  nuca  crco,y  csafsi 
verdad,confeíTe  culpa, harta  culpa  era  tener¬ 
los  en  algo,fi  con  ellos  fe  pudicracomprar  el 
bien  q  aora  veo  en  mi,cuuicralos  en  mucho, 
mas  vee  que  elle  bien  fe  gana  con  dexarlo  to 
do. Que  es  efto  que  fe  compra  con  ellos  di¬ 
neros  q  deííeamos  ?  es  cofa  de  precio  ?  es  cola 
durable.'O  para  q  los  qremos?  Negro  def cafo 
fe  procura  q  ran  caro  cueíla;muchas  vezes  fe 
procura  co  ellos  el  infierno,y  íc  compra  fue¬ 
go  perdurable,y  pena  fin  fin.  O  fi  todos  dief 
fen  en  tenerlos  por  tierra  fin  prouccho  ,  que 
concertado  andaría  eImundo,que  fin  trafa- 
gos,con  que  amiílad  fe  tratarían  todos,  fi  fal 
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caflc intercfc  de  honray  dincros.Tego  para 
mi  fe  remediaría  todo.Vce  de  los  deley  tes  tá 
gran  ceguedad, y  como  có  ellos  compra  tra¬ 
bajo  aun  para  cfta  vida, y  dcfaíTofsicgo .  Que 
inquictucüque  poco  contento  i  que  trabajar 
en  vano  ?  Aqui  no  folo  las  telarañas  vec  de 
fu  alma ,  y  las  faltas  grandes  ,  fino  vn  pol- 
uito  que  aya  por  pequeño  que  lea,  porque  el 
fol  eíta  muy  claro  ,  y  anfi  por  mucho  que 
trabage  vnalma  en  perficionarfc ,  fi  de  veras 
la  coge  eftc  fol ,  toda  fe  vee  muy  turuia.  Es 
como  el  agua  que  cfta  en  vn  vafo  ,  que 
fino  le  dael  fol  cfta  muy  claro,  y  fi  da  en  el 
vccfe  que  cfta  '•odo  lleno  de  motas  .  Al  pie 
de  la  letra  es  ella  comparación,  antes  de  citar 
clalmaenefta  extafi  pa recele  que  trae  cuy 
dado  de  no  offender  a  Dios,y  que  conforme 
a  fus  fuerjas  haze  lo  que  puede ,  mas  llegada 
aqui  q  le  da  cfte  fol  de  jufticia,  que  la  nazc 
abrir  los  ojos ,  vcc  cantas  moras  que  los 
querría  tornar  a  ccrrar,porquc  aun  no  es  tan 
hijade  cfta  aguila  caudalofa ,  que  pueda  mi¬ 
rar  cfte  fol  de  hito  en  hito  ,  mas  por  po¬ 
co  que  los  tenga  abiertos  ,  veefe  toda  tur¬ 
uia,  acuerdafc  del  verfo  que  dize:  quien  fera 
jufto  delante  de  ti?quando  mira  eite  diuino 
fol  dcAumbralc la  claridad  ,  como  fe  mira  a 
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d  el  barróle  acapa  los  ojos,ciegaeftacfta  palo 
mita,and  acaece  muchas  vezesquedarfe  and 
ciega  del  todojabfortajefpárada^efuancfcida 
de  tancas  grandezas  como  vee ;  aquí  fe  gana 
la  verdadera  humildad,para  no  fe  fe  dar  nada 
de  dezir  bienes  de  (1 ,  ñique  lo  digan  otros. 
Reparte  el  Señor  del  huerto  lafruta,y  no  ella, 
y  and  no  fe  le  pega  liada  a  las  manos,todo  el 
bien  que  tiene  va  guiado  a  Dios,d  algo  dizc 
de  d ,  es  para  fu  gloria,fabe  que  no  tiene  na¬ 
da  ella  alii ,  y  aunque  quiera  no  puede  igno* 
rarlo,  porque  lo  vee  por  villa  de  ojos  ,  que 
mal  que  le  pefe  fe  los  hazencerrar  a  las  cofas 
del  mundo,y  que  los  tenga  abiertos  para  en¬ 
tender  verdades. 


Cap.  XX  J  Pro  jigüe  y  acaba  ejte  pojtrer 
grado  de  oración ,  dita  lo  que  /¡ente  el  alma 
que  ejla  en  el  de  tornara  ^uiuir  en  el  mundo, 
y  da  la  luz*  que  da  el  Señor  de  los 
enganos  deLtiene  buena 
doftrina. 


Ves  acabando  en  lo  que  yua  digo, 
q  no  hamenellcr  aquí  cófcmimicn- 
tode  ella  alma, ya  fe  le  tiene  dado ,  y 
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fabe  que  con  voluntad  fe  entrego  en  fus  ma 
nos,y  que  no  le  puede  engañar, porque  es  fa- 
bidor  de  todo.no  es  comoaca,  que  cita  toda 
la  vida  llena  de  engaños  y  doblezes  quando 

{)cnfays  teneys  vna  voluntad  ganada  fegun 
o  que  os  mueitra  venís  a  entender  quetodo 
es  mcncira.no  ay  ya  quien  biua  en  tanto  tra- 
fago.en  efpeciaí  íi  ay  algún  poco  de  Ínter  es. 
Bien  aucnturada  alma  que  la  trae  el  Señor  a 
entender  verdades  O  que  citado  cite  páralos 
reycs.como  les  valdría  mucho  masprocurar- 
lo.quc  no  gran  feñorío  .  Que  redtitud  auria 
en  el  rey  no  ?  que  de  males  fe  efeufarian  y 
auriácfcuiadoíaquino  fe  teme  perder  vida  ni 
honra  por  amor  de  Dios,quc  gran  bien  efte 
para  quien  efta  mas  obligado  a  mirar  la  hon 
ra  del  Señor  ,  que  todos  los  que  fon  menos, 
pues  han  de  fer  los  reyes  aquicn  figan  ,  por 
vn  punto  deaumento  en  la  rc.y  de  aucr  dado 
luz  en  algo  a  los  hereges  perdería  mil  rey  nos 
y  con  razón ,  otro  ganar  es  vn  reyno  que  no 
fe  acaba  ,  que  con  fola  vna  gota  que  gu¬ 
ita  vn  alma  delta  agua  del,  parece  afeo  rodo 
lo  de  aca.Pues  quando  fuere  eltar  engolfada 
en  todo  que  feraiOSeñor  (i  me  dierades  cita¬ 
do  para  dezir  a  vozes  eíto  ,  no  me  creyeran 
como  hazen  a  muchos  que  lo  faben  dezir  de 
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otra  fuerte  que  yo ,  mas  almenes  fatisfiziera 
me  yo  ,  pareceme  que  tuuiera  en  poco  la  vi¬ 
da  por  dar  a  entéder  vna  fola  verdad  de  citas, 
no  fe  dcfpues  lo  quehiziera ,  que  no  ay  que 
fiar  de  mi,con  fer  la  que  foy  me  dan  grandes 
Ímpetus, por  dezir  eíto  a  los  que  manda, que 
me  deshazen:dc  que  no  puedo  mas}tornomc 
a  vos  Señor  mió  a  pediros  remedio  para  to¬ 
do, y  bien  fabeys  vos  que  muy  de  buena  ga¬ 
na  me  defpoíTeeria  yo  de  las  mercedes  q  me 
aueys  hecho  con  quedaren  citado  que  no 
os  offcndieíTe  ,  y  las  daría  a  los  reyes ,  por¬ 
que  fe  que  feria  impofsible  confenrir  cofas 
queaora  fe  confientcn  ,  ni  dexar  de  auer 
grandísimos  bienes.  O  Dios  mió  daldes  a 
encender  a  lo  que  eitan  obligados  ,  pues 
los  quifiítes  vos  feñalar  en  la  tierra  de  mane 
ra ,  que,  aun  he  oydo  dezir,  ay  léñales  en  el 
cielo  quando  llcuays  alguno  .  Que  cierto 
quando  pienfo  citóme  hazedeuocion  que 
querays  vos  rey  mió  ,  que  haita  en  cito  en¬ 
tiendan  os  han  de  imitar  en  vida ,  pues  en  al- 
guua  manera  ay  feñal  en  el  cielo,como  quan 
do  moriítes  vos ,  en  fu  muerte.  Mucho  me 
atreuo  ;  Rómpalo  v.  m.fí  mal  le  parece,  y 
crea  fe  lo  diria  mejor  en  pretenda  ir  pudief- 
ie  ,  o  penialíe  me  han  de  creer  ,  porque 
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los  encomiendo  a  Dios  mucho,y  querría  me 
aprouechafíe .  Todo  lo  haze  auenturar  la 
vida  ,  que  defleo  muchas  vezes  ellar  fin 
ella  ,  y  era  por  poco  precio  auenturar  aga¬ 
nar  mucho  ,  porque  no  ay  ya  quien  biua 
viendo  por  villa  de  ojos  el  gran  engaño  en 
que  andamos  ,  y  la  ceguedad  que  trae¬ 
mos  .  Llegada  vn  alma  aqui  no  es  folo 
deíTeos  lo  que  tiene  por  Dios  ,  fu  Mage- 
ftad  la  da  fuerzas  para  poner  los  por  obra, 
no  íé  le  pone  cola  delante  en  que  pienfe 
le  firuca  que  no  fe  abalance  ,  y  no  haze 
nada,porque ,  como  digo ,  vee  claro  que  es 
todo  nada  ,  fino  contentar  a  Dios  .  El 
trabajo  es  que  no  ay  que  íe  offrezca  a  las 
que  fon  de  tan  poco  prouccho  como  yo. Sed 
vos  bien  mió  feruido  venga  algún  tiempo 
en  que  yo  pueda  pagar  algún  cornado  de 
lo  mucho  que  os  deuo  ,  ordenad  vos  Se¬ 
ñor  como  fucredcs  feruido  como  efta 
vucílra  ficrua  os  firua  en  algo  .  Muge- 
res  eran  otras  y  han  hecho  cofas  heroyeas 
por  amor  de  vos  5  yo  no  foy  para  mas  de 
parlar  ,  y  anfi  no  quereys  vos  Dios  mió 
ponerme  en  obra*,  todo  fe  va  en  palabras, 
y  defleos  quanto  he  de  feruir  ,  y  aun  para 
ello  no  tengo  libertad  ,  porque  por  ven- 
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tura  faltaría  en  todo.Fortaleccd  vos  mi  alma, 
y  dilponelda  primero, bien  de  todos  los  bie¬ 
nes  y  Icfus  mío ,  y  ordenad  luego  modos  co¬ 
mo  haga  algo  por  vos ,  que  no  ay  ya  quien 
fuffra  reccbir  tanto,y  no  pagar  nada,  tuerte 
lo  que  cortare  Señor, no  querays  que  vaya  de 
lantede  vos  tan  vaziaslasmanos,pues  confor 
mea  las  obras  fe  ha  de  dar  el  premio  .  Aquí 
ella  mi  vida,  aquiertami  honra  y  mi  volun¬ 
tad, todo  os  lo  he  dado,  vuertra  foy,difponcd 
de  mi  conforme  a  la  vuertra.  Bien  veo  yo  mi 
Señor  lo  poco  que  puedo,  mas  llegada  a  vos, 
iubida  en  cita  atalaya  adonde  fe  veen  verda 
des,no  os  apartando  de  mitodo  lopodrc,quc 
íi  os  apartays  por  poco  que  fea  yre  adonde 
ertaua,que  era  a  el  infierno.  O  que  esvn  alma 
que  fe  vee  aqui,aucr  de  tornar  a  tratar  conto 
dos  a  mirar  y  ver  cita  farfa  derta  vida  tan 
mal  concertada^  gaftar  el  tiempo  en  cumplir 
con  el  cuerpo  durmiendo, y  comiendo,  todo 
la  cania,  no  fabe  como  huyr,veefc  encadena 
da  y  prefa ,  entonces  fíente  mas  verdadera¬ 
mente  elcautiuerio  que  traemos  c5  los  cuer 
pos  y  la  miferia  de  la  vida ,  conoce  la  razón 
que  teniaS. Pablo  de  fuplicar  a  Dios  le  hbraf 
fe  de  ella, da  voces  con  el,pide  aDios  libertad 
como  otras  vezes  he  dicho ,  mas  aqui  es  con 
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tan  gran  i  mpcni  muchas  vczcs  que  parece  fe 
quiere  falir  el  aimadel  cuerpo  a  hulear  efta  li 
bertad,ya  que  ñola  Tacan,  anda  como  vendi¬ 
da  en  tierra  agena  ,  y  lo  que  mas  la  fatiga  es 
no  hallar  muchos  que  fe  quexen  con  ella,  y 
pidan  efto,fino  lo  mas  ordinario  es  deílear  vi 
uir,o  fi  no  eftuuicíTemos  aíidos  a  nada,ni  tu 
mellemos  puedo  nueftro  comento  en  cofa 
de  la  tierra,como  la  pena  que  nos  daría  viuir 
fiompre  fin  el,templaria  el  miedo  de  la  muer 
te,con  el  dedeo  de  gozar  de  la  vida  verdade¬ 
ra.  Conítdcro  algunas  vezes  quando  vna  co¬ 
mo  yo  por  auerme  el  Señor  dado  efta  luz  con 
tan  tibia  charidad,y  ta  incierto  ei  defcáfo  ver 
dadcro,porno  lo  aucr  merecido  mis  obras, 
fiemo  tanto  verme  en  eftc  deftierro  muchas 
vezes ,  que  feriad  fenrimiento  de  los  fantos? 
que  deuta  de  pallar  S.  Pablo  y  la  Magdalena 
y  otros  femejanccs,en  quien  tan  crecido  cfta- 
ua  eftc  fuego  de  amor  de  Dios  ?  deuia  fer  vn 
cótíno  martyrio.Parccemc  q  quien  me  da  a! 
gu  aliuio,y  có  quié  dcfcanló  de  tratar  fon  las 
pcrfonasqhallode  eftos  deífcos,digo  deífeos 
conobras,digo  con  obras  porque  ay  algunas 
perfonas  quea  fu  parecer  cftan  defaíioas ,  y 
anfilo publican,  y  auiacllo  de  fcr,pucsfu  efta 
do  lo  pide  y  los  muchos  años  q  ha  que  algu 
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ñas  han  comentado  camino  de  pefecion, 
mas  conoce  bien  ella  alma  dcfdc  muy  lc- 
xos  los  que  los  fon  de  palabras  ,  o  los  que 
ya  eftas  palabras  han  confirmado  con  obras, 
porque  tiene  entendido  el  poco  prouccho 
que  hazen  los  vnos,yeI  mucho  que  hazen 
los  otros  ,  y  es  cofa  que  quien  tiene  efpe- 
riencia  lo  vee  muy  claramente  .  Pues  di¬ 
cho  he  ya  ellos  cffetos  que  hazen  los  arroba 
mientos  que  ion  ípiritu  de  Dios  .  Verdad 
es  que  ay  mas  o  menos ,  digo  menos ,  por¬ 
que  a  los  principios  aunque  haze  ellos  elfc- 
tos  nocllan  cfperimentados  con  obras  ,  y 
no  fe  puede  anfi  entender  que  ios  tiene  ,  y 
también  va  creciendo  la  perferíon  y  procu¬ 
rando  no  aya  memoria  de  telaraña,  y  ello 
requiere  algún  tiempo ,  y  mientras  mas  cre¬ 
ce  el  amor  y  humildad  en  el  alma,mayor  olor 
dan  de  íi  ellas  flores  de  virtudes  para  íi  y  pa 
ra  los  otros  ,  verdad  es  que  de  manera  pue¬ 
de  obrar  el  Señor  en  el  alma  vn  rapto  deílos 
que  quede  poco  que  trabajar  a  el  alma  en 
adquirir  perfecion, porque  no  podra  nadie 
creer  lino  lo  eíperimenta  lo  que  el  Señor  la 
da  aqui ,  que  no  ay  diligencia  nueílra  que 
a  ello  llague  a  mi  parecer,  no  digo  que  con 
el  lauor  del  íeñor  ayudandofe  muchos  años 
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por  los  términos  que  efcriuen  los  que  han 
efcrito  de  oración  principios  y  medios  no  lie 
garan  a  la  perfecion ,  y  defaíimiento  mucho 
con  hartos  trabajos ,  mas  no  en  tan  breue 
tiempo  ,  como  íin  ninguno  nueftro  ,  obra 
el  Señor  aqui  ,  y  determinadamente  faca 
el  alma  de  la  tierra  ,  y  le  da  feñorio  fobre 
lo  que  ay  en  ella  ,  aunque  en  ella  alma 
no  aya  mas  merecimientos  que  auia  en 
la  mia  ,  que  no  lo  puedo  mas  encarecer, 
porque  era  cali  ninguno  .  El  porque  lo 
naze  fu  mageftad,es  porque  quiere ,  y  como 
quiere  hazelo,y  aunque  no  aya  en  elladifpoíí 
cion  la  difpone  para  recebir  el  bien  que  fu 
mageftad  la  da.  Aníi  que  no  todas  vezcs  los 
da,  porque  fe  lo  han  merecido  en  gran- 
gear  bien  el  huerto  ,  aunque  es  muy  cier¬ 
to  a  quien  elfo  hazc  bien ,  y  procuradef- 
aíirle  ,  no  dexar  de  regalarle  ,  lino  que  es 
fu  voluntad  moftrar  fu  grandeza  algunas 
vezes  en  la  tierra  que  es  irías  ruyn  ,  como 
tengo  dicho ,  y  difponerla  para  todo  bien, 
de  manera  que  parece  no  es  ya  parte  en 
cierta  manera  para  tornar  a  viuir  en  las 
offenfas  de  Dios  que  folia  ,  tiene  el 
penfaraicnto  tan  habituado  a  entcn  - 
der  lo  que  es  verdadera  verdad  ,  que 
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todolo  demasíe  parece  juego  de  ñiños,  riefe 
enere  (1  algunas  vezes  quando  vec  a  perfonas 
graucs  de  oración  y  religión  hazer  mucho 
cafo  de  vnos  puntos  de  honra  que  efta  alma 
tiene  ya  debaxo  de  los  pies ,  dizcn  que  es 
diferceion  y  autoridad  de  fu  citado  para 
mas  aproucchar  ,  fabe  ella  muy  bien  que 
aprouecharian  mas  en  vn  dia  que  pofpu- 
fiefícn  aquella  autoridad  de  citado  por 
amor  de  Dios ,  que  con  ella  en  diez  años. 
Añil  viue  vida  trabajofa  y  con  fiempre 
cruz  ,  mas  va  en  gran  crecimiento ,  quan¬ 
do  parece  a  los  que  las  tratan  citan  muy 
en  la  cumbrcjdefdc  a  poco  citan  muy  mas 
mejoradas ,  porque  fiempre  las  va  fauorc- 
ciendo  mas.  Dioses  almafuya  ,  esel  que 
la  tiene  ya  a  cargo,  y  anfile  luzc,  porque 
parece  afsiilcntemcntc  la  ella  fiempre 
guardando  ,  para  que  no  le  offenda  ,  y 
fauorccicndo  ,  y  defpertando  para  que  le 
finia  .  En  llegando  mi  alma  a  que  Dios 
la  hizicífc  elta  tan  gran  merced  ceíTa- 
ron  mis  males  ,  y  me  dio  el  Señor  for¬ 
taleza  para  falir  dellos  ,yno  me  hazia  mas 
citar  en  las  ocafioncs ,  y  con  gente  que  me 
folia  diitraer  que  fino  eítuuicra,  antes  me 
ayudaua  lo  que  me  folia  dañar,  todo  me 

era 
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era  medios  para  conocer  mas  a  Dios, y  amar* 
le,y  ver  lo  que  le  deuia ,  y  pelarme  déla  que 
auiaíido.  Bien  encendía  yo  no  venia  aquello 
de  mi,  ni  lo  auia  ganado  con  mi  diligencia, 
q  aun  no  auia  auidotiepo  para  ello, fu  mage- 
itad  me  auia  dado  fortaleza  para  ello  por  fu 
fola  bondad  hada  aora,dcfde  que  me  comen 
coelSeñor  a  hazer  cita  merced  deltas  arroba 
míen  toe  fiempre  ha  ydo  creciendo  ella  forca 
leza,y  por  fu  bondad  me  ha  tenido  de  fu  ma¬ 
no  para  no  tornara  tras ,  ni  me  parece  como 
es  anú  hago  nada  caú  de  mi  parce ,  íino  que 
entiendo  claro  el  Señor  es  el  que  obra,  y  por 
cito  me  parece  que  a  almas  que  el  Señor  haze 
citas  mercedes ,  que  yendo  con  humildad  y 
temor  úempre  entendiendo  que  el  mefmo 
Señor  lo  haze  y  nofotros  caú  no  nada,  que  fe 
podra  poner  entre  qualquiera  gétc,aunq  fea 
mas  diítrayda  y  viciofa  no  le  nara  al  calo  ni 
mouera  en  nada,  antes  copio  he  dicho  le  ayu 
dara  y  ferie  ha  modo  para  facar  muy  mayor 
aprouechamienro .  Son  ya  almasfuerces  que 
elcoge  el  Señorpara  aprouechar  a  otras,  aun - 
q  elta  fortaleza  no  viene  de  ú, de  poco  en  po 
co  en  llegando  el  Señor  aquí  vnalma ,  le  va 
comunicando  muy  grades  fccrctos.Aqui  fon 
las  verdaderas  rcuclacioncs¿cn  cite  eitaú ,  y 
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las  grandes  mercedes  y  vifionesy  todo  apro- 
uecha  para  humillar  y  fortalecer  el  alma,  y  q 
tenga  en  menos  las  cofas  defta  vida,  y  conoz 
ca  mas  claro  las  grandezas  del  premio  que  el 
Señor  tiene  aparejado  a  los  q  le  firuen.  Plega 
a  fu  mageftad  fea  alguna  parte  la  grandifsí- 
ma  largueza  que  con  efta  miferable  peccado 
ra  ha  tenido, par  a  que  fe  esfuercen  y  animen 
los  que  ello  leyeren  a  derarlo  rodo  del  todo 
por  Oios  ,  puestas  cumplidamente  paga  fu 
mageftad:  que  aun  en  efta  vida  fe  vee  claro  el 
premio  y  la  ganancia  que  tienen  los  que  ílr- 
ucn  que  feraen  La  orra. 


Cap.  X  XI L  En  que  trata  quan  feguroca 
mino  es  páralos  contemplatiuos  no  leuantar 
el fpiritu  a  cofas  altas  fiel  Señor  no  le  leuan - 
ta,y  como  ha  de  fir  el  medio  para  la  mas  fiibt 
da  contemplación  la  humanidad  de  -Chrifio, 
dizje  de  <vn  engano  en  que  ella  efiuuo  vn 
tiempo,  es  muy  prouechofo 
e (le  capitulo. 


Na  cofa  quiero  dezir  a  mi  parecer 
importante,que  íi  a  v.  m.  le  parecie 
re  bien  feruira  de  auifo ,  que  podría 

fer 
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fer  aucrlc  meneftcr3  porque  en  algunos  li¬ 
bros  que  eftan  efcricos  de  oración  tratan 
que  aunque  el  alma  no  puede  por  (i  llegar  a 
elle  citado,  porque  es  todo  obra  fobre  nacu 
ralq  el  Señor  obra  en  clla,quc  podra  ayudar 
Ce  leuantando  clípiritu  de  rodo  lo  criado,  y 
fubiendole  con  humildad  defpues  de  mu¬ 
chos  anos,  que  aya  ydopor  la  vida  purgad- 
ua,  yaprouechandopor  la  illuminaciua  ( no 
fe  yo  bien  porque  dizen  iliuminatiua,entien 
do  que  délos  que  van  aproucchando)  y  aui- 
fan  mucho  que  aparee  de  íi  toda  imaginación 
corpórea,  y  que  le  lleguen  a  contemplar  en 
ladiuinidad  ,  porque  dizen  ,  que  aunque 
fea  lahumanidad  de  Chriíto  a  los  que  llegan 
yacan  adelante  que  embaraja,  o  impide  a 
la  mas  perfeta  contemplación  .  Traen  lo 
que  dixo  el  Señor  alosapoítoles  quando  la 
venida  del  fpiritu  fanto  ,  digo  quando  fu- 
bio  a  los  ciclos  para  cite  propofito(y  pare  ce¬ 
rne  a  mi  que  íx  cuuiera  la  fe  como  la  tuuieron 
defpues  q  vino  el  fpiritu  fanto  de  q  era  Dios, 
y  hombre  no  les  impidiera,  pues  no  fe  dixo 
ello  a  la  madre  de  Dios  aunque  le  amaua  mas 
que  todos )  Añil  que  traen  lo  que  fe  dixo  a 
los  apodóles  quando  fubio  el  Señor  a  los  cie¬ 
los,  porq  les  parece  q  como  cita  obra  toda  es 
’  ípiri- 
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{pirita  que  quaiquiota  cofa  corpórea  la  pue¬ 
de  eíloruar  e  impedir ,  y  que  confideraríe  en 
quadrada  manera  ,  y  que  cita  Dios  de  codas 
partes,y  vciíe  engolfado  en  el  es  lo  que  han 
de  procurar.  Efto  bien  me  parece  a  mi  algu¬ 
nas  vezcs.mas  apartarfe  del  codo  de  Chriito, 
y  que  entre  en  quenca  cite  diuino  cuerpo  có 
nueftras  miferias,m  con  todo  lo  criado  no  lo 
puedo  fu  ftrir,  plega  a  fu  mageltad,  que  me  fe 
pa  dar  a  encender.  Yo  no  lo  contradigo,  por¬ 
que  fon  letrados  y  fpicimales,  y  faben  lo  que 
dizea  ,  y  por  muchos  caminos  y  vías  licúa 
Oíos  las  almas,  como  ha  licuado  la  mia,quie* 
ro acrr«  dezir,en  lo  demas  no  me  entremeto, 
y  en  el  peligro  en  queme  vi  por  querer  con¬ 
formarme  conioque  ley?  Bien  creo  que  quic 
llegare  a  tener  vnion  y  no  pallare  adelante  di 
goaarrobamientos ,  y  viíioncs,  y  otras  meo- 
cedes  que  haze  Dios  a  las  almas,  que  terna  lo 
dicho  por  lo  mejor,como  yo  lo  hazia,y  fi  me 
vuiera  citado  en  ello ,  creo  nunca  vuiera  lle¬ 
gado  a  lo  que  aora  porque  ,  a  mi  parecer ,  es 
engaño, ya  puede  fei  yo  fea  la  engañada,  mas 
dire  lo  que  me  acaeció  .  Como  yo  no  tenia 
maefiro ,  y  leya  en  eftos  libros ,  por  donde 
poco  a  poco  yo  penfaua  entender  algo  y 
defpues  entendí  que  fi  el  Señor  no  me  mo¬ 
flirá- 
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ítrara,yo  pudiera  poco  con  los  libros  deprca 
dcr,porquc  no  era  nada  lo  que  entendía,  ha 
íta  que  lu  Mageítad  por  el'pericncia  me  lo 
daua  a  encender,  ni  labia  lo  que  hazia,en  co¬ 
mentando  a  tener  algo  de  oración  fobrena- 
tural,digo  de  quietud,  procuraua  defuiar  to¬ 
da  cofa  corporea,aunquc  yr  lcuantando  el  al¬ 
ma  yo  no  oiaua ,  que  como  era  fíemprc  can 
ruyn,via  que  era  atrcuimiento,  mas  parecía¬ 
me  fentir  la  prcfencia  de  Dios,  como  es  aníi, 
y  procuraua  citarme  recogida  con  el,y  es  ora 
cion  fabrofa ,  íí  Dios  alli  ayuda ,  y  el  delcyte 
mucho  ,  y  como  fe  vee  aquella  ganancia  y 
aquel  gufto,ya  no  auia  quien  me  hizieíTe  bol 
uer  ala  humanidad,íino  que  en  hecho  de  vet 
dad  me  parecía  me  era  impedimento.  O  Se¬ 
ñor  de  mi  alma  y  bien  mió  Iefu  Chriílo  cru¬ 
cificado,  no  me  acuerdo  vez  de  eftaopiniñ  q 
tuue,que  110  me  de  pcna,y  me  parece, que  hi- 
ze  vna  grá  trayeion  aunque  con  ignorancia, 
Auia  íido  yo  tá  deuota  toda  mi  vida  de  Chri- 
íto(porque  ello  era  ya  a  la  poftrc,digo  a  la  po 
ftre  ,  de  antes  que  el  Señor  me  hizieíle  eítas 
mercedes  de  arrobamientos  y  viíiones.)Duro 
muy  poco  eltar  en  cita  opinión,  y  aníi  fiem- 
prc  tornaua  a  mi  coílumbre  de  holgarme  có 
elte  Señor,  en  efpecial  quando  comulgaua 

R.  quifiera 
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qui  fiera  yo  fiempre  traer  delante  de  los  ojos 
íu  retrato  e  imagen  ,  ya  que  no  podía  traerle 
tan  efeulpido  en  mi  alma  como  yo  quifiera. 
Es  pofsible  Señor  mió  que  cupo  en  mi  pen- 
famiento  ni  vna  hora, que  vos  me  auiades  de 
impedir  para  mayor  bien  ?  dedonde  me  vi¬ 
nieron  a  mi  todos  los  bienes  fino  de  vos?  No 
quiero  penfar  que  en  efto  tuue  culpa  ,  por¬ 
que  me  laftimo  mucho,  que  cierto  era  igno¬ 
rancia  ,  y  aníi  quififtes  vos  por  vueftra  bon¬ 
dad  remediarla ,  con  darme  quien  me  facaf- 
fe  deftc  hierro ,  y  defpues  con  que  os  vicíTe 
yo  tantas  vezes  como  adelante  dire  ,  para 
que  mas  claro  entendieíTe  quan  grande  era, 
y  que  lo  dixeíTc  a  muchas  períonas  ,  que  lo 
he  dicho  ,  y  para  que  lo  puíiefle  aora  aqui: 
tengo  para  mi  que  la  caula  de  no  aprouc- 
char  mas  muchas  almas,  y  llegar  a  muy  gran 
libertad  de  fpiritu  quando  llegan  a  tener  ora¬ 
ción  de  vnion  es  por  efto  .  Parcceme  que  ay 
dos  razones  en  que  puedo  fundar  mi  razón, 
(y  quija  no  digo  nada  ,  mas  lo  que  dixe- 
re  helo  vifto  por  efperiencia,  que  fe  hallaua 
muy  mal  mi  alma,  hafta  que  el  Señor  la  dio 
luz ,  porque  todos  fus  gozos  eran  a  forbos, 
y  falida  de  alli  no  fe  hallaua  con  la  compa¬ 
ñía  que  defpues ,  para  los  trabajos  y  tenta¬ 
ciones). 
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dones )  la  vna  es  que  va  vn  poco  de  poca 
humildad  ten  folapada ,  y  efeondida  que  no 
fe  (lente .  Y  quien  ferael  íoberuio  y  mife* 
rabie  como  yo  ,  que  quando  vuiere  traba¬ 
jado  toda  fu  vida  con  quantas  penitencias  , 
y  oraciones  ,  y  perfecuciones  fe  pudieren 
imaginar  ,  no  fe  halle  muy  rico  ,  y  muy  bien 
pagado  quando  le  confienra  el  Señor  eitar 
al  pie  de  la  cruz  con  fan  luán?  No  fe  en  que 
fefo  cabe,no  fe  contentar  con  ello,  lino  en  el 
mió  ,  que  de  todas  maneras  fue  perdido  en 
lo  que  auia  de  ganar .  Pues  íi  todas  vezes 
la  condición  o  enfermedad  ,  por  fcr  penó¬ 
lo  ,  peníar  en  la  pafsion  no  lo  iuffre,  quien 
nos  quita  eftar  con  el ,  defpues  de  refucita- 
do >  pues  tan  cerca  le  tenemos  en  el  Sacra¬ 
mento  ,  donde  ya  cíla  glorificado }  y  no  le 
miraremos  tan  fatigado  ,  y  hecho  pedamos, 
corriendo  fangre  ,  canfado  por  los  cami¬ 
nos  ,  perfeguido  de  los  que  hazia  tanto 
bien  ,  no  creydo  de  los  apollóles  .  Por¬ 
que  cierto  no  todas  vezes  ay  quien  fuffra 
peníar  tantos  trabajos  como  paífo  .  Hele 
aqui  fin  pena  ,  lleno  de  gloria  esforzando 
a  los  vnos  ,  animando  a  los  otros  antes  que 
fubieífe  a  los  cielos  .  Compañero  nueífro 
en  el  íanóhfrumo  Sacramento  ,  que  no  pa- 
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rece  fue  en  fu  mano  apartarfe  vn  momen¬ 
to  de  nofotros.Y  que  aya  fido  en  la  mía,  apar 
tarme  yo  de  vos  Señor  mió  por  mas  Cerniros? 
que  ya  quádo  os  offendia  no  os  conocia,mas 
que  conociendo  os  penfaífc  ganar  mas  por 
elle  camino  ?  o  que  mal  camino  lleuaua  Se¬ 
ñor,  ya  me  parece  yua  fin  camino ,  fi  vos  no 
me  tornaraacs  a  el,  que  en  veros  cabe  mi,  he 
vifto  todos  los  bienes,  no  me  ha  venido  tra¬ 
bajo,  que  mirado  os  a  vos  qual  eftuuiftes  de¬ 
lante  de  los  juezes ,  no  fe  me  haga  bueno  de 
fuffrir,con  tan  buen  amigo  prefente,con  tan 
buen  capitán  que  fe  pulo  en  lo  primero  en  el 
padecer,  todo  fe  puede  fuffrir :  el  ayuda,  y  da 
esfuerzo,  nunca  taita,  es  amigo  verdadero,  y 
veo  yo  claro  y  he  vifto  defpues,  que  para  con 
tentar  a  Dios,y  que  nos  haga  grandes  merce- 
'.?s ,  quiere  fea  por  manos  defta  humanidad 
wxatiísima,en  quien  dixofu  Mageftadfe  de 
leyta  .  Muy  muchas  vezes  lo  he  vifto  por  ex¬ 
periencia.  Hamc  lo  dicho  el  Señor.  He  vifto 
claro  que  por  efta  puerta  hemos  de  entrar,  fi 
queremos  nos  mueftre  la  foberanaMageftad 
grandes  fecretos.  Aníi  que  v.rn  Señor  no  quie 
ra  otro  camino  aunque  eftc  en  la  cumbre  de 
contemplación,  por  aqui  vafeguro ,  eftc  Se¬ 
ñor  nueftro  es  por  quien  nos  vienen  todos 
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los  bienes,  el  le  enCeñara,  mirando  fu  vida,  es 
el  mejor  dechado .  Que  mas  queremos  que 
vn  tan  buen  amigo  al  lado, que  no  nos  dexa- 
ra  en  los  trabajos  y  tribulaciones, como  haz í 
los  del  mundoíBienaucnturado  quien  de  ver¬ 
dad  le  amarc,y  fiemprc  le  traxcre  cabe  de  fi. 
Miremos  al  gloriofo  fant  Pablo,que  no  pare¬ 
ce  fe  le  caya  de  la  boca  íiempre  Icfus ,  como 
quien  le  tenia  bien  en  el  coraron.  Yo  he  mi¬ 
rado  con  cuydado  dcTpucs  que  ello  he  enten 
dido  de  algunos  Tantos  grandes  contcmpla- 
tiuos,y  no  yuan  por  otro  camino .  San  Fran- 
cifco  da  mueílra  de  ello  en  las  ilagas.San  An¬ 
tonio  de  Padua,  en  el  niño .  San  Bernardo  fe 
deleytaua  en  la  humanidad .  Santa  Cathalina 
de  Sena.  Otros  muchos  Tantos  que  v.m.Tabra 
mejor  q  yo.Ello  de  apartarTc  de  lo  corpóreo, 
bueno  deuc  de  Tcr  cicrto,pues  gente  tá  ípiri- 
tual  lo  dize,  mas  a  mi  parecer  ha  de  Ter  citan¬ 
do  el  alma  muy  aprouechada ,  porque  halla 
ello  ella  claro  Te  ha  de  buTcar  el  criador  por 
las  criaturas  .  Todo  es  como  la  merced  hazc 
el  Señor  a  cada  alma ,  en  eíTo  no  me  entre¬ 
meto  .  Lo  que  querría  dar  a  entender  es  que 
no  ha  de  entrar  en  ella  quema  Ja  Tacratilsi- 
ma  humanidad  de  Chrifto.  Y  entiendaTe  bíc 
cite  punto  ,  que  querría  Caberme  declarar. 

R  3  Qua'i 
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Quando  Dios  quiere  fufpendcr  todas  las  po¬ 
tencias  ,  como  en  los  modos  de  oración , 
que  quedan  dichos  hemos  viílo ,  claro  ella 
que  aunque  no  queramos  fe  quita  ella  pre¬ 
tenda;  entonces  vaya  en  hora  buena,dicnola 
tal  perdida,  que  es  para  gozar  mas  de  lo  que 
nos  parece  Te  pierde,porquc  entonces  fe  em¬ 
plea  el  alma  toda  en  amar ,  a  quien  el  enten¬ 
dimiento  ha  trabajado  conocer, y  ama  lo  que 
no  corr.prehendio ,  y  goza  de  lo  que  no  pu¬ 
diera  también  gozar,  u  no  fuera  perdiendofe 
a  íi,  para,  como  digo,  mas  ganarfe  :  mas  que 
nofotros  de  maña ,  y  con  cuy  dado  nos  aco- 
llumbremos  a  no  procurar  có  todas  nueftras 
fueras  traer  delante  íléprc,  y  pluguíeflc  al  Se 
ñor  fueífe  íicmpre,cíla  facratifsima  humani¬ 
dad,  ello  digo  que  no  me  parece  bicn,y  que 
es  andar  el  alma  en  el  ayre  como  dizen, por¬ 
que  parece  no  trae  arrimo  por  mucho  que  le 
parezca  anda  llena  de  Dios.Es  grá  cofa  mien¬ 
tras  viuimos  y  fomos  humanos ,  traerle  hu¬ 
mano,  que  elle  es  el  otro  inconueniente  que 
digo  ay .  El  primero  ya  comencé  a  dczir  es 
vn  poco  de  falra  de  humildad  de  quererfe 
leuancar  el  alma  halla  que  el  Señor  la  leuan- 
te,  y  no  contcntarfc  con  meditar  cola  tan 
preciofa ,  y  querer  fer  María  antes  que  aya 

traba- 
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trabajado  con  Martha,quando  el  Señor  quie 
re  que  lo  fea,  aunque  fea  dcfdc  el  primer  día, 
no  ay  que  temer ,  mas  comidámonos  nofo- 
troSjComo  ya  creo  otra  ver  he  dicho: eíla  mo 
tita  de  poca  humildad ,  aunque  no  parece  es 
nada  para  querer  aproucchar  en  la  contem¬ 
plación  haze  mucho  daño  .  Tornando  al  fe- 
gundo  punto  >  nofotros  no  lomos  angeles, íi 
no  tenemos  cuerpo ,  querernos  hazer  ange¬ 
les  citando  en  la  tierra,  y  tan  en  la  tierra  co¬ 
mo  yo  eftaua,es  delatino,  lino  que  ha  menc- 
fter  tener  arrimo  el  penfamiento,  para  lo  or¬ 
dinario, ya  que  algunas  vezes  el  alma  falga  de 
(l,o  ande  muchas  tan  llena  de  Dios ,  que  no 
aya  menelter  cofa  criada  para  recogerla,  ello 
no  es  tan  ordinario,  que  en  negocios,  y  per- 
fecuciones ,  y  trabajos,  quando  no  fe  puede 
tener  tanta  quietud,  y  en  tiempo  de  fcqueda- 
des  es  muy  buen  amigo  Chriilo ,  porque  le 
miramos  hombre ,  y  vemoíle  con  flaquezas, 
y  trabajos,  y  es  compañia,y  auiendo  coitum- 
bre  es  muy  fácil  hallarle  cabe  íi ,  aunque  ve¬ 
zes  vernan  que  lo  vno  m  lo  otro  no  le  pue¬ 
da  .  Para  efto  es  bien  lo  que  ya  he  dicho,  no 
nos  moftrar  a  procurar  confolaciones  de  fpi- 
ritu ,  venga  lo  que  viniere  ,  abracado  con  la 
cruz  es  gran  cola.  Deíicrto  quedo  elle  Señor 
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de  toda  confoJacion  ,  Tolo  le  dexaron  en  los 
trabajos.no  le  dexemos  nofotros,  ó  paramas 
fubir.cl  nos  dara  mejoría  mano,  quenueftra 
diligencia, y  fe  aufencara  quando  viere  q  con 
uiene ,  y  que  quiere  el  Señor  faear  el  alma  de 
íijcomo  he  dicho.  Mucho  cótcnta  a  Dios  ver 
vn  alma  que  con  humildad  pone  portercero 
a  fu  hijo,  y  le  ama  tanto  que  aun  queriédo  fu 
Mageftad  fubirle  a  muy  gran  contemplado, 
como  tengo  dicho,fe  conoce  por  indigno,  di 
ziendo  con  S.Pedro  :  apartaos  de  mi  Señor  q 
foy  hombre  peccador.Éfto  he  prouado,dcfte 
arte  ha  llenado  Dios  mi  afma.Ocros  yrá,como 
he  dicho, por  otro  atajo:lo  qyo  he  entendido 
es  q  todo  cfte  cimienro  de  la  oración  va  fun¬ 
dado  en  humildad, y  q  mientras  mas  fe  abaxa 
vn  alma  en  la  oración,  mas  la  fubcDios.  No 
me  acuerdo  auerme  hecho  merced  muy  feña 
Lula  de  las  queadelante  dire,q  no  fea  eftando 
deshecha  de  verme  tá  ruyn,  y  aun  procutaua 
fu  Mageftad  darme  a  entender  cofas  para  ayu 
darme  a  conocerme,  q  yo  no  las  fupiera  ima- 
ginar,tégo  para  mi,que  quando  el  alma  hazc 
algo  de  iu  parte  para  ayudarfe  en  cfta  oració 
de  vnion,  que  aunque  luego  luego  parece  le 
aprouccha,  que  como  cofa  no  fundada  fe  tor 
nara  muy  prefto  a  caer,  y  he  miedo  que  nun¬ 
ca  lie- 
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ca  llegara  a  la  verdadera  pobreza  de  fpiritu, 
que  cs,no  buícar  confuelo  ni  gufto  en  la  ora¬ 
ción,  que  los  de  la  tierra  ya  eltan  dexados ,  fi 
no  confolacion  en  los  trabajos ,  por  amor  de 
el  que  fiempre  biuio  en  ellos, y  eitar  en  ellos, 
y  en  las  fequedades  quieta,aunq  algo  fe  lien¬ 
ta  no  para  dar  inquietud,  y  la  pena  que  algu¬ 
nas  pcrfonas,que  íi  no  eftan  fiépre  trabajan¬ 
do  con  el  entendimiento ,  y  con  tener  deuo- 
cion,pienfan  q  va  todo  perdido,  como  íi  por 
fu  traoajo  fe  merecieflc  tanto  bien .  No  digo 
ue  no  fe  procure,y  eften  con  cuydado  delate 
e  Oios,  mas  que  fí  no  pudieren  tener  aun  vn 
buen  penfamicnto,  como  otra  vez  he  dicho, 
que  no  fe  matcn,íicruos  fin  prouecho  fomos, 
que  peíamos  poder?  mas  quiere  el  Señor  que 
conozcamos  efto,y  andemos  hechos  afnillos, 
para  traer  la  noria  del  agua  que  queda  dicha, 
que  aunque  cerrados  los  ojos ,  y  no  enten¬ 
diendo  lo  que  hazen,íácaran  mas  que  el  hor¬ 
telano  con  toda  fu  diligencia  .  Con  libertad 
fe  ha  de  andar  en  efte  camino,  pueftos  en  las 
manos  de  Dios ,  fi  fu  Mageílad  nos  quifiere 
fubir  a  fer  de  los  de  fu  camara  y  fecreto  yr  de 
buena  gana ,  fino  feruir  en  officios  baxos ,  y 
no  fentarnos  en  el  mejor  lugar ,  como  he  di¬ 
cho  alguna  vez  .  Dios  tiene  cuydado  mas 
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que  nofotros,’/  Gibe  para  lo  que  es  cada  vno, 
de  que  fírue  gouernarie  a  fi,  quien  tiene  da¬ 
da  ya  toda  fu  voluntad  a  Dios .  A  mi  parecer 
muy  menos  Te  futiré  aqui ,  que  en  el  primer 
;rado  de  la  oración, y  mucho  mas  daña,  fon 
ñeñes  fobre naturales.  Si  vno  tiene  mala  boz 
por  mucho  que  fe  esfuerce  a  cantar  no  fe  le 
naze  buena  ,  íi  Dios  quiere  darfela  no  ha  el 
menefter  antes  dar  bozes,  pues  fupliquemos 
fiempre  nos  haga  mercedes:  rendida  el  alma, 
aunque  confiada  de  la  grandeza  de  Dios . 
Pues  para  q  cite  a  los  pies  de  Chrilto  le  dan 
liccncia,que  procure  no  quitarle  de  alli,  elle 
como  quiera  ,  imite  a  la  Magdalena ,  que 
quando  cítuuiere  fuerte  Dios  la  lleuara  al  ae- 
nerto.  Añil  que  vuefa  merced  halla  que  halle 
quien  tenga  mas  efpcriencia  que  yo,y  lo  fepa 
mejor,eítefc  en  ello.  Si  fon  períonas  que  co¬ 
mienzan  a  guítar  de  Dios  no  las  crea,  que  les 
parece  les  aprouecha,y  guítan  mas  ayudando 
ir. O  quando  Dios  quiere, como  viene  al  dei  • 
cubierto  fin  citas  ayuditas ,  que  aunque  mas 
hagamos  arrebata  el  efpiritu  como  vn  gigan 
te  tomaria  vna  paja  ,  y  no  baila  refiítencia. 
Que  manera  para  creer,  que  quando  el  quie¬ 
re  efpera  a  que  buele  el  lapo  por  ÍI  mcfmo. 
Y  aun  mas  diíficulcofo ,  y  pelado  me  parece 

lcuan- 


TE  LA  M.  TERESA.  % 67 

leuátarfe  nueftro  cfpiritu,fí  Dios  no  lclcuáta, 
porque  cita  cargado  de  cierra ,  y  de  mil  im* 
pedimentos,  y  aprouechale  poco  querer  bo- 
lar ,  que  aunque  es  mas  fu  natural  que  el  de 
el  Tapo ,  ella,  ya  tan  metido  en  el  cieno ,  que 
lo  perdió  por  fu  culpa.  Pues  quiero  concluyr 
con  ello,  que  íiempre  que  fe  pienfe  de  Cha¬ 
llo  nos  acordemos  del  amor  con  que  nos  hi¬ 
zo  cantas  mercedes ,  y  quan  grande  nos  le 
molílro  Dios  en  darnos  tal  prenda ,  del  que 
nos  tiene,  que  amor  faca  amor,  y  aunque  fea 
muy  a  los  principios ,  y  nofotros  muy  ruy- 
nes  procuremos  yr  mirando  ello  íiempre,  y 
dcfpertandonos  para  amar  ,  porque  11  vna 
vez  nos  haze  el  Señor  merced  ,  que  fe  nos 
imprima  en  el  coraron  elle  amor ,  fernos  ha 
todo  fácil  ,  y  obraremos  muy  en  breue  ,  y 
muy  fin  trabaja. De  nos  le  fu  Magefted  pues 
fabe  lo  mucho  que  nos  conuicnc  por  el,  que 
el  nos  tuuo,  y  por  fu  gloriofo  hijo  a  quien  tá 
a  fu  colla  nos  fe  mollro.  Amen. Vna  cola  que 
rria  preguntar  a  vuefa  merced,  como  en  co¬ 
mentando  el  Señora  hazer  mercedes  a  vn  al¬ 
ma  tan  fubidas ,  como  es  ponerla  en  perfeta 
contemplación,  que  de  razón  auia  de  quedar 
perfeta  del  todoluego(de  razón  íi  por  cierto, 
pora  quien  tan  gran  bien  recibe  no  auia  mas 
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de  querer  confítelos  de  la  tierra)pucs  porque 
en  arrobamiento,  y  en  quádo  cita  ya  el  alma 
mas  habituada  a  recebir  mercedes ,  parece  q 
trae  configo  los  cffetos  tá  mas  fubidos,y  mié 
tras  mas,  mas  defaíida,  pues  en  vn  punto  que 
el  Señor  llega  la  puede  dexar  Cantineada,  co¬ 
mo  dcfpues  andando  el  tiempo  la  dexa  el  mif 
mo  Señor  con  perfccion  en  lasvircudes.Eíto 
quiero  yo  faber  que  no  lo  fe :  mas  bien  fe  es 
differente  lo  que  Dios  dexa  de  fortaleza,qua- 
do  al  principio  no  dura  mas  q  cerrar,  y  abrir 
los  ojos,y  cali  no  fe  fíente,  fino  en  los  eíFetos 
que  dexa,o  quando  va  mas  a  la  larga  cita  mer 
ced.  Y  muchas  vezes  pareceme  a  mi,  fi  es  el 
no  fe  difponcr  del  todo  luego  el  alma,haíta  q 
el  Señor  poco  a  poco  la  cria ,  y  la  haze  deter- 
minar,y  da  fuerzas  de  varón,  para  q  de  del  to 
do  có  todo  en  el  fuelo.como  lo  hizo  có  la  Mag 
dale  na  có  breuedad,hazelo  en  otras  perfonas 
conforme  a  lo  q  ellas  hazen,cn  dexar  a  fu  Ma 
geftad  hazer  no  acabamos  de  creer,  q  aun  en 
cita  vida  daDios  ciento  por  vno.Tábicn  pen 
faua  yo  cita  comparación, q  pueíto  q  fea  todo 
vno  lo  que  fe  da  a  los  que  mas  adeláce  van,  q 
en  el  principio,  es  como  vn  manjar  q  comen 
del  muchas  perfonas, y  las  que  come  poquito 
quédales  folo  bué  fabor  por  vn  rato,las  q  mas. 
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ayuda  a  Tu  dentar  :  las  que  comen  mucho  da 
vida  y  fuerza,  y  tantas  vezes  fe  puede  comer 
y  tan  cumplido  deíle  manjar  de  vida,  que  ya 
no  coman  cofa  que  les  fepa  bien  fi  no  empor¬ 
qué  vee  el  prouecho  que  le  haze  ,  y  tiene  ya 
tan  hecho  el  güilo  a  ella  fuauidad  ,  que  que¬ 
rría  mas  no  viuir  que  auer  de  comer  otras  co 
fas,quc  no  fean  fino  para  quitar  el  bué  fabor, 
que  el  buen  manjar  dexo.Tambicn  vna  com 
pañia  Tanta  no  haze  Tu  conuerTacion  tanto 
prouecho  de  vn  dia,como  de  muchos,  y  tan' 
tos  pueden  Tcr  los  que  eftemos  con  ella ,  que 
Teamos  como  ella  íi  nos  fauorece  Dios  ,  y  en 
fin  todo  eíla  en  lo  que  Tu  Magcílad  quiere, y 
a  quien  quiere  darlo,mas  mucho  va  en  deter 
minarTc  quien  ya  comiéda  a  recebir  eíla  mer¬ 
ced  en  defafirfe  de  codo ,  y  tenerla  en  lo  que 
es  razón.  Tabien  me  parece  que  anda  Tu  Ma~ 
geftad  a  prouar  quié  le  quiere,  fino  vno  fino 
otro  defeubriendo  quien  es  con  deleytc  tan 
Toberano,por  abiuar  la  fe  fi  eíla  muerta  de  lo 
que  nos  ha  dedar,dizicndo  mira  que  efto  es 
vna  gota  del  mar  grandísimo  de  bienes,  por 
no  dexar  nada  por  hazer  con  los  que  ama ,  y 
como  vee  que  le  recibe  anfi  da  y  le  da. Quie¬ 
re  a  quien  le  quiere ,  y  que  buen  querido,  y 
que  buen  amigo.O  Señor  de  mi  alma,y  quié 
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tuuiera  palabras ,  para  dar  a  entender  que 
days  a  los  que  fe  fian  de  vos ,  y  que  pierden 
los  que  llegan  a  eíte  citado ,  y  fe  quedan  con 
figo  mefmos .  No  quereys  vos  cito  Señor, 
pues  mas  que  eíto  hazcys  vos  ,  que  os  venís 
a  vna  pofada  tan  ruyn  como  la  mía :  bendito 
feays  por  fiempre  jamas  .  Torno  a  fuplicar  a 
vuefa  merced,  que  citas  cofas  que  he  cícrito 
de  oración ,  íi  las  tratare  con  perfonas  fipiri- 
ruales  lo  lean,  porque  íí  no  faben  mas  de  vn 
camino,  o  fe  han  quedado  en  el  medio  ,  no 
podran  afsi  atinar, y  ay  algunas  que  defde  luc 
go  las  lleua  Dios  por  muy  fubido  camino ,  y 
pareceles  que  añil  podran  los  otros  aproue- 
char  allí,  y  quietar  el  entendimiento,  y  no  fe 
aprouechar  de  medios  de  cofas  corpóreas,  y 
quedar  fe  han  fecos  como  vn  palo,  y  algunos 
que  ayan  tenido  vn  poco  de  quietud ,  luego 
pienfan  que  como  tienen  lo  vno  pueden  ha- 
zer  lo  otro  ,  y  en  lugar  de  aprouechar  defa- 
prouecharan  como  he  dicho  ,  anfi  que 
en  todo  es  meneíter  efperiencia  y 
difcrecion  ,  el  Señor  nos  la 
de  por  fu  bondad. 
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Cap-  X  X  1 1 1.  En  que  torna  a  tratar  del 
di/curfo  de  fu  vida ,  y  como  comen  co  a  tratar 
de  mas  perfecion  ,y  por  que  medios,  es proue- 
cbofo  para  las  perfonas  que  trata  de  gouernar 
almas  que  tienen  oración,  faber  como  fe  han 
de  auer  en  los  principios ,  y  el proue- 
cho  que  lehzjO  faberla  llenar. 

Vicro  aora  tornar  adonde  dexe  mi 
vida,  q  me  he  detenido  creo  mas  de 
lo  que  meauiade  detener, porque  fe 
emienda  mejor  lo  que  cfta  por  venir.  Es  otro 
libro  nueuo  de  aqui  adelante,  digo  otra  vida 
nueua,la  de  halla  aqui  era  mia,ia  que  he  viui- 
do  defde  que  comencé  a  declarar  ellas  cofas 
de  oración,  esquebiuiaDios  en  mi  a  lo  que 
me  parecia,porque  entiendo  yo.era  impolsi- 
ble  lalir  en  tan  poco  tiempo  de  tan  malas  co- 
Itumbrcs  y  obras  .  Sea  el  Señor  alabado  que 
me  libro  de  mi .  Pues  comentando  a  qui¬ 
tar  ocafiones,  y  a  darme  mas  a  la  oración  co¬ 
mento  el  Señor  a  hazerme  las  mercedes  co¬ 
mo  quien  deífeaua,  alo  que  pareció  ,  que  yo 
las  quificíTe  recebir.  Comento  fu  Mageftad 
a  darme  muy  de  ordinario  oración  de  quie¬ 
tud  ,  y  muchas  vezes  de  vnion  ,  que  duraua 
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mucho  rato.Yo  como  en  eftos  tiempos  auian 
acaecido  grandes  ¡Huilones  en  mugercs,y  en¬ 
gaños  que  les  auia  hecho  ci  demonio, comen 
ce  a  temer,  como  era  tan  grande  el  deleyte  y 
fuauidad  que  fentia ,  y  muchas  vezes  fin  po¬ 
derlo  efeufar ,  puefto  que  via  en  mi  por  otra 
parte  vna  grandifsima  feguridad  q  era  Dios, 
en  efpecial  quando  cftaua  en  la  oración,  y  via 
que  quedaua  de  allí  muy  mejorada,  y  có  mas 
rortafeza,mas  en  diftrayendome  vn  poco  tor 
ñaua  a  temer, y  a  penfar  fi  quería  el  demonio 
haziendome  entender  que  era  bueno,  fufpcn 
der  el  entendimiento  ,  para  quitarme  la  ora¬ 
ción  mental ,  y  que  no  pudicíTe  penfar  en  la 
pafsion,ni  aprouccharme  del  entendimiento 
que  me  parecía  a  mi  mayor  perdida,como  no 
lo  entendia,mas  como  fu  Mageftad  quería  ya 
darme  luz,para  que  no  le  offendieíte  y  cono- 
cieíTc  lo  mucho  que  le  deuia,  creció  de  fuerte 
eftc  miedo,  que  me  hizo  bufear  con  diligen¬ 
cia  perfonas  lpirituales  con  quien  tratar ,  que 
ya  tenia  noticia  de  algunos,porque  auian  ve¬ 
nido  aqui  los  de  la  compañía  de  Iefus,  a  quié 
yo  fin  conocer  a  ninguno  era  muy  adiciona 
da  de  folo  faber  el  modo  que  Ueuauan  de  vi¬ 
da  y  oración:  mas  no  me  hallaua  digna  de  ha 
blarles ,  ni  fuerte  para  obedecerlos,  que  efto 

me 


DELA  AL.  T ERE S A.  trj\ 

»ie  hazia  mas  temer,porque  tratar  con  ellos, 
y  'ier  la  que  cra.nazia  fe  me  cofa  rezia.Enefto 
anduue  algún  tiempo  ,  harta  que  ya  con  mu¬ 
cha  batería  que  palle  en  mi  y  temores  me  de 
termine  atracar  con  vna  períona  ipiritual,pa 
ra  preguntarle  que  érala  oración ,  que  yo  te¬ 
ma  ,  y  que  me  dieíle  luz  fi  y ua  criada ,  y  ha- 
zer  todo  lo  que  pudieíle  por  no  offender  a 
Dios.  Porqueta  taita,  como  he  dicho ,  que 
veyaen  mi  de  fortaleza  me  hazia  eftar  tan  ti 
mida.Quc  engaño  tan  gráde,vala  me  Dios,q 
para  querer  fer  buena  me  apartaua  del  bien. 
En  eíto  deuc  poner  mucho  el  demonio  en  el 
principio  de  la  virtud  ,  porque  yo  no  podia 
acabarlo  conmigo  ,  fabe  el  que  efta  todo  el 
medio  de  vn  al  uva  en  tratar  con  amigos  de 
Dios  ,  y  anfi  no  aula  termino  para  que  yo  a 
efto  me  decerminaíre,aguardaua  a  enmendar 
me  primero, como  quandodexe  la  oración, 
y  por  vétura  nunca  lo  hiztera  porque  eftaua 
ya  tan  cayda  en  colillas  de  mala  coftumbrc, 
que  no  acabaua  de  entender  eran  malas,quc 
era  menefter  ayuda  de  otros,  y  darme  la  ma¬ 
no  para  leuantarme.Benditofeael  Señor,que 
en  hn  la fuya fue  la  primera  Como  yo  vi  yua 
tan  adelante  mi  temor  porque  crecia  la  ora¬ 
ción  parecióme  que  en  cito  auia  algún  gran 
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bien ,  o  grandifsimo  mal ,  porque  bien  ca* 
tendía  ya  era  cofa  fobre  natural  lo  que  ce¬ 
nia,  porque  algunas  vezes  no  lo  podia  reíi- 
ftir, tenerlo  quando  yo  quería  era  efeuíado, 
penfe  en  mi  que  no  tenia  remedio  fino  pro- 
curaua  tener  limpia  conciencia,  y  apartarme 
de  toda  ocafion  aunque  fuelle  de  pcccados 
veniales ,  porque  fiendofpiritu  de  Dios  da- 
raeítaua  la  ganancia,  fiera  demonio  procu¬ 
rando  yo  tener  contento  al  Señor, y  no  offen 
derle  poco  daño  me  podía  hazer  ,  antes  el  q- 
daria  con  perdida  .  Determinada  en  ello, y  fu 
piteando  íiempre  al  Señor  me  ayudaífe,  pro¬ 
curando  lo  dicho  algunos  dias  vi  qno  tenia 
fuerza  mi  alma  para falir  con  tanta  perfecion 
afolas, por  algunas  afficionesque  tenia  a  co 
fas, que  aunque  de  fuyo  no  eran  muy  malas, 
baítauan  para  cftragarlo  todo:dixeron  me  de 
vn  clérigo  letrado  que  auia  en  elle  lugar  que 
comen^aua  el  Señor  a  dar  a  entender  a  las 
gentes  fu  bondad  y  buena  vida ,  yo  procu¬ 
re  por  medio  de  vn  cauaílero  fanto  que  ay 
en  elle  lugar(es  cafado,mas  de  vida  tan  exem 
piar  y  virtuofa  y  de  tanta  oración  y  caridad  q 
en  todo  el  refplandeceíu  bodady  perfecion, 
y  con  mucha  razon,porque  grade  bien  ha  ve 
nido  a  muchas  almas  por  fu  m  edio  ,  por  te- 
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acr  tantos  talentos  que  aun  con  no  le  ayudar 
fu  citado  no  puede  dexar  con  ellos  de  obrar, 
muchoentcndimiento ,  y  muy  apazible  para 
todos, fu  conuccfacion  no  pefada,tan  íuauc,y 
agraciada  junto  con  fer  re&a  y  lanta  que  da 
contento  a  los  que  trata,todo  lo  ordena  para 
gran -bien  de  las  almas  que  conuerfa,y  no  pa 
rece  trae  otro  eltudio  uno  hazer  por  todos 
los  que  el  vee  fe  fuífre.y  contentar  a  todos  ) . 
Pues  elle  bendito  y  fanto  hombre  con  fu  in- 
duítria  me  parece  fue  principio  para  que  mi 
alma  fe  faluaífc  .  Su  humildad  a  mi  efpanta- 
rae  que  me  quifo  ver,con  aucra  lo  q  creo  po 
co  menos  de  quarenta  años  q  ticncoració,no 
fe  fi  Ion  dos  o  tres  menos#y  q  Ueua  toda  la  vi¬ 
da  de  pcrfecion,  q,a  lo  q  parece,fuffre  fu  eíla- 
do  Porque  tiene  vna  muger  tí  grá  fiema  de 
Dios  y  de  tanta  chari dad,  que  por  ella  no  fe 
pierde.  En  fin  como  muger  de  quien  Dios 
fabiaauia  de  fer  tan  grande  fieruo  fuyo  la  ef- 
cogio  .  Eltauan  deudos  fuyos  cafados  con 
parientes  mios  :  y  también  con  otro  harto 
fieruo  de  Dios  ,  queeftaua  cafado  con  vna 
prima  mía  ,  tenia  mucha  communica- 
cion  ,  por  ella  vía  procure  vinicíTea  ha¬ 
blarme  elle  clérigo  ,  que  digo  tan  fieruo  de 
Dios  ,  que  era  muy  fu  amigo  ,  con 
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quien  penfc  confcfTarme  y  tener  por  ime- 
ítro  Pues  trayendolo  para  que  me  hablaíTc,y 
yo  con  grandiísima  confuíion  de  verme  pre 
Tente  de  hombre  tan  fanto  ,  dile  parte  de  mi 
alma  y  oración  que  confeííarme  no  quifo,di 
xo  que  era  muy  occupado,y  era  afsi.  Comen 
50  con  determinación  Tanta  a  licuar  me  como 
a  fuertCjque  de  razón  auia  de  eftar  fegun  la 
oración  vio  que  tenia ,  para  que  en  ninguna 
manera  offendieíTe  a  Dios. Yo  como  vi  fu  de 
terminación  tan  de  prefto  en  colillas,  que  co 
mo  digo  yo  no  tenia  fortaleza  para  latir  lue¬ 
go  ,  con  tanta  per  le  cion,  affligime,  y  como 
vi  que  tomaua  los  colas  de  mi  alma  como  co 
Taque  en  vna  vez  ama  deacabar  con  ella,  yo 
via  que  auia  meneftcr  mucho  mas  cuydado. 
En  hn  entendi  no  eran  por  los  medios  que 
el  me  daua,por  donde  yo  me  auia  de  reme¬ 
diar  ,  porque  eran  para  alma  mas  perfeta ,  y 
yo,  aunque  en  las  mercedes  de  Dios  cftaua 
adelante,  eftaua  muy  en  los  principios  de  las 
virtudes,y  mortiftcacion.Y  cierto  lino  vuie- 
ra  de  tratar  mas  de  con  el,yocreo  nunca  me¬ 
drara  mi  alma,porque  de  la  afflicion  queme 
daua,dever  como  yo  no  hazla,  ni  me  parece 
podía  j  lo  que  el  me  dezia,  baftaua  para  per¬ 
der  la  elpcranga,  y  dexarlo  todo  ¿  Algunas 
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v«rcs  me  marauillo  que  fien  do  pe  río  na  que 
tiene  gracia  particular  en  comentar  allegar 
almas  a  Dios  como  no  fue  feruido  entendief 
fe  U  mia  ,  ni  fe  quifieffc  encargar  de  ella :  y 
veo  fue  codo  para  mayor  bien  mió  ,  por* 
que  yo  conocieffe,  y  trataífe  gente  tan  Unta 
como  la  de  k  compañía  de  leíhs  .  Delta  vez 
quede  concenada  con  cite  caualtcro  fatuo, 
para  que  alguna  vez  me  vinieífe  a  ver.  Aquí 
le  vio  fu  grande  humildad  querer  tratar  per* 
fona  tan  ruyn  como  yo,comen$omc  a  viUtar, 
y  animarme, y  a  dezirme  que  no  penlaííc  que 
en  vn  día  me  auta  de  apartar  de  todo, que  po 
co  apoco  lo  haría  Dios, que  en  cofas  bien  li¬ 
ma  ñas  auia  el  citado  algunos  años  que  no 
las  auia  podido  acabar  conhgo.  O  humildad 
que  grandes  bienes  hazesadóde  citas,  y  a  los 
q  fe  llegan  aquien  la  tienc.Dezia  me  cite  fan- 
to,que  có  razona  mi  parecer  le  puedo  poner 
cite  nombre  ,  flaquezas  q  a  el  le  parecía  que 
lo  era  có  fu  humildad  para  mi  remedio  y  mi¬ 
rada  cóforme  a  fu  citado  no  era  falta  ni  imper 
fcció,y  cóforme  al  mío  era  grádifsima  ten^r 
Ias.Yo  no  digoclto  fin  pro pofito,porq  pare¬ 
ce  me  alargo  en  menudencias,c  importan  ta¬ 
to  para  conicgar  a  aproucchar  avn  alma, y  fo¬ 
carla  a  botar, que  aun  no  tiene  plumas  como 
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dizen ,  que  no  lo  creerá  nadie ,  fino  quien 
ha  paitado  por  ello,  y  porq  efpero  yo  en  Dios 
v.  tn.  ha  de  aprouechar  mucno  lo  digoaqui, 
que  fue  toda  mi  falud  faberme  curar  ,  y  te¬ 
ner  humildad  y  charidad  para  eftar  conmi¬ 
go,  y  fuffnmiento  de  ver  que  no  en  todo 
me  enmendaua.  Yua  con  dilcrecion  pocoa 
poco  dando  maneras  para  vencer  al  demo¬ 
mo.  Y  o  le  comencé  a  tener  tan  grande  amor, 
que  no  auia  para  mi  mayor  detoanío,  que  cf 
dia  que  le  via ,  aunque  eran  pocos.  Quando 
tardaua  luego  me  fatigaua  mucho,  parecicn 
dome  que  por  fer  tan  ruyn  no  me  vía-  Como 
el  fue  encédiendo  mis  imperfecciones  tá  grá- 
des,yaü  ferian  peccados, aunque  dcfpucs  q  le 
ttatemas  enmédada  eílaua,y  como  le  dixc  las 
mercedes  que  Dios  me  hazia,para  q  rae  diefi- 
fe  luz,dixo  me  que  novenia  lo  vno  có  lo  otro, 
que  aquellos  regalos  eran  de  perfonas  q  efta- 
uan  ya  muy  aprouechadas  y  mortificadas,  a 
no  podía  dexar  de  temer  mucho ,  porque  le 
parccia  mal  fpiritu  en  algunas  colas  ,  mas 
que  no  íe  determinaua ,  mas  que  penfaf- 
íe  bien  todo  lo  que  encendía  de  mi  ora¬ 
ción  ,  y  fe  lo  dixeíle  ,  y  era  el  ttabajo, 
que  yo  no  fabia  poco  ni  macho  dczir  la 
que  era  mi  oración  ,  porque  «Ata  raer- 
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ced  de  (aber  encender  que  es  ,  y  faberlo 
dezir  ha  poco  que  me  lo  dio  Dios. Como  me 
dixo  eftojConel  miedo  que  yo tra ya  ,  fue 
grade  mi  affticion  y  lagrimas,  porq  cierto  yo 
deífeaua  contentar  a  Dios,y  no  me  podía  per 
(uadir  a  qfuefTc  demonio, mas  temía  pormis 
grandes  peccados  no  me  cegaflc  Dios  para 
no  lo  entender.  Mirando  libros  para  Yerfi 
fabria  dezir  mi  oración,  halle  en  vno  que  íc 
llama:  Subida  delmonte,en  lo  qtie  toca  a  vnio 
del  almacon  Dios, todas  las  léñales  que  yo  te 
nía  en  aquel  no  penfar  nada,que  cito  era  lo  q 
yo  mas  dezia,queuo  podía  penfar  nada  quan 
do  tenia  aquelu  oración,  y  feñale  con  vnas  ra 
yas  las  partes  que  eran  y  dile  el  libro  para  que 
el  y  el  otro  clérigo  que  he  dicho,fanto,y  üer 
uo  de  Dios  lo  miraíicn,y  mcdíxeífen  lo  que 
hauia  de  hazer,y  que  íi  les  parecicífe  dexaria 
la  oración  del  todo,que para  que  me  auiá  yo 
de  meter  en  elfos  peligros  ,  pues  acabo  de 
vey ntc  años  cafi  q  latenia  no  auia  falido  con 
ganancia  lino  con  engaños  del  demonio, que 
mcjorcra  no  la  cencnaunque  también  elto  fe 
me  hazia  rezio ,  porque  ya  yo  auia  prouado 
qual  eftaua  mi  alma  un  oración, afsi  que  todo 
le  veya  trabajofo,como  elqucefta  metido 
en  vnrío  que  aqualquicra  parte  que  vaya 
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del  teme  mas  peligro, y  el  fe  cita  cafi  ahogan 
do  .Es  vn  trabajo  muy  grande  elle,  y  de  eftos 
he  paíTado  muchos  como  diré  adelante ,  que 
aunque  parece  no  importador  ventura  hara 

Í>rouecho  entender  como  íc  ha  de  prouar  el 
piritu,y  es  grande  cierto  el  trabajo  quefepaf 
fa,y  es  mencílcr  tiento, en  cfpecial  con  muge 
res, porque  es  mucha  nueftra  flaqueza,  y  po- 
dria  venir  a  mucho  mal,  diziendoics  muyela 
ro  es  demoniojfino  mirarlo  muy  bien  y  apat 
tarlas  délos  peligros  que  puede  auer,y  aoifar 
las  en  fecreto  pongan  mucho,y  le  tenga  ellos, 
que  conuicnc,y  en  cfto  hablo  como  quien  le 
cucfta  harto  trabajo  no  lo  ten»  algunas  per- 
fonas  con  quien  he  tratado  mí  oración ,  uno 
preguntando  vnos  y  otros  por  bien  me  han 
hecho  harto  daño,  que  fe  han  diuulgado  co¬ 
fas  quccftuuicran  bien  fecretas,  pues  no  fon 
para  todos,y  parecía  las  publicauayo,crco  fin 
culpa  fuya  lonapermcrido  el  Señor ,para  que 
yo  padecieífc.No  digo  que  dezian  lo  que  tra 
taua  con  ellos  en  confefsion,mas  como  eran 
períbnas  aquien  yo  daua  quenta  por  mjs  te¬ 
mores  para  que  me  dicifcn  luz,  pareciamc  a 
mi  auian  de  callar.Con  todo  nunca  ofaua  ca» 
Har  cofaa perfonas  femcjantes.Pues  digo  que 
feauife  con  mucha  diícrccion  animándolas, 
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y  agualdando  tiompo>qucdScñor  las  ayuda 
ra  como  ha  hecho  a  mi ,  que  fino  grandísi¬ 
mo  dañóme  hizierafegun  era  temerofay  me 
drofa ,  con  el  gran  mal  de  coraron  que  tenia 
cfpantome  como  no  me  hizo  mucho  mal . 
Pues  como  di  el  libro, y  hecha  relación  de  mi 
vida  y  pcccados  lo  mejor  que  pude  por  jun- 
to,queno  confefsion,por  fer  feglar  mas  bien 
di  a  entender  quanruyn  era ,  los  dos  fiemos 
de  Dios  miraron  con  gran  caridad  y  amor  lo 
que  me  conuenia,vcnida  larcfpuefta  que  yo 
con  harto  temor  efperaua ,  y  auiendo  enco¬ 
mendado  a  muchas perfonas  queme  cnco 
médaffen  a  Dios, y  yo  con  harta  oracio  aque¬ 
llos  dias,con  harta  fariga,vino  a  mi, y  dixomc 
que  a  todo  fu  parecer  de  entrambos  erade- 
monio,que  lo  q  me  cóueniacra  tratar  c<5  vn 
padre  de  la  compañfa  de  I  efus,  que  como  yo 
le  Uamaífe  diziédo  que  tenia  neccfsidad  ver- 
nia,y  que  le  dieílc  quenta  de  toda  mi  vida  por 
vnaconfefsiongencral,y  de  mi  condición  y 
todo  con  mucha  claridad,  q  por  la  virtud  dd 
facramcnto  déla  conféfs/onle  daría  Dios  mas 
luz,que  eran  muy  efpcrimétados  en  colas  de 
fpiritu  ,  que  no  falicflc  de  lo  que  me  dixefle 
en  todo  ,  porque  cftaua  en  mucho  peligro 
fi  no  auia  quien  megouernaíle.  A  mi  me  dio 
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tanto  temor  y  pena  que  no  fabia  que  me  ha- 
zer,fcodo  era  iiorar,y  citando  en  vn  oratorio 
muy  affligida  no  fabiendo  que  auia  de  fer  de 
mi,íey  en  vn  libro4que  parece  el  Señor  me  le 
pufo  en  las  manos  ,  que  dékia  S.Pablo ;  Qu,c 
era  Dios  muy  fiel  que  nunca  a  los  que  le  ama 
confentia  fer  del  demonio  engañados .  Efto 
me  coníolo  muy  mucho.  Comécc  a  tratar  de 
mi  confeísion  general,  yponerpor  eferipto 
todos  los  males  y  biencs,vn  difeurfo  de  mi  vi 
da  lo  mas  claramente  que  yo  entendí  y  fu  pe 
fin  dexar  nada  por  dezir,  acuerdóme  que  co¬ 
mo  vi  dcfpues  que  lo  eferiui  tantos  males  v 
cafi  ningún  bien  que  me  dio  vn  afflicion  y  ta 
tiga  grandifeima,tambien  me  dauapena  que 
me  vieífen  en  cafa  tratar  con  gente  tan  fanta 
como  los  de  la  compañía  de  lefus,porquete 
mia  mi  ruyndad,ypareciamcqucdaua  obliga 
da  mas  a  no  lo  fer ,  y  quitarme  de  mis  pafla- 
riempo5,y  que  ir  efto  no  hazía  que  era  peor, 
y  aníi  procure  con  la  facriftana  y  porrera  no 
lo  dixcffen  a  nadie,  aproucchomc  poco ,  que 
acertó  \  citar  ala  puerta,quádo  me  llamar  o, 
quien  lo  dixo  por  todo  el  conucnto  .  Mas 
que  de  embarazos  pone  el  demonio  y  que 
de  temores  a  quien  le  quiere  llegar  a  Dios. 
Tratando  con  aquel  fieruo  de  Dios  que  lo 
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era  harto  y  bien  atufado  toda  mi  vida  y  al¬ 
ma  como  quien  bien  fabia  elle  lcnguage  me 
declaro  lo  que  era  ,  y  me  animo  mucho> 
dixo  era  fpíritu  de  Dios  muy  conoci¬ 
damente  ,  fino  que  era  meneíler  tornar  de 
nueuo  a  la  oración ,  porque  no  yua  bien 
fundada  ni  auia  comentado  a  entender 
mortificación ;  y  era  afsi  que  ni  aun  el  nom¬ 
bre  no  me  parece  entendía,  que  en  nin¬ 
guna  manera  dexaíTc  la  oración  fino  que 
me  esfor^aíTe  mucho ,  pues  Dios  me  Ra¬ 
zia  tan  particulares  mercedes,  que  que  la¬ 
bia  fi  por  mis  medios  quería  el  Señor  hazer 
bien  a  muchas  perfonas,  y  otras  cofas  que 
parece  prophetizo  lo  que  defpues  el  Señor 
na  hecho  conmigo,  que  ternia  mucha  cul¬ 
pa  fi  no  refpondia  a  las  mercedes  que  Dios 
me  hazia,  en  todo  me  parecía  hablaua  en  el 
el  fpiruu  fanto  para  curar  mi  alma  fegun 
fe  imprimía  en  ella ,  hizo  me  gran  confu- 
fion ,  lleuome  por  medios  que  parecía  del 
todo  me  tornaua  otra,  que  gran  cofa  es 
entender  vn  alma .  Dirome  que  tuuicífc 
cada  día  oración  en  vn  pallo  de  la  paísion, 
y  q  meaproucchaíTc  del,  y  q  no  penfafíe  fino 
en  la  humanidad,  y  q  aquellos  recogimietos 
y  güilos  tcfillicíle  quanto  pudieífe  de  mane 
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ta  que  no  le*  dicflc  lugar  halla  que  el  me  di' 
jccíleotra  cofa.Dcxomeconfolaaa  y  esforza¬ 
da  y  el  Señor  que  me  ayudo  y  a  el  para  que 
entcndieíTe  mi  condición  y  como  me  auia  de 
gouernar  ,  quede  determinada  de  no  ía- 
hr  de  lo  que  el  me  mandaíTe  en  ninguna 
cofa,yan(ilo  hize  hafta  oy.Alabado  fea  el  Se 
ñor  que  me  ha  dado  gracia  para  obedecer  a 
mis  confederes  aunque  imperfetamente^  ca 
íi  (tempe  han  (¡do  dedos  benditos  hom¬ 
bres  de  la  compañía  de  Iefus, aunque  imper 
fecamente  como  digo  los  he  feguido.Conoci 
da  mejoría  comenzó  a  tener  mi  alma  como 
aora  diré. 

Cap.  XX I II I.  Proftgue  lo  comenta¬ 
do,  y  diZjC  como  fue  aprovechando  Ju  alma 
defpues  que  comemo  a  obedecer  ,j  lo  poco 
que  le  aprouechaua  refejhr  alas  mer¬ 
cedes  de  Diosy  como  fu  mageftad 
fe  las  yrn  dando  mas 
cumplidas. 

Vedo  mi  alma  deda  confcfsion  tan 
blanda  que  me  parece  no  vuiera 
cofa  a  que  no  me  difpufiera  >  y  afsi 
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comencé  a  hazer  mudanza  en  muchas  cofas, 
aunque  el  confeífor  no  me  apretaua,antes  pa 
recia  hazia  poco  cafo  de  todo, y  eftó  me  mo 
uia  mas, porque  lolleuauapormodo  de  amar 
a  Dios  ,  y  como  q  dexaua  libertad,  y  no  pre- 
mio,íi  yo  no  me  le  puficílc  por  amor.  Eftuue 
afsi  can  dos  mefes  haziendo  todo  mi  poder 
enrefiílir  los  regalos  y  mercedes  de  Dios,quá 
to  a  lo  exterior  viaíé  la  mudanza,  porque  ya 
el  Señor  me  comenjaua  a  dar  animo  para  paf 
far  por  algunas  cofas  que  dezian  perfonas 
que  me  conocian  pareciendolcs  cifremos ,  y 
aun  en  la  mefma  cafa, y  délo  q antes  hazia  ra 
zon  tenían  que  eraeftremo  ,  mas  de  ío  que 
era  obligada  al  habito  y  profefsion  que  ha¬ 
zia  quedaua  corta .  Gane  deftereííftir  güilos 
y  regalos  de  Dios  eníéáarme  fu  magellad: 
porq  antes  me  parecía  q  para  darme  regalos 
en  la  oración  era  menclter  mucho  arrincona 
miento,y  caí!  no  me  ofauabullir ,  deípucs  vi 
lo  poco  que  hazia  al  cafo,  porque  quádo  mas 
procuraua  diuertirmc:mas  mecubria  el  Se¬ 
ñor  de  aquella  fuauidad  y  gloria  que  me  pare 
cia  toda  merodeaua,y  que  por  ninguna  par¬ 
te  podía  huyr,  y  aníi  cra:yo  traya  tanto  cuy- 
dado  queme  daua  pena.  El  Señor  le  traya 
mayor  a  hazerme  mercedes,  y  a  feñalarfc  mu 
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cho  mas  que  folia  en  cftos  dos  metes,  para 
que  yo  mejor  cntendiefíe  no  era  mas  en  mi 
mano.Comence  a  tomar  de  nucuo  amor  ala 
facratifsima  humanidad,  comenjofe  a  artcn- 
tar  la  oración  como  edificio  que  ya  lleuaua  ci 
miento, y  a  adicionarme  amas  penitencia  de 
que  yo  eftaua  defcuydada ,  por  fer  tan  gran¬ 
des  mis  enfermedades,  dixo  me  aquel  varón 
fanto  que  me  confefíaua ,  que  algunas  cofas 
no  me  podrían  dañar  ,  que  por  ventura  me 
daua  Dros  tanta  maL,porquc  yo  no  hazia  pe¬ 
nitenciare  la  quería  dar  fu  Magcrtad.  Man 
dauame  hazer  algunas  mortificaciones  no 
muy  fabrofas  para  mi,todo  lo  hazia,  porque 
parecíame,  que  me  lo  mandaua  c)  Señor  ,  y 
dauale  gracia  ,  para  que  me  lp  mandarte  de 
manera  que  yo  le  obedeciefíc.  Yua  ya  fintié- 
do  mialmaqualquier  offenfa  que  hizieflfc  a 
Dios  por  pequeña  q  fuerte  de  manera  q  fi  al 
gima  cofa  fuperflua  traya  no  podía  recoger¬ 
me  harta  que  me  lo  quitaua  .  Hazia  mucha 
oración  porque  el  Señor  rae  tuuieífc  de  íu 
mano  pues  trataua  con  fus  íicruos  no  per- 
mitiertc  tornafc  a  tras  ,  que  me  parecía  fue¬ 
ra  gran  delito, y  que  auian  ellos  de  perder 
crédito  por  mí .  En  cftc  tiempo  vino  a  cfte 
lugar  el  padre  Francifco  que  era  Duque  de 
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Gandia  ,  y  auia  algunos  años  que  dexan- 
dolo  todo  auia  entrado  en  la  compañía  de 
Icfus, procuro  mi  confeíTory  el  caualleroque 
he  dicho  también  vino  a  mi  ,  para  que  le 
hablaíTe  y  le  dieíTe  quenta  de  la  oración  que 
tenia  que  labia  yua  muy  adelante  en  íer 
muy  fauorecido  y  regalado  de  Dios  ,  que 
como  quien  auia  dexado  mucho  por  el, 
aun  en  cita  vida  le  pagaua  .  Pues  defpues 
que  me  vuo  oydo,  dixomc  que  eraefpiri- 
tu  de  Dios  ,  y  que  Je  parecía  no  era  bien 
ya  rcfiílirle  mas  ,  que  halla  eftonces 
cílaua  bien  hecho, fino  que  ííemprc  co- 
mcn^aíTe  en  vn  paíTo  de  la  pafsion  ,  y 
que  fi  defpues  el  Señor  me  HeuaíTc  el  fpi- 
ntu  que  no  lo  reíifticíTe  ,  fino  que  de- 
xaífe  llettatle  a  fo  mageftad,  no  lo  procuran¬ 
do  yo.  Como  quien  yua  bien  adelante,  dio  la 
medicina  y  oonfejo ,  que  haze  mucho  en 
cftú  la  efperiencia  i  dixo  que  era  yerro  refi- 
ílir  ya  mas  .  Yo  quede  muy  confolada ,  y 
el  cauallero  también  :  holgauafe  mucho  que 
dixefle  era  de  Dios  ,  y  íiempre  me  ayuaa- 
ua  y  daua  auiCos  en  lo  que  podía  que  era 
mucho  .  En  elle  tiempo  mudaron  a  mi 
confeífor  de  elle  lugar  a  otro  ,  lo  que 
yo  femi  muy  mucho,  porque  penie  me  auia 
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de  tornar  a  fer  ruyn ,  y  no  meparccia  pofsi- 
ble  hallar  otro  como  el.  Quedo  mi  alma  co¬ 
mo  en  vn  dcíícrto  muy  defconfolada  y  teme 
rofa.no  fabia  que  hazer  demi.Procurome  lie 
uarvnaparienta  miaafu  cala ,  y  yo  procure 
yr  luego  a  procurar  otro  confellor  en  los  de 
la  compañia  bue  el  Señor  fcruido,quc  come- 
ce  a  tomar  amiftad  con  vna  feñora  viuda  de 
mucha  calidad  y  oración  ,  que  trataua  con 
ellos  mucho ,  hizo  meconfcíTar  a  fu  confef- 
ior.y  eíluue  en  fu  cala  muchos  dias.viuiacer 
ca.yo  me  holgaua  por  tratar  mucho  có  ellos, 
que  de  folo  entender,  laíántidad  de  fu  trato, 
era  grande  e!  prouecho  que  mi  alma  icntia. 
Elle  padre  me  comento  a  poner  en  mas  per- 
fecion.  Dcziame  que  para  del  todo  conten¬ 
tar  a  Dios  no  auia  de  dexar  nada  por  hazer, 
también  con  hartamaña  y  blandura  porque 
no  eftaua  aun  mi  alma  nada  fuerce,  fino  muy 
tierna,  enefpecial  en  dexar  algunas  amilla- 
des  que  tenía,  aunque  no  offendia  a  Dios  co 
ellas,era  mucha  afficion  y  parecíame  a  miera 
ingratitud  dexarias.y  aníi  le  dezia  que  pues 
no  offendia  a  Dios  que  porque  auia  de  fer 
defagradecida.Elme  dixo  qué  lo  encomen¬ 
darte  a  Dios  vitos  dias, y  que  rezarte  el  h  i  ña¬ 
uo  de  Vcm  crcator,p«t« .  que  me  üieffe  luz 
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de  qual  era  lo  mejor .  Auicndo  eílado  vn  dia 
mucho  en  oración,  y  fuplicando  al  Señor  me 
ayudaíTe  a  contentarle  en  todo  ,  comencé  el 
hymno,y  cllandolc  diziédo,vinome  vn  arre¬ 
batamiento  tan  fupiro  ,  que  cali  me  íaco  de 
mi ,  cofa  que  yo  no  pude  dudar,  porque  fue 
muy  conocido,  fue  la  primera  vez  que  el  Se¬ 
ñor  me  hizo  cfta  merced  de  arrobamientos, 
entendí  ellas  palabras  ,  Ya  no  quiero  que  tengas 
conuerfacion  con  hombre  sajino  con  angeles.  A  mi  me 
hizo  mucho  cfpant o,  porque  el  mouimiento 
del  alma  fue  grande ,  y  muy  en  efpiritu  fe 
me  dixeron  ellas  palabras,  y  aníi  me  hizo  te¬ 
mor  ,  aunque  por  otra  parte  gran  confuelo, 
que  en  quiran dóteme  el  temor,  que  a  mi  pa¬ 
recer  caufo  la  nouedad,  me  quedo.  Ello  fe  ha 
cumplido  bien,que  nunca  mas  yo  he  podido 
aífentar  en  amiítad  ,  ni  tener  confolacion  ni 
amor  particular ,  fino  a  per fo ñas  que  entien¬ 
do  le  tiene  a  Dios,  y  le  procuran  feruir,  ni  ha 
Ado  en  mi  mano, ni  me  hazc  al  cafo  ícr  deu¬ 
dos  ni  amigos,!!  no  entiendo  eíto,o  esperfo- 
na  que  trata  de  oración ,  es  me  cruz  penofa 
tratar  con  nadie ,  ello  es  aníi  a  todo  mi  pare¬ 
cer  fin  ninguna  falra.Defde  aquel  diayo  que 
de  tan  animofa  para  dexarlo  codo  por  Dios, 
como  quien  auia  querido  en  aquel  momen- 
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tonque  no  me  parece  fue  mas,  dexar  otra  a  fu 
íierua.Aníi  que  no  fue  menefter  mandárme¬ 
lo  mas,que  como  me  via  el  confeíTor  tan  afi  > 
da,  en  ello  no  auia  ofado  determinadamente 
dezir  que  lo  hmeíIe.Dcuia  de  aguardar  a  que 
el  Señor  obraílc ,  como  lo  hizo  ,  ni  yo  penlc 
falir  con  ello  ,  porque  ya  yo  mcfma  lo  auia 
procurado ,  y  era  tanta  la  pena  que  me  daua, 
que  como  cofa  que  me  parecía  ,  no  era  in~ 
conuiniente  lo  dexaua ,  y  aqui  me  dio  el  Se¬ 
ñor  libertad,  y  fuerza  para  ponerlo  por  obra. 
Anfi  fe  lo  dixe  al  confeíTor ,  y  lo  dexe  todo 
conforme  a  como  me  lo  mando.  Hizo  harto 
prouecho  a  quien  yo  trataua ,  ver  en  mi  efta 
determinación .  Sea  Dios  bendito  por  fiem- 
pre,  que  en  vn  punto  me  dio  la  libertad,  que 
yo  con  todas  quantas  diligencias  auia  hecho 
muchos  años  auia ,  no  pude  alcanzar  conmi' 
gOjhazicndo  hartas  vezes  tan  gran  fuerza, que 
me  coftaua  harto  de  mi  falud.Como  fue 
hecho  de  quien  es  poderofo  ,  y 
Señor  verdadero  de  to¬ 
do  ninguna  pena 
me  dio. 


CAP. 
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£ap.  XXV.  En  que  trata  el  modo, y  ma¬ 
nera  como  Je  entienden  efas  hablas  que  haz¿e 


quando  lo  es  .  Es  de  mucho  prouecho ,  para 
quien  fe  ‘viere  en  efle  grado  de  oración , 
porque  fe  declara  muy  bien,  y 


de  harta  doErina . 


PArcccme  fcra  bien  declarar  como  es 
cftc  hablar  ,  que  hazc  Dios  en  el  al¬ 
ma,/  lo  que  ella  líente ,  para  que  v. 
m.lo  encienda,  porque  defdc  ella  vez  que  he 
dicho  ,  que  el  Señor  me  hizo  ella  merced,  es 
muy  ordinario  hada  aora,como  íe  vera  en  lo 
que  efta  por  dezir.Son  vnas  palabras  muy  for 
madas ,  mas  con  los  oydos  corporales  no  fe 
oyen,  fino  enciendenfe  muy  mas  claro  que  ÍI 
fe  oycflen,y  dexarlo  de  cnccndcr,aunque  mu 
cho  fe  refrita ,  es  por  demas.  Porque  quando 
acano  queremos  oyr,  podemos  capar  ¡os  oy- 
dos,o  aduertir  a  otra  cofa,  de  manera  q  aunq 
fe  oya,no  fe  entienda:en  efta  platica  que  haze 
Dios  al  alma,  no  ay  remedio  ninguno,  fino  q 
aunque  me  pefe  me  hazen  cfcuchar ,  y  eftar 
el  encendimiento  tan  entero  para  entéderlo. 
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Dios  quiere  entendamos ,  que  no  baila  que¬ 
rer,  ni  no  querer .  Porque  el  que  todo  lo  pue¬ 
de  quiere  que  entendamos,  fe  ha  de  hazer  lo 
que  quiere,  y  fe  mueftra  Sexior  verdadero  de 
nofocros.Eilo  tengo  muy  cfpcrimentado,poi 
que  me  duro  cali  dos  años  el  reíiilir  ,  con  eí 
gran  miedo  que  traya,y  aora  lo  prueuo  algu¬ 
nas  vczes,mas  poco  me  aprouecha .  Y  o  que¬ 
rría  declarar  los  engaños  q  puede  aucr  aquí, 
aunque  a  quien  tiene  mucha  efpericncia  pa¬ 
rece  me  fera  poco  o  ninguno ,  mas  ha  de  fer 
mucha  la  efpericncia,  y  la  diferencia  que  ay 
quando  es  clpiritu  bueno, o  quando  es  malo, 
o  como  puede  cambien  fer  apreheníion  del 
mifmo  entendimiento ,  que  podría  acaecer  o 
hablar  el  mifmo  cfpiritu  a  íi  mifmo ,  cfto  no 
íe  yo  íi  puede  1er, mas  aun  oy  me  ha  parecido 
que  íi. Quando  es  de  Dios  tengo  muy  proua  > 
do  en  muchas  cofas ,  que  fe  me  dezian  dos  y 
tres  años  antes, y  todas  fe  han  cumplido^  ha 
fta  aora  ninguna  ha  falido  mentira,y  otras co 
las  adonde  fe  vee  claro  fer  efpiritu  de  Dios 
como  defpucs  fe  dira.Parccemc  a  mi  que  po¬ 
dría  vna  perfona  eftando  encomendado  vna 
cofa  a  Dios  con  grande  affeto,y  apreheníion 
parecerle  entíéde  alguna  cofa  u  fe  hara,  o  no, 
y  es  muy  pofsible,  aunque  a  quien  ha  enten¬ 
dido 
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dido  de  eftotra  fuerte  vera  claro  lo  q  es,  por¬ 
que  es  mucha  la  diferencia,  y  íi  es  cofa  que  el 
encendimiéto  fabrica,  por  delgado  que  vaya, 
cntiéde  que  ordena  el  algo,y  que  habla.  Que 
no  es  otra  cofa,fino  como  ordenar  vno  la  pía 
tica,  o  cfcuchar  lo  que  otro  le  dize ,  y  vera  el 
entendimiento  que  entóces  no  efcucha,pues 
que  obra,  y  las  palabras  que  el  fabrica  fon  co 
rao  cofa  forda,  tamaleada ,  y  no  con  la  clari¬ 
dad  que  cftocras.  Y  aquí  ella  en  nueftra  mano 
diuertirnos  ,  como  callar  quando  hablamos: 
en  cftotro  no  ay  termino  .  Y  otra  feñal  mas 
que  todas,q  no  hazc  operación,  porque  efto¬ 
tra  que  habla  el  Señor  es  palabras  y  obras ,  y 
aunque  las  palabras  no  fea  dedeuocion,ÍÍno 
de  repreheníion,a  la  primera  difponen  vn  al¬ 
ma, y  la  habilita, y  enterneccn,y  dan  luz,y  re¬ 
galan  ,  y  quietan,  y  íi  eftaua  con  fequedad  o 
alboroto,  y  defaífofsicgo  de  alma,  como  con 
la  mano  fe  le  quitan,y  aun  mejor  que  parece 
quiere  el  Señor  fe  entienda  que  es  poderofo, 
y  que  fus  palabras  fon  obras  .  Pareceme  que 
ay  la  difterencia,que  íi  nofotros  hablaífemos 
o  oyeífemos  ni  mas  ni  menos,poxquc  lo  que 
hablo,como  he  dicho,  voy  ordenando  con  el 
entendimiento  lo  que  digo,mas  íi  me  hablan 
no  hago  mas  de  oyr  fin  ningú  trabajoso  vno 
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va  como  vna  cofa  que  no  nos  podemos  bien 
determinar,!!  es  corno  vno  q  cita  medio  dor¬ 
mido.  Eftotro  es  boz  tan  clara  que  no  fe  pier 
de  vna  filaba  de  lo  que  fe  dize,  y  acaece  fer  a 
tiempo,que  cita  el  entendimiento  y  alma  tan 
alborotada  ,  y  diitravda ,  que  no  acertaria  a 
concertar  vna  buena  razón ,  y  halla guifadas 
grandes  fentencias  que  le  dizen  >  que  ella 
aun  eftando  muy  recogida  no  pudiera  alcan¬ 
zar  ,  y  a  la  primera  palabra ,  como  digo  la 
mudan  toda  ,  en  efpecial  fi  eftá  en  arroba¬ 
miento  ,  que  las  potencias  eftan  fufpenfas, 
como  fe  entenderán  cofas  que  no  auian  ve¬ 
nido  a  la  memoria  aun  antes  ,  como  ver- 
nan  entonces  que  no  obra  caí!  ,  y  la  ima¬ 
ginación  efta  como  embouada  .  Entienda- 
fe  que  quando  fe  veen  vifiones  ,  o  fe  en¬ 
tienden  ellas  palabras  ,  a  mi  parecer  nun¬ 
ca  es  en  tiempo  que  ella  vnída  el  alma  en 
el  mifmo  arrobamiento ,  que  en  cite  tiem¬ 
po  como  ya  dexo  declarado  ,  creo  en  la  fc- 
gunda  agua ,  del  todo  le  pierden  todas  las 
potencias  ,  y  a  mi  parecer  allí  ni  fe  puede 
ver ,  ni  entender,  ni  oyr  .  Ella  en  otro  po¬ 
der  toda,  y  en  elle  tiempo  ,  que  es  muy  bre- 
ue  ,  no  me  parece  la  dexa  el  Señor  para  na¬ 
da  libertad  .  PaíTado  eíte  breue  tiempo  que 

fe 
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fe  queda  ,  aun  en  eJ  arrobamiento  el  alma  es 
ello  que  digo  ,  porque  quedan  las  poten¬ 
cias  de  manera ,  que  aunque  no  ellan  perdi¬ 
das  caí!  nada  obran ,  citan  como  abfortas 
y  no  hábiles  para  concertar  razones  .  Ay 
tantas  para  entender  la  diíFercncia,  que  íi 
vna.  vez  fe  engañaííe ,  no  feran  muchas  .  Y 
digo  que  í¡  es  alma  cxercitada  ,  y  ella  ío- 
bre  auifo  lo  vera  muy  claro  ,  porque  de- 
xadas  otras  cofas  por  donde  le  vec  lo  que 
he  dicho ,  ningún  effeto  hazc  ,  ni  el  alma 
lo  admite ,  porque  eílotro  mal  que  nos  pe- 
fe ,  y  no  le  da  crédito ,  antes  fe  entiende  que 
es  deuanear  del  encendimiento ,  cafi  como 
no  fe  haría  cafo  de  vna  perfona  que  íabeys 
tiene  freneíi  .  Eilotro  es  como  fi  lo  oyeíTe- 
mosa  vna  perfona  muy  fanta  o  letrada ,  y  de 
gran  autoridad ,  que  (abemos  no  nos  ha  de 
mentir , y  aun  es  baxa  comparación,  porque 
traen  algunas  vezes  vna  mageftad  configo 
ellas  palabras ,  que  fin  acordarnos  quien  las 
dize  U  fon  de  reprehenílon  hazen  temblar, 
y  íi  fon  de  amor ,  hazen  deshazerfe  en  amar, 
y  fon  cofas ,  como  he  dicho  ,  que  cílauan 
bien  lexos  de  la  memoria ,  y  dizenfe  tan  de 
preíto  fentencias  tan  grandes  q  era  meneíler 
mucho  tiempo  para  auerlas  de  ordenar ,  y  en 
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ninguna  manera  me  parece  fe  puede  cntoccs 
ignorar  no  fer  cofa  fabricada  de  nofotros.Aísi 
que  en  efto  no  ay  que  me  detener,  q  por  ma- 
rauilla  me  parece  puede  auer  engaño  en  per- 
fona  exercirada,fi  ella  mifma  de  aduertencia 
no  fe  quiere  engañar  .  Acaecido  me  ha  mu¬ 
chas  vezes,  íi  tengo  alguna  duda,  no  creer  lo 
que  me  dizen,  y  penfar  (i  fe  me  antojo.  Efto 
defpues  departido, que  entonces  es  impofsf- 
ble,y  verlo  cumplido  defdc  amucho  tiempo, 
porque  haze  el  Señor  que  quede  en  la  memo 
ría ,  que  no  fe  puede  oluidar ,  y  lo  que  es  del 
cntendimiento,es  como  primer  mouimiento 
del  péfamiento  queparta,y  fe  oluida.  Eftotro 
es  como  obra ,  que  aunque  íe  oluide  algo  ,  y 
pafle  tiempo, no  tan  del  todo  que  fe  pierda  la 
memoria,de  que  en  fin  fe  dixo,faluo  íl  no  ha 
mucho  tiempo, o  fon  palabras  de  fabor,o  do- 
£trina,mas  de  prophecia  no  ay  oluidarfe  a  mi 
parecer ,  alómenos  a  mi  aunque  tengo  poca 
memoria  .  Y  rorno  a  dezir,  que  me  parece  (i 
vn  alma  no  fuerte  tan  deíalmada  que  lo  quie¬ 
ra  fingir, q  feria  harto  mal, y  dezir  q  lo  entié* 
de, no  fiendo  afsi,mas  dexar  de  ver  claro  que 
ella  lo  ordena,  y  lo  parla  entre  fi ,  parece  no 
licúa  camino  ,  fi  ha  entendido  el  efpiritu  de 
Dios  ,  que  lino  toda  fu  vida  podra  eftarfe  en 
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cíTc  engaño,y  pareccrle  que  cntíéde,  aunque 
yo  no  le  como.  O  cfta  alma  lo  quiere  enten¬ 
der,©  no,fi  fe  ella  deshaziendo  de  lo  que  en¬ 
tiende  ,  y  en  ninguna  manera  querria  enten¬ 
der  nada  por  mil  tcmores,y  otras  muchas  cau 
fas  que  ay ,  para  tener  deífeo  de  eftar  quieta 
en  fu  oración,  fin  citas  cofas ,  como  da  tanto 
efpacio  el  entendimiéto  que  ordene  razones, 
tiempo  es  menelterpara  ello.  Acá  fin  perder 
ninguno  quedamos  entenadas,  y  fe  entiende 
cofas  ,  que  parece  era  menefter  vn  mes  para 
ordenarlas .  Y  el  mifmo  entendimiento  y  al¬ 
ma  quedan  efpantados  de  algunas  colas  que 
fe  entienden. Ello  es  anfi,  y  quien  tuuiere  ef- 
pcriencia,vera  que  es  al  pie  de  la  letra  todo  lo 
que  he  dicho,alabo  a  Dios  porque  lo  he  Tábi¬ 
do  anfi  dezir .  Y  acabo  con  que  me  parece, 
fiendo  del  entendimiento,quando  lo  quifief- 
femos  lo  podríamos  entender,y  cada  vez  que 
tenemos  oracion,nospodriaparecer  entende 
mos,mas  en  eftotro  no  es  anfi,fino  que  eftare 
muchos  dias,que  aunque  quiera  entender  al¬ 
go  ,  es  impofsible ,  y  quando  otras  vezes  no 
quierojcomo  he  dicno,lo  tengo  de  entender, 
pareceme  que  quien  quifieífe  engañar  a  los 
otros, diziendo  que  entiéde  de  Dios  lo  que  es 
de  fi,quc  poco  le  cueíta  dezir,  que  la  oye  con 
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los  oydos  corporales, y  es  afsi  cierto  con  ver¬ 
dad  que  jamas  penfe  auia  otra  manera  de  oyr 
ni  encender  ,  haita  que  lo  vi  por  mi ,  y  an- 
fi ,  como  he  dicho  ,  me  cueíta  harto  traba¬ 
jo  .  Quando  es  demonio  ,  no  folo  no  dexa 
buenos  effetos  ,  mas  dexa  los  malos,  cito  me 
ha  acaecido ,  no  mas  de  dos  o  tres  vezes ,  y 
he  hdo  luego  auifada  del  Señor ,  como  era 
demonio,  dexado  la  gran  íequedad  que  que¬ 
da  ,  es  vna  inquietud  en  el  alma  a  manera 
de  otras  muchas  vezes  ,  que  ha  permetido  el 
Señor  que  tenga  grandes  tentaciones  y  tra¬ 
bajos  de  alma  de  differcntcs  maneras,  y  aun¬ 
que  me  atormente  hartas  vezes  ,  como  ade¬ 
lante  diré  .  Es  vna  inquietud,  que  no  fe  fabe 
entender  de  donde  viene ,  finoq  parece  rc- 
íiftc  el  alma ,  y  fe  alborota ,  y  amige  fin  fa- 
ber  de  que ,  porque  lo  que  el  dize  no  es  ma¬ 
lo  fino  bueno  »  Pienfo  (i  fíente  vn  ípiri- 
tu  a  otro  ;  el  güito  y  deleyte  que  el  da ,  a  mi 
parecer  ,  es  differente  en  gran  manera  .  Po¬ 
dría  el  engañar  con  cítos  güilos  a  quien  no 
cuuicrc  o  vuierc  tenido  otros  de  Dios,  de  ve¬ 
ras  digo  güitos  vna  recreación  fuaue,  fuerte, 
imprefa,deleytofa, quieta, que  vnas  deuocion 
citas  del  alma, y  otros  fentimientos  pequeños 
que  al  primer  ayrezito  de  perfecucion  fe  picr 
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den  eftas  florezicas  no  las  llamo  deuocionej, 
aunque  fon  buenos  principios,  y  Tantos  fen- 
timiemos ,  mas  no  para  determinar  ellos  ef- 
fetos  de  buen  efpiritu,o  malo-  Y  añil  es  me- 
nefter  andar  íicmpre  con  gran  auiío.  Porque 
las  perfonas  que  no  eftan  mas  adelante  en  la 
oración  ,  que  hafta  ello  fácilmente  podrían 
fer  engañados,  íi  tuuieífen  viíiones  o  reuela- 
cioncs ,  yo  nunca  tuue  cofas  deftas  pollreras, 
halla  auerme  Dios  dado  por  Tola  fu  bondad 
oración  de  vnion ,  íi  no  fue  la  primera  vez 
que  dixe,que  ha  muchos  años,que  vi  a  Cha¬ 
llo  ,  que  pluguiera  a  fu  Mageftad  entendiera 
yo  era  verdadera  vifion,  como  defpues  he  en 
tendido,  que  no  me  fuera  poco  bien.Ningu- 
na  blandura  queda  en  el  alma,  fino  como  ef- 
pantada,y  con  gran  deíguílc.Tengo  por  cier 
to,que  el  demonio  no  engañara  ni  lo  permi¬ 
tirá  Dios  a  alma,quc  de  ninguna  cofa  fe  fia  de 
fi,y  ella  fortalecida  en  la  fe,  que  entienda  ella 
de  fi,que  por  vn  punto  della  morirá  mil  muer 
tes, y  con  elle  amoir  a  la  fe  que  infunde  luego 
Dios,q  es  vna  fe  viua,fuertc,fiempre  procura 
yr  conforme  a  lo  que  tiene  la  yglefia, pregun¬ 
tando  a  vnosy  a  otros,como  quié  tiene  ya  he 
cho  afsiéto  fuerte  en  ellas  verdades  que  no  la 
moueriá  quátas  reuclaciones  pueda  imaginar 
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aunque  vierte  abiertos  los  cielos, vn  punto  de 
lo  que  tiene  la  yglefia.Si  alguna  vez  fe  vierte 
vacilar  en  fu  penlamienco  contra  ello ,  o  de¬ 
tener  fe  en  dezir,pues  íi  Dios  me  dizc  cfto  ta¬ 
blón  puede  fer  verdad ,  como  lo  que  dezia  a 
los  fantos,no  digo  que  lo  crea,fino  que  el  de¬ 
monio  la  comiéce  a  tentar  por  primer  moui- 
miento,quc  detcnerfc  en  elfo,ya  fe  vcc  que  es 
malifsimo ,  mas  aun  primeros  mouimicntos 
muchas  vezes  en  eftecafo  creo  no  vernáfi  el 
alma  efta  en  ello  can  fuerte,  como  la  haze  el 
Señor  a  quien  da  cftas  cofas,  q  le  parece  def- 
menuzaria  los  demonios  fobre  vna  verdad  de 
lo  q  tiene  la  yglefia  muy  pequeña ,  digo  q  fi 
no  viere  en  íi  efta  fortaleza  grande,y  q  ayude 
a  ella  la  deuocion  o  viíion,que  no  la  téga  por 
fegura,  porque  aunq  no  fe  entienda  luego  el 
daño,poco  a  poco  podría  hazerfe  grade,  que 
a  lo  q  yo  veo  ,y  fe  de  efpcriencia  de  tal  mane¬ 
ra  queda  el  crédito  de  que  es  de  Dios,q  vaya 
conforme  a  la  fagrada  feritura,  y  como  vn  tá- 
tico  rorcieflc  de  efto ,  mucha  mas  firmeza  fin 
cóparacion  me  parece  tendria  en  q  es  demo- 
nio,que  aora  tengo,  de  q  es  Dios  por  grade  q 
la  tenga, por  que  entonces  no  es  meneíler  an¬ 
dar  a  bufear  Léñales,  ni  que  fpiritu  es,  pues  es 
tá  clara  efta  feñal  para  creer  que  es  demonio. 
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que  fi  entonces  todo  el  mundo  me  aífeg-uraf- 
íe  que  es  Dios ,  no  lo  creería .  El  calo  es  que 
quando  es  demonio ,  parece  que  fe  cfcondcn 
todos  los  bienes, y  huyen  del  alma  fegú  que-  • 
da  defabrida,y  alborotada,  y  fin  ningún  cffe- 
to  bueno ,  porque  aunque  parece  pone  def- 
feos  no  fon  Fuertes ,  la  humildad  que  dexa  es 
faifa ,  alborotada,  y  fin  fuauidad,  pareceme  q 
quien  tiene  efperiencia  del  buen  efpiritu ,  lo 
entenderá  .  Con  todo  puede  hazer  muchos 
embulles  el  demonio  ,  y  añil  no  ay  cofa  en 
ello  tan  cierta  que  no  lo  fea  mas  temer ,  y  yr 
fiempre  con  amfo,y  tener  maeílro  que  fea  le¬ 
trado,  y  no  le  callar  nada,  y  con  cito  ningún 
daño  puede  venir,aunquc  a  mi  hartos  me  ha 
venido  por  ellos  temores  demaíiados  que  ríe 
nen  algunas  perfonas.En  cfpecial  me  acaeció 
vna  vez,quc  le  aman  juntado  muchos  a  quié 
yo  daua  gran  crédito ,  y  era  razón  fe  le  diefle» 
(que  aunque  yo  ya  no  trataua  fino  con  vno,y 
quando  el  me  lo  mandaua  habiaua  a  otros, 
vnos  con  otros  tratauan  mucho  de  mi  reme¬ 
dio, que  me  tenian  mucho  amor,y  temían  no 
fuelle  engañada, yo  también  traya  grandísi¬ 
mo  temor  quádo  no  e llana  en  la  oracion,que 
eftando  en  ella,  y  haziendome  el  Señor  algu¬ 
na  merced ,  luego  me  aífeguraua )  creo  eran 
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cinco  o  feys,todos  muy  fiemos  de  Dios,  y  di- 
xome  mi  confeífor, que  todos  fe  dererminaua 
en  que  era  demonio  que  no  comulgaíTe  tan  a 
•menudo, y  que  procuraife  diítraerme  de  fuer 
te  que  no  tuuieífe  foledad  ,  yo  era  temerofa 
en  eltremo,  como  he  dicho ,  y  ayudauamc  el 
mal  de  cora9on,quc  aun  en  vna  pie^a  fola  no 
ofaua  citar  de  día  muchas  vezcs,yo  como  vi  q 
cantos  lo  affirmauan ,  y  yo  no  lo  podía  creer, 
diome  grandifsimo  efcrupuío,parccicndome 
poca  humildad, porq  todos  eran  mas  de  bue¬ 
na  vida  fin  comparación  que  yo,  y  letrados, 
que  porque  no  los  aura  de  creer  ?  ror^auame 
lo  que  podía  para  creerlos ,  y  penfaua  en  mi 
ruyn  vida ,  y  que  conforme  a  elfo  dcuian  de 
dezir  verdad,fuymc  de  la  yglefia  con  efta  af- 
flicion,  y  éntreme  en  vn  oratorio, auicndome 
quitado  muchos  dias  de  comulgar, quitada  la 
foledad  que  era  todo  mi  coníuelo ,  fin  tener 
perfona  con  quien  tratar,  porque  todos  eran 
contra  mi ,  vnos  me  parecía  burlauan  de  mi 
quando  dello  crataua  como  que  fe  me  anto- 
jaua:  otros  auifauan  al  confeílor,quc  fe  guar¬ 
dado  de  mi  :  otros  dezian  que  era  claro  de¬ 
monio, folo  el  confcífor,  que  aunque  canfor- 
maua  con  cllos,por  prouarme  fegun  dcfpues 
fupe,  íiemprc  me  confolaua,  y  me  dezia,  que 
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aunque  fuefíe  demonio,  no  oífendiendo  yo  a 
Dios,no  me  podía  hazer  nada, que  ello  fe  me 
quitaria ,  que  lo  rogaíle  mucho  a  Dios,  y  el  y 
todas  las  perfonas  q  confcííaua  lo  hazian  har- 
ro,y  otras  muchas, y  yo  toda  mi  oració,y  qui¬ 
tos  entendía  eran  íieruos  de  Dios,  porque  fu 
Mageítad  me  lleualTe  por  otro  camino, y  efto 
me  duro  no  fe  íi  dos  años  que  era  contino  pe 
dirlo  al  Señor.  A  mi  ningú  cofuclo  me  baftaua 
quaudo  penfaua  que  era  pofsible,  que  tantas 
Yezes  me  auia  de  nablar  el  demonio.  Porq  de 
que  no  tomaua  horas  de  foledad  para  orado, 
en  conueríácion  me  hazia  el  Señor  rccoger,y 
fin  poderlo  yo  efcufar,me  dezia  lo  qera  ferui 
do,  y  aunque  me  pefaua  lo  auia  de  oyr  :  pues 
eiládome  fola,fin  tener  vnaperfona  c5  quien 
defcáfar,ni  podía  rezar,ni  Leer,fino  como  per 
fona  cfpárada  de  tanta  tribulació,y  temor  de 
fi  me  auia  de  engañar  el  demonio  toda  albo¬ 
rotada.  y  fatigada,  fin  faber  q  hazer  de  mi.  En 
cita  a  til  icio  me  vialgunas  y  muchas  vezes,  au- 
que  no  me  parece  ninguna  en  tanto  eltrcmo, 
eftuue  aníi  quarro  o  cinco  horas, q  cófuelo  de 
la  tierra  ni  del  cielo, no  auia  para  mi, fino  q  me 
dexo  el  Señor  padecer  temiendo  mil  peligros. 
O  Señor  mió  como  foys  vos  el  amigo  verda¬ 
dero^  como  poderofo  quado  qrcy$podeys,y 
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nunca  dcxays  de  querer  fí  os  quieren.  Alaben 
os  todas  las  colas  Señor  del  mundo ,  o  quien 
dicífc  bozes  por  el, para  dezft  quan  fiel  foys  a 
vueftros  amigos  .  Todas  las  cofas  falcan, vos 
Señor  de  todas  ellas  nunca  faltays.  Poco  es  lo 
que  dcxays  padecer  a  quien  os  ama.  O  Señor 
mió  que  delicada,  y  pulida,  y  fabrofamente 
los  fabeys  tratar.  O  quien  nunca  fe  vuicra  de¬ 
tenido  en  amar  a  nadie  fino  a  vos,  parece  Se¬ 
ñor  que  prouays  con  rigor  a  quien  os  ama  , 
para  que  en  el  cftrcmo  del  trabajo,  fe  entiéda 
el  mayor  eftrcmo,  cftrcmo  de  vueftro  amor, 
o  Dios  mió  quien  tuuiera  entendimiento ,  y 
le  eras,  y  nueuas  palabras,  para  encarecer  vue- 
ftras  obras  como  lo  entiende  mi  alma .  Fálta¬ 
me  todo  Señor  mio,mas  íi  vos  no  me  defam- 
parays,no  os  falcare  yo  a  vos.Leuantcníc  con 
tra  mi  todos  los  letrados  ,  pcríiganme  todas 
las  cofas  criadas,ator  mentóme  los  demonios, 
no  me  faiceys  vos  Señor ,  que  yo  tengo  cfpc- 
ricncia  de  la  ganada,  con  que  facays  a  quien 
en  folo  en  vos  confia.  Pues  eftando  en  ella  ú 
gran  fatiga  aun  entonces  no  luía  comentado 
a  tener  ninguna  viílon)  folas  cftas  palabras 
bailaron  para  quitármela, y  quietarme  del  to 
do  :  No  ayas  mieao  hija  que  yo  foy  ,y  no  te  dejampa - 
Tartyno  temas.  Parcceme  a  mi  fegun  cftauaque 
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eran  mencílcr  muchas  horas  para  pcrfuadir- 
me  a  que  me  foíTegaífe ,  y  que  no  bailara  na¬ 
die, he  me  aquí  con  Tolas  ellas  palabras  foíTc* 
gada,con  fortaleza, con  animo,có  feguridad, 
có  vna  quietud  y  luz  q  en  vn  punto  vi  mi  al¬ 
ma  hecha  otra, y  me  parece  q  có  todoel  mudo 
diíputara  q  era  Dios.  O  q  bue  Dios,o  q  buen 
Señor  y  que  podcrofo,no  Tolo  da  el  confcjo, 
ílno  el  remcdio-Sus  palabras  fon  obras,  o  y  a~ 
la  me  Dios  y  como  fortalece  la  fe, y  fe  aumen¬ 
ta  el  amor .  Esaníl  cierto  que  muchas  vezes 
me  acordaua  de  quando  el  Señor  mando  a 
los  vientos  que  eftuuieíícn  quedos  en  el  mar 
quando  fe  leuanto  la  (empellad  y  afsi  dezia 
yo, Quien  es  elle  que  aníi  le  obedecen  todas 
mis  potencias  y  da  luz  en  tan  grande  obfeu- 
ridad  en  vn  momento,y  haze  blando  vn  co¬ 
raron  que  parccia  piedra  ,  da  agua  de  lagri¬ 
mas  fuaues  adonde  parcciaauia  deauer  mu¬ 
cho  tiempo  fequedad.Quicn  pone  ellos  def- 
feosíquicn  da  elleanimo/que  me  acaeció  pe¬ 
lar  ,  de  que  temo  ?  que  es  ello  ?  yo  deíTeo  fer 
uir  a  cílc  Señor ,  no  pretendo  otra  cofa  fino 
contentarle,  no  quiero  contento  tli  defeanfo 
ni  otro  bien  ílno  hazer  fu  voluntad,que  de 
ello  bien  cierta  eílauaa  mi  parecer  ,  que  lo 
podiaaffirmar,puesíleílcSeñor  es  podero- 
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fo  como  veo  que  lo  es ,  y  fe  que  lo  es, y  q  fon- 
íus  cfclauoslos  demonios  y  defto  no  ay  que 
dudar  pues  es  fe  ,  íiendo  yo  íierua  defte  Se¬ 
ñor  y  rey  ,  que  mal  me  pueden  ellos  hazer  a 
mi?  porque  no  he  yo  de  tener  fortaleza  para 
jombacirme  con  todo  el  infierno  ?  toma* 
ua  v  na  cruz  en  la  mano  y  parecía  verdadera¬ 
mente  darme  Dios  animo,  queyo  me  vi  otra 
en  breue  tiempo  que  no  temiera  tomarme 
con  ellos  abra£os,que  me  parecía  fácilmente 
con  aquella  cruz  los  venciera  a  rodos:  y  and 
dixe  ,  aora  vent  todos  que  íiendo  íierua  del 
Señor  yo  quiero  ver  que  me  podeys  hazer» 
Es  fin  duda  queme  parecíame  auian mie¬ 
do,  porque  yo  quede  íbfíegada  y  tan  fin  te¬ 
mor  de  codos  cllos,quefe  me  quitaron  todos 
ios  miedos  que  folia  tener  halla  oy  ,  porque 
aunqucalgunasvezeslos  via,  como  dire  def- 
pues,  no  les  he  auido  mas  miedo  ,  antes  me 
parecía  ellos  melé  auian  a  mi .  Quedóme  vn 
tenorio  contra  ellos,  bien  dado  del  Señor  de 
todos  ,  que  no  íc  me  da  mas  de  ellos  que  de 
mofcas,pareceame  tan  cobardesquccn  vien 
do  que  ios  tienen  en  poco  no  les  queda  fuer¬ 
za  :  no  faben  cftos  enemigos  de  hecho  a  co¬ 
meter  fino  a  quien  vcé  q  te  lej  rmde:o  quan 
do  lo  petmite  Dios  para  mas  bien  de  fus 
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fiemos  que  los  tienten  y  atormcnten.Plugicf 
fe  a  íu  nugeftadjtemieífemosa  quien  hemos 
de  temer,  y  cntcndicíTemos  nos  puede  venir 
mayor  daño  de  vn  peccado  venial  q  de  todo 
cí infierno  juro, pues  es  ello  añil.  Que  efp ata¬ 
dos  nos  traen  ellos  demonios, porq  nos  qu  ere 
mos  nofotros  cPpátar  con  ocroa  afi  mientes 
de  honras  y  haziendas  ydeley  tes,  entonces 
jútos  ellos  có  nofocr os  me  irnos  q  nos  Cornos 
córranos  amado  y  queriendo  lo  q  hemos  «le 
aborrecer,  mucho  daño  nos  haran ,  porque 
Con  nueftras  mifmas  armas  los  bazemos  que 
peleen  contra  nofotros  poniendo  en  fus  ma¬ 
nos  có  las  q  nos  hemos  de  defénder,efta  es  la 
gran  iaítima  ,  mas  fi  todo  lo  aborrecemos 
por  Dios,  y  nos  abracamos  con  la  cruz  y  tra¬ 
tamos  Cernirle  de  verdad,  huye  el deftas ver¬ 
dades  como  de  peltilencía  .  Es  amigo  de 
mentiras  ,  y  la  mifou  mentira .  No  hara  pa¬ 
ito  con  quien  anda  en  verdad  ,  quando  el 
vee  efcurccido  el  entédimiento  ayuda  linda¬ 
mente  a  que  fe  quiebrS  los  qios,porq  íi  a  vno 
vee  ya  ciego  en  poner  fu  dcícafo  encolas  va¬ 
nas^  tá  vanas  que  parecen  las  de  clic  mundo 
cofa  de  juego  ae  niños, ya  el  vee  q  cfte  es  ni¬ 
ño  pues  traca  como  tal,yatrcuefe  aluchar  cocí 
vna  y  muchas  vezes .  Plega  al  Señor  q  no  fea 
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yo  deftos ,  fino  que  me  fauorczcafu  Mage- 
ftad  para  entender  por  defcáfo,lo  que  es  def- 
canfo ,  y  por  honra  lo  que  es  honra  ,  y  por 
delcyic  lo  que  es  dcleyte,  y  no  todo  alreucs, 
y  vna  higa  para  todoslos  demotvos,que  ellos 
me  temerán  a  mi.No  entiendo  cíbos  miedos, 
demonio,  demonio :  adonde  podemos  dezir, 
Dios,Díos,y  hazerletcrahlar.  Si  que  ya  fcbc- 
mos,  que  no  fe  puede  menear,  fi  el  Señor  no 
lo  permite?  que  es  efto/cs  fin  duda  que  rengo 
ya  mas  miedo  a  los  que  tan  grande  le  tienen 
al demonio,que  a  el  mifinoi, porque  ciñóme 
puede  hazer  nada,y  eftotros,cn  cfpecial  fi  ion 
confeflores ,  inquietan  mucho,  y  he  pallado 
algunos  años  de  tan  gran  trabajo  ,  que  aora 
me  efpanto  como  lo  ne  podido  fuffrir;  ben¬ 
dito  fea  el  Señor, que  un  de  veras  me  ha  ayu 
dado.  Amen. 

Cap.  XXVI.  'Profgue en  la  mtfma mate¬ 
ria,  va  deciar  andoy  dlzjendo  cofas  que  le  han 
acaeádo,que  le  hazJan  Perder  el  temor, y 
affirmat  que  erahuen  efptrtttt 
el  que  la  hablaua. 

Engo  por  vna  de  las  grandes  merco 
des,  que  me  ha  hecho  el  Señor ,  cfte 
animo  que  me  dio  contra  Iosdcmo 
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nios, porque  andar  vn  alma  acobardada,  y  tc- 
merofa  de  nada  lino  de  offender  a  Dios  es 
grandifsimo  inconncniente  ,  pues  tenemos 
rey  todo  poderofo  y  tan  gran  Señor  que  to¬ 
do  lo  puede  y  a  todos  fugeta,no  ay  que  tc- 
mer,andando,como  he  dicho, con  verdad  de 
lante  de  fu  mageftad,y  con  limpia  concien- 
cia;para  efto.corao  he  dicho ,  querría  yo  to¬ 
dos  los  temores  para  no  offender  en  vn  pun¬ 
to  a  quien  en  elmifmo  punto  nos  puede  def- 
hazer.Que  concento  fu  mageffad  no  ay  quic 
íea  contra  nofotros,  que  no  lleudas  manos 
en  la  cabe9a.Podrafe  dezir  que  aníi  es  ,  mas 
que  quien  (era  cita  alma  tan  rc&a,quc  del  to 
do  le  contente, y  que  por  ello  teme. No  la  mía 
por  cicrto,quc  es  muy  mifcrable,  yíln  proue 
cho ,  y  llena  de  mil  miferias,  mas  no  executa 
Dios  como  las  gentes,  que  enciende  nueftras 
flaquezas, mas  por  grandes  congcturas  fíen¬ 
te  el  alma  en  fi,  fí  leamade  verdad ,  porque 
en  las  que  llegan  a  efíc  cftado  no  anda  el 
amor  diísimulado,como  alos  principios,fíno 
con  can  grandes  Ímpetus ,  y  deíleo  de  ver  a 
Dios  como  defpuesdife,o  queda  ya  dicho,  to 
docanfa,todofatiga,todo  atormenta  fíno  es 
con  Dios, o  por  Dios,noay  defeanfo  que  no 
canfc, porque  fe  vec  aufenre  de  fu  verdadero 
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defcaníb,y  añil  es  cofa  muy  clara,q  como  di 
go  no  paífaen  difsimulació.  Acaecióme  otras 
vezesverme  có  grandes  tribulaciones  y  mur 
muracioncs  fobre  cierto  negocio,  q  defpues 
dirc,dccaii  todo  el  lugar  adodeeftoy  y  de  mi 
orden,y  affligida  con  muchas  ocafiones  que 
auia  para  inquietarme ,  y  dezirme  el  Señor 
S)e  que  temes tno  fabes  que  Joy  todo  poderofo}  yo  líípli 
re  boquete  be  prometido.Y  aníi  fe  cumplió  bien 
defpues  .  Y  quedar  luego  con  vna  fortaleza 
que  de  nueuo  me  parece  me  puliera  en  em* 
prehéder  otras  coías,aunq  me  coftaífen  mas 
trabajos  para  feruir!c,y  me  puñera  de  nueuo 
a  padecer.  Es  elfo  cantas  vezes  que  no  lo  po- 
dria  yo  contanmuchas  las  que  me  hazia  re- 
preheníloncsjy  hazc,quando  hagoimperfe- 
ciones  que  bailan  t  deshazer  vn  alma.  Alo- 
menos  traen  configo  el  cnmendarfe,porquc 
fu  mageftad  como  nc  dicho,  da  el  confcjo  y 
el  rcmcdio.Otras  traerme  a  la  memoria  mis 
peccados  paífados,en  efpecial  quando  el  Se¬ 
ñor  me  quiere  hazer  alguna  leñalada  mer¬ 
ced  ,  que  parece  ya  fe  vcc  el  alma  en  el  ver¬ 
dadero  juyzio  »  porque  le  reprefentan  la 
verdad  con  conocimiento  claro ,  que  no 
fabe  adonde  fe  meter,  otras  auifarme  de 
algunos  peligros  mios  y  de  otras  perfo- 
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ñas  ,  cofas  por  venir  tres  o  quatro  años 
antes  ,  y  todas  fe  han  cumplido  ,  algunas 
podra  ferfeñalar.  Afsique  ay  tantas  cofas 
para  entender  que  es  Dios ,  que  no  fe  pue¬ 
de  ignorar,  a  mi  parecer .  Lo  mas  feguro  es, 
yo  aníi  lo  hago  y  fin  efto  no  ternia  fofsiego 
ni  es  bien  q  mugeres  le  tengamos  pues  no 
tenemos  letras  y  aqui  no  puede  auer  daño 
fino  muchos  prouechos ,  como  muchas  ve¬ 
tes  me  ha  dicho  el  Señor ,  que  no  dexe  de 
communicar  toda  mi  alma  y  las  mercedes 
que  el  Señor  me  haze  con  el  confeífor,  y  que 
fea  letrado  y  que  le  obedezca .  Efto  muchas 
vezes.  Tenia  yo  vn  confeífor  que  memor- 
tificaua  mucho,y  algunas  vezes  me  affligia, 
y  daua  gran  trabajo,  porque  me  inquieta- 
ua  mucho  ,  y  era  el  que  mas  me  aprouc- 
cho  a  lo  que  me  parece  ,  y  aunque  le 
tenia  mucho  amor,  tenia  algunas  tentacio¬ 
nes  por  dexarle  y  parecíame  me  cftoruauan 
aquellas  penas  que  me  daua  de  la  oración. Ca 
da  vez  que  eftaua  determinada  a  efto  enten  - 
dia  luego  que  no  lo  hizieíTc  y  vna  reprchen- 
fion  que  me  deshazia  mas  que  quanto  el  con 
fcíTorhazia, alguna'  vezes  mefatigaua,  que- 
ftion  por  vncaboy  reprehenfiópor  otro,y  to 
do  lo  auia  menefter  fegu  tenia  poco  doblada 
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la  voluntad:dixomc  vna  vez  que  no  era  obe¬ 
decer  fino  eftaua  determinada  a  padecer, 
que  puíicfíc  los  ojos  en  lo  que  el  auia  pa¬ 
decido  y  todo  fe  me  haria  fácil. Aconfcjomc 
vna  vez  vn  confeífor  que  a  los  principios 
me  auia  confcfíado,que  ya  que  eftaua  proua 
do  fer  buen  fpiritu  que  callarte  y  no  dieíTe  ya 
partea  nadíe,porquc  mejor  era  ya  cftas  cofas 
callarlas  ,  a  mi  no  me  pareció  mal,  porque 
yo  fentia  tanto  cada  vez  que  lasdezia  al  con 
re  flor  y  era  tanta  mi  aíEr  entaque  mucho  mas 
que  confcflar  peccados  graucs  lo  fentia  al¬ 
gunas  vezes>en  efpecial  u  eran  las  mercedes 
grandes,  parecíame  no  me  auian  de  creer  y 
que  burlauan  de  mi  ,  fentia  yo  tanto  elfo, 
que  me  parecía  era  defacato  a  las  maraui- 
llas  de  Dios  ,  que  por  cfto  quificra  callar. 
Entendí  entonces  que  auia  üdo  muy  mal 
aconfcjada  de  aquel  confeífor  ,  que  en 
ninguna  manera  callarte  cofa  al  que  me  con¬ 
fortarte  porque  en  cfto  auia  gran  feguridad  jr 
hazienao  lo  contrario  podria  fer  engañar¬ 
me  alguna  vez.  Siempre  que  el  Señor  me 
mandaua  alguna  cola  en  la  oración  ÍI  el  con- 
feífor  me  dezia  otra ,  me  tornaua  el  Señor 
a  dczir  que  le  obedecieflc  :  dcfpucs  fu  roa- 
geftad  le  boluia  para  que  me  lo  tornarte  a 
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mandar  .  Quando  fe  quitaron  muchos  li¬ 
bros  de  romance  que  no  fe  leyeifen  yo 
fenti  mucho,  porque  algunos  me  daua  re¬ 
creación  leerlos,  y  yo  no  podía  ya  porde- 
xar  los  en  Latín ,  me  dixo  el  Señor :  Ko  ten¬ 
gas  pena  que  yo  te  daré  libro  'biuc  ;  Yo  no 
podia  entender  porque  fe  me  auia  dicho 
cfto,  porque  aun  no  tenia  viíiones ,  defpues 
dcfdca  bien  pocos  dias  lo  entendí  muy  bien, 
porque  he  tenido  tanto  que  penfar  y  reco¬ 
germe  en  lo  que  via  prefente  ,  y  ha  tenido 
tanto  amor  el  Señor  conmigo  paraenfeñar- 
mc  de  muchas  maneras ,  que  muy  poca  o 
caíi  ninguna  necefsidad  ne  tenido  de  li¬ 
bros  ,  fu  mageftad  ha  íido  el  libro  verda  ¬ 
dero  a  donde  he  vifto  las  verdades  ,  ben¬ 
dito  fea  tal  libro  que  dexa  imprimido  lo 
que  fe  ha  de  leer  ,  y  hazer  de  manera  que 
no  fe  puede  oluidar .  Quien  vee  al  Señor 
cubierto  de  llagas  y  affligido  con  perfccu- 
ciones  que  no  las  abrace  ,  y  las  ame  ,  y 
las  deíTee  ?  Quien  vee  algo  de  la  gloria 
que  da  a  los  que  le  ÍIrucn  que  no  conozca 
es  todo  nada  quanto  fe  puede  hazer  y 
padecer  pues  tal  premio  efperamos/  Quien 
vee  los  tormentos  que  pallan  los .  condena- 
nados  que  no  fe  le  hagan,  deleytes  los  tor- 
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mcntos  de  aca  en  fu  comparación  y  conoz¬ 
can  lo  mucho  que  deuen  al  Señor  en  auer 
ios  librado  tantas  vezes  de  aquel  lugar? 
Porque  con  el  fauor  de  Dios  Ce  dirá  mas 
de  algunas  cofas,  quiero  yr  adelante  en  el 
procedo  de  mi  vida  plega  al  Señor  aya 
labido  declararme  en  cfto  que  he  dicho, 
bien  creo  que  quien  tuuicre  efpcricncia  lo 
entenderá  ,  y  vera  he  atinado  a  dczir  al¬ 
go  ,  quien  no  ,  no  me  cfpanto  le  pa¬ 
rezca  defatino  todo  .  Bafta  dczirlo  yo  pa¬ 
raquedar  defeulpado,  ni  yo  culpare  a  quien 
lo  dixete  :  clSeñor  me  dexe  atinar  en  cum¬ 
plir  fu  voluntad.  Amen. 


Cap.  XXV II.  En  que  trata  otromodoy 
con  que  enfeña  el  Señor  al  alma,y  fin  ha¬ 
blarla  la  da  a  entender fu  ‘voluntad poruña 
manera  admirable  .  T* rata  también  de  de¬ 
clarar  ‘vna  ‘vifion  y  gran  merced  que  le  hi- 
el  Señor ,  no  imaginaria ,  es  mucho 
de  notar  eñe  capitulo. 


Ves  tornando  al  difeurfo  de  mí  vi¬ 
da,  yo  eftaua  con  cfta  afflicion  de 
pcnas,y  con  grandes  oraciones  co¬ 
mo 
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mo  he  dicho  ,  que  fe  hazian  porque  ei 
Señor  me  ileuaííe  por  otro  camino  que 
fucíTe  mas  feguro  ,  pues  efte  me  dezian 
era  tan  fofpechofo  .  Verdad  es  que  aun¬ 
que  yo  lo  iuplicaua  a  Dios  por  mucho  que 
queria  deífear  otro  camino  ,  como  via  tan 
mejorada  mi  alma  ,  lino  era  alguna  vez 
quando  eftaua  muy  fatigada  de  las  co  - 
fas  que  me  dezian  ,  y  miedos  que  me 

{>onian  ,  no  era  en  mi  mano  deílear- 
o  ,  aunque  fiempre  lo  pedia  .  Yo  me 
via  otra  en  todo  ,  no  podia  ,  lino  ponía 
me  en  las  manos  de  Dios  ,  que  el  fabia 
lo  que  me  conuenia  que  cumplidle  en 
mi  lo  que  era  fu  voluntad  en  todo.  Via  que 
por  elle  camino  le  Deuaua  para  el  cie¬ 
lo  ,  y  que  antes  yua  al  infierno  ,  que 
auia  de  deífear  ello  ,  ni  creer  que  era 
demonio  no  me  podia  loriar  a  mi,  aun¬ 
que  hazia  quanto  podia  por  creerlo  ,  y 
deíTearlo,  mas  no  era  en  mi  mano.  Qffre- 
cia  lo  que  hazia  fiera  alguna  buena  obra 
por  eífo  .  Tomaua  Tantos  deuotos  porque 
me  hbraífen  del  demonio  .  Andaua  noue- 
nas  ,  encomendauamc  a  S.  Hilarión ,  y  a  S. 
Miguel  el  Angel,  con  quien  por  cfto  come 
nucuamcnte  deuocion,y  a  otros  muchos  fan 
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tos  importunauamoftrafc  el  Señor  la  verdad,, 
digo  que  lo  acabaííen  con  fumagcftad:  aca¬ 
bo  de  dos  años  que  andaua  con  toda  efta 
oración  mia  y  de  otras  pcrfonas  para  lo 
dicho,  o  que  el  Señor  me  licuarte  por  otro 
camino,  o  declararte  la  verdad, porque  eran 
muy  continas  las  hablas  que  he  dicho  me  ha 
zia  el  Señor ,  me  acaeció  ello .  Eftando  vn 
día  del  gloriofo  S.  Pedro  en  oración,  vi  cabe 
mi  o  fenti  por  mejor  dezir ,  que  con  los  ojos 
del  cuerpo,  ni  del  alma  no  vi  nada ,  mas  pa¬ 
recióme  eftaua  juco  cabemiChrifto,y  via  fer 
el  el  queme  hablaua  a  mi  parecer .  Yo  como 
eftaua  ignorantifsima  de  que  podía  auer  fe- 
mejantc  vifion,diomc  grande  temor  al  prin¬ 
cipio^  no  hazia  fino  Ilorar,aunque  en  dizicn 
dome  vna  palabra  fola  de  artegurarme  que- 
daua  como  íolia,  quieta  y  conrcgalo  y  fin 
ningún  temor  .  Parecíame  andar  fiempre 
a  mi  lado  Iefu  Chrifto  ,  y  como  no  era  vi- 
íion  imaginaria  ,  no  via  en  que  forma. 
Mas  cftar  fiempre  a  mi  lado  derecho  fen- 
tialo  muy  claro ,  y  que  era  teftigo  de  to¬ 
do  lo  que  yo  hazia  ,  y  que  ninguna  vez 
que  me  recogieífc  vn  poco  ,  o  no  cftu- 
uicflc  muy  diuertida  podia  ignorar  que 
eftaua  cabe  mi  .  Luego  fuy  a  mi  confeíTor 
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liarro  fatigada  a  dezirfejo ,  preguntóme  que 
en  que  forma  le  via,  yo  le  dixc  que  no  le  via, 
dixoxne  que  como  fabia  yo  que  era  Chrifto. 
Yo  le  dixc  que  no  labia  como  „  mas  que  no 
podía  dexar  de  eorendenque  dObtua  cabe  mi, 
y  lo  via  eíaro,y  fentia,  y  que  el  recogimiento 
del  alma  era  muy  mayor  en  oración  de  quie¬ 
tud  ,  y  muy  contina ,  y  los  eftetos  que  eran 
muy  otros  que  folia  tener ,  y  q  era  cofa  muy 
clara.No  hazia  fino  poner  comparaciones  pa 
ra  darme  a  entender,)'  cierro  para  ella  mane  • 
ra  de  vifion ,  a  mi  parecer  no  la  ay  que  mu¬ 
cho  quadre:  queanfi  comees  de  las  mas  fu- 
bidas,fegun  deípucs  me  dixo  vn  fanto  hom- 
bre,y  de  gran  efpiritudlamado  fray  Pedro  de 
Alcántara ,  de  quien  defpues  haré  mas  men¬ 
ción,  y  me  han  dicho  otros  letrados  grandes, 
y  que  es  adonde  menos  fe  puede  entremeter 
el  demonio, de  todas,  afsi  no  ay  términos  pa¬ 
ra  dezirla  aca,Ias  que  poco  Cabemos ,  que  los 
letrados  mejor  lo  datan  aentender.Porque  ÍI 
digo, que  ni  con  loa  ojos  del  cuerpo, ni  del  al- 
ma,no  le  veo,porquc  no  es  imaginaria  vifio, 
como  entiendo ,  y  me  affirmo  con  mas  clari¬ 
dad  que  ella  cabe  mi, que  fi  lo  vieííe.  Porque 
parece  que  es  como  vna  pcríbna  que  ella  a 
efeuras  que  no  vee  a  otra  que  efta  cabe  ella,o 
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(i  es  ciega ,  no  va  bien .  Alguna  femejan- 
^aticncjmas  no  mucha ,  porque  fíente  con 
los  Ceñudos  ,  ola  oye  hablar  ,  o  menear, 
o  la  toca ,  aca  no  ay  nada  defío  ni  íe  vee 
efeuridad  fino  que  fe  reprefenta  por  vna 
noticia  a  el  alma  mas  clara  que  el  fol, 
no  digo  que  fe  vec  fol ,  ni  claridad  ,  fi¬ 
no  vna  luz  que  fin  ver  luz  alumbra  el 
entendimiento  ,  para  que  goze  el  alma 
tan  gran  bien  .  Trac  configo  grandes  bie¬ 
nes  .  No  es  como  vna  prclencia  de  Dios 
que  fe  fíente  muchas  vezes,  en  efpecial 
los  que  tienen  oración  de  vnion  y  quie¬ 
tud  ,  que  parece  en  queriendo  comentar 
a  tener  oración  hallamos  con  quien  hablar, 
y  parece  entendemos  nos  oye  por  los  eífetos 
y  ientimicneos  fpirituales  que  Cernimos  de 
grande  amor  y  fe,  y  otras  determinaciones 
con  ternura  .  Efía  gran  merced  es  de  Dios, 
y  téngalo  en  mucho  a  quien  lo  ha  dado, 
porque  es  muy  fubida  oración  ,  mas  no 
es  vifion  ,  que  entcndieíTe  que  efía  allí 
Dios  por  los  eífetos  que  como  digo  hazc 
a  el  alma ,  que  por  aquel  modo  quiere  fu 
magefíad  darle  a  fentir:  aca  veefe  claro  que 
efía  aquí  leíu  Chrifto  hijo  de  la  virgen; 
en  eilotra  manera  de  oración  reprefencanfc 
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vnas  influencias  de  la  diuinidad  :  aquí  junco 
con  cftasfe  vee  nos  acompaña ,  y  quiere  ha- 
zer  mercedes  también  la  humanidad  facratif 
fima .  Pues  preguntóme  ti  confcflor ,  Quien 
dixo  que  era  lefu  Chrifto.  El  me  lo  dixo 
muchas  vezcs,refpondi  yo  ,  mas  antes  que 
me  lo  dixcífefe  imprimió  en  micntendimicn 
to  que  era  el  y  anees  defto  me  lo  dezia  y  no 
le  via.  Si  vna  períona  que  yo  nunca  vuicíTe 
vifto  fino  oyao  nueuas  de  c!U  me  vinief- 
fe  a  hablar  citando  ciega  o  en  grande  cf- 
curidad  ,  y  me  dixcíTc  quien  era  ,  creerlo 
ya,  mas  no  tan  determinadamente  lo  podría 
atfirmar  fer  aquella  períona  como  fila  vuie- 
ra  vifto:  aca  fi,  que  fin  verfe  fe  imprime  con 
vna  noticia  tan  clara  que  no  parece  fe  pue¬ 
de  dudar  ,  que  quiere  el  Señor  eftc  tan  efi* 
culp  ida  en  el  entendimiento ,  que  no  fe  pue¬ 
de  dudar  mas  q lo  que  fe  vee, ni  tanto  ,  por¬ 
que  en  efto  algunas  vezes  nos  queda  fofpe- 
cna  fi  fe  nos  antojo :  aca  ,  aunque  de  prc- 
fto  de  efta  fofpccha  *  queda  por  vna  par¬ 
te  gran  certidumbre  ,  que  no  tiene  fuer¬ 
za  Ya  duda  ,  anfies  también  en  otra  ma¬ 
nera  que  Dios  enfeña  a  el  alma  y  la  ha¬ 
bla  fin  hablar  de  la  manera  que  queda 
dicho  .  Es  vn  lenguagc  un  del  ciclo 
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que  aca  fe  puede  mal  dar  a  entender,  aunque 
mas  queramos  dezir,  íl  el  Señor  por  efpericn 
cía  no  lo  enferu.Ponc  el  Señor  lo  que  quiere 
que  el  alma  entienda,  en  lo  muy  interior  del 
alma ,  y  aüi  lo  reprefenta  fin  imagen  ni  for¬ 
ma  de  palabras  ,  fino  a  manera  delta  viíion, 
que  queda  dicha.  Y  nótele  mucho  ella  mane 
ra  de  hazer  Dios  que  entiende  el  alma  lo  que 
el  quicrc,y  grandes  verdades  y  miítcnos,por 
que  muchas  vez  es  io  que  entiendo  quando 
el  Señor  me  declara  alguna  viíion, que  quie¬ 
re  fu  Magcftad  reprefentarme,cs  aníí,y  pare- 
cemequc  es  adonde  el  demonio  fe  puede  en¬ 
tremeter  menos  por  eftai  razones ,  íi  ellas  no 
fon  buenas  yo  me  deuo  engañar  .Es  vna  cofa 
tan  de  ípiritu  cita  manera  de  viíion  y  de  len 
guage,  que  ningún  bullicio  ay  en  las  poten¬ 
cias, ni  en  los  fentidos,a  mi  parecer,  por  don¬ 
de- el  demonio  pueda  íacar  nada.Efto  es  algu 
na  vez,  y  con  bfcucdad,quc  otras  bien  me  pa 
rece  atni,que  no  citan  fhípendidas  las  poten  - 
cías  ni  quitados  los  fentidos  lino  muy  en  íl, 
que  no  es  ílemprc  cito  en  contemplación  , 
antes  tney  pocas  Vez es, mas  citas  que  fon, di¬ 
go  que  no  obramos  nofotros  nada  ,  ni  hazc- 
mos  nada, todo  parece  obra  del  Señor.  Es  co¬ 
mo  quando  ya  cita  pueltoel  manjar  en- el 
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ello  mago,  (In  comerle,  ni  faber  nofotros  co¬ 
mo  fe  pufo  allomas  entiéde  bien  q  efta,aunq 
aqui  no  fe  entiéde  el  manjar  q  es,ni  quien  io 
pufo,aca  íi,mas  como  fe  pufo  no  lo  fe,  que  ni 
fe  vio,ni  fe  entiende, ni  jamas  fc  auiamouido 
a  deíTearlo,ni  auia  venido  a  mi  noticia  aque¬ 
llo  podía  fer .  En  la  habla  que  hemos  dicho 
antes,haze  Dios  al  entendimiento  que  aduicr 
ta  aunque  le  pele  a  entender  lo  que  fe  dize , 
que  alia  parece  tiene  el  alma  otros  oydos  con 
que  oye,  y  que  la  haze  cfcuchar,  y  que  no  fe 
diuicrta,como  a  vno  que  oyeíTe  bien,  y  no  le 
confinrieílen  atapar  los  oydos,  y  le  hablaflcn 
junto  a  bozes, aunque  no  quiíicfle  lo  oyria,  y 
al  fin  algo  haze ,  pues  ella  atento  a  entender 
lo  que  le  hablan,  aca  ninguna  cola ,  que  aun 
ello  poco  que  es  folo  efcuchar,  que  hazia  en 
lo  paíTado ,  fe  ie  quita ,  todo  lo  halla  guifado 
y  comido,no  ay  masque  hazer  de  gozar,  co  - 
mo  vno  que  íin  deprender  ni  aucr  trabaja¬ 
do  nada  para  faber  leer ,  ni  tampoco  vuicíle 
cíludiado  nada,  hallaífe  toda  la  (ciencia  fabi- 
da  ya  en  íi,fin  faber  como,ni  donde, pues  aun 
nunca  auia  trabajado  aun  para  deprender  el 
A.  b.  c  Ella  comparación  poftrera  me  parece 
declara  algo  dellc  don  celeftial  porque  fe  vee 
el  alma  en  vn  pumo  fabia,  y  tan  declarado  el 
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myíterio  de  la  fanítifsima  Trinidad  ,  y  de 
otras  cofas  muy  fubidas  ,  que  no  ay  theolo- 
go ,  con  quien  no  fe  atreuieífe  a  diíputar  la 
verdad  deltas  grandezas.Quedafe  tan  efpan- 
tada  que  baíta  vna  merced  de  citas,  para  tro¬ 
car  toda  vn  alma,  y  hazerla  no  amar  cofa,  fi¬ 
no  a  quien  que  fin  trabajo  ninguno  fuyo 
la  haze  capaz  de  tan  grandes  bienes,  y  le  co¬ 
munica  fecretos  ,  y  trata  con  ella  con  tanta 
amiítad  y  amor  que  no  fe  fuffife  cfcriuir,por- 
que  haze  algunas  mercedes  ,  que  contigo 
traen  lafofpeeha,  por  fer  de  tama  admira¬ 
ción,  y  hechas  a  quien  tan  poco  las  ha  mere¬ 
cido,  que  fino  ay  muy  viua  fe ,  no  fe  podran 
creer,  y  aníi  yo  pienfo  dezir  pocas  de  las  que 
el  Señor  me  ha  hecho  a  mi,  lino  me  manda¬ 
ren  otra  cofa,  íi  no  fon  algunas  viítones  qtle 
pueden  para  alguna  cofaaprouechar ,  o  para 
que  a  quien  el  Señor  fe  las  diere,  no  fe  cfpan- 
te  pareciendolc  impofsible  como  yo  bazia,o 
para  declararle  el  modo  o  camino  per  don¬ 
de  el  Señor  me  ha  lleuado ,  que  es  lo  queme 
mandan  cfcriuir.Pucs  tornando  a  cfta  mane¬ 
ra  de  entenderlo  que  me  parece  es  que  quie¬ 
re  el  Señor  de  todas  maneras ,  tenga  eíta  al¬ 
ma  alguna  noticia  délo  que  paila  en  el  cie¬ 
lo ,  y  parccerhe  a  mi  que  afsi  como  alia  fin 
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hablar  fe  entienden  ,  lo  que  yo  nunca  fape, 
cierto  es  anfi, halla  que  el  Señor  por  fu  bon¬ 
dad  quifo  que  lo  viefle  >  y  me  lo  moftro  en 
vn  arrobamiento ,  anfi  es  aca,  que  fe  enrien¬ 
den  Dios  y  el  alma  con  fulo  querer  fuMage- 
llad  que  lo  entienda  ,  fin  otro  artificio  para 
darle  a  entender  el  amor  que  le  tienen  ellos 
dos  amigos  4  Como  aca  fi  dos  perfonas  fe 
quieren  mucho,  y  tienen  buen  entendimien¬ 
to  ,  aun  fin  feñas  parece  que  fe  entienden 
con  folo  mirarfe ,  ello  deue  fer  anfi ,  que  fin 
ver  nofotros  como,  de  hito  en  hito  fe  miran 
ellos  dosamanteSjComo  lo  dize  el  cíbolo  a  la 
efpofa  en  los  cantares,a  lo  que  creo,ne  lo  oy* 
do  que  es  aqui .  O  benignidad  admirable  de 
Dios ,  que  anfi  os  dexays  mirar  de  vnos  ojos 
que  tan  mal  han  mirado ,  como  los  de  mi  al- 
ma.Qucden  ya  Señor  delta  Vifta  acottumbrs. 
dos  en  no  mirar  cofas  baxas,ni  que  les  conec¬ 
te  ninguna  fuera  de  vos.  O  ingratitud  de  los 
morcaíeSjhafta  quando  ha  de  llegar, que  fe  yo 
por  cfpcriencia  que  es  verdad  cito  que  digo, 
y  que  es  lo  menos  de  lo  que  vos  hazcys  co  vn 
alma  que  traeys  a  tales  términos ,  lo  que  fe 
puede  dezir.O  almas  que  aucys  comentado  a 
tener  oración ,  y  las  que  cencys  verdadera  fe 
que  bienes  podeys  bufear  ,  aun  en  ella  vida, 
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dexemos  lo  que  fe  gana  para  fin  fin ,  que  fea 
como  el  menor  de  cftos  .  Mira  que  es  anfi 
cierto  que  fe  da  Dios  aisi ,  a  los  que  todo  lo 
dexan  por  el.  No  es  aceptador  de  per íonas^ 
todos  ama ,  no  tiene  nadie  efeufa  por  ruyn 
que  fea,pues  anfi  lo  haze  eonmigo,trayendo 
me  a  tal  citado, mira  que  no  es  cifra  lo  que  di 
go  de  lo  que  fe  puede  dczir,  foto  va  dicho  lo 
que  es  menefier  para  dar  fe  a  cntéder  efta  roa 
neta  de  vifion,  y  merced  que  haze  Dios  al  . al 
ma,mas  no  puedo  dezir  lo  que  fo  fíente  quá 
do  el  Señoreada  a  entender  fecrctosy  gran* 
dezas  fuyas,  el  deley  ce  can  íobre  quantos  aca 
fe  pueden  cncender,quc  bien  con  razón  haze 
aborrecer  los  dcleytesdc  la  vida,  que  fon  va* 
fura  todos  juntos ,  es  afeo  traerlos  a  ninguna 
comparación  aquí,  aunque  fea  para  gozarlo 
fin  fin.  Y  deftos  que  da  el  Señor?  Cola  ma go¬ 
ta  de  agua  del  grá  rio  caudalofo  que  nos  cita 
aparejado. Vergüenza  es.,  y  yo  cierto  la  he  de 
mi ,  yfi  pudiera  aucr  afrenta  en  e!  cielo  con 
razón  cfiuuiera  yo  alia  mas  afrentada  que  na 
die, porque  hemos  de  querer  tantos  bicncs,y 
deley  tes, y  gloria  para  fin  fin,  todo  a  cofia  del 
buen  lefus ,  no  lloraremos  fi  quiera  con  las 
bijas  de  Hierníalem ,  ya  que  no  le  ayudamos 
a  licuar  la  cruz  ron  el  Cirineo?  Que  con  pía* 
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zercs  y  pasatiempos  hemos  de  gozarlo  que  el 
nos  gano  &  coda  de  tanta  fangre?  es  impofsi* 
ble .  Y  con  honras  vanas  peníamos  remedar 
vn  dcfprccio  como  el  fuffrio,  para  que  nofo 
tros  rcynemos  para  íicmprc?no  Hcua  camino. 
Errado  errado  va  el  camino,nuca.  I legaremos 
alia ,  de  bozea  v.  m.  en  dczir  ellas  verdad esa 

5>ucs  Dios  me  quito  a  mi  eíUlibcrtad,a  mi  me 
as  querria  dar  fiempre,  y  oyo  me  tan  tardc,y 
encédi  a  Dios,como  fe  vera  por  lo  eferi  tonque 
me  es  gran  confuíion  hablar  en  ello ,  y  aníi 
quiero  callar .  Solo  dire  lo  que  algunas  vezes 
confidero,  plegue  al  Señor  me  trayga  a  termi 
nos  q  yo  pueda  gozar  deftc  bié,q  gloria  acci¬ 
dental  fera,y  que  contento  de  los  bienauentu 
rados  q  ya  gozan  defto  quando  vieren,  q  aun 
que  tarde.no  les  quedo  cola  q  hazer  por  Dios 
ae  las  que  les  fue  pofsible,  ni  dexaró  cofa  por 
darle  de  todas  las  maneras  que  pudieron  con 
forme  a  fus  fuerzas,  y  citado,  y  el  q  mas  mas, 
q  rico  fe  hallara ,  el  q  todas  las  riquezas  dexo 
por  Chrifto?  que  honrado  el  q  no  quifo  hora 
por  el ,  lino  q  guftaua  de  verfe  muy  abatido* 
que  fabio  el  que  fe  holgo  que  le  tuuiefsé  por 
loco ,  pues  lo  llamaron  a  la  mifma  fabiduria? 
que  pocos  ay  aora  por  nueftros  peccados ,  ya 
ya  parece  Os  acabaron  losq  las  gentes  tenían 
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por  locos  de  verlos  hazer  obras  heroyeas  de 
verdaderos  amadores  de  Chrifto,o  múdo,mú 
do,como  vas  ganado  hora  en  auer  pocos  que 
te  conozcá,masíi  penfaflemosfe  íírueya  mas 
Diosde  que  nos  tenga  por  fabiosy  diferetos, 
elfo  eflo  deue  fer  fegú  le  vía  de  difcrcció,luc- 
go  nos  parece  espoca  edificado* no  andar  có 
mucha  cópoftura  y  autoridad,cada  vno  en  fu 
eftadojhalu  el  fraylc,clerigo,o  monja  nos  pa 
recera  que  traer  cofas  viejas  y  rcmendadas,es 
nouedad  y  dar  efcádalo  a  los  flacos, y  aü  eftar 
muy  recogidos,  y  tener  oración  fegun  cfta  el 
mundo,  y  tan  oluidadas  las  cofas  de  perfecto 
de  grandes  Ímpetus  que  tenia  los  fantos,que 
pienfo  hazc  mas  daño  a  las  defuencuras  que 
paflan  en  eftos  tiépos  que  no  haria  efcandalo 
a  nadie,dara  enteder  losreligiofos  por  obras, 
como  lo  dizé  por  palabras,  en  lo  poco  que  fe 
ha  de  tener  el  mundo, que  de  eftos efcandalos 
el  Señor  faca  dellos  grandes  prouechos  ,  y  li 
vnosle  efcádalizan,otros  fe  remuerde, (i  quie 
ra  que  vuicífe  vn  dibuxo,dc  lo  que  pallo  por 
Chrifto  y  fus  Apoftolcs  ,  pues  aora  mas  que 
nunca  es  menefter.  Y  que  bueno  nos  1c  lleuo 
Dios  aora  en  el  bendito  F.Pedro  de  Alcatara, 
no  cfta  ya  el  mundo  para  íufffir  tanta  perfe' 
cion,dizcn  que  eftan  las  (aludes  mas  flacas,  y 
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que  no  ion  los  tiépos  paliados,  efte  (anco  hó- 
brc  defte  tiépo  cra,cftaua  grueíío  el  efpiritu, 
como  en  los orros tiépos, y  añil  cerda  el  mudo 
debaxo  de  los  pics,que  aunq  no  anden  defnu 
dos ,  ni  hagan  tan  afpera  penitencia  como  el, 
muchas  colas  ay,  como  otras  vezcs  he  dicho, 
para  repifar  el  mundo ,  Y  el  Señor  las  en  fe  ña 
quando  vec  animo,y  quon  grade  le  dio  fu  Má 
gcftadacftc  fanto  que  digo,  para  hazer  qua- 
rentay  fíete  años  tan  afpera  penitencia  como 
todos  faben,quiero  dezir  algo  de  ella ,  que  fe 
es  toda  verdad  .  Dixome  a  mi  y  a  otra  perfo- 
na,dc  quien  fe  guardaua  poco,y  a  mi  el  amor 
que  me  tenia  era  la  caula,  porque  quifo  el  Se 
ñor  le  tuuieíTe,para  boluer  por  mi,y  animar¬ 
me  en  tiempo  de  tanta  necefsidad  como  he 
dicho,y  dire,pateccmc  fueron  quarenta  años 
los  que  me  mxo  ,  anta  dormida  fola  hora  y 
media  entre  noche  y  dia,y  que  efte  era  el  ma 
yor  trabajo  de  penitencia  que  auia  tenido  , 
en  los  principios  de  vencer  el  fueño ,  y  para 
cfto  cftaua  fíempre  o  de  rodillas  o  en  pie ,  lo 
que  dormía  era  tentadora  cabera  ahirmada  a 
vn  maderillo  que  tenia  hincado  en  Ja  pared*' 
echado  aunque  quifícra  no  podía,  porque  fu 
celda, como  le  íabe,no  era  mas  larga  que  qua 
tro  pies  y  medio ,  en  todos  ellos  años  jamas 
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fe  pufo  la  capilla ,  por  grandes  Toles  y  aguas 
que  hizieífe,  ni  cofa  en  Toa  pies,  ni  veítida,  fi¬ 
no  vn  habito  de  fayal ,  fin  ninguna  otra  cofa 
l'obrc  las  carnes,  y  cftc  tá  angoito  conno  fe  po 
diafiiffrír,y  vn  maúllo  de  lo  mifmo  encima, 
deziame  que  en  los  grandes  fríos  fe  le  quica- 
ua  ,  y  dexaua  la  puerta  y  ventanilla  abierta 
de  la  celda ,  para  que  con  ponerfe  dcfpucs  cji 
manto,  y  cerrar  la  puerta  contcntaííe  al  cuer- 
po,para  que  foflegaíTc  c5  mas  abrigo.  Comer, 
a  tercero  día  era  muy  ordinario  .  Y  dixome 
que  de  que  me  efpamaua,  que  muy  pofsibfe 
era  a  quien  fe  acoftumbraua  a  dio.  Vn  fu  co¬ 
pan  ero  me  dixo  que  le  acaecía  citar  ocho  dias 
fin  comer.Dcuia  Tcr  eftando  en  oracian,por- 
que  tenia  grandes  arrobamientos,  y  ímpetus 
de  amor  deDics,dc  q  vnavez  yo  fuy  teftigo. 
Su  pobreza  era  cftrema,y  mortificación  en  la 
mocedad,  que  me  dixo,  que  le  auia  acaecido 
citar  tres  años  en  vna  cafa  de  fu  orden ,  y  no 
conocer  frayle,fino  era  por  la  habla,  porque 
no  aljaua  los  ojos  jamas,  y  anfi  a  las  partes  q 
de  necefsidad  auia  de  yr  nofabia,  fino  yuafe 
tras  losfrayles » £fto  le  acaecía  por  los  cami¬ 
nos  .  A  mugeres  jamas  miraua,  cfto  muchos 
años,deziame  q  ya  no  fe  le  daua  mas  ver  q  no 
vcr,mas  era  muy  viejo  quádo  le  vine  a  cono¬ 
cer, 
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cer,y  tá  eftrema  fu  flaqueza  q  no  parecía  fino 
hecho  de  rayzes  de  arboles, con  toda  efta  fan 
tidad  era  muy  affable,aunq  de  pocas  palabras, 
fino  era  con  preguntarle, en  eltas  era  muy  fa- 
brofo,  porq  tenia  muy  lindo  entendimiento. 
Otras  colas  muchas  quificra  dezir,  fino  q  he 
miedo, dirá  v.m.que  para  q  me  meto  en  cito, 
y  con  el  lo  he  cfcrito.Y  anu  lodexo  con  q  fue 
fu  fin  como  la  vida, predicado  y  amoneftádo 
a  fus  frayles,  como  vio  ya  fe  acabaua,  dixo  el 
Pfalmo  de; Lacear us  fum  in  his  quae  diéta  funt 
mihi :  e  hincado  de  rodillas,  murió.  Defpues 
ha  fido  el  Señor  Cernido,  yo  tenga  roas  en  cl,q 
en  la  vida,aconfejádome  enmuchascofas.He 
le  vifto  muchas  vezes  con  gridifsima  gloria. 
Dixome  la  primera  q  me  apareció,  que  bien- 
auenturada  pcnirecia  q  tato  premio  auia  me¬ 
recido,  y  otras  muchas  cofas,  vn  año  antes  q 
murieífe  me  apareció  eftando  aufentc,y  fupe 
fe  auia  de  morir,y  fe  lo  auife,eftádo  algunas  le 
guas  de  aqui.Quádo  efpiro,me  apareció, y  di 
xo  como  ic  yua  a  defcálar,yo  no  lo  crey,dixe 
lo  a  algunas  períbnas,  y  defde  a  ocho  dias  vi¬ 
no  la  nueua  como  auia  muerto,o  comentado 
aviuir  parafiépre  por  mejor  dezir.Hela  aquí 
acabada  efta  afperczade  vida  con  tigra  glo¬ 
ria  ,  pareccme  que  mucho  mar  me  confueía. 
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que  quando  aca  eftaua.Diiomc  vna  vez  clSe 
ñor  que  no  le  pidirian  cofa  en  fu  nóbre,  que 
no  la  oye£fe,muchas  que  le  he  encomendado 
pida  al  Señoreas  he  vifto  cumplidas,  fea  ben¬ 
dito  por  hempre,  Amen.  Masque  hablar  ho 
hecho,  para  defpcrtar  a  v.m.  a  no  eftimar  en 
nada  cofa  defta  vida,como  ÍI  no  lo  íupieíle,  o 
no  eftumera  ya  determinado  a  dexarlo  todo, 
y  pueftolo  por  obra.  V eo  canta  perdido  en  el 
mundo,quc  aunque  no  aprouecnc  mas  dezir- 
lo  yo, de  cantarme  de  eíonuirlo,  me  es  defean 
fo,q  todo  es  contra  mi  lo  que  digo.  El  Señor 
me  perdone  lo  q  en  cfte  cafo  le  he  oftendido, 
y  v.m.q  lecanfo  fin  propofito, parece  q  quie¬ 
ro  haga  penitécia  de  lo  que  yo  en  efto  peque. 
£ap.  XX  VI II.  En  que  trata  las  grandes 
mercedes  que  le  hit,o  el  Señor, y  como  le  apa-, 
recio  la  primera  vez* ,  declara  que  es  'Vtfion 
tmaginaria,dizje  los  grandes  e0tas,y  feñales 
que  dexa  quando  es  de  Dios ,  es  muy  proue - 
chofo  capitulo  y  mucho  de  notar. 
Ornando  a  nueftro  propofito ,  paíTe 
algunos  dias  pocos ,  con  cfta  viííon 

_ muy  continua,  y  haziame  canto  pro* 

uecho,que  no  falia  de  oración,  y  aun  quanto 
hazia  procuraua  fucífc  de  fuerte  que  no  def- 
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conccntallc  al  que  cláramete  veya  eftaua  por 
teftigo,y  aunque  a  vezes  temiacon  lo  mucho 
que  me  dczian,durauame  poco  el  temor,por- 
que  el  Señor  me  afleguraua.  Ettando  vn  día 
en  oración  quifo  el  Señor  moftrarme  í  olas  las 
manos,  con  tan  grandifsima  hermofura,  que 
no  lo  podría  yo  encarecer.  Hizome  gran  te¬ 
mor  ,  porque  qualquicr  nouedad  me  le  haze 
grade  a  los  principios  de  qualquiera  merced 
f o  bren  atur  al  q  el  Señor  me  haga.  Defdc  a  po 
eos  dias  vi  también  aquel  diuino  roftro  q  del 
todo  me  parece  me  dexo  abforta .  No  podía 
yo  entéder,  porque  el  Señor  fe  moilraua  aníi 
poco  a  poco ,  pues  defpucs  me  auia  de  hazer 
merced  q  yo  1c  vieflédel  todo, halla  defpucs  q 
he  entendido, q  me  yua  el  Señor  llenando  có 
forme  a  mi  flaqueza  natural,  fea  bendito  por 
fiemprc, porque  tanca  gloria  juta, tan  baxo,  y 
ruyn  lugeto  no  la  pudiera  fuftric,y  como  quié 
elfo  fabia,yua  el  piadofo  Señor  difponiendo. 
Pareccrle  ha  a  v.m.  que  no  era  menefter  mu¬ 
cho  esfuerzo ,  para  ver  vnas  manos  y  roftro 
ran  hermofo  :  ionio  tanto  los  cuerpos  glori¬ 
ficados  ,  que  la  gloria  que  traen  configo  ver 
cola  tan  fobrcnatural,  y  hermofa  de  fauna ,  y 
anfi  me  hazia  tanto  temor, que  toda  me  tur- 
baua,y  alborotada,  aunq  deípucs  quedaua  có 
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certidumbre,  y  feguridad,  y  coa  tales  e fleto* 

?uc  prefto  fe  perdía  el  temor  -  Vn  día  de  íin 
ablo  cftádo  en  mifla,  fe  me  reprefento  toda 
ella  humanidad  facrati f  si  ma,c  o  m o  fe  pinta  re 
fucicado,con  tanta  hermofura  ymageftad.co 
mo  particularméce  efcríui  a  v.  mquando  mu 
cho  me  lo  mando, y  haziafeme  harto  de  mal, 
poro  no  fe  puede  dczir,quc  no  fea  deshazerfe, 
mas  lo  mejor  que  fupe  ya  lo  dixe,y  añil  no  ay 
para  que  tornarlo  a  dezir  aquí,  íolodigo  que 
cuando  otra  cofa  no  vuieflíc  para  delcytar  la 
villa  en  el  ciclo,  lina  la  grá  hermofura  de  los 
euerpos  glorificados,  es  gr&difsima  gloria, en 
efpecial  ver  la  humanidad  de  lefu  Chrifto  Se 
ñor  nuedro^tun  aca  que  fe  itmcftra  fu  Mage- 
ftad,  conforme  a  lo  que  paede  fuffrir  nuciera 
miferia,  que  lera  adonde  dd  todo  fe  goza  tal 
bien.  Ella  vifton  aunque  es  imaginaria  nunca 
la  vi  con  los  ojos  corporales, ni  ninguna, (¡no 
con  los  ojos  del  alma,  dizen  los  que  lo  faben 
mejor  que  yo, que  es  mas  perfeta  la  pallada  q 
ella, y  ella  mas  mucho,  q  las  que  fe  vcé  c 6  los 
ojos  corporales, ella  dizé  es  la  mas  baxa,y  ado 
de  masiÜuíiones  puede  hazer  el  demonio, aú 

3ue  entonces  no  podía  yo  entender  tai, (i  no  q 
cíTcaua  ya  q  fe  me  hazia  ella  mcrced,q  fucf- 
fevicndola  con  los  ojos  corporales,para  q  no 

me 
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me  dixelVe  el  confeíTot  fe  me  antojaua.Y  tam 
bien  defpues  de  paliada  me  acaecía,  (eílo  era 
luego  luego)  penfar  yo  también  en  ello,  que 
fe  me  auia  antojado,y  fatígame  dcauerlo  di¬ 
cho  al  confeífor ,  penfando  fi  le  amia  engaíxa- 
do,efte  era  otro  llanto,y  yua  a  el,  y  deziafelo, 
preguntauamc  que  fi  me. parecías  mi  anfi,  o 
fi  ama  querido  cngañar:yo  ledezía  la  verdad, 
porque  a  mi  parecer  no  mécia,ni  tal  auia  pre¬ 
tendido  ,  ni  por  cofa  del  mundo  dixera  vna 
cofa  por  otra,efto  bien  lo  labia  el,  y  anfi  pro- 
curaua  foflégarme,y  yo  fentia  tanto  en  yrle 
con  eftas  colas ,  que  no  fe  corno  el  demonio 
me  ponia,  lo  auia  de  fingir  paxa  atormentar¬ 
me  a  mi  mefma.  Mas  el  Señor  íc  dio  tátaprief 
fa  a  hazerme ella  merced, y  declarar  ella  ver- 
dad,que  bien  prefto  fe  me  quito  la  duda, de  fi 
era  antojo;  y  defpues  veo  muy  claro  mi  bo- 
ueria .  Porque  fi  eftuuíera. muchos  años  ima¬ 
ginando  como  figurar  cofa  tan  hermofa  no 
pudiera,  ni  Cupiera ,  porque  excede  a  todo  lo 
que  aca  fe  puede  imaginar ,  aun  Cola  la  blan¬ 
cura  y  rcfplandor .  No  es  rcfplandor  que  deC- 
lumbre,fino  vnablancurafuaue.Y  elrefplan 
dor  infufo ,  que  da  deleyte  grandifsimo  a  la 
'«ifiaj  y  no  la  canfa,  ni  la  claridad  que  fe  vee, 
para  ver  ella  hermofura  tá  diuina.  Es  vna  luz 

tan 
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tan  differeote  de  la  de  acoque  parece  vna  co¬ 
fa  can  deflu  Arada  la  claridad  del  lo!  q  vemos» 
en  comparado  de  aquella  claridad  y  luz  que 
le  reprcíenta  a  la  vifia,q  no  fe  queman  abrir 
los  ojos.  Es  como  ver  vn  agua  muy  clara  que 
corre  Cobre  criftal ,  y  reucruera  en  ella  el  lol, 
a  vna  muy  turnia  y  con  gran  nublado,  y  que 
corre  por  endma  de  la  cierra ,  no  porque  fe 
reprefenta  fol,ni  la  luz  es  como  la  ael  fol,  pa¬ 
rece  en  fin  luz  natural,y  eftocra  cofa  artificial. 
Es  luz  que  no  tiene  noche,  fin  o  que  como  fie 
pre  es  luz, no  la  turba  nada  En  fin  es  de  fuerte 

Ípie  por  grande  entendimiento  que  vna  per- 
óna  tuuicíTc,cn  todos  los  dias  de  fu  vida  po¬ 
dría  imaginar  como  es, y  ponele  Dios  delante 
can  prefio  que  aun  novuiera  tugar  para  abrir 
los  ojos,!!  fuera  menefter  abrirlos, mas  no  ha 
ze  mas  efiar  abiertos  que  cerrados,quando  el 
Señor  quiere, que  aúque  no  queramos  fe  vce. 
No  ay  aiuertimiento  q  baile,  ni  ay  poder  re- 
fifttr.ni  baila  diligencia  ni  cuydado  para  ello. 
Ello  tengo  yo  bien  efpcrimetado  como  diré. 
Lo  q  yo  aora  querría  dezir,cs  el  modo  como 
el  Señor  fe  muefira  por  ellas  vifioncs,no  digo 
q  declarare  de  q  manera  puede  fer  poner  cita 
luz  tá  fuerte  en  el  fentido  interior, y  en  el  en¬ 
tendimiento  imagen  ta  clara, q  parece  verda¬ 
dera- 
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dóramete  efta  allí, porque  cfto  es  de  letrados, 
no  ha  querido  el  Señor  darme  a  entéder  el  có 
rno,y  foy  tan  ignorante,y  de  ti  rudo  entendi¬ 
miento,  que  aunq  mucho  me  !o  han  querido 
declarar,no  he  aun  acabado  de  entéder  el  co¬ 
mo.  Y  efto  es  cicrto,q  aunq  a  v.m.lc  parezca 
q  tengo  vino  entendimiento, que  no  ío  cegó, 
porq  en  muchas  colas lo  he cfperimentado,q 
no  comprehende  mas  délo  q  le  dan  a  comer, 
como  dize.  Algunas  vezes  fe  efpátaua  el  que 
me  confeflaua  de  misÍ2norancias,y  jamas  me 
dio  a  entender,ni  aun  lo  deffeaua,  como  hizo 
Dios  efto,  o  pudo  íer  cfto,ni  lo  pregútaua,au- 
q  como  he  dicho  de  muehosaños  aca  tracaua 
có  buenos  letrados,  íi  era  vna  cofa  peccado  o 
na,efto  Í1.E0  lo  demas  no  era  menefter  mas  pa 
ra  mi  de  pcnfar,hizolo  Dios  todo,  y  via  q  no 
auia  de  q  me  efpátar,(j  no  porque  le  alabar,  y 
antes  me  haze  dcuoció  las  colas  dificultólas, 
y  m  tetras  mas  mas.  Diré  pues  lo  que  he  vifto 

1>or  efperiécia,el  como  el  Señor  lo  haze,  v.m. 
o  dirá  mejor,y  declarara  todo  lo  q  fuere  efeu 
ro,  y  yo  no  Cupiere  dezir.  Bien  me  parecía  en 
algunas  cofas  que  era  imagen  lo  que  via, mas 
por  otras  muchas  no ,  fino  que  era  el  mifmo 
Chrifto,  coforme  a  la  claridad  con  q  era  ferui 
do  moítrarfeme.  V ñas  vezes  eratá  en  cofufo 

que 
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que  me  parecía  imagé,  no  como  íosdcbuxos 
de  aca  por  muy  perfetos  que  fcan,que  hartos 
he  vifto  buenos ,  es  diíparate  peníar  que  tie¬ 
ne  femejanea  lo  vno  con  !o  otro  en  ninguna 
manera ,  no  mas  ni  menos  que  la  tiene  vna 
perfona  viua  a  fu  retrato ,  que  por  bien  que 
elle  facado ,  no  puede  fer  tan  al  natural ,  que 
en  fin  fe  vcc  es  cofa  muerta  ,  mas  dexemos 
efto  que  aqui  viene  bien ,  y  muy  al  pie  de  la 
letra.Nodigo  que  es  comparacion}que  nun¬ 
ca  fon  tan  cabales,fino  verdad,que  ay  la  de¬ 
ferencia  que  de  lo  biuo  a  lo  pintado ,  no  mas 
ni  mcnos,porq  fi  es  imagen,  es  imagen  biua, 
no  hombre  muerto, fino  Chrifto  biuo,  y  da  a 
entender  que  cshobre  y  Dios,  no  como  cita* 
ua  en  el  fepulcro  ,  fino  como  íalio  del  def- 
pucs  de  relufeitado  .  Y  viene  a  vezes  con  tan 
grande  mageftad, que  no  ay  quien  pueda  du¬ 
dar,  fino  que  es  el  mifmo  feñor ,  en  cípecial 
en  acabando  de  comulgar, que  ya  fabemos  q 
ella  alli,que  nos  lo  dizc  la  fe,  reprefentaífe  tá 
feáor  de  aquella  pofada  que  parece  toda  def- 
hechael  alma  fe  vee  conlumir  en  Chrifto  :  o 
lefias  mió,  quien  pudieífe  dar  a  entender  la 
Mageftad  con  que  os  moftrays .  Y  quan  Se¬ 
ñor  detodo  el  mundo  ,  y  de  los  cielos ,  y  de 
otros  mil  mundos ,  y  fin  quento  mundos  y 

cielos 
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cietos  que  vos  criarades,cnriende  el  alma  fe- 
gun  con  la  mageftad,quc  os  reprcfentays ,  q 
no  es  nada  para  fer  vos  Señor  dello.  Aquí  fe 
vcc  claro  lefias  mió  es  poco  el  poder  de  los 
demonios  en  comparación  del  vucftro,y  co¬ 
mo  quien  os  tuuiere  contento  puede  repifar 
el  infierno  todo,aqui  vee  la  razón  que  tuuie- 
ron  los  demonios  de  temer  quando  baxaftes 
al  limbo ,  y  tuuieran  de  delfcar  otros  mil  in¬ 
fiernos  mas  baxos  para  huyr  de  tan  gran  ma* 
geftad ,  y  veo  que  quereys  dar  a  entender  al 
alma  quan  grade  es, y  el  poder  que  tiene  ella 
facratifsima  humanidad  junto  con  ladiuini- 
dad  .  Aqui  fereprefenta  bien  que  (era  el  dia 
del  juyzio  ver  efta  mageftad  dede  rey,  y  ver¬ 
le  con  rigor  para  los  malos.  Aqui  es  la  verda¬ 
dera  humildad  que  dexa  en  el  alma  de  ver  fu 
miferia  que  no  la  puede  ignorar.  Aqui  la  con 
fu  (Ion,  y  verdadero  arrepentimiento  de  los 
peccados,q  aun  con  verle  que  mueftra  amor 
no  (abe  adonde  (e  meter,y  añil  fe  deshazc  co- 
da:digo  que  tiene  tan  grádifsima  fuerza  efta 
vifion, quando  el  Señor  quiere  moflear  al  al¬ 
ma  mucha  parte  de  fu  grandeza  y  mageftad 
que  tengo  por  impofsible,fi  muy  fobre  natu 
ral  no  la  quiíleífe  el  Señor  ayudar  con  que¬ 
dar  pueda  en  arrobamiento ,  y  extafi  que 

Y  pierde 
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pierde  el  ver  la  viíion  de  aquella  diuina  pre¬ 
tenda,  con  gozar,  feria  como  digo,  impofsi- 
ble  fufnria  ningún  fugeto ,  es  verdad  que  fe 
oluida  defpucs.Tan  imprimida  queda  aque¬ 
lla  mageitad  y  hermofura,  que  no  ay  poderla 
oluidar:íino  osquando  quiere  el  Señor  que 
padezca  el  alma  vna  fequedad  y  íoledad  gra¬ 
de  ,  que  dire  adelante ,  que  aun  enconccs  de 
Dios  parece  fe  úluida ,  queda  el  alma  otra, 
fiemprc  embcuida,  parece  le  communica  de 
nueuo  amor  viuo  de  Dios, en  muy  alto  grado 
a  mi  parecer ,  que  aunque  la  viüon  pallada 
que  dixe  que  reprefenta  Dios  fin  imagen  es 
mas  fubida,  mas  para  durar  la  memoria  con¬ 
forme  a  nueftra  flaqueza,  para  traer  bien  oc- 
cupado  el  penfamiento ,  es  gran  cota  el  que¬ 
dar  representada,  y  pueda  en  la  imaginación 
tan  diuina  perfona.Y  afsi  vienen  juntas  ellas 
dos  maneras  de  viíion  ficmprc.  Y  aun  es  aísi 
que  k>  vienen,  porque  con  los  ojos  del  alma 
veefe  la  excelencia,  y  hermofura,  y  gloria  de 
la fan¿tifsima  humanidad,  y  por  eitotra  ma¬ 
nera  que  queda  dicha,  fe  nos  da  a  entender 
como  es  Dios ,  y  poderofo ,  y  que  rodo  lo 
puede ,  y  todo  lo  manda,  y  todo  lo  gouier- 
na ,  y  todo  lo  hinche  fu  amor.  Es  muy  mu¬ 
cho  de  cftimar  eda  viíion,  y  íln  peligro  a  mi 

parecer. 
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parecer ,  porque  en  los  eftetos  fe  conoce  no 
tiene  fuerza  aquí  el  demonio  :  pareceme  que 
tres  o  quatro  vezes  me  ha  querido  represen¬ 
tar  delta  fuerte  al  mitmo  Señor  en  repreícn- 
tacion  falla,  toma  la  forma  de  carne,  mas  no 
puede  contrahazerla  con  Sa  gloria  que  quan- 
do  es  de  Dios.  Haze  representaciones  para 
deshazer  la  verdadera  vihon  que  ha  vilto  el 
alma,  mas  afsi  la  refilte  de  fi ,  y  fe  alborota, y 
fe  defabre,«  inquieta, que  pierde  la  deuocion 
y  gufto  que  antes  tenia,  y  queda  íin  ninguna 
oración.  A  los  principios  fue  efto,  como  nc 
dicho ,  tres  o  quatro  vezes.  Es  cola  tan  difte- 
rentifsima,  que  aun  quien  vuidlc tenido  fola 
oración  de  quietud, creo  lo  entcndcra,pot  los 
efFetos  que  quedan  dichos  en  las  hablas.  Es 
cofa  muy  conocida, y  íi  no  le  quiere  dexar 
engañar  vn  alma, no  me  parece  la  engañara  íi 
anda  con  humildad,  y  limplicidad.  A  quien 
vuierc  tenido  verdadera  vino  de  Dios,  dcíÜc 
lucgo  cali  fe  dente,  porque  aunque  comien¬ 
za  con  regalo  y  güito  el  alma  lo  lanpande 
íi  ,  y  aun  a  mi  parecer  dcuc  fer  differcnte 
el  güito ,  y  no  mueítra  apparcncia  de  amor 
puro  y  caíto  ,  muy  en  nrcue  da  a  encen¬ 
der  quien  es.  Afsi  que  donde  ¡ay  efpc- 
riencia ,  a  mi  parecer  no  podra  el  d^mpnio 
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hazer  daáo.Pues  fcr  imaginacion,efto  es  im- 
pofsible  de  coda  impofsibilidad,  ningu  cami 
no  lleua  porque  Tola  la  hermofura  y  blácura 
de  vnatnano  esfobre  coda  nueftra  imagina* 
cíon  Pues  fin  acordarnos  de  ello, ni  auerio  ja¬ 
mas  penfado  ver  en  vn  punto  prefentes  co¬ 
fas  ,  que  en  gran  tiempo  no  pudieran  conccr 
caríe  con  la  imaginado, porque  va  muy  mas 
aleo,  como  he  dicho,  de  lo  que  aca  podemos 
co  mp  re  hen  der,an  fi  que  cito  es  impofsiblc,  y 
íi  pudiefíemos  algo  en  efto ,  aun  fe  vee  claro 
por  eftorro  queaora  diré- Porque  fi  fueíTerc- 
prefentado  con  el  entendimiéto,  dexado  que 
no  haria  las  grandes  operaciones  que  efto  ha 
zc,  ni  ninguna,  feria  como  vno  que  quificíTe 
hazer  que  durmia,y  eftafe  deípierto,  porque 
no  le  ha  venido  el  fueáo:el  como  fi  tiene  ne¬ 
cesidad  o  flaqueza  en  la  cabera  lo  deflea  , 
adormécele  el  en  fi ,  y  haze  fus  diligencias,  y 
a  las  vezes  parece  haze  aIgo,mas  fino  es  fue- 
ño  de  veras,  no  le  fuftentara*  ni  dara  fuer 5a  a 
la  cabcpa,  antes  a  las  vezes  queda  mas  dciua- 
necida.  Afsi  feria  en  parte  aca,  quedar  el  alma 
defuanecida,mas  no  fuftentada  y  fuertc,antes 
canfada  y  defguftada,aca  no  fe  puede  encare¬ 
cer  la  riqueza  que  queda, aun  al  cuerpo  de  ia- 
Jud,y  queda  conortado.  Efta  razón  con  otras 

daua 
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daua  yo  quando  rae  dezian  que  era  demo¬ 
nio  ,  y  que  fe  me  antojaua ,  que  fue  muchas 
vezes ,  y  ponía  comparaciones  como  yo  po¬ 
día.  Y  el  Señor  me  aaua  a  enrender,  mas  to¬ 
do  aprouechaua  poco ,  porque  como  auia 
perfonas  muy  fantas  en  elle  lugar, y  yo  en  fu 
comparación  vna  perdición,  y  no  los  llcuaua 
Dios  por  elle  camino ,  luego  era  el  temor  en 
ellos,que  mis  peccados  parece  lo  haziart,que 
de  vno  en  otro  fe  rodeaua,de  manera  que  lo 
venían  a  faber  fin  dezirlo  yo,  fino  a  mi  con- 
feífor ,  o  aquien  el  me  mandaua.  Yo  les  dixc 
vna  vez ,  que  fi  los  que  me  dezian  ello  me 
dixeran,  que  vna  perlona  que  vuieííe  acaba¬ 
do  de  hablar,  y  la  conocí  elle  mucho,  que  no 
era  ella, fino  que  fe  me  antojaua,  que  ellos  lo 
fabian ,  que  fin  duda  yo  lo  creyera  mas  que 
lo  que  auia  villo.  Mas  fi  ella  perfona  me  ac- 
xara  algunas  joyas ,  y  fe  me  quedauan  en  las 
manos  por  prendas  de  mucho  amor,  y  que 
antes  no  tenia  ninguna,  y  me  vía  rica  fiendo 
pobre ,  que  no  podria  creerlo  aunque  yo 
quifielfe,y  que  citas  joyas  las  podía  moftrar, 
porque  todos  los  que  me  conocían, vian  cla¬ 
ro  citar  otra  mi  alma,  y  anfi  lo  dezia  mi  con- 
fcíTor,  porque  era  muy  grande  la  differencia 
en  todas  las  cofas ,  y  no  difsimulada ,  fino 

Y  3  muy 
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muy  con  claridad  lo  podían  todos  ver,  por¬ 
que  como  antes  era  tan  ruin  ,  dezia  yo,  que 
no  podía  creer  que  ÍI  el  demonio  hazia  dio 
para  engañarme  y  licuarme  ai  infierno  to- 
maíTe  medio  tan  contrario  como  era  quitar¬ 
me  los  vicios  ,  y  poner  virtudes  y  fortaleza, 
porque  via  claro  con  ellas  cofas  quedar ,  en 
vna  vez,  otra.  Mi  confclfor,  como  digo,  que 
era  vn  padre  bien  Canto ,  de  la  compañía  de 
Iefus  refpondia  ello  mifmo ,  fegun  yo  fupc, 
era  muy  difereto  y  de  gran  humildad ,  y  ella 
humildad  tan  grande  me  acarreo  a  mi  mu¬ 
chos  trabajos,  porque  con  fer  de  mucha  ora¬ 
ción  y  letrado  no  íc  ñaua  de  fi ,  como  el  Se¬ 
ñor  no  le  lleuaua  por  elle  camino ,  pallo  los 
harto  grandes  conmigo  de  muchas  mane¬ 
ras  ,  Cupe  que  le  dezian  que  fe  guardalíe  de 
mi  no  le  cngañaífc  el  demonio,  con  creerme 
algo  de  lo  que  le  dezia ,  trayanle  excmplos 
de  otras  perfonas  ,  todo  ello  me  farigaua 
a  mi ,  temia  que  no  auia  de  auer  con  quien 
me  confeíTar ,  fino  que  todos  auian  de  huyr 
de  mi,  no  hazia  fino  llorar,  fue  prouidencia 
de  Dios  querer  el  durar ,  y  oyrme,  fino  que 
era  tan  gran  fieruo  de  Dios,quc  a  todo  fe  pu- 
fiera  por  cl,y  anfí  me  dezia  que  no  oftendiefi 
fe  yo  a  Dios,  ni  falieííe  de  lo  que  el  me  dezia, 

que 
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que  no  vuieíTc  miedo  me  faltafíe,{icmjpre  me 
animaua ,  y  fortegaua ,  mandauame  fiempre 
que  no  le  callarte  ninguna  cofa,yoanfi  lo  na- 
zia,el  me  dezia  que  haziendo  yo  ello, aunque 
fueííe  demonio  no  me  haria  daño,  antes  (aca- 
ria  el  Señor  bié  del  mal  q  el  queria  hazera  mi 
alma,procuraua  perfícionarla  en  codo  loq  po 
dia,yo  como  traya  tato  miedo,  obedecíale  en 
todo,aunque  impcrfetamente,que  harto  paf- 
fo  conmigo  tres  aúos,y  mas  que  me  conrefío 
con  ellos  trabajos,  porque  en  grandes  perfe- 
cuciones  que  tuuc,  y  cofas  hartas  que  permi¬ 
tía  el  Señor  me  juzgaflen  mal, y  muchas  eílá- 
do  fin  culpa, con  codas  venían  a  el,  y  era  cul¬ 
pado  por  miicftando  el  fin  ninguna  culpa,fue 
ra  impofsible  fi  no  cuuiera  tanta  fantídad,y  el 
Señor q  le  animaua, poder  fuffrir  tanto,  porq 
auia  de  rcfpódcr  a  los  q  les  parecía  yua  perdi¬ 
da,  y  no  le  creyan,y  por  otra  parte  auiame  de 
foíTcgar  a  mi,y  de  curar  el  miedo  que  yo  traya 
poniéndomele  mayor,  me  auia  por  otra  par¬ 
te  de  foflegar,porque  a  cadavifion  fiendo  co 
(a  nueua,pcr mitia  Dios  me  quedarten  defpues 
grandes  temores ,  todo  me  procedía  de  fer 
tan  peccadora  yo,  y  aucrlo  fido ,  el  me  con- 
íblaua  con  mucha  piedad  ,  y  fi  el  fe  creyera 
a  fi  meftno  ,  no  padeciera  yo  tanto  ,  que 
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Dios  le  daua  a  entender  la  verdad  en  todo, 
porque  el  mifmo  Sacramento  le  daua  luz  a 
lo  que  yo  creo.  Los  íieruos  de  Dios  que  no  fe 
aflegurauan  tratauanme  mucho, yo  como  ha 
blaua  con  defcuydo  algunas  cofas  q  ellos  to- 
mauá  por  differente  intencion,yo  quena  mu 
cho  al  vno  de  ellos ,  porque  le  dcuia  infinito 
mi  alma,  y  era  muy  fanto ,  yo  fencia  infinito 
de  qvia  no  me  cntendia,y  el  defléaua  en  gran 
manera  mi  aprouechamiento,y  que  el  Señor 
me  dieíle  luz,y anfilo  que  yo  dezia,  como  di 
go ,  fin  mirar  en  ello,  parecíales  poca  humil- 
aad,en  viendome  alguna falta,que  verían  mu 
chas,luego  era  todo  condenado, preguntaua- 
me  algunas  cofas, yo  rcfpondia  con  llaneza  y 
defcuydo,luego  les  parecía  íes  quería  enfeñar, 
y  que  me  tenia  por  fabia,  todo  yua  a  mi  con- 
reílor,  porque  cierto  ellos  deífeauan  mi  pro- 
uecho,  el  a  reñirme,  duro  efto  harto  tiempo, 
afligida  por  muchas  partes,  y  con  las  merce¬ 
des  q  me  hazia  el  Señor  codo  lo  paíTaua.Digo 
cfto  para  que  fe  entienda  el  gran  trabajo,que 
es  no  auer  quien  tenga  efperiencia  en  efte  ca 
mino  fpiritual ,  que  a  no  me  fauorecer  tanto 
el  Señor, no  fe  que  fuera  de  mi,  baftátes  colas 
auia  para  quitarme  el  juyzio,y  algunas  vezes 
me  via  en  términos,  que  no  fabia  que  me  ha- 
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zer,  fino  a^ar  los  ojos  al  Señor,  porque  con- 
tradicion  de  buenos  a  vna  mugerzilla  ruyn 
y  flaca, como  yo,  y  temerofa,  no  parece  nada 
añil  dicho  ,  y  con  auer  yo  paíTado  en  la  vida 
grandísimos  trabajos, es  efte  de  los  mayores, 
plegue  al  Señor  que  yo  aya  feruido  a  fu  Ma- 
geftad  algo  en  elfo,  que  de  que  le  feruian  los 
que  me  condenauan  y  arguyan  ,  bien  cierta 
eítoy,y  que  era  todo  por  gran  bien  mió. 


Cap.  XXIX.  Tro ftgue  en  lo  comentado, y 
dice  algunas  mercedes  grandes  que  la  hico  el 
Señor ,  y  las  cofas  que  fu  Aíagejlad  la  de~ 
íiiaypara ajfegurarla ,y para  que  re- 
fpondiejfe  a  los  que  la  con¬ 
tradecían. 

P3  Vcho  he  Calido  del  propoííto  por¬ 
que  trataua  de  dezir  las  caufas  que 
ay  para  ver  que  no  es  imaginación  , 
jue  como  podríamos  reprefentar  co  eftu 
dio  la  humanidad  de  Chriífo,y  ordenado  con 
la  imaginación  fu  gran  hermofura ,  y  no  era 
menelter  poco  tiépo,íi  en  algo  fe  auia  de  pa* 
recer  a  ella?Bien  la  puede  reprefentar  delante 
de  fu  imaginación ,  y  eftarla  mirando  algún 
efpacio,  y  las  figuras  que  ticne,y  la  blancura, 
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y  poco  a  poco  yrla  mas  pcrficionando,  y  en¬ 
comendando  a  la  memoria  aquella  imagen, 
eílo  quien  fe  lo  quica.Pues  con  el  encendimié 
to  la  puedo  fabncar.'en  lo  q  tratamos  ningún 
remedio  ay  dedo, fino  que  la  hemos  de  mirar 
quando  el  Señor  la  quiere  reprefentar ,  y  co¬ 
mo  quiere,  y  lo  que  quiere,  y  no  ay  quitar  ni 
poner  ni  modo  para  ello ,  aunque  mas  haga- 
mos,nl  para  verlo  quando  qucremos,ni  para 
dcxarlo  de  ver, en  quiriendo  mirar  algunaco 
fa  particular  luego  ié  pierde  ChridoDos  años 
y  medio  me  duro,que  muy  ordinario  me  ha* 
zia  Dios  cita  merced ,  aura  mas  de  tres  que 
tan  contino  me  la  quito  dede  modo  có  otra 
cofa  mas  fubida,  como  quija  dire  deípucs,  y 
con  ver  que  me  edaua  hablando ,  y  yo  mi¬ 
rando  aquella  gran  hermofura,  y  la  fuauidad 
con  que  habla  aquellas  palabras,  por  aquella 
hermoíifsima  y  amina  boca,  y  otras  vezes  co 
rigor, y  deflear  yo  en  eftremo  entender  el  co¬ 
lor  de  fus  ojos ,  o  del  tamaño  que  eran  para 
q  lo  fupieíTc  dezir, jamas  lo  he  merecido  ver, 
ni  me  baila  procurarlo,  antes  fe  me  pierde  la 
viíion  del  todo .  Bien  que  algunas  vezes  veo 
mirarme  con  piedad ,  mas  tiene  tanta  fuerza 
cfta  vida  que  el  alma  no  la  puede  fuffnr ,  y 
queda  en  tan  fubido  arrobamiento,  que  para 
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mas  gozarlo  todo  pierde  cfta  hcrmofa  vi- 
fta .  Aníi  que  aquí  no  ay  que  querer,  ni  no 
querer  ,  claro  fe  vee  quiere  el  Señor  que  no 
aya  fino  humildad ,  y  confufion ,  y  tomar  lo 
que  nos  dieren  ,  y  alabar  a  quien  lo  da ,  cfta 
es  en  todas  las  vifiones  fin  quedar  ninguna, 
que  ninguna  cofa  fe  puede  ,  ni  para  ver  me¬ 
nos,  ni  mas  hazc,  ni  deshaze  nueftra  diligen¬ 
cia  .  Quiere  el  Señor  qüe  veamos  muy  claro 
no  es  eftaobra  nueftra,  fino  de  fu  Mageftad» 
porque  muy  menos  podemos  tenter  foberuia, 
antes  uos  haze  cftar  humildes,  y  temerofos, 
viendo  que  como  el  Señor  nos  quita  el  po¬ 
der  para  ver  lo  que  queremos  ,  nos  puede 
quitar  cftas  mercedes ,  y  la  gracia ,  y  quedar 
perdidos  del  todo ,  y  que  fiempre  andemos 
con  miedo,miétras  en  efte  deftierroviuimos. 
Cafi  fiempre  fe  me  reprefentaua  elSeñor  afsi 
rcfufcitado,y  en  la  hoftia  lo  mefmo,  fi  no  era 
algunas  vezes  para  esforzarme ,  fi  eftaua  en 
tribulación,  que  me  moftraua  las  llagas  algu¬ 
nas  vezes  en  la  cruz,y  en  el  huerto,y  con  laco 
roña  de  efpinas  pocas, y  licuando  la  cruz  tam¬ 
bién  algunas  vezcs,para  como  digo  necefsida 
des  mias  y  de  otras  perfonas,  mas  fiéprc  la  car¬ 
ne  glorificada ,  hartas  afrentas  y  trabajos  he 
paludo  en  dezirlo,  y  hartos  temores,  y  hartas 
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pcríecuciones.  Tan  cierto  les  parccia  que 
tenia  demonio  ,  que  me  querian  conjurat  al¬ 
gunas  perfonas,  defto  poco  fe  me  daua  a  mi, 
mas  féntia  quando  vía  que  temian  los  con- 
feífores  de  confeflarmc ,  o  quando  fabia  les 
dezian  algo.  Con  todo  jamas  me  podra  pe¬ 
lar  de  auer  vifto  citas  viíiones  cclcftíalcs  ,  y 
por  todos  los  bienes  y  deley  tes  del  mundo 
l'oía  vna  vez  no  lo  trocara,  íiemprc  lo  tenia 
por  gran  merced  del  Señor,  y  me  parece  vn 
grandifsimo  tbeforo ,  y  el  mifmo  Señor  me 
aíleguraua  muchas  vezes.  Yo  me  via  crecer 
en  amarle  muy  mucho,  yua  me  a  quexar  a  el 
de  todos  ellos  trabajos ,  fiempre  falia  confo- 
lada  de  la  oración  ,  y  con  nueuas  fucilas.  A 
ellos  no  los  oí'aua  yo  contradezir,  porque 
via  era  todo  peor  que  les  parecia  poca  nu- 
mildad,con  mi  confeífor  trataua ,  el  íiemprc 
me  confolaua  mucho  quando  me  via  fati¬ 
gada.  Como  las  vifiones  fueron  creciendo, 
vno  de  ellos  que  antes  me  ayudaua ,  que  era 
con  quien  me  confeíTaua algunas  vezes,  que 
no  podía  el  miniftro, cometo  a  dezir  que  cía 
ro  era  demonio.  Mandáme  que  ya  q  no  auia 
remedio  de  refiftir,  que  fiépre  me  fantiguaf- 
fe  quando  alguna  viíion  vicíTc ,  y  dieífe  hi¬ 
gas  porque  tuuieífe  por  cierto  era  demonio, 
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y  con  efto  no  vcrnia,y  que  no  vuiefíe  miedo, 
que  Dio»  me  guardaría,  y  me  lo  quicaria,a  mi 
me  era  efto  gran  pena ,  porque  como  yo  no 
podia  crccr,uno  que  era  Dios;  era  cofa  terri¬ 
ble  para  mi, y  can  poco  podia,comohe  dicho, 
deíTcar  fe  me  quitaíTc,mas  en  fimhazia  quan- 
to  me  mádauan,  fuplicaua  mucho  a  Dios  me 
librarte  de  fer  engañada ,  efto  (iemprc  lo  ha- 
zia,  y  con  hartas  lagrimas,  y  a  fan  Pedro,  y  a 
ían  Pablo,  que  me  Hizo  el  Señor  como  fue  la 
primera  vez  que  me  apareció  en  fu  dia ,  que 
ellos  me  guardarían  que  no  fuelle  engañada, 
y  anft  muchas  vezes  los  veya  al  lado  yzquier 
do  muy  claramente ,  aunque  no  con  vifion 
imaginaria ,  eran  cftos  gionofos  Cantos  muy 
mis  Señores.  Dauamc  cite  dar  higas  grandif- 
fima  pena  quando  via  efta  vifion  del  Señor. 
Porque  quando  yo  1c  via  prefenre  fi  me  hi- 
xicran  pedamos ,  no  pudiera  yo  creer  que  era 
demonio:  y  anfi  era  vu  genero  de  penitencia 
grande  para  mi .  Y  por  no  andar  canto  fanci- 
guadcmcjtomaua  vna  cruz  en  la  mano.  Efto 
Razia  cafi  fiemprc,  las  higas  no  tan  contino, 
porq  fentia  mucho,  acoraauame  de  las  inju- 
rías  que  le  auian  hecho  los  ludios,  y  fuplica- 
uale  me  perdonarte,  pues  yo  lo  haziapor  obe 
decer  al  que  tenia  en  fu  lugar ,  y  que  no  me 
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culpaíTc  pues  eran  los  mlniftros  que  c!  tenia 
puertos  en  fu  yglefia:  deziame  que  no  fe  me 
aieíTe  nada,  que  bien  hazia  en  obedecer,  mas 
que  el  haría  que  fe  entcndieíTe  la  verdad. 
Quando  me  quitauan  la  oración ,  me  pare¬ 
ció  le  auia  enojado.  Dixome  que  Icj  dixeílo 
que  ya  aquello  era  tyrannia,  daua  me  caufas 
para  que  entendieíTe  que  no  eradcmonio,al- 
guna  dire  defpues.  Vna  vez  teniendo  yo  la 
Cruz  en  la  mano,  que  la  traya  en  vn  rofario, 
me  la  tomo  con  la  luya,  y  quando  me  la  tor¬ 
no  a  dar ,  era  de  quatro  piedras  grandes  muy 
mas  prcciofas  que  diamantes  no  compara¬ 
ción,  porque  no  la  ay,  cali  a  lo  que  fe  vee  fo- 
bre  natural ,  diamante  parece  cola  contrahe¬ 
cha  e  imperfeta  de  las  piedras  preciólas  que 
fe  veen  día ,  tenían  las  cinco  llagas  de  muy 
linda  hechura ,  dixome  que  aísi  la  vería  de 
aquí  adelante ,  y  afsi  me  acaecía ,  que  no  vía 
la  madera  de  que  era,  fino  crtas  piedras,  mas 
no  latvia  nadie  fino  yo  ,  encomendando  a 
mandarme  hizieífe  eftas  prucuas,  y  refifticíTe 
era  muy  mayor  el  crecimiento  de  las  merce¬ 
des,  en  queriéndome  diuertir  nunca  falia  de 
oración ,  aun  durmiendo  me  parece  cftaua 
en  ella»  porque  aquí  era  crecer  el  amor,  y  las 
lartimas  que  yo  dezia  al  Señor ,  y  el  no  lo 
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poder  fuffrir,  n¡  era  en  mi  mano ,  aunque  yo 
quería,  y  mas  lo  procurau»  de  dexar  de  pen- 
far  en  el,co  todo  obedecía  quádo  podía,  mas 
podía  poco  o  no  nada  en  efto.Y  el  Señor  nun 
ca  me  lo  quito ,  mas  aunque  me  dezia  io  hi~ 
ziedCjaíTcgurauame  por  otro  cabo,  y  enfeña- 
uirae  lo  que  les  auia  de  dezir  ,  y  aníi  lo  haze 
aora,  y  dauamc  tan  baldantes  razones  ,  que  a 
mi  me  hazia  toda  feguridad .  Defdc  a  poco 
tiempo  comento  fu  Magcftad  ,  como  me  lo 
tenia  prometido,a  fcñalar  mas  que  era  el,cre- 
ciendo  en  mi  vn  amor  tan  grande  de  Dios  , 
que  no  labia  quien  me  le  ponía  ,  porque  era 
muy  fobrcnatural,ni  yo  le  procuraua  Víame 
morir  con  dcílco  de  ver  a  Dios ,  y  no  fabia 
adonde  auia  de  bufear  ella  vida,  fino  era  con 
la  muerte.  Dauanme  v  nos  ímpetus  grandes 
deftc  amor ,  que  aunque  no  eran  tan  infuf- 
frideros,  como  los  que  ya  otra  vez  he  dicho, 
oí  de  canto  valor,  yo  no  fabia  que  me  hazer, 
porque  nada  me  fátisfazia ,  ni  cabia  en  mi> 
lino  que  verdaderamente  me  parecía  fe  me 
a  rancaua  el  alma .  O  artificio  foberano  del 
Señor  ,  que  induíbria  tan  delicada,  haziadts 
con  vucltra  cfclaua  miferablc,  afeondiades 
os  de  mi ,  y  aprccauades  roe  con  vueftro  a- 
raor ,  con  vna  muerte  un  íabrolá  que  nunca 
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el  alma  querría  falir  de  elk.  Quien  no  vulcre 
prouado  ellos  ímpetus  tan  grandes, es  impof 
tibie  poderlo  entender,  que  no  es  detallo  ísic- 
go  del  pecho,  ni  vnas  dcuociones  que  fueicn 
dar  muchas  vezes,  que  parece  ahogan  el  ípi- 
ritu,que  no  cabe  en  fi,ella  es  oración  mas  ba 
xa,  y  hanfe  de  quitar  ellos  aceleramientos  có 
procurar  con  fuauidad  recogerlos  dentro  de 
fi,  y  acallar  el  alma, que  es  cfto  como  vnos  ni 
ños  que  tienen  vn  acelerado  llorar,quc  pare¬ 
ce  vá  ahogarle, y  có  darles  a  beucr,ccífa  aquel 
denudado  fentimiento,anfi  aca  la  razón  ata- 
ge  a  encoger  la  rienda,  porque  podria  fer  ayu 
dar  el  miímo  natural,  buelua  la  confideració 
có  temer  no  es  todo  perfeto,  fino  que  puede 
fer  mucha  parte  fenfual,  y  acalle  elle  niño  có 
vn  regalo  de  amor,quela  haga  mouer  a  amar 
por  vía  fuaue ,  yuto  a  puñadas ,  como  dizen, 
que  recogen  eftc  amor  détro,y  no  como  olla 
ue  cueze  dema(iado,porquc  fe  pone  la  leña 
In  dilcrccion,  y  fe  vierte  toda,  fino  que  mo¬ 
deren  la  caufa  que  tomaron  para  elle  fuego, y 
procuren  amatar  la  llama  con  lagrimas  fua- 
ues,y  no  penofas,  que  lo  fon  las  de  ellos  íen- 
timientos,  y  hazen  mucho  daño ,  yo  las  tuue 
algunas  vezes  a  los  principios,  y  dexauanme 
perdida  la  cabera, y  can  fado  el  fpiritu  de  luer 
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te, que  otro  dia,y  mas  no  edaua  para  tornar  a 
la  oración,  and  que  es  menefter  gran  difere- 
cion  a  los  principios,  para  que  vaya  codo  con 
iuauidad,  y  fe  muedre  el  fpiritu a  obrar  inte¬ 
riormente,  lo  exterior  fe  procure  mucho  eui- 
tar.Edotros  ímpetus  ion  diffcrcntifsimos,  no 
ponemos  nofotros  la  leña >  fino  que  parece 
que  hecho  ya  el  fuego ,  de  predo  nos  echan 
dentro  para  que  nos  quememos,  no  procura 
el  alma  que  duela  eda  llaga  de  laauíéncia  del 
Señor ,  fino  hincan  vna  facta  en  lo  mas  biuo 
de  las  entrañas  y  coragon  a  las  vezes ,  que  no 
fabe  el  alma  que  ha ,  ni  que  quiere ,  bien  en¬ 
tiende  que  quiere  a  Dios,  y  que  la  facta  pare¬ 
ce  traya  yerua  para  aborrecerfe  a  í¡  por  amor 
de  ede  Señony  perdería  de  buena  gana  la  vi¬ 
da  por  el .  No  fe  puede  encarecer  ni  dezir  el 
modo  con  que  llaga  Dios  al  alma ,  y  la  gran¬ 
dísima  pena  que  da,  que  la  haze  no  faber  de 
fi,mas  es  eda  pena  tan  fabrofa,que  no  ay  dc- 
leyte  en  la  vida,  que  mas  contento  de.  Siem¬ 
pre  querria  el  alma,como  he  dicho  edar  mu¬ 
riendo  de  ede  mal .  Eda  pena  y  gloria  junta 
me  traya  defatinada,quc  no  podía  yo  entéder 
como  podía  fer  aquello.  O  que  es  ver  vn  al¬ 
ma  herida ,  que  digo  que  fe  entiende  de  ma¬ 
nera  que  fe  puede  dezir  herida,  por  tan  cxcc- 

Z  lente 


$54 


LA  VIDA 


lente  caufa,  y  vee  claro  que  no  mouio  ella 
por  donde  le  vmicflc  efte  amor  ,  fino  que 
del  muy  grande  que  el  Señor  le  tiene  parece 
cayo  de  prefto  aquella  centella  en  ella  que  la 
haze  toda  arder.  O  quantas  vezes  me  acuer¬ 
do  quando  anfi  elloy  de  aquel  verfo  de  Da- 
uidiQucmadmodum  defiderat  ceruus  ad  fon 
tes  aquarum ,  que  me  parece  (o  veo  al  pie  de 
la  letra  en  mi  ,  quando  no  da  efto  muy  rezio 
parece  fe  aplaca  algo ,  alómenos  bufea  el  al¬ 
ma  algún  remedio,porque  no  fabe  que  hazer 
con  algunas  penitencias,y  no  fe  fienten  mas, 
nt  haze  mas  pena  derramar  fangre,  que  fi  e- 
íluuicífe  el  cuerpo  muerco  ,  bufea  modos  y 
maneras  para  hazer  algo  que  fienta  por  amor 
de  Dios ,  mas  es  tan  grande  el  primer  dolor, 
que  no  fe  yo  que  Tormento  corporal  le  qui- 
taífe  ,  como  no  efta  alli  el  remedio  fon  muy 
baxas  ellas  medicinas  para  tan  fubido  mal,  al 
guna  cofa  fe  aplaca,  y  paífa  algo  en  ello  ,  pi¬ 
diendo  a  Dios  le  de  remedio  para  fu  mal ,  y 
ninguno  vec  fino  la  muerte,que  con  efta  pié 
fa  gozar  dei  codo  a  fu  bien  .  Otras  vezes  da 
tan  rezio  que  cíTo  ni  nada  fe  puede  hazer , 
que  corta  todo  el  cuerpo  ,  ni  pies,  ni  bracos 
no  puede  menear,  antes  fi  efta  en  pie  fe  fien¬ 
ta  como  vna  cofa  tranfportada,  que  no  puc- 
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de  ni  aun  rcfollar ,  folo  da  vnos  gemidos  no 
grandes ,  porque  no  puede ,  mas  fonlo  en  el 
lcntimicnto  .  Quifo  el  Señor  que  vieíTe  aquí 
algunas  vezes  ella  viíion ,  via  vn  ángel  cabe 
mi  hazia  el  lado  yzquierdo  en  forma  cor¬ 
poral  ,  lo  que  no  lucio  ver  ,  fino  por  ma- 
rauilla  ,  aunque  muchas  vezes  fe  me  repre- 
fentan  angeles  ,  es  fin  verlos  fino  como  la 
vifion  paliada  que  dixc  primero.  En  ella  vi- 
fion  quifo  el  Señor  le  vieíTe  anfi  ,  no  era 
grande  fino  pequeño ,  hermofo  mucho  ,  el 
rollro  tan  encendido,  que  parecía  de  los  an¬ 
geles  muy  fubidos  que  parecen  todos  fe  abra 
fan,deuen  lér  los  que  llaman  Seraphines,que 
los  nombres  no  me  los  dizen ,  mas  bien  veo 


que  en  el  cielo  ay  tanta  differencia  de  vnos 
angeles  a  otros  ,  y  de  otros  a  otros  que  no 
lo  Tabria  dezir  ,  víale  en  las  manos  vn  dar¬ 
do  de  oro  largo ,  y  al  fin  del  hierro  me  pa¬ 
recía  tener  vn  poco  de  fuego  ,  elle  me  pare¬ 
cía  meter  por  el  coragon  algunas  vezes,y  que 
me  llegaua  a  las  entrañas,  al  Tacar  me  parecia 
las  llcuaua  configo ,  y  me  dexaua  toda  abra- 
fada  en  amor  grande  de  Dios ,  era  tan  gran¬ 
de  el  dolor  que  me  hazia  dar  aquellos  quexi- 
dos ,  y  tan  excefsiua  la  fuauidad  que  me  po¬ 
ne  elle  grandifsimo  dolor  que  no  ay  deífear 
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que  fe  quite ,  ni  fe  contenta  el  alma  con  me¬ 
nos  que  Dios,no  es  dolor  corporal,  fino  fpi- 
ritua!,  aunque  no  dexa  de  participar  el  cuer¬ 
po  algo,v  aun  harto  Es  vn  requiebro  tan  fuá 
ue  que  paíTa  entre  el  alma  y  Dios, que  fuplico 
yo  a  fu  bondad  lo  de  a  guítar  a  quien  penfa- 
re  que  miento.  Los  días  que  duraua  eito  an- 
daua  como  embouada,no  quifiera  ver,ni  ha* 
blar  ,  fino  abracarme  con  mi  pena,  que  para 
mi  era  mayor  gloria  que  quatas  ay  en  lo  cria 
do.  Eito  tenia  algunas  vezes  quando  quifo  el 
Señor  me  vinieflen  ellos  arrobamientos  tan 


grandes,quc  aun  eftando  entre  gentes  no  los 
podía  refiítir,fino  con  harta  pena  mia,  fe  co¬ 
mentaron  a  publicar ,  defpucs  que  los  tengo 
no  fiemo  ella  pena  tanto,  fino  la  quedixe  en 
otra  parte  antes,no  me  acuerdo  en  que  capi¬ 
tulo, que  es  muy  diífercntc  en  hartas  cofas,  y 
de  mayor  precio ,  antes  en  comentando  ella 
pena  de  que  aora  hablo, parece  arrebata  clSc 
ñor  el  alma,  y  La  pone  en  extaíí  ,  y  anfi  no  ay 
lugar  de  tener  pena  ni  de  padelcer  ,  porque 
viene  luego  el  gozar  ,  fea  bendito  por 
íiempre  que  tantas  mercedes 
hazc  a  quien  tan  mal  ref- 
ponde  a  tan  grandes 
beneficios. 


CAf . 
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£ap.  XXX.  T orna  a  contar  el  difcurfo 
de  fu  vida ,  y  como  remedio  el  Señor  muchos 
de  fus  trabajos  con  traer  al  lugar  donde  eftaua 
alfinto  varón  fray  Pedro  de  Alcántara,  de 
la  orden  del glor tofo  fant  Franctfco ,  trata  de 
grandes  tentaciones  y  trabajos  inte - 
ñores  que  poffaua  algu¬ 
nas  vezjts. 


Ves  viendo  yo  lo  poco  o  no  nada 
que  podía  hazer  para  no  tener  ellos 
ímpetus  tan  grandes, también  temia 
de  tenerlos,  porque  pena  y  cótento  no  podia 
yo  entender  como  podia  ellar  junto ,  que  ya 
pena  corporal ,  y  contento  Ipiritual ,  bien  lo 
labia  que  era  bien  pofsible ,  mas  tan  excef- 
ííua  pena  fpiritual,y  con  tan  grandifsimo  gu 
lio  ello  me  defatinaua,aun  no  ccíTaua  en  pro 
curar  refiílir ,  mas  podia  tampoco  que  algu¬ 
nas  vezes  me  canfaua  .  Amparauame  con  la 
cruz ,  y  queríame  defender  del  que  con  ella 
nos  amparo  a  todos,  via  que  no  me  entendía 
nadic,que  ello  muy  claro  lo  entendía  yo,mas 
no  lo  ofaua  dczir,fino  a  mi  confeííor,porquc 
ello  fuera  dezir  bien  de  verdad  que  no  tenia 
humildad  .  Fue  el  Señor  feruido  remediar 
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gran  parte  de  mi  trabajo,  y  por  enronces  to¬ 
do  ,  con  traer  a  efte  lugar  al  Dcndito  F.Pedro 
de  Alcántara, de  quien  ya  hize  mcncion,y  di 
xe  algo  de  fu  penitencia ,  q  entre  orras  cofas 
me  certificaron  que  auia  traydo  veyntc  años 
cilicio  de  hoja  de  lata  confino .  Es  autor  de 
vnos  libros  pequeños  de  oración ,  que  aora 
fe  tratan  mucho  de  romance ,  porque  como 
quien  bien  lo  auia  cxercitado  eferiuio  har¬ 
to  prouechoíamcnte  para  los  que  la  tienen, 
guardo  la  primera  regla  del  bicnauentura- 
do  fan  Francifco  con  todo  rigor  ,  y  lo  de¬ 
mas  que  alia  queda  dicho  .  Pues  como  la 
viuda  (icrua  de  Dios  que  he  dicho ,  y  amiga 
mia  fupo  que  eliaua  aqui  tan  gran  varón , 
y  fabia  mi  necefsidad  (porque  era  teftigo 
de  mis  affliciones  ,  y  me  confolaua  harto , 
porque  era  tanta  fu  fe  que  no  podía  creer 
imo  que  era  fpiritu  de  Dios  ,  el  que  rodos 
los  mas  dezian  era  del  demonio ,  y  como  es 
perfona  de  harto  buen  entendimiento ,  y  de 
mucho  fecrcto,  y  a  quien  el  Señor  hazia  har¬ 
ta  merced  en  la  oración ,  quifo  fu  Magcftad 
darla  luz  en  lo  que  los  letrados  ignorauan  . 
Dauanme  licencia  mis  confeíTorcs  que  def- 
canfaífe  con  eila  algunas  colas ,  porque  por 
hartas  caufas  cabía  en  ella*  Cabíale  parte  al¬ 
gunas 
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gunas  vetes  de  las  mercedes  que  el  Señor 
me  hazia  con  auifos  harto  prouechoíos  pa¬ 
ra  fu  alma.)  Pues  como  lo  fupo,para  que  me¬ 
jor  le  pudiefle  trataran  dezirme  nada,  recau 
do  licencia  de  mi  prouincial ,  para  que  ocho 
dias  cftuuieflc  en  tu  cafa,y  en  ella,  y  en  algu¬ 
nas  yglefías  le  hable  muchas  vez cs,efta  prime 
ra  vez  que  cftuuo  aquí, que  dcfpucs  en  diuer 
fosciépos  le  comunique,  como  le  di  quera  en 
fuma  de  mi  vida  y  manera  de  proceder  de  ora 
cion  con  la  mayor  claridad  que  yo  fupe  ( que 
efto  he  tenido  íiempre  tratar  con  toda  clari¬ 
dad  y  vcrdad,con  los  que  comunico  mi  alma 
haftalosprimeros  mouimiétos  querríayo  les 
fucilen  públicos  e  las  cofas  mas  dudofas  y  de 
fofpecha,  yo  les  arguya  co  razones  corra  mi) 
anli  que  iin  doblez  ni  encubierta  le  trate  mi 
alma  caü  a  los  principios>vi  q  me  entedia  por 
efpericncia,q  era  todo  lo  q  yo  auia  mcnelter, 
porque  entonces  no  me  fabia  entender  como 
aora para  faberlo  dezir,q  defpues me  lohada 
do  Dios  q  fepaenteder  y  dezirlas  mercedes  q 
fu  Mageltad  me  haze,y  era  menefter  q  vuicflc 
paflado  por  ello,  qu te  del  todo  me  encédieílc 
y  declaraiíe  lo  q  cra.El  me  dio  grádi&ima  luz 
porq  almcnos  en  las  viGones  q  no  eran  imagi 
narias  no  podia  yo  enreder  q  podía  fer  aqllo, 
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y  parecíame  que  en  las  que  via  con  los  ojos 
del  alma  tampoco  entendía  como  podía  ler, 
que  como  he  dicho  folo  las  que  fe  veen  con 
los  ojos  corporales,  era  de  las  que  me  parecía 
a  mi  auiade  hazer  cafo,  y  ellas  no  tenia  .  Elle 
lauto  hombre  me  dio  luz  en  todo,y  me  lo  de 
claro,  y  dixome  que  no  tuuieíle  pena,  lino  q 
alabaííc  aDios,y  eíluuielfe  tan  cierta  que  era 
efpiriru  luyo, que  íí  no  era  la  fe, cofa  mas  ver¬ 
dadera  no  podía  auer ,  ni  que  tanto  pudtcíle 
creer ,  y  el  fe  confolaua  mucho  conmigo ,  y 
haziame  todo  fauor  y  merced,y  ííempre  def- 
pues  tuuo  mucha  q  lienta  conmigo,  y  dauame 
parte  de  fus  cofas  y  negocios,y  como  me  via 
con  los  deífeos  que  el  ya  poífeya  por  obra, 
que  ellos  dauamelos  el  Señor  muy  determi¬ 
nados  ,  y  me  via  con  tanto  animo  holgauafe 
de  tratar  conmigo, que  aquien  el  Señor  llega 
en  elle  eftado  no  ay  plazer  ni  coníuelo  que 
fe  yguale  a  topar  con  quien  le  parece  le  ha 
dado  el  Señor  principios  de  ello ,  que  enton¬ 
ces  no  dcuia  de  tener  yo  mucho  mas,a  lo  que 
me  parece, y  plega  al  Señor  lo  tenga  aoca,vuo 
me  grandísima  laílima.  Dixome,que  vno  de 
los  mayores  trabajos  de  la  tierra  era  el  que 
auia  padecido  ,  que  es  contradicion  de  bue¬ 
nos  ,  y  que  toda  via  me  quedaua  harto ,  por- 
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que  fiépre  tenia  necefsidad ,  y  no  auia  en  cita 
ciudad  quien  me  entendieífe,  mas  que  el  ha¬ 
blaría  a  quien  me  confeíTaua,  y  a  vno  de  los 
que  me  dauan  mas  pena>que  era  elle  caualle- 
ro  cafado  que  ya  he  dicho,porquc  como  quié 
me  tenia  mayor  voluntad ,  me  hazia  toda  la 
guerra, y  es  alma  temerofa  y  fanta,y  como  me 
auia  viiío  tan  poco  auia  tan  ruyn,no  acabaua 
de  aífegurarfe.Y  and  lo  hizo  el  fanto  varón  q 
los  hablo  a  cntrambos,y  íes  dio  caufas  y  razo 
nes  para  que  fe  aífeguraíTen,  y  no  me  inquie- 
taífen  mas,el  confeíforpoco  auia  meneíter,cl 
cauallero  tanto, que  afi  no  del  todo  bafto,mas 
fue  parte  para  que  no  tanto  me  amedrentaf- 
fe.Quedamos  cócertados  que  le  efcriuicífe  lo 
q  me  fucedieffc  mas  dealli  adelante,  y  de  en¬ 
comendarnos  mucho  a  Dios,que  era  tanta  fu 
humildad, que  tenia  en  algo  las  oraciones  de¬ 
lta  miferabic  que  era  harta  mi  confufion,  de 
xome  con  grandifsimo  coníuelo  y  contento, 
y  con  que  cuuiefie  la  oración  con  feguridad, 
y  de  que  no  dudaíTc  que  era  Dios, y  de  lo  que 
tuuiclfe  alguna  duda,  y  por  mas  feguridad 
de  todo  dieífe  parte  a!  confeífor ,  y  con  cito 
biuicífe  fegura  .  Mas  tampoco  podía  tener 
cita  feguridad  del  todo,  porque  me  lleuaua 
el  Señor  por  camino  de  temer  ,  como  creer 
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que  era  demonio  quando  me  dezian  que  lo 
era: and  que  temor  ni  feguridad  nadie  podia, 
ue  yo  la  tuuicífc,de  manera  que  les  pudiere 
ar  mas  crédito  del  que  el  Señor  ponía  en  mi 
alma .  Añil  que  aunque  me  coníolo  y  fofle- 
o  no  le  di  canto  crédito  para  quedar  del  to> 
o  fin  ccmor,en  efpccial  quando  el  Señor  me 
dexaua  en  los  trabajos  de  alma  que  aora  di- 
re,con  todo  quede  como  digo  muy  confola- 
da.No  me  hartaua  de  dar  gracias  a  Dios,  y  al 
gloriofo  padre  mió  fan  Ioícph  que  me  pare¬ 
ció  le  auia  el  traydo  porq  era  comiíTario  ge¬ 
neral  de  la  cuftodia  de  fan  Iofeph.a  quien  yo 
mucho  me  eneomédaua,  y  a  nueitra  Señora, 
acaecíame  algunas  vczcs,y  au  aora,me  acaece 
aunque  no  tantas,cftar  con  tangrandifsimos 
trabajos  de  alma  junto  con  tormentos,  y  do¬ 
lores  de  cuerpo  de  males  tan  rezios  que  no 
me  podia  valer.  Otras  vezes  tenia  males  cor¬ 
porales  mas  graues,  y  como  no  tenia  los  de 
el  alma  los  paflaua  con  mucha  alegría ,  mas 
quando  era  todo  junto ,  era  tan  gran  trabajo 
que  me  apretaua  muy  mucho. Todas  las  mer 
cedes  que  me  auia  hecho  el  Señor  fe  me  ol- 
uidauan  folo  quedauavna  memoria  como  co 
fa  que  fe  ha  foñado  para  dar  pena  porque  fe 
entorpece  el  entendimiéto,  de  fuerte  que  me 
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hazia  andar  en  mil  dudas,  y  fofpechas ,  parc- 
ciendome  que  yo  no  lo  auia  Cabido  entender, 
y  que  quija  fe  me  antojaua ,  y  que  baftaua  q 
anduuicíTe  yo  engañada,  fin  que  engañaíTe  a 
los  buenos, parecíame  yo  tan  mala  qquantos 
males  y  heregias  fe  auian  leuantado,me  pare 
cía  eran  por  mis pcccados.  Ella  es  vna  humil¬ 
dad  faifa  q  el  demonio  inuétauapara  dcfaííof 
Cegarme, y  prouar  fi  puede  traer  el  alma  a  def 
efpcracion,y  tengo  ya  tata  efperiencia  q  es  co 
Ca  del  dcmonio,quc  como  ya  vee  q  le  entiédo 
no  me  atorméta  en  efto  tatas  vezes  como  fo- 
lia,vecfe  claro  en  la  inquietud  y  dcCaíToCsiego 
con  q  comicn5a,y  el  alboroto  q  da  en  el  alma 
todo  lo  que  dura,y  la  efeuridaa  y  alflició  que 
en  ella  pone,  la  íequedad  y  mala  diípoíícion 
para  oracion,ni  para  ningún  bien,parecc  que 
ahoga  el  alma,y  ata  el  cuerpo  para  q  de  nada 
aproucchcPorque  la  humildad  verdadera  aú 
que  fe  conoce  el  alma  por  ruyn,y  da  pena  ver 
lo  q  Cornos,  y  penCamos  grades  cncarecimien 
tos  de  nueftra  maldad  tan  grades  como  los  di 
chos,y  fe  fíente  con  verdad  no  viene  co  albo 
roto  ni  defaíTofsiega  el  alma  ni  la  efcurece  ni 
da  Cequ edad, antes  la  rega!a,y  es  todo  al  rcues, 
co  quietud,có  fuauidad,có  luz,pcnaq  por  otra 
parte  conotta,  de  ver  quá  grá  merced  le  haze 
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Dios  en  que  tenga  aquella  pena, y  quan  bien 
empicada  es ,  duelele  lo  que  offendio  a  Dios, 
por  otra  parte  le  enfancha  fu  miiericordiaitie 
¡ne  luz  para  confundirfe  a  Ci} y  alabar  a  fu  Ma* 
geitad,porquc  tanto  le  fuffrio,  en  eftotra  hu¬ 
mildad  que  pone  el  demonio ,  no  ay  luz  para 
ningún  bien,todo  parece  lo  pone  Dios  a  fue¬ 
go  y  a  fangrc,reprefcntalc  la  jufticia,y  aúque 
tiene  fe  que  ay  mifericordia, porque  no  pue¬ 
de  tanto  el  demonio  que  la  haga  perder,cs  de 
manera  que  no  me  confuela, antes  quádo  mi 
ra  tata  mifericordia  le  ayuda  a  mayor  tor me¬ 
to  ,  porque  me  parece  eftaua  obligada  a  mas, 
es  vna  inuencion  del  demonio  de  las  mas  pe- 
nofasy  fubtiles,y  disimuladas  que  yo  he  en¬ 
tendido  del,y  afsi  querría  auifar  a  v.m  paraq 
íi  por  aqui  le  tentare  téga  alguna  luz, y  lo  co¬ 
nozca  fi  Je  dexare  el  entendimiento  para  co- 
nocello  que  no  pienfe  q  va  en  Ierras  y  faber, 
que  aunq  a  mi  zodo  me  falta  defpucs  de  íali- 
da  de  ello  bien  entiédo  es  dcfatino,lo  que  he 
entédido  es  q  quiere  e  permite  el  Señor ,  y  le 
da  licencia, como  fe  la  dio  para  q  tétaíTc  a  lob, 
aunque  a  mi  como  a  ruyn  no  es  con  aquel  ri 
gor.Hamc  acaecido,  y  me  acuerdo  fer  vn  dia 
antes  de  labilpera  de  Corpus  Chrifti,  fieíla  de 
quien  yo  foy  ocuota,  aunq  no  tanto  como  es 
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razón,  efta  vez  duróme  Tolo  hafta  el  dia,  que 
otras  durame  ocho  y  quinze  días ,  y  aun  tres 
femanas ,  y  no  fe  fi  mas,  en  efpccial  las  fema- 
nas  Tantas  que  folia  fer  mi  regalo  de  oración, 
me  parece  que  coge  de  prefto  el  entendimié 
to  por  cofas  tan  liuianas  a  las  vezes,quc  otras 
me  reyria  yo  de  ellas,y  hazele  eftar  trabucado 
en  todo  lo  que  el  quiere,y  el  alma  aherrojada 
allí  fin  fer  feñora  de  fi ,  ni  poder  penfar  otra 
cofa  mas  de  los  difparatcs  que  ella  reprefenta, 
que  cali  ni  tienen  tomo ,  ni  atan,  ni  defatan, 
folo  ata  para  ahogar  de  manera  el  alma,  que 
no  cabe  en  fi,y  es  anfi  que  me  ha  acaecido,pa 
recerme  que  andan  los  demonios  como  jugá 
do  a  la  pelota  co  elalma,y  ella  que  no  es  par¬ 
te  para  librarfc  de  fu  poder .  No  fe  puede  dc- 
zir  lo  que  en  elle  cafo  fe  padefee ,  ella  anda  a 
bufear  reparo,y  permite  Dios  no  le  halle, folo 
que  queda  fiemprc  la  razó  del  libre  aluedrio 
no  clara.  Digo  yo  que  deue  fer  cafí  atapados 
los  ojos ,  como  vna  perfona  que  muchas  vc- 
zes  ha  ydo  por  vna  parte  que  aunque  fea  no¬ 
che  y  afcuras,ya  por  el  tino  paffado  fabe  don¬ 
de  puede  tropeparmorque  lo  ha  vifto  de  dia, 
y  guardafe  de  aquel  pehgro,afsi  es  para  no  of 
fender  a  Dios,  que  parece  fe  va  por  la  collú- 
bre ,  dexemos  a  parte  el  tenerla  el  Señor  que 
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es  lo  que  hazc  al  cafo ,  la  fe  efta  entonces  tan 
amortiguada  y  dormida ,  como  todas  las  de¬ 
mas  virtudcs,aunquc  no  perdida,que  bié  cree 
lo  que  tiene  la  yglefia  mas  pronunciado  por 
la  boca,  que  parece  por  otro  cabo  la  aprietan 
y  entorpecen,  para  que  caíí  como  cofa  q  oyo 
de  lexos  le  parece  que  conoce  a Dios.El  amor 
ricne  tá  ribio,quc  íi  oye  hablar  en  el  efeucha 
como  vna  cola  que  cree  fer  el  que  es,  porque 
lo  tiene  la  yglefia,  mas  no  ay  memoria  de  lo 
que  ha  efperimentado  en  ÍI ,  yrfe  a  rezar  no 
es  fino  mas  congoxa  o  citar  en  foledad,  por¬ 
que  el  tormento  que  en  fi  ficnte  fin  faber  de 
que  es  incomportable  a  mi  parecer ,  es  vn 
poco  del  traílado  del  intíerno,elto  es  anfi  íc- 
gun  el  Señor  en  vna  vifion  me  dio  a  enten¬ 
der  ,  porque  el  alma  fe  quema  en  fi  fin  faber 
quien  ni  por  donde  le  ponen  fuego,ni  como 
huyr  del,  ni  con  que  le  matar,  pues  quererfe 
remediar  co  leer  es  como  fi  no  fupieíTe.  V na 
vez  me  acaeció  yr  a  leer  la  vida  de  vn  fanto, 
para  ver  fi  me  embcucria,y  para  confolarmc 
de  lo  que  el  padeció  ,  y  leer  quatro  o  cinco 
vezes  otros  tantos  renglones ,  y  con  fer  ro¬ 
mance  menos  entendía  de  ellos  a  la  poítre 
que  al  principio,y  anfi  lo  dcxe:eílo  me  acae¬ 
ció  muchas  vez  es,  fino  que  efta  fe  me  acuer¬ 
da  mas 
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da  mas  en  particular ,  tener  pues  conuerfa- 
cion  con  nadie  es  peor  ,  porque  vn  fpiritu 
tan  defguftado  de  yra  pone  el  demonio,  que 
parece  a  todos  me  querría  comer  ,  fin  poder 
haztf  mas,y  algo  parece  fe  haze  en  yrme  a  la 
mano ,  o  haze  el  Señor  en  tener  de  fu  mano 
a  quien  anfi  efta  ,  para  que  no  diga  ni  haga 
contra  fus  próximos  cola  que  los  perjudi- 
jue,  y  en  que  offenda  a  Dios,pucs  yr  al  con- 
eífor  efto  es  cierto ,  que  muchas  vez  es  me 
acaecía  lo  que  dire,que  con  fer  tan  fantos co¬ 
mo  lo  fon  los  que  en  cite  tiempo  he  tratado, 
y  trato, me  dezian  palabras,  y  me  reñían  con 
vna  afpcrcza  que  defpues  que  fe  las  dezia  yo 
ellos  mifmos  le  efpantauan,  y  me  dezian  que 
no  era  mas  en  fu  mano,  porque  aunq  ponían 
muy  por  fide  no  lo  hazcr,otras  vezes  q  fe  les 
hazia  defpues  laftima,y  aun  efcrupulo,quado 
tuuicíTe  femejátes  trabajos  de  cuerpo  y  alma, 
y  fe  determinauan  a  confolarmc  con  piedad, 
no  podian.No  dezian  ellos  malas  palabras,di- 
go  en  q  oífendiífen  a  Dios,mas  las  mas  difgu- 
ttadas  que  fe  fuffriá  para  confeífor ,  deuiá  prc 
téder  mortificarme, y  aunque  otras  vezesme 
holgaua,y  eltauapara  fuffrirlo,entoncestodo 
me  eratormento.Pues  dame  también  parecer 
q  los  engaño,yuaaellosyauifaualosmuy  a  las 
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veras  que  feguardaíícn  de  mi  que  podría  fer 
los  cngañaíTe,bicn  via  yo  que  de  aducrtcncia 
no  lo  naria,ni  les  diría  mentira,  mas  codo  me 
era  tcmor,vno  me  dixo  vna  vez  como  encen 
dio  la  técacion,q  no  tuuicíTc  pena,quc  aúquc 
yo  quifieífe  engañarle ,  icio  tenia  el  para  no 
dexarfe  engañar.Efto  me  dio  mucho  confuc- 
lo  algunas  vezes ,  y  cali  ordinario,  alómenos 
lo  mas  contino  en  acabado  de  comulgar  def- 
canfaua  ,  y  aun  algunas  en  llegando  al  Sacra- 
mento,luego  a  la  hora  quedaua  tan  buena  al¬ 
ma  y  cuerpo,que  yo  me  cípanto,no  parece  ÍI 
no  que  en  vn  punto  fe  desnazcn  todas  las  ti¬ 
nieblas  del  alma,y  Calido  el  fol  conocía  las  to¬ 
rerías  en  que  auia  eílado  .  Otras  con  Cola  vna 
palabra  que  me  dezia  el  Scñor,cón  folo  dezir: 
'jSío  efíes  fatigada, no  ayas  miedo,  como  ya  de  otra 
vez  he  dicho  quedaua  del  todo  (ana ,  o  con 
ver  alguna  viíion ,  como  fí  no  vuiera  tenido 
nada,  regalauamc  con  Dios;  quexauame  a  el 
como  confencia  tantos  tormentos  que  pade- 
fcieíTe,mas  ello  era  bien  pagado  que  cafi  fié- 
prc  eran  dcfpues  en  gran  abundancia  las  mer 
cedes,no  me  parece, fino  que  fale  el  alma  del 
chrifol,como  el  oro  mas  afinada  y  clarificada 
para  ver  en  fi  al  Señor,  y  anfi  fe  hazé  dcfpues 
pequeños  ellos  trabajos,  con  parecer  incom¬ 
portables 
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portables ,  y  fe  deífean  tornar  a  padecer  (I  el 
Señor  fe  ha  de  feruir  mas  de  ello ,  y  aunque 
aya  mas  tribulaciones  y  pcrfccucioncs,  como 
fe  pallen  fin  offender  al  Señor  ,  fino  holgan- 
dofe  de  padecerlo  por  cátodo  es  para  mayor 
ganancia  ,  aunque  como  fe  han  de  Ueuar  no 
los  licuó  yo, fino  harto  imperfetaméte ,  otras 
veres  me  venian  de  otra  fuerte,  y  vienen  que 
de  todo  punto  me  parece  fe  me  quita  la  pof- 
íibilidaddepcnfarcola  buena,ni  dcíTearla  ha 
zer ,  fino  vn  alma  y  cuerpo  del  codo  inútil  y 
pe  fado,  mas  no  tengo  con  ello  eftotras  tenta¬ 
ciones  y  dcfaífofsiegos ,  fino  vn  difgufto  fin 
entender  de  que ,  ni  nada  contenta  el  alma. 
Procuraua  hazer  buenas  obras  exteriores  pa¬ 
ra  occuparmc  medio  por  fue^a ,  y  conozco 
bien  lo  poco  que  es  vn  alma  quando  fe  afeó- 
de  la  gracia, no  me  daua  mucha  pena,  porque 
eftevermi  baxeza  me  daua  alguna  fatisfa- 
ció,  otras  vezes  me  hallo,  que  tan  poco  pue¬ 
do  penfar  cofa  formada  de  Dios ,  ni  de  bien 
que  vaya  con  afsiento,  ni  tener  oración  aun¬ 
que  elle  en  foiedad,mas  liento  que  le  conoz- 
co:el  entendimiento  e  imaginación  entiendo 
yo  es  aquí  lo  que  me  daña,  que  la  voluntad 
buena  me  parece  a  mi  que  ella  e  difpueila  pa 
ratodo  bien, mas  eftc entendimiento  ella  ran 
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perdido  que  no  parece  fino  vn  loco  fur/oío 
que  nadie  le  puede  atar,  ni  foy  feñora  de  har- 
zerle  eílar  quedo  vn  Credo  ,  algunas  vezes 
me  rio  y  conozco  mi  miferia,y  elloyJe  miran 
do  ,  y  dexole  a  ver  que  haze,  y  gloria  a  Dios, 
nunca,  por  marauilla  vaa  cofa  mala ,  fino  in- 
differentcsjfí  algo  ay  que  hazer  aqui,  y  alli,  y 
aculla .  Conozco  mas  entonces  la  grandísi¬ 
ma  merced  que  me  haze  el  Señor  quando  tic 
ne  arado  elle  loco  en  perfeta  contemplación,, 
miro  que  feria  íi  mcvieíTcn  elle  defuario  las 
perfonas  que  me  tienen  por  buena .  He  la- 
ltima  grande  al  alma  de  verla  con  tan  mala 
compañía  .  DcíTeo  verla  con  libertad  ,  y  añ¬ 
il  digo  al  Señor,quando  Dios  mió  acabare  de 
ver  mi  alma  junta  en  vueftra  alaban9a,que  os 
gozen  todas  las  potencias  ,  no  permitays  Se- 
ñor,fea  ya  mas  defpcda£ada,quc  no  parece,  fí 
no  que  cada  pedazo  anda  por  fu  cabo  .  Ello 
paífo  muchas  vezes ,  algunas  bien  entiendo 
le  haze  harto  al  cafo  la  poca  falud  corporal. 
Acuerdóme  mucho  del  daño  que  nos  hizo  el 
primer  pcccado ,  que  de  aquí  me  parece  nos 
vino  fer  incapazes  de  gozar  canto  bien,  y 
deuen  fer  los  míos ,  que  íi  yo  no  vuiera  te¬ 
nido  tantos,  eíluuiera  mas  entera  en  el  bien. 
Paífc  también  otro  gran  trabajo,  que  co¬ 
mo 
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mo  todos  los  libros  q  lcya  q  trata  de  oración, 
me  parece  los  entendía  todos,  y  q  ya  me  auia 
dado  aqllo  el  Señor  q  no  los  auia  mencíter, 
yanfi  no  los  leya,í!no  vidas  de  lantos,q  como 
yo  me  hallo  tá  corta  en  lo  que  ellos  leruian  a 
Dios, cito  parece  me  aprouecha  y  anima,pare 
dame  a  mi  muy  poca  humildad, pelar  yo  auia 
llegado  a  tener  aqlla  orado, y  corno  no  podía 
acabar  comigo  otracofa,dauame  mucha  pena 
halla  q  letrados,  y  el  bédito  Fray  Pedro  de  Al 
cantara  me  dixeron  que  no  fe  me  diefle  na¬ 
da  ,  bien  veo  yo  que  en  el  íeruir  a  Dios  no  he 
comentado  ,  aunque  en  hazerme  fu  Mage- 
ílad  mercedes  es  como  a  muchos  buenos ,  y 
que  elloy  hecha  vna  imperfecion,  fino  es  en 
los  dedeos  y  en  amar,  q  en  ello  bien  veo  me 
ha  fauorecidoeI$eñor,paraq  le  pueda  en  algo 
feruir.Bié  me  parece  a  mi  que  le  amo,  mas  las 
obras  me  defcófuclan,y  las  muchas  imperfe- 
cionesq  veo  en  mi.Otras  vezes  me  da  vna  bo 
ucria  de  alma,digo  yo  q  es,q  ni  bié  ni  mal  me 
parece  q  hago ,  fino  anclar  al  hilo  de  la  gente 
como  dizen,ni  con  pena,ni  gloria, ni  la  da  vi¬ 
da  ,  ni  muerte  ,  ni  plazer ,  ni  pelar,  no  pare¬ 
ce  fe  líente  nada ,  parece  me  a  mi  que  anda 
el  alma  como  vn  afnillo  que  pace,  que  fe 
fuílenta  ,  porque  Ic  dan  de  comer ,  y  come 
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cafífin  fcntillo ,  porque  el  alma  en  eftc  cita¬ 
do  no  deue  eftar  lili  comer  algunas  grandes 
mercedes  de  Dios,pues  en  vida  can  miferable 
no  le  pela  de  biuir ,  y  lo  palia  con  ygualdad, 
mas  no  fe  fiemen  mouimicntos  ni  effetos 
paraque  fe  entienda  el  alma  Pareceme  agora 
a  mi  como  vn  nauegar  con  vn  ayre  muy  fof- 
fegado  que  fe  anda  mucho  fin  entender  co¬ 
mo,  porque  en  cftotras  maneras  fon  tan  gra¬ 
des  los  eneros  que  cali  luego  vee  el  alma  fu 
mejoría ,  porque  luego  bullen  los  deíTeos ,  y 
nunca  acaba  de  fatisfazerfe  vn  alma, cito  tie¬ 
nen  los  grandes  Ímpetus  de  amor  que  he  di¬ 
cho  aquien  Dios  los  da,  es  como  vnas  fontc- 
zicas  que  yo  he  vifto  manar,  que  nunca  celia 
de  hazer  mouimiento  el  arena  hazu  arriba, 
al  natural  me  parece  elle  cxcmplo  y  compa¬ 
ración  de  las  almas  que  aqui  llegan,  ílempre 
efta  bullendo  el  amor,  y  penfando  que  bara, 
no  cabe  en  íi,como  en  la  ticrra,parece  no  ca¬ 
be  aquella  agua  lino  que  la  echa  de  fí ,  añil 
ella  el  alma  muy  ordinario  que  no  fofsiega 
ni  cabe  en  íi,con  el  amor  que  tiene ,  ya  la  ne¬ 
ne  a  ella  empapada  en  fi,  querría  beuielíen 
los  otros  pues  a  elia,no  la  haze  falta,  paraque 
la  ayudaífen  a  alabara  Dios,  o  quede  vezes 
me  acuerdo  del  agua  biua  que  dixo  el  Señora 
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la  Saraaritana ,  y  afsi  foy  muy  afficionada  a 
aquel  Euangclio ,  y  es  anG  cierto  que  Gn  en¬ 
tender  como  agora  cftc  bien ,  dcfde  muy  ni¬ 
ña  lo  era ,  y  fupplicaua  muchas  vezes  al  Se¬ 
ñor  me  dicífc  aquel  agua ,  y  la  tenia  dcbuxa- 
da  adonde  cftaua  Gempre  con  cftc  letrero, 
quando  el  Señor  llego  al  pozo ,  Domine  da 
mihi  aquam.  Parece  también  como  vn  fue¬ 
go  que  es  grande ,  y  para  que  no  fe  aplaque 
es  menefter  aya  Gempre  que  quemar,  afsi 
fon  las  almas  que  digo ,  aunque  rucíTe  muy  a 
fu  coda  querrian  traer  leña  para  que  no  ccf- 
faíTe  elle  fuego.  Yo  foy  tal  que  aun  con  pa¬ 
jas  que  pudiefle  echar  en  el  me  contentaría. 
Y  anG  me  acaece  algunas  y  muchas  vezes, 
vnas  me  rio,y  otras  me  fatigo  mucho,el  mo- 
uimiento  interior  me  incita  a  que  Grúa  en 
algo,  de  que  no  foy  para  mas  en  poner  ra¬ 
ímeos  y  flores  a  ymagines  ,  en  barrer  o  en 
poner  vn  oratorio  ,  o  en  vnas  coGtas  tan 
baxas  que  me  hazia  confuGon :  G  hazia  al¬ 
go  de  penitencia,  todo  poco, y  de  mane¬ 
ra  que  a  no  tomar  el  Señor  la  voluntad,  via 
yo  era  Gn  ningún  tomo, y  yo  mifma  burlaua 
de  mi.  Pues  no  tienen  poco  trabajo  a  ani¬ 
mas  que  da  Dios  por  fu  bondad  elle  fuego 
de  amor  fuyo  en  abundancia ,  faltar  fucr- 
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§as  corporales  para  hazer  algo  por  el  es 
vna  pena  bien  grande,  porque  como  lefal— 
tan  fuer  fas  para  echar  leña  en  elle  fuego, 
y  ella  muere  porque  no  fe  mate  parcccme 
que  ella  entre  íi  fe  confume  y  haze  ceni¬ 
za,  y  fe  deshazc  en  lagrimas,  y  fe  quema, 
es  harto  tormento  aunque  es  lábrelo.  Ala- 
e  muy  mucho  al  Señor  el  alma  que  ha 
llegado  aqui,  y  le  da  fucr§as  corporales  pa¬ 
ra  hazer  penitencia,  o  le  dio  letras  y  talen¬ 
to,  y  libertad  para  predicar  y  confcífar,y 
llegar  almas  a  Dios,  que  no  fabe  ni  entiende 
el  bien  que  tiene  fino  ha  paíTado  por  guílar 
que  es  no  poder  hazer  nada  en  léruicio  del 
Señor,  y  recebir  ííempre  mucho,  fea  ben¬ 
dito  por  todo  y  den  le  gloria  los  Angeles, 
Amen. 

No  fe  ÍI  hago  bien  de  cícreuir  tantas  mt 
nudencias :  como  v.  nv  me  torno  a  embiar 
a  mandar  que  no  fe  me  dieífe  nada  de 
alargarme,  ni  dexaíTe  nada,  voy  tratando 
con  claridad,  y  verdad  lo  que  fe  me  acuer¬ 
da,  y  no  puede  fer  menos  de  dexarfe  mu¬ 
cho  ,  porque  feria  gallar  mucho  mas  tiem¬ 
po,  y  tengo  tan  poco,  como  he  di¬ 
cho  ,  y  por  ventura  no  facar 
ningún  prouecho. 

Cap. 


DE  LA  M.  TERESA.  575 

k 

Qap.XXXI.T rata  de  algunas  tenta¬ 
ciones  exteriores  y  reprefeniaciones  que  le 
hazjia  el  demonio  y  tormentos  que  la  da - 
ua  t  trata  también  algunas  cofas  harto 
buenas  para  auifode  per  joñas 
que  van  camino  de 
perfecton. 


Vicro  dczir  ya  que  he  dicho  algu¬ 
nas  tentaciones  y  turbaciones  inre- 

_ riores  y  fecrctas  que  el  demonio  me 

caulaua  ,  otras  que  hazia  caí!  publicas  en 
que  no  fe  podia  ignorar  que  era  el.  Eíta- 
ua  vnavez  en  vn  oratorio,  y  aparecióme  ha¬ 
zia  el  lado  yzquierdo  de  abominable  figu¬ 
ra,  en  eípecial  mire  la  boca  ,  porque  me  ha¬ 
blo,  que  la  tenia  efpantable.  Parecíale,  falia 
vna  gran  llama  del  cuerpo  que  eftaua  co¬ 
da  clara  fin  fombra,dixome  efpantablcmcn- 
te  que  bié  me  auia  librado  de  fus  manos,mas 
que  el  me  tornaría  a  ellas:yo  tuue  grá  temor 
y  fantigueme  como  pude,y  defaparccio.Y tor 
no  luego ,  por  dos  vezes  me  acaeció  efto,  yo 
no  fabia  que  rnc  h?zer,  tenia  allí  agua  bédita 
y  échela  hazia  aquella  parte ,  y  nunca  mas 
torno.  Otra  vez  me  eftuuo  cinco  horas  ator- 
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mentando  con  tan  terribles  dolores  y  de- 
fafíbí'siego  interior  y  exterior  ,  que  no  me 
parece  le  podia  ya  fuffrir :  las  que  eílauan 
conmigo ,  eílauan  cfpancadas  y  no  fabian 
que  fe  hazer ,  ni  yo  como  valerme  ;  ten¬ 
go  por  coílumbrc  quando  los  dolores  y 
mal  corporal  es  muy  intolerable  hazer  a£los 
como  puedo  entre  mi  ,  fupplicando  al  Se¬ 
ñor  ,  u  fe  firuc  de  aquello  que  me  de  fu 
mageílad  paciencia  >  y  me  cite  yo  afsi  ha¬ 
lla  la  fin  del  mundo  >  pues  como  ella  vez 
vi  el  padecer  con  tanto  rigor  rcmediaua- 
me  con  ellos  a¿los  para  poderlo  licuar  y 
determinaciones ,  quifo  el  Señor  entendiel- 
fc  como  era  ci  demonio  ,  porque  vi  cabe 
mi  vn  negrillo  muy  abominable ,  regañan¬ 
do  como  defeíperando  de  que  adonde  pre¬ 
tendía  ganar  perdía :  yo  como  le  vi  reyme, 
y  no  tuue  miedo  ,  porque  auia  allí  algunas 
conmigo  que  no  le  podían  valer  ,  ni  íabian 
que  remedio  poner  a  tanto  tormento ,  que 
eran  grandes  los  golpes  que  me  hazia  dar, 
fin  poderme  reíúlir  con  cuerpo,  y  cabcga,  y 
bragos :  y  lo  peor  era  el  defaflofsiego  inte¬ 
rior,  que  de  ninguna  íuertepodia  tener  fofi 
liego,  no  ofaua  pedir  agua  bendita  por  no 
las  poner  miedo  ,  y  porque  no  entendieíTcn 
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lo  que  era  ,  de  muchas  vezes  tengo  cípe- 
riencia  que  no  ay  cofa  con  que  huyan  mas, 
para  no  tornar  ;  déla  Cruz  también  huyen, 
mas  bueluen  luego ,  dcuc  fer  grande  la  vir¬ 
tud  del  agua  bendita,  para  mi  es  particular, 
y  muy  conocida  confolacion,  que  íiente  mi 
alma  quando  la  toma,  es  cierto  que  lo  muy 
ordinario  es  fentir  vna  recreación  que  no 
fabria  yo  darla  a  entender  ,  con  vn  deleytc 
interior  que  toda  el  alma  me  conorta ,  cfto 
no  es  antojo  ni  cofa  que  me  ha  acaecido  To¬ 
la  vna  ver,  fino  muy  muchas,  y  mirado  con 
gran  aduertencia. Digamos  como  fi  vno  eftu 
uiefle  con  mucha  calor  y  fed ,  y  beuicífe  vn 
jarro  de  agua  fría,  que  parece  todo  el  fin- 
tio  el  refrigerio.  Confidero  yo  que  gran  co¬ 
fa  es  todo  lo  que  cfta  ordenado  por  la  Igle- 
fia,y  regálame  mucho  ver  que  tengan  tan¬ 
ta  fuerza  aquellas  palabras ,  que  anfi  la  pon¬ 
gan  en  el  agua ,  paraque  fea  tan  granae  la 
diferencia  que  haze  a  lo  que  no  es  bendi¬ 
to.  Pues  como  no  ceíTaua  el  tormento  di- 
xe  fino  fe  rieífen  pediría  agua  bendita,  tra- 
xeronmelo  ,  y  echaron  meló  a  mi, y  no  apro 
ucchaua ,  cchelo  hazia  donde  eftaua ,  y  en 
vn  punto  fe  fue  y  fe  me  quito  todo  el  mal 
como  fi  con  la  mano  me  lo  quitaran ,  fal- 

Aa  j  uo 


378 


L  A  VIDA 


uo  que  quede  canfada  como  íi  me  vuieran 
dado  muchos  palos.  Hizomc  gran  prouecho 
ver  que  aun  no  fiendo  vn  alma  y  cuerpo 
Tuyo  quádo  el  Señor  le  da  licencia  haze  can¬ 
co  mal ,  que  hara  quando  lo  poífea  por 
Tuyo  ,  diome  de  nueuo  gana  de  librarme 
de  tan  ruin  compañía.  Otra  vez,  poco  ha, 
me  acaeció  lo  mifmo  aunque  no  duro  can¬ 
to  ,  y  yo  cftaua  Tola,  pcdi  agua  bendita,  y 
las  que  entraron  dcfpues  que  ya  fe  auian 
ydo ,  que  eran  dos  monjas  bien  de  creer, 
que  por  ninguna  fuerce  dixeran  menti¬ 
ra  ,  olieron  vn  olor  muy  malo  como  de 
piedra  a9ufre.  Yo  no  lo  olí ,  duro  de  ma¬ 
nera  que  fe  pudo  aduercir  a  ello.  Otra  vez 
eftaua  en  el  coro  y  diome  vn  gran  Ímpe¬ 
tu  de  recogimiento,  y  fuymc  ac  allí  por¬ 
que  no  lo  entendieífen  aunque  cerca  oye¬ 
ron  todas  dar  golpes  grandes  adonde  yo 
eftaua,  y  yo  cabe  mi  oy  hablar  como  que 
concertauan  algo ,  aunque  no  entendí  que 
habla  fucile  ,  mas  eftaua  tan  en  oración 
que  no  entendí  cofa  ,  ni  vue  algún  mie¬ 
do.  Calí  cada  vez  era  quando  el  Señor  me 
hazia  merced  ,  de  que  por  mi  pcrfuaíion 
fe  aprouechaíTe  algún  alma  ,  y  es  cierto 
que  me  acaeció  lo  que  agora  dire  ,  y  de 

cfto 
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cito  ay  muchos  tcítigos,  en  efpccial  quien 
agena  me  confieíla  que  lo  vio  por  cieli¬ 
to  en  vna  carta  ,  fin  dezirle  yo  quien  era 
ia  perfona  cuya  era  la  carta  ,  bien  fabia 
el  quien  era.  Vino  vna  perfona  a  mi  que 
auia  dos  años  y  medio  que  eítaua  en  vn 
peccado  mortal  de  los  mas  abominables 
que  yo  he  oydo  ,  y  en  todo  elle  tiempo 
ni  le  confeílaua  ni  fe  enmendaría,  y  de- 
zia  MiíTa.  Y  aunque  confeflaua  otros,  cite 
dezia  que  como  le  auia  de  confcíTar  co¬ 
fa  tan  fea ,  y  tenia  gran  deíleo  de  falir  del, 
y  no  fe  podía  valer  a  íi.  A  mi  hizomc 

ftan  laítima  ,  y  ver  que  fe  offendia  Dios 
c  tal  manera  me  dio  mucha  pena,  pro¬ 
metí  le  de  fuplicar  a  Dios  le  remcdiaíTe , 
y  hazer  que  otras  perfonas  lo  hiziefón  qu# 
eran  mejore*  que  yo  ,  y  eferiui  *  cierta 
perfona  que  el  me  dixo  podia  dar  las  car¬ 
tas  ,  y  es  anfí  que  a  la  primera  fe  con- 
feflo,que  quifo  Dios  por  las  muchas  per¬ 
fonas  muy  famas  que  lo  auian  foplica- 
do  a  fu  mageítad  que  fe  lo  auia  yo  en¬ 
comendado  hazer  con  efta  alma  efta  mife- 
ricordia,y  yo  aunque  miferable  hazía  lo  que 
podia  con  harto  cuydado  ,  eferiuiome  que 
eítaua  ya  con  táta  mejorit  que  auia  días  que 

no 
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tu »  cay  a  en  el ,  mas  que  era  can  grande  el 
tormento  que  le  daua  la  tentación  que 
parecía  eftaua  en  el  infierno  fegun  lo  que 

f>adecia ,  que  le  encomendaíTe  a  Dios  ,  yo 
o  tornea  encomendar  a  mis  hermanas ,  por 
cuyas  oraciones  deuia  el  Señor  hazerme  ella 
merced ,  que  lo  tomaron  muy  a  pechos  ,cra 
perfona  que  nadie  podía  atinar  en  quien  era, 
ro  fu  pilque  a  fu  Magcftad  feaplacaífen  aque 
los  tormentos  y  tentaciones  ,  y  fe  vinieíten 
aquellos  demonios  a  atormentarme  a  mi, 
con  que  yo  no  offendicíTe  en  nada  al  Señor, 
es  anfi  que  paíTc  vn  mes  de  grauifsimos 
tormentos  ,  entonces  eran  ellas  dos  cofas 

3ue  he  dicho .  Fue  el  Señor  feruido  que  le 
eraron  a  el  ,afsi  me  lo  efcriuicron ,  porque 
yo  le  dixc  lo  que  pafiaua  en  cftc  mes ,  tomo 
ruetpa  fu  anima, y  quedo  del  todo  libre,  que 
no  fe  hartaua  de  dar  gracias  al  Señor ,  y  a  rm 
como  íi  yo  vuicra  hecho  algo ,  (i no  que  ya  el 
crédito  que  tenia  de  que  el  Señor  me  hazia 
mercedes  le  aprouecnaua,  dezia  que  quan- 
do  fe  veya  muy  apretado  ley  a  mis  cartas,  y  fe 
le  quitaua  la  tentación ,  y  eftaua  muy  cfpan- 
tado  de  lo  que  yo  auia  padecido ,  y  como  fe 
auia  librado  cl,y  aun  yo  me  cfpante ,  y  lo  fu- 
friera  otros  muchos  años  por  ver  aquel  alma 

libre. 
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libre,  fea  alabado  por  todo  que  mucho  pue¬ 
de  la  oración  de  los  que  fíruen  al  Señor ,  co¬ 
mo  yo  creo  que  lo  hazé  en  cfta  caía  eftas  her 
manas,  fino  que  como  yo  lo  procuraua  de- 
uian  los  demonios  indignarle  mas  conmigo, 
y  el  Señor  por  mis  peccados  lo  permitía  ,  en 
efte  tiempo  también  vna  noche  penfe  me 
ahogauan,y  como  echaron  mucha  agua  be- 
dita, vi  yr  mucha  multitud  de  ellos  como  que 
fe  yuan  defpeñando,fon  tantas  vezes  las  que 
eftos  malditos  me  atormentan,y  tan  poco  el 
miedo  que  yo  ya  los  he ,  con  ver  que  no  fe 
pueden  mcnear,fi  elSeñor  no  les  da  licencia, 
que  canfaria  a.  v.m.  y  me  confblaria  fi  las  di- 
xcfle.Lo  dicho  aproucchc  de  que  el  verdade 
ro  ficruo  de  Dios  fe  le  de  poco  deftos  cfpan- 
tajos,quc  eftos  ponen  para  hazer  temer,  fepa 
que  cada  vez  que  fe  nos  da  poco  de  ellos  que¬ 
dan  con  menos  fucr£a,y  el  alma  muy  mas  fe- 
ñora,  fiempre  queda  algún  gran  prouecho, 
que  por  no  alargar  no  lo  digo,  folo  diré  cfto 
que  me  acaeció  vna  noche  de  las  animas, 
eftando  en  vn  oratorio  auiendo  rezado  va 
nocturno,  y  diziendo  vnas  oraciones  muy  de- 
uotas,que  eftan  al  fin  de  el ,  que  tenemos  en 
nueftro  rezado,fe  me  pufo  fobre  el  libro  pa- 
raque  no  acabaíTe  la  oracion,yo  me  fantigue 

y  fuete. 
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y  fuefe ,  tornando  a  comentar ,  tornoíc  creo 
Fueron  tres  vezes  las  que  la  comencc,  y  halta 
que  eche  agua  bendita  no  pude  acabar ,  vi 
que  falteron  algunas  animas  del  purgatorio 
en  el  inflante ,  que  dcuia  faltarles  poco ,  y 

f>cnfc  fi.  pretendía  eítoruar  cito ,  pocas  vezes 
o  hevillo  tomando  forma,  y  muchas  fin 
ninguna  forma  como  la  vifion ,  que  fin  for¬ 
ma  fe  vcc  claro  ella  allí  como  he  dicho :  quie 
ro  también  dezir  ello  porque  me  efpanto 
mucho  .  Ellando  vn  dia  de  la  Trinidad  en 
cierto  moncílerio  en  el  choro ,  y  en  arroba¬ 
miento  vi  vnagran  contienda  de  demonios 
contra  angeles ,  yo  no  podía  entender  que 
queria  dezir  aquella  vifion,  antes  de  quin- 
ze  dias  fe  entendió  bien  en  cierra  contienda 
que  acaeció  entre  gente  de  oración ,  y  mu¬ 
chas  que  no  lo  eran ,  y  vino  harto  daño  a  la 
cafa  que  era, fue  contienda  que  duro  mucho, 
y  de  harto  defaíTofsicgo.Otra  vez  via  mucha 
multicud  de  ellos  al  rededor  de  mi, y  pare¬ 
cíame  cftar  vna  gran  claridad  que  me  cer- 
caua  toda,  y  ella  no  les  confcntia  llegar  a 
mi ,  encendí  que  me  guardaua  Dios  paraque 
no  llegaífen  a  mi,  de  manera  que  me  hi- 
zieíTen  ofFenderle  ,  en  lo  que  fie  viílo  en 
mi  algunas  vezes  entendí  que  era  verdade¬ 
ra 
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ra  vifion ,  el  cafo  es  que  ya  tengo  tan  enten¬ 
dido  fu  poco  poder  ,  fi  yo  no  foy  contra 
Dios ,  que  cafi  ningún  temor  los  tengo5por- 
que  no  fon  nada  ius  fuerzas  fino  veen  al¬ 
mas  rendidas  a  ellos  y  cobardes  ,  que  aqui 
mueftran  ellos  fu  poder  algunas  vezes  en 
las  tentaciones  que  ya  dixc  me  parecía  que 
todas  las  vanidades  y  flaquezas  de  tiempos 
paíladcs  las  rornauan  a  dcfpertar  en  mi , 
que  tenia  bien  q  encomendarme  a  Dios,luc- 
go  era  el  tormento  de  pareccrme  que  pues 
venían  aquellos  penfamientos  que  dcuia  fer 
todo  demonio ,  hafta  que  me  foílegaua  el 
confelTor,  porque  aun.  primer  fnouimicnto 
de  mal  pcnlamicnto  me  parecía  a  mi, no  auia 
de  tener  quien  tantas  mercedes  recibía  del 
Señor.  Otras  vezes  me  atormentaua  mucho, 
y  aun  agora  rae  atormenta  ver ,  que  fe  haze 
mucho  cafo  de  mí  en  cfpecial  períonas  prin¬ 
cipales  ,  y  de  que  dezian  mucho  bien .  En 
cito  he  paífado  y  paíío  mucho ,  miro  luego 
a  la  vida  de  Chrifto  y  de  los  fántos  ,  y  pare- 
ccrac  que  voy  alrcucs ,  que  ellos  no  yuan 
fino  por  dcfprccio  e  injurias  ,  hazeme  an¬ 
dar  tcmerofa,  y  como  que  no  ofo  aljar  la  ca¬ 
bera, ni  querría  parccerdo  q  no  hago,  quado 
tengo  pcrfccucioncs,andaelalma  tan.  íeñora 

aunque 
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aunque  el  cuerpo  lo  fíente ,  y  por  otra  parre 
ando  afligida  que  yo  no  Te  como  ello  puede 
fcr,mas  paila  anfí  que  entonces  parece  cílacl 
alma  en  fu  rcyno,  y  que  lo  trae  todo  debaxo 
délos  pies , dauamc algunas  vezes, y  duró¬ 
me  hartos  dias ,  y  parecía  era  virtud  y  hu¬ 
mildad  ,  y  aora  veo  claro  era  tentación  (  vn 
fray  le  Dominico  gran  letrado  me  lo  decla¬ 
ro  bien)  quando  pcnfáua  que  ellas  merce¬ 
des  que  el  Señor  me  haze  fe  auian  de  venir  a 
faber  en  publico, era  tan  exccfsiuo  el  tormén 
to  que  me  inquietaua  mucho  el  alma, vino  a 
términos  que  confíderandolo  t  de  mejor  gá¬ 
name  parece  me  determinaua  a  que  me  en¬ 
terraran  biua,y  afsi  quando  me  comentaron 
ellos  grandes  recogimientos  o  arrobamien¬ 
tos  a  no  poder  reíiílirlos  en  publico  queda- 
ua  yo  defpues  tan  corrida  que  no  quiíiera  pa 
rccer  adonde  nadie  me  viera.Ellando  vnavez 
muy  fatigada  de  ello  me  dixo  el  Señor ,  que 

3ue  temía ,  que  en  ello  no  podía  lino  auer 
os  cofas ,  o  que  murmurafícn  de  mi ,  o  que 
alabalfen  a  el,  dando  a  entender  que  los  que 
lo  creyan  lo  alabarían, y  los  que  no,  era  con- 
dennarme  fin  culpa,  y  que  ambas  cofas  eran 
ganancia  para  mi ,  que  no  me  fatigarte,  mu¬ 
cho  me  foífego  efto,y  me  confucla  quádo  fe 

me 
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me  acuerda»  Vino  a  términos  la  tentado  que 
me  quena  yr  de  cftc  lugar  ,  y  dotar  en  otro 
monefterio  muy  mas  encerrado  q  en  el  que 
yo  al  prefente  eftaua^que  auia  oydo  dezir  mu 
chos  diremos  del, era  también  de  mi  orden, 
y  muy  lcxos,que  ello  es  lo  que  a  mi  me  con- 
folara  eftar  adonde  no  me  conoderan,y  nun  - 
ca  me  dexo  mi  cófdTor.  Mucho  me  quitauan 
la  libertad  del  {pirita  ellos  temores,  que  def- 
pucs  vine  yo  a  entender  no  era  buena  humil¬ 
dad,  pues  tanto  inquietaua ,  y  me  enfeno  el 
Señor  efta  verdad ,  que  (I  yo  tan  determina¬ 
da  y  cierta  eftuuiera  que  no  era  ninguna  co¬ 
fa  buena  mía  fino  de  Dios,  que  afsi  como  no 
me  pefaua  dcoyr  loar  a  otras  perfonas,  antes 
me  nolgaua  y  confolaua  mucho  de  ver  que 
allí  fe  moftraua  Dios,  que  tampoco  me  pela¬ 
ría  mollraífe  en  mi  fus  obras.  También  di  cu 
otro  eftremo  que  fue  íuplicar  a  Dios ,  y  hazia 
oración  particular, que  quando  alguna  perfo 
na  le  pareciere  algo  bié  en  mi,  que  fu  Magc- 
ftad  le  declaraíTe  mis  peccados,  para  q  vieife 
quan  fin  mérito  mío  me  hazia  mercedes, que 
ello  deífeo  yo  fiempre  mucho ,  mi  confeílor 
mcdixo  que  no  lo  niziefFc»tms  halla  aora  po 
co  ha ,  fi  via  yo  que  vna  perfona  penfaua  de 
mi  bien  mucho,  por  rodeos  o  como  podía  le 
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daua  a  entender  mis  peccados,y  có  cfto  pare¬ 
ce  dcícáfaua,  también  me  han  puedo  mucho 
eferupuio  en  efto  .procedía  ello  no  de  humil¬ 
dad  a  mi  parecer  fino  de  vna  tentación,  venia 
muchas,  parecíame  que  a  todos  los  rraya  en¬ 
gañados,  y  aunque  es  verdad  que  andan  en¬ 
gañados  en  penfar  que  ay  algún  bien  en  mi, 
no  era  mi  dedeo  engañarlos,ni  jamas  tal  pre¬ 
tendí  íino  que  el  Señor  por  algún  fin  lo  per¬ 
mite  ,  y  afsi  aun  con  los  confcíTores  fino  vieé 
ra  era  neceíTariono  tratara  ninguna  coía,que 
fe  me  hizicra  gran  efcrupulo.Todos  eftoa  te¬ 
mor  cilios,  y  penas,  y  (obra  de  humildad  en¬ 
tiendo  yo  aora  era  harta  itnperfecion ,  y  de 
no  cftar  mortificada,  porque  vn  alma  ¿era¬ 
da  en  las  manos  de  Dios,  no  fe  le  da  mas  que 
digan  bien  que  mal  ,  fi  ella  entiende  bien 
en  entendido ,  como  el  Señor  quiere  hazer- 
le  merced  que  lo  entienda  ,  que  no  tiene 
nada  de  fi  ,  fiefe  de  quien  fe  ¡o  da ,  que  fa- 
bra  porque  lo  defeubre,  y  aparegefe  a  la  per- 
íccucion  ,  que  eda  cierta  en  los  tiempos  de 
aora,  quando  de  alguna  perfona  quiere  el 
Señor  fe  entienda  qucla  haze  femej antes  mer 
cedes  porque  ay  mil  ojos  para  vn  alma  de 
eftas  ,  adonde  para  mil  almas  de  otra  he¬ 
chura  no  ey  ninguno ,  a  la  verdad  no  ay  po¬ 
ca 
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ex  razón  de  temer,  y  cite  dcuia  fer  mi  temor, 
y  no  humildad  fino  pufilanimidad ,  porque 
bien  fe  puede  aparejar  vn  alma  que  afsi  per¬ 
mite  Dios  que  ande  en  los  ojos  del  mundo  a 
fer  mártir  del  múdo,porque  fi  ella  no  tequie 
re  morir  a  el,el  mifmo  mundo  las  matara-  No 
veo  cierto  otra  cofa  en  el  que  bien  me  parez¬ 
ca, fino  no  confentir  faltas  en  los  buenos, que 
a  poder  de  murmuraciones  no  las  perficione, 
digo  que  es  menciter  mas  animo  para  fi  vno 
no  cita  perfeto  licuar  camino  de  perfecion , 
que  para  fer  de  preílo  mxrcyrcs ,  poique  la 
perfecion  no  fe  alcanza  en  breuc  ,  fino  es 
a  quien  el  Señor  quiere  por  particular  pri- 
uilcgio  hazetic  e£U  merced  ,  el  mundo  en 
viéndole  comcncar  1c  quiere  perfeto ,  y  de 
mil  leguas  le  enciende  vna  falca  ,  que  por 
ventura  en  el  es  virtud  ,  y  quien  le  con¬ 
dena  ,  vfa  de  aquello  mifmo  por  vido ,  y 
afsi  lo  juzga  en  el  otro  .  No  ha  de  aucr  co¬ 
mer  ni  dormir  ,  ni  como  dizcn  refolkr ,  y 
mientra  en  mas  le  tienen  mas  dcucn  olm- 
dar ,  que  aun  fe  citan  en  el  cuerpo  por  per- 
feta  que  tengan  el  alma,  viuen  aun  en  la  tier¬ 
ra  fugetos  a  fus  mi  ferias,  aunque  mas  la  ten¬ 
gan  debaxode  los  pics,yafsi  como  digo  es  me 
nefter  gran  animo, porque  la  pobre  aimaaun 
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no  ha  comentado  a  andar  y  quieren  la  que 
buele,  aun  no  tiene  vencidas  Las  paisiones,  y 
quieren  que  en  grandes  ocafiones  citen  tan 
enteras  como  ellos  leen  cftauá  los  Tantos  def 
pues  de  confirmados  en  gracúucs  para  alabar 
al  Señor  lo  que  enelto  paila,  y  aun  para  lafti- 
mar  mucho  el  coracon, porque  muy  muchas 
almas  tornan  atras  que  no  faben  las  pobrezi- 
tas  valerfe ,  y  afsi  creo  hiziera  la  miaíi  el  Se¬ 
ñor  tan  mifcricordiofamcntc  no  lo  hiziera  ro 
do  de  fu  parte  ,  y  hzíta  qoe  por  fu  bondad  lo 
pufo  todo ,  ya  veta  v.  m*  que  no  ha  anido  en 
mi  fino  caer  y  leuan car, querría  faberlo  dczir, 
porque  creo  fe  engañan  aquí  muchas  almas 
que  quieren  bolar,  antes  que  Dios  les  de  alas* 
Y  a  creo  he  dicho  otra  vez  cita  comparación 
mas  viene  bien  aquí  tratar  efto  ,  porque  veo 
algunas  almas  muy  afligidas  por  cita  caufa. 
Como  comiedan  con  grandes  deífeos  y  fer- 
uor  y  determinación  de  yr  adelante  en  la  vir¬ 
tud,  y  algunas  quanto  al  exterior  todo  lo  de- 
xan  por  el  como  veen  en  otras  perfonas  que 
fon  mas  crecidas  cofas  muy  grandes  de  vir¬ 
tudes  que  les  da  el  Señor*  due  no  nos  las  po¬ 
demos  noíotros  tomar  ,*?een  en  todos  los  li¬ 
bros  que  citan  eferitos  de  pracion  y  contem- 
plació,  poner  cofas  que  hemos  de  hazer  para 

fubir 
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fubir  a  ella  dignidad  que  ellos  no  las  pueden 
luego  acabar  con  figo  defconfuelanfe ,  como 
es  vn  no  íc  nos  dar  nada  que  digan  mal  de 
nofocros ,  antes  tener  mayor  contento  que 
quando  dizxn  bien,vna  poca  eftimade  hon¬ 
ra  ,  vn  defaGcniento  de  fus  deudos,  que  A  no 
tienen  oración,  no  los  querrían  tratar,  antes 
le  canfín, otras  cofas  de  cita  manera  muchas 
que  a  mi  parecer  les  ha  de  dar  Dios ,  porque 
me  parece  fon  ya  bienes  fobrcnaturales,o  co- 
tra  nueftra  natural  inclinacion,no  fe  fatigue, 
cfpcren  en  el  Señor  ,  que  lo  que  aora  tienen 
en  delfeos  fu  Magcftad  hara  que  lleguen  a  te 
ncrlo  por  obra  con  or?.cioa,y  haziendo  de  fu 
parte  lo  que  es  en  A,  porque  es  muy  neccíía- 
rio  para  efte  nucltro  naco  natural  tener  gran 
confianza ,  v  no  defmayar ,  ni  penfar  que  A 
nos  esforzamos  dejaranos  de  filir  con  Vito¬ 
ria,  y  porque  tengo  mocha  efperiencia  de- 
fto ,  diré  algo  para  auifo  de  vuela  merced ,  y 
no  píenle ,  aunque  le  parezca  que  A,que  efta 
ya  ganada  la  virrud ,  uno  la  efperimenta  con 
fu  contrario,  y  Aemprc  emos  de  cftar  fofpe- 
chofos,  y  no  deícuy darnos  mientras  víuft 
mos ,  porque  mucho  fe  nos  pega  luego ,  íi 
como  digo  no  efta  ya  dada  del  todo  la  gra¬ 
cia  ,  para  conocer  lo  que  es  todo ,  y  en  ella 
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vida  nunca  ay  todo  fin  muchos  peligros,  pa¬ 
recíame  a  mi  pocos  años  ha  ,  que  no  Tolo  no 
cftaua  afida  a  mis  deudos  fino  que  me  can- 
fauan  ,  y  era  cierto  afsi  que  fu  conuerfacion 
no  podía  lleuar  ,  offreciofe  cierto  negocio 
de  harta  importancia  ,  y  vuc  de  citar  con 
vna  hermana  mia ,  a  quien  yo  quería  muy 
mucho  antes ,  y  puefto  que  en  la  conuerfa- 
cion,aunque  ella  es  mejor  que  yo,no  me  ha- 
zia  con  efia  ,  porque  como  tiene  difiéreme 
citado  que  es  cafada  ,  no  puede  fer  la  con¬ 
uerfacion  fiemprc  en  lo  que  yo  la  querría , 
y  lo  mas  que  podía  me  eítaua  fola  ,*  vi  que 
me  dauan  pena  fus  penas ,  mas  harto  que  de 
próximo ,  y  algún  cuy  dado ,  en  fin  entendi 
de  mi,  que  no  cftaua  tan  libre  como  yo  pen* 
faua ,  y  que  aun  auia  menefter  huyr  la  oca- 
fion,  para  que  ella  virtud  que  el  Señor  me 
aula  comentado  a  dar  fucile  en  crecimien¬ 
to,  y  añil  con  fu  fauor  lo  he  procurada  ha zer 
fiempre  defpucs  aca .  En  mucho  fe  ha  de  te¬ 
ner  vna  virtud,  quando  el  Señor  la  comien¬ 
za  a  dar ,  y  en  ninguna  manera  ponernos  en 
peligro  de  perderla ,  anfi  es  en  cofas  de  hon¬ 
ra^  en  otras  muchas  que  crea  v.m.que  no  to 
dos  los  que  penfamos  eftamos  defaiidos  del 
todo,lo  eftan,y  es  menefter  nunca  defcuydar 
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en  efto ,  y  qualquiera  perfona  que  {¡enea  en 
{i  algún  punco  de  honra  ,  fi  quiere  aprouc- 
char  crea  me,  y  de  tras  efte  atamiento,  que  es 
vna  cadena  que  no  ay  lima  que  la  quiebre,  fi 
no  es  Dios  con  oración  ,  y  hazer  mucho  de 
nueftra  parte  ,  parcceme  que  es  vna  ligadura 
para  efte  camino,  que  yo  me  efpanto  el  daño 
quehazc.  Veo  algunas  perfonas  (antas  en 
ms  obras  ,  que  las  nazen  tan  grandes  que  ef- 
pantana  las  gentes  ,  vala  me  Dios  ,  porque 
efta  aun  en  la  tierra  cfta  alma  ?  como  no  cfta 
en  la  cumbre  de  la  perfecion  ?  que  es  efto  ? 
quien  detiene  a  quien  tanto  haze  por  Dios? 
O  que  tiene  vn  punto  de  honra,  y  lo  peor 
que  tiene  es  que  no  quiere  entender  que  le 
tiene ,  y  es  porque  algunas  vezes  le  haze  en¬ 
tender  el  demonio ,  que  es  obligado  a  tener¬ 
le,  pues  créanme  ,  crean  por  amor  del  Señor 
a  efta  hormiguilla  que  el  Señor  quiere  que 
hable, que  C  no  quitan  cfta  oruga  que  ya  que 
a  todo  el  árbol  no  dañc,porquc  algunas  otras 
virtudes  quedaran  ,  mas  todas  carcomidas, 
no  es  árbol  hermofo  ,  fino  que  el  no  me¬ 
dra  ,  ni  aun  dexa  medrar  a  los  que  andan  ca¬ 
be  el ,  porque  la  fruta  que  da  de  buen  cx- 
cmplo  no  es  nada  fana  ,  poco  durara  mu¬ 
chas  vezes  lo  digo  ,  que  por  poco  que  fea 
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el  punco  de  honra,  es  como  en  el  canto  de 
organo, que  vn  punto  o  compás  que  fe  yerre 
diíTuena  toda  la  mufica  ,  y  es  cofa  que  en 
todas  partes  haze  harto  daño  al  alma ,  mas 
en  elle  camino  de  oración  es  pendencia. 
Andas  procurando  juntarte  con  Dios  por 
vnion,  y  queremos  feguir  fus  confejos  de 
Chrillo  cargado  de  injurias  y  teftimonios, 
y  queremos  muy  entera  nueftra  honra  y  ere  • 
diro ,  no  es  pofstblc  llegar  alia  que  no  van 
por  vn  camino .  Llega  el  Señor  al  alma  cf- 
forgandonos  nofotros,  y  procurando  perder 
de  nueltro  derecho  en  muchas  cofas .  Dirán 
algunos  no  tengo  en  que,  ni  £b  me  offrccc, 
yo  creo  que  quien  tuuiere  ella  determina* 
cion  ,  que  no  querrá  el  Señor  pierda  tanto 
bien :  fu  Magtftad  ordenara  cantas  cofas  en 
que  gane  ella  virtud, que  no  quiera  ratas.  Ma 
nos  a  la  obra,  quiero  dezir  las  naderías  y  po¬ 
quedades  que  yo  hazia  quando  comencé ,  o 
algunas  de  ellas, las  paguas  que  tengo  dichas 
pongo  en  el  fuego ,  que  no  foy  yo  para  mas, 
todo  lo  recibe  el  Señor, fea  bendito  por  fiera 
pre .  Entre  mis  falcas  tenia  cita  que  labia  po¬ 
co  del  rezado,  y  de  lo  que  auia  de  hazer  en  el 
coro ,  y  como  le  regir  de  puro  defcuydada,  y 
metida  en  otras  vanidades ,  y  viaa  otras  no- 
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uicias  que  me  podian  enfeñar .  Acaecíame 
no  les  preguntar  porque  no  cntcndicíTcn  yo 
fabia  poco  ,  luego  fe  pone  delante  el  buen 
exemplo,  cito  es  mu/  ordinario  ya  que  Dios 
me  abrió  vn  poco  los  ojos  ,  aun  Cabiéndo¬ 
lo,  tantico  que  eilaua  en  dúdalo  pregunta- 
aa  a  las  niñas  ,  ni  perdí  honra,  m  crédito, 
antes  quifo  el  Señor  a  mi  parecer  darme  def 
pues  mas  memoria ,  fabia  mal  cancar ,  fen- 
tia  tanto  fino  tenia  cítudiado  lo  que  me  cn- 
comcndauan  ,  y  no  por  hazer  falta  delante 
del  Señor  que  eíto  fuera  virtud ,  fino  por  las 
muchas  que  me  oyan ,  que  de  puro  honro- 
fa  me  turbaua  tanto  que  dezia  muy  menos 
de  loque  fabia. Tome  defpucs  por  mi  quan- 
do  no  lo  fabia  muy  bien  dezir  que  no  lo  fa¬ 
bia  ,  fentia  harto  a  los  principios ,  y  defpucs 
guftaua  de  ello,  y  es  anfi  que  como  comencé 
a  no  fe  me  dar  nada  de  que  fe  cnticndieíTc  no 
lo  fabia,que  lo  dezia  muy  mejor, y  que  la  ne¬ 
gra  honra  me  quicaua  tupidle  hazer  cito  que 
yo  tenia  por  honra  que  cada  vno  la  pone  en 
lo  que  quiere,  con  citas  naderias  que  no  fon 
nada,  y  ñauo  nada  foy  yo,pucs  cito  me  daua 
pena  ,  de  poco  en  poco  fe  van  haziendo  con 
a£tos  y  cofas  poquitas  como  citas  que  en  íer 
hechas  por  Dios ,  ¡es  da  fu  Magcltad  tomo. 
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A  vuda  fu  Mageltad  para  cofas  mayores  .  Y 
aníí  en  cofas  de  humildad  me  acaecía  que  de 
ver  que  codas  fe  aproucchan  fi  no  yo  ,  por* 
que  nunca  fuy  para  nada ,  de  que  fe  yuan 
del  coro  coger  todos  los  mancos .  Parecía¬ 
me  feruia  aquellos  angeles  que  allí  alabauan 
a  Dios ,  halla  que  no  fe  como  vinieron  a  en¬ 
tenderlo  que  no  me  corrí  yo  poco  ,  porque 
no  llegaua  mi  virtud  a  querer  que  entcn- 
dieíTen  ellas  cofas  ,  y  no  deuia  fer  por  hu¬ 
milde  ,  fino  porque  no  fe  ricífcn  de  mi  co¬ 
mo  eran  tan  nonada ,  o  Señor  mío  ,  que  ver¬ 
güenza  es  ver  tancas  maldades  ,  y  contar 
vnas  avenitas  que  aun  no  las  leuancaua  de 
la  tierra  por  vuellro  fcruicio  ,  fino  que  to¬ 
do  yua  embucho- en  mil  miferia* ,  no  ma¬ 
múa  aun  el  agua  debaxo  de  ellas  arenas  de 
vucílra  gracia  ,  para  que  las  hizicíTc  leuan* 
car  ,  o  criador  mío  quien  tuuiera  alguna 
cofa  que  contar  entre  tantos  males  que  fue¬ 
ra  de  tomo  »  pues  quenco  las  grandes  mer¬ 
cedes  que  he  recebidc  de  vos  .  £s  anfi  Señor 
mío  que  no  fe  como  puede  fuífrirlo  mi  co¬ 
razón  j  ni  como  podra  quien  ello  leyere  de¬ 
sarme  de  aborrecer ,  viendo  tan  mal  ferui- 
das  can  grandifsimas  mercedes  ,  y  que  no 
he  vergüenza  de  contar  ellos  fcruicios  ,  en 
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fin  como  míos ,  fi  tengo  Señor  mió ,  mas  el 
no  tener  otra  cofa  que  contar  de  mi  parte 
me  haze  dezir  tan  baxos  principios  ,  para 
que  tenga  cfperanja  quien  los  hizierc  gran¬ 
des  ,  que  pues  eftos  parece  ha  tomado  el  Se¬ 
ñor  en  quenta,  los  tomara  mejor .  Plega  a  fu 
Magcftad  me  de  gracia  para  que  no  cite  ítem 
pre  en  principios.  Amen. 

Qj  p.  XX  X 1 1.  En  que  trata  Gamo  qutfo 
el  Señor  ponerla  en  efpintu  en  nm  lugar  del 
infierno  que  tenia  por  fus  peccados  merecido 
Quenta  vna  cifra  de  lo  que  allife  le  represen¬ 
to  para  lo  que  fue  ,  comienca  a  tratar  . 
la  manera y  modo  como  fe  fundo 
el  moneílerio  adonde  aora 
efia  de  fon  loftpb> 

Efpucs  de  mucho  tiempo  que  el  Se¬ 
ñor  me  auia  hecho  ya  muchas  de 
las  mercedes  que  he  dicho ,  y  otras 
muy  grandes .  Eftando  vn  di  a  en  oración, 
me  halle  en  vn  punto  soda  fin  faber  co¬ 
mo  ,  que  me  parecía  citar  metida  en  el 
infierno  ,  cncendi  que  quería  el  Señor 
que  vieífe  el  lugar  que  los  demonios  alia 
me  tenían  aparejado  ,  y  yo  merecido  pos 
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mis  pcccados ,  ello  fue  eri  breuifsimo  efpa 
cio,mas  aunque  yo  viuieíTe  muchos  años  me 
parece  impoisible  oíuidarleme  ,  parecíame 
la  entrada  a  manera  de  vn  callejón  muy  lar¬ 
go  y  eítrccho,  a  manera  de  horno  muy  baxo 
y  efeuro ,  y  angoíto :  c)  fucío  me  parecía  de 
vna  agua  como  lodo ,  muy  fuzio,  y  de  pefti- 
fencial  olor,y  muchas  fauandijas  malas  en  el: 
al  cabo  eftaua  vna  concauidad  metida  en  vna 
pared  a  manera  de  »na  alacena,adondc  me  vi 
meter  en  mucho  eftrccho,  todo  efto  era  de¬ 
ley  tofo  a  la  villa  en  comparación  de  loque 
allí  fenti,  ello  que  he  dicho  va  mal  encareci¬ 
do.  Eftotro  me  parece  que  aun  principio  de 
encarcccrfe ,  como  es,  no  lo  puede  auer  ni  fe 
puede  entender ,  mas  fencí  vn  fuego  en  el  al¬ 
ma  ,  que  yo  no  puedo  entender  como  poder 
dezir  de  la  manera  que  es,los  dolores  corpora 
bles,  tan  incomportables  que  con  auerlos  paf 
ladeen  cita  vida  graulfsimos,y  fcgiui  Atzi  los 
médicos  Sos  mayores  que  fe  puede  aca  paliar, 
porq  fue  encogerfcmerodos  lo*  ncruios  quá 
do  me  culi!  irn  otros  mucho*  de  muchas  ma¬ 
neras  q  he  tenido,  y  aun  algunos  como  he  di¬ 
cho  cau  fados  del  demonio,no  es  todo  nada  en 
copar  ación  de  lo  q  allí  fcnti.y  ve.  que  auiá  de 
fer  fin  fin,  y  fin  jamas  ceflar  .  Efto  no  es  pues 
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nada  en  comparación  dei  agonizar  del  alma, 
vn  aprctamiento,vn  ahogamienco,  vnaaffli- 
cion  can  fcnfiblc,y  con  tan  defefperado  y  af- 
Bigido  defcoritento  que  yo  no  fe  como  lo  en 
carecer,  porque  dezir  que  es  vn  eílarfe  fiem- 
pre  arrancando  el  alma  es  poco,porque  ay  pa 
rece  que  otro  os  acaba  la  vida ,  mas  aqui  la 
mifma  alma  es  la  que  fe  dcfpeda^a,  el  cafo  es 
que  yo  no  fe  como  encarezca  aquel  fuego  in¬ 
terior, y  aquel  defefperamiento  tbbrc  tan  gra 
uifsimos  tormentos, y  dolor«,no  via  yo  quic 
me  los  daua,  mas  femianae  quemar  y  defme- 
nuzar  a  lo  que  me  parece ,  y  digo  que  aquel 
fuego  ydcfefperacion  interior  es  lo  peor,eítá 
do  en  tan  peftile ricial  lugar  ran  fin  poder  ef- 
petar  confuclo ,  no  ay  iewarfc  ni  echarfc  ni 
ay  lugar  aunque  me  puficron  en  efte  como 
agugero  hecho en  ia  pared, porque  ellas  pare 
des  que  fon  efpantoíás  a  la  villa  aprieta  ellas 
mifraas,y  todo  ahoga,  no  ay  luz  fino  todo  ti¬ 
nieblas  cfcurtfsimas ,  yo  no  entiendo  como 
puede  fer  cfto ,  que  con  no  aucr  luz  lo  que  a 
la  villa  ha  de  dar  pena  todo  fe  vcc ,  no  quifo 
el  Señor  entonces  viefte  mas  de  todo  el  infier 
no,dcfpues  be  vifto  otravifion  de  cofas  efpa- 
tolas,dc  algunos  vicios  e!  cafligo,quanto  a  la 
villa  muy  mas  efpantofos  me  parecieron,  mas 
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como  no  fentialapena,no  mchizicron  tanto 
tcmor,quc  en  cita  vi  (Ion  quifo  el  Señor  q  ver 
daderamentc  yo  {latidle  aquellos  tormentos 
y  afflicion  en  el  (piritu ,  como  6  el  cuerpo  lo 
eftuuiera  padeciendo.  Yo  no  fe  como  ello  fue» 
mas  bien  encendí  fer  grá  mercrd,y  q  quifo  el 
Señor  yo  vicfle  por  villa  de  ojos  dedonde  me 
auia  librado  fu  mifcricordia,porq  no  es  nada» 
oyrlo  dczir.ni  aucr  yo  otras  vezes  pcnládo  en 
diferentes  tormentos, aunque  pocas, que  por 
temor  no  fe  lleuauabien  mi  alma,  ni  que  los 
demonios  atenazan» ni  otros  diferentes  tor¬ 
mentos  q  he  leydo  no  es  o  oda, coa  cita  pena, 
porq  es  otra  cota,  en  fin  como  4c  debuxo  a  la 
verdad,y  el  quemarfeaca  es  muy  poco  en  có- 
paractó  deettefuego  d«lU,yo  ddciaocfpá- 
tada,y  aun  lo  eltoy  aora  clcnmenaoio,co  que 
ha  cali  fcys  años»  y  es  anfi  que  me  parece  el 
calor  natural  me  falca  de  temor  aquí  adonde 
cftoy,y  afsi  no  me  acuerdo  vez  que  tenga  tra 
bajo  ni  dolores,q  no  me  parezca  no  nada  to¬ 
do  lo  q  aca  fe  puede  pallar, y  afsi  me  parece  en 
parte  q  nos  quexamos  fin  propofito,y afti  tor 
no  a  dezir  q  fue  vna  de  las  mayores  mercedes 
q  el  Señor  me  ha  hecho,  porq  me  ha  aproue- 
chado  muy  mucho  aísi  para  perder  el  miedo 
a  las  eribulacioncs,y  contradiciones  delta  vi- 
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da ,  como  para  esforzarme  a  padecerlas  y  dar 
gracias  al  Señor  q  me  libro  a  lo  que  aora  me 
parece  de  males  can  perpetuos  y  tcrriblcs.Def 
pues  aca  como  digo  todo  me  parece  fácil  en 
comparación  de  vn  momento  que  fe  aya  de 
fuffrir  lo  que  yo  en  el  alli  padecí.  Efpantame 
como  auiédo  leydo  muchas  vezes  libros adó- 
de  fe  da  algo  a  cnteder  de  las  penas  del  infier 
no,como  no  tas  tetnia  ni  tenia  en  lo  que  fon, 
adonde  ertaua,  como  me  podia  dar  cofa  def- 
canfo  de  lo  que  me  acarreaua  yr  2  tan  mal  lu 
gar ,  fcays  beudiro  Dios  mió  por  ílempre ,  y 
como  fe  ha  parecido  que  me  queriades  vos 
mucho  mas  a  mi  que  yo  me  quiero  ,  que  de 
vezes  Señor  me  libraftes  de  cárcel  tan  tcne- 
brofa,y  como  me  tornauayo  a  meter  en  ella 
contra,  vueltra  voluntad,  de  aqui  también  ga 
nc  la  grandiísima  pena  que  me  da  las  mu¬ 
chas  almas  que  fe  condenan  deftos  lutera¬ 
nos  ,  en  efpecial  porque  eran  ya  por  el  bap- 
tifrno  miembros  de  layglefia  ,  y  los  ímpe¬ 
tus  grandes  de  aprouechar  almas  queme  pa¬ 
rece  cierto  a  mi  que  por  librar  vna  fola  de 
tan  grauiísimos  tormentos  paífaria  yo  mu¬ 
chas  muertes  muy  de  buena  gana  ,  miro 
que  fí  vemos  aca  vna  perfona  que  bien  que¬ 
remos  en  efpecial  con  yn  gran  trabajo  o 
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dolor  parece  que  nueftro  mifmo  natural  nos 
coiribida  a  c6pafsion,y  íi  es  grande  nos  apric 
ta  a  nofotros,  pues  ver  a  vn  alma  para  fin  fin 
en  el  fum tro  trabajo  de  los  trabajos,quicn  lo 
ha  de  poder  fuffrir,  no  ay  corz<¿5  que  lo  lleuc 
fin  gran  pena  ,  pues  aca  con  laber  que  en  fin 
fe  acabara  con  la  vida ,  y  que  ya  tiene  termi¬ 
no  aun  nosmueuc  a  canta  compafsion  ,  cfto- 
tro  que  no  le  tiene  no  fe  como  podemos  fof- 
fegar  ,  viendo  tantas  almas  como  licúa  cada 
día  el  demonio  configo.£fio  también  me  ha- 
xe  deflear  que  en  cola  que  tanto  importa  no 
nos  contentemos  con  menos  de  hazer  todo 
lo  que  pudiéremos, de  noeftra  parte  no  d exe¬ 
ntos  nada ,  y  plega  al  Señor  fea  feruido  de 
darnos  gracia  para  ello.  Quádo  yo  confidcro 
que  aunque  era  tan  malifsima ,  traya  algún 
cuydado  de  feruir  a  Dios,  y  no  hazia  algunas 
colas  que  veo  que  como  quien  no  hazc  nada 
fe  las  traga  en  el  mundo,y  en  fin  paílaua  gra¬ 
des  enfermedades  ,  y  con  mucha  paciencia 
que  rae  la  daua  el  Señor ,  no  era  inclinada  a 
murmurar,ni  a  dezir  mal  de  nadie,ni  me  pare 
ce  podía  querer  mal  a  nadie, ni  era  codiciofa, 
ni  embidia  jama*  me  acuerdo  tener,  de  ma¬ 
nera  q  fucile  offenfa  graue  del  Señor,  y  otras 
algunas  colas, que  aunque  era  can  ruyn,  traya 

temor 
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temor  de  Dios  lo  mas  contino,y  veo  adonde 
me  tenían  ya  los  demonios  apofentada ,  y  es 
verdad  que  fegun  mis  culpas  aun  me  parece 
merecia  mas  caftigo.Mas  con  todo  digo  que 
era  terrible  tormento,  y  que  es  peligrofa  co¬ 
fa  contentarnos  ni  traer  l'oísicgo  ni  conten¬ 
to  el  alma  que  anda  cayendo  a  cada  paito  en 
peccado  mortal ,  fino  que  por  amor  de  Dios 
nos  quicemos  de  las  ocasiones ,  que  el  Señor 
nos  ayudara  como  ha  hecho  a  mi ,  plegue  a 
fu  mageftad  q  no  me  dexe  de  fu  mano ,  para 
que  yo  torne  a  caer, que  ya  tengo  vifto  adon 
de  he  de  yr  a  parar ,  no  lo  pérmica  el  Señor 
por  quien  fu  mageftad  es ,  Amen  Andando 
yo  defpucs  de  aucr  vifto  efto,y  otras  grandes 
cofas  y  fecretos  que  el  Señor  por  quié  es  me 
quifo  moftrar ,  de  la  gloria  que  fe  dara  a  los 
buenos,  y  pena  a  los  malos,  dcíTeando  modo 
y  manera  en  que  pudieífe  hazer  penitencia 
de  tanro  mal, y  merecer  algo  para  ganar  tan¬ 
to  bien  ,  deíTcaua  huyr  de  gentes  y  acabar  ya 
de  todo  en  todo  apartarme  del  mundo.  No 
foíTcgaua  mi  cípiricu ,  mas  no  dcfaíTofsiego 
inquieto,  fino  labroíb,  bien  fe  veya  que  era 
Dios,y  que  le  auia  dado  fu  mageftad  al  alma 
calor  pacadigcftir  otros  majares  masgrucf- 
fos  de  los  que  corma, penfaua  que  podría  ha- 
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zcr  porDíos,ypéfe  á  lo  primero  era  feguir  el 
llamamiento ,  que  fu  Mageftad  me  auia  he¬ 
cho  a  la  religió  guardado  mi  regla  con  la  ma¬ 
yor  pcrfccion  que  pudicíTc ;  y  aunque  en  la 
cafa  donde  cftaua  auia  muchas  fierua-s  de 
Dios  ,  y  era  harto  feruido  en  ella  a  caufa  de 
tener  gran  necefsidad :  falian  las  monjas  mu¬ 
chas  vezes  a  partes ,  adonde  con  toda  hone¬ 
stidad  y  religión  podíamos  citar;  y  también 
no  cftaua  fundada  en  fu  primer  rigor  la  re¬ 
gla,  lino  guardauafc  conforme  a  lo  que  en  to¬ 
da  la  orden  que  es  con  bula  de  rclaxacion,  y 
también  otros  inconuenientes  que  me  pare¬ 
cía  a  mi  tenia  mucho  regalo  poc  fer  la  caía 
grande  y  deleytofa ,  mas  eíte  inconuenicntc 
de  falir ,  aunqueyo  era  la  que  mucho  lo  vía- 
ua  era  grade  para  mi,ya  porque  algunas  per- 
fbnas  aquien  los  perlados  no  podían  dczir  de 
noguílauá  eftauieíTe  yo  en  fu  compania^m- 
portunados  mandauan  me  lo,  y  anu  fegun  fe 
yua  ordenando  pudiera  poco  citar  en  el  mo¬ 
rí  cite  rio  ,  porque  el  demonio  en  parte  dcuia 
ayudar  para  que  no  cítuuieíTe  en  caía,  que  to 
da  vía  como  comunicaría  con  algunas  lo  que 
los  que  me  tracauan  me  enfeñauan  hazia  fe 
gran  prouecho.  Offreciofe  vna  vez  eftando 
con  vnaperfona  dezir  me  a  mi  y  a  otras,que 
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fi  feriamos  para  fer  monjas  de  la  manera  de 
ks  De  leal  fas,  que  aun  pofsible  era  poder  ha- 
zer  vn  moncftcrio.Yo  como  andana  en  ellos 
deíTcos  conmencelo  a  tratar  con  aquella  fe- 
ñora  viuda  mi  compañera  que  ya  he  dicho 

3  tic  tenia  el  mifmo  dcflco ,  ella  comento  a 
ar  trabas  para  darle  rcnta,q  aora  veo  yo  que 
no  llcuauan  mucho  camino  y  el  deíTco  que 
de  ello  teníamos  nos  hazia  parecer  que  fi. 
Mas  yo  por  otra  parte  como  tenia  tan  gran¬ 
dísimo  contento  en  k  caía  que  cftaua,  por¬ 
que  era  muy  a  mi  gufto ,  y  k  celda  en  que 
eltaua  hecha  muy  a  mi  propofito ,  toda  vía 
me  detenía,  con  todo  concertamos  de  enco¬ 
mendarlo  mucho  a  Dios.Auicndo  vn  día  co- 
muIgado,mando  me  mucho  íu  Magcftad  lo 
procuraíTe  con  todas  mis  fuer  fas,  haziédorne 
grades  prometías  de  que  no  fe  dexaria  de  ha 
rere!  monefterio,y  que  fe  feruitia  mucho  en 
el,y  q  fe  HamaíTc  tan  íofcph,  y  q  a  la  vna  pucr 
taños  guardaría  el, y  nueilra  Señora  a  la  otra, 
y  q  Chrifto  andaría  con  nofotras,  y  que  feria 
vn  cftrella  que  dicífe  de  ít  gta  n  rcfpiandor, 
y  que  aunque  ks  religiones  eftauan  relaxa¬ 
das  que  no  penfaífe  fe  ílmia  poco  en  ellas, 
que, que  feria  del  mundo  fino  fuerte  por 
los  reugiofos ,  que  diserte  a  mi  confertor 
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cito  que  me  maadaua,y  que  1c  rogauael  que 
no  fueíTe  contra  ello  ni  meloeftoruaíTe  ,  era 
ella  viííon  con  tan  grandes  eífetos  y  de  tal 
manera  ella  habla,que  me  bazia  el  Scñor,que 
yo  no  podía  dudar  que  era  el,  yo  fenti  gran- 
difsima  pena,  porque  en  parce  íe  me  rcprc- 
{cn taran  los  grandes  defaflofsi^osy  traba¬ 
jos  que  me  auiade  collar.  Y  corno  eítaua  can 
contentiísima  en  aquella  caía  ,  que  aunque 
antes  lo  trataua  no  era  con  tama  determina¬ 
ción  ni  certidumbre,  que  (cria.  Aquí  parecía¬ 
le  me  ponía  premio,  y  como  via  coameoga- 
ua  cola  de  gran  deíafl'o£siego,eSaua  en  duda 
de  Ío  que  haría, mas  fueran  muchas  veres  las 
que  el  Señor  me  torno  a  hablar  en  ello  ,  po¬ 
niéndome  delante  tatas  caulas  y  razones  que 
yo  vcyaler  claras, y  que  era  fu  voluntad  que 
ya  no  ofe  hazer  otra  cofa  lino  dezirío  a  mí  • 
confeíTor,  y  di  le  por  eferito  todo  lo  que  paf* 
faua:el  no  ofo  determinadamente  aezirme 
que  ío  dexaile,  mas  veya  que  no  iieuaua  ca¬ 
mino  conforme  a  razón  natural, por  aucrpo* 
quiísima  y  caí!  ninguna  posibilidad  en  mi 
compañera,  que  érala  que  lo  auia  de  hazer: 
dixeme  que  lo  tratare  con  mi  perlado,  y  que 
lo  que  el  hizieíTe,efo  hizidfe  yo,  yo  no  trata¬ 
ua.  ellas  vifiones  con  el  perlado,  iíao  aquella 
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leñera  trato  con  el,que  queriahaz.cr  cftc  mo 
neftorio  ,  y  el  Promncial  vino  muy  bien  en 
pilo  que  es  amigo  de  toda  religión,)'  diole  ro 
do  el  fauor  que  fue  meneítcr,y  dixolc  que  el 
admitiría  la  cafa,  trataron  de  la  reta  que  aula 
,  de  tener ,  y  nunca  queríamos  fueflcn  mas  de 
treze  por  muchas  caufas:antes  que  lo  comen 
jalfemos  a  tratar  clcriuanos  al  fanto  fray  Pe¬ 
dro  de. A lcantara  todo  lo  que  paílaua,y  acón 
lejonos  que  no  lodcxaflcmos  ac  hazcr,y  dio- 
nos  fu  parecer  en  todo  ,  no  fe  vuo  comenta¬ 
do  a  faber  por  el  lugar ,  quando  no  fe  podía 
efenuir  en  brcue  la  gran  pctfecucion  que  vi¬ 
no  fobre  nofotras,los  dicnos,las  rifas,cl  dczir 
que  era  difparate :  a  mi  que  bien  me  eíraua 
en  mi  moneiterio,  a  mi  compañera  tata  per¬ 
secución  que  la  trayan  fatigada,  yo  no  fabia 
que  me  hazer,  en  parte  me  parecía  que  tenia 
razón,  citando  afsi  muy  fatigada,  encomen- 
dádomcaDios,comen£0  fu  Mageftad  a  con- 
folarme  y  animar  me, duróme  que  aquí  vería 
lo  que  auia  paffado  los  fantos  que  auian  fun¬ 
dado  las  religiones,  que  muchas  mas  perfecu 
ciones  tenia  por  paíTar  délas  que  yo  podía 
penfar,que  no  fe  nos  dieíTc  nada.Dczume  al¬ 
gunas  cofas  que  dixcíTc  a  mi  compañera,y  lo 
que  mas  me  cfpantauayo,  es  que  luego  que- 
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dauamos  confoladas  de  lo  pallado  y  con  ani¬ 
mo  par&  rcfiftir  atodos:y  es  arsfi  que  de  gen¬ 
te  de  oración  y  todo  en  Hn  el  lugar ,  no  auia 
caí!  períbna  que  entonces  no  fuerte  contra 
noíbtras,  y  le  parccidíc  grandiísimo  difpara- 
te.  Fueron  tantos  los  dichos  y  alborotos  de 
mi  rniímo  moneíterio  ,  que  al  Prouinci&l  le 
pareció  rezio  ponerfe  contra  todos,y  afsimu 
do  el  parecer  y  no  la  quilo  admitir  mas:  dixo 
que  la  renta  no  era  fegtira,  y  que  era  poca ,  y 
que  era  mucha  la  cootradicion,  y  en  todo  pa 
rece  tenia  razon,y  en  Hn  lo  dexo  y  no  la  qui¬ 
lo  admitir.  Nofotrasque  ya  parecía  teníamos 
reccbidos  los  primeros  golpes ,  dionos  muy 
gran  pena  ,  en  efpecial  me  la  dio  a  mi  de  ver 
al  Prouincial  contrario,  que  con  quererlo  el» 
tenia  yo  defeulpa  con  todos ,  a  la  mi  compa¬ 
ñera  ya  ñola  quena  abíolucr,fino  lo  dexaua; 
porque  dezian  era  obligada. a  quitar  el  efean 
dalo.Elíafuc  a  vn  gran  letrado  muy  grá  ficr- 
uo  de  Dios,  de  la  orden  de  Santo  Domingo  * 
dezirfelo,y  darle  quenta  de  todo  ello, fue  aun 
antes  que  el  Prouincial  lo  tuuíertc  dexado, 
porque  en  todo  el  lugar  no  teníamos  quien 
nos  quiíieíTe  dar  parecer;y  anfi  deziá  que  Po¬ 
lo  era  por  nueftras  caberas. Dio  eftaíeáora  re 
lacio  de  todo, y  quera  de  la  renta  que  tenia  de 

fu 
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fu  mayorazgo  a  cfte  fanto  varó  co  harto  def- 
leo  nos  ayudaíTe)porq  era  el  mayor  letrado  a 
entonces  auia  en  el  lugar ,  y  pocos  mas  en  «i 
crde.Yo  Icdixe  todo  lo  q  peo  fau  amos  hazer, 
y  algunas  caulas; i>o  le  dixe  cola  do  reuelacion 
ninguna, fino  las  razones  naturales  me  mo¬ 
tilan:  potq  no  quería  yo  nos  diefle  parecer  fi¬ 
no  conforme  a  días, el  nos  dixo  que  le  dic fie¬ 
mos  de  termino  ocho  dias  para  refpordcr ,  y 
que  fi  eltauamoe  determinadas  a  na/.er  lo  q 
el  dixcíTe,yo  le  dixe  que  íi,  mas  aunq  yo  cfto 
dezia  y  me  parece  lo  hiziera,  nunca  jamas  fe 
me  quitaua  vna  feguridad  de  que  fe  auia  de 
hazer,mi  compañera  tenia  mas  fe,nunca  ella 
por  cofa  que  la  áixeífen  fe  determinaua  a  de- 
xarlo,  yo  aunque  como  digo  me  parecía  im- 
pofsible  dexaríe  de  hazer  ,  de  ral  manera 
creo  íer  verdadera  la  reuelacion ,  como  no 
vaya  contra  lo  que  ella  en  la  fagrada  Efcri- 
tura ,  o  contra  las  leyes  de  la  Iglefia  que  lo¬ 
mos  obligados  a  hazer ,  porque  aunque  a 
mi  verdaderamente  me  parecía  era  de  Dios, 
fi  aquel  letrado  me  dixera  que  no  lo  po¬ 
díamos  hazer  fin  ofenderle  ,  y  que  vua- 
mos  contra  conciencia  ,  pareceme  luego 
me  aparcara  de  ello,  y  bufeara  otro  medio, 
mas  a  mi  no  me  daua  el  Señor  fino  elle, 
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deziame  defpues  eftc  fiemo  de  Dios  que  lo 
auia  tomado  acargo  con  toda  determinado 
de  poner  mucho  en  que  nos  apartaremos  do¬ 
lía,  porque  ya  auia  venido  a  Cu  noticia  el  cla¬ 
mor  del  pueblo,  y  también  le  parecía  defati- 
no  como  a  todos,y  en  Cabiendo  auiamos  ydo 
a  el  Je  embio  a  auifar  vn  caualiero  q  mirailir 
lo  que  hasia  que  no  nos  ayudafíc ,  y  que  en 
comentando  a  mirar  lo  qnos  auia  de  refpon 
der,y  a  penfar  en  el  negocio  y  el  intento  que 
ileuauamos,  y  manera  de  concierto  y  rcligio 
fe  le  aflcnto  fer  muy  en  feruio  de  Dios,  y  que 
no  auia  de  dexar  de  hazerfe,y  afsi  nos  refpon 
dio  nos  dieíTemos  prieíTa  a  concluyrlo  ,  y  di- 
xo  la  manera  y  traga  que  fe  auia  de  tener ,  y 
aunque  la  hazienda  era  poca  que  algo  fe  auia 
de  fiar  de  Dios ,  que  quien  lo  contradixefíe 
fucíTe  a  el  que  el  rcfponderia ,  y  aísi  ííemprc 
nos  ayudo, como  defpues  dire. Y  co  cfto  fuy* 
mos  muy  confoladas,  y  con  que  algunas  per- 
fonas  {antas  que  nos  folia  fer  contrarias  cita» 
uan  ya  mas  aplacadas ,  y  algunas  nos  avuda- 
uarijCntre  ellas  era  el  caualiero  fanto  de  quié 
ya  he  hecho  mención, que  como  lo  es  y  le  pa 
recia  lleuaua  camino  de  tanta  perfecion,  por 
fer  todo  nueftro  fundamento  en  oracion,aú- 
quelos  medios  le  parecían  muy  diíficultofos 
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y  fui  camino  rendía  fu  parecer  a  que  podía 
ícr  cofa  de  Dios ,  que  el  miimo  Señor  le  de- 
uia  mouer ,  y  and  hizo  al  m  a  cifro  que  es  el 
clérigo  fiemo'  de  Dios  que  diré  que  auiá  ha¬ 
blado  primer  o,que  es  cípcjo  de  todo  el  lugar 
como  perfona  que  le  tiene  Dios  en  cí  para  re 
medio  y  aproucchamiéro  de  muchas  alnias;y 
ya  venia  en  ayudarme  en  el  negocio,y  eftan- 
00  en  elfos  términos  y  fiempre  co  ayuda  de 
muchas  orado  nes,  y  tcntédo  comprada  ya  la 
cafa  en  buena  parte  tuque  pequeña  ,  mas  de¬ 
do  a  mi  no  fe  me  daua  nada,q  me  auia  dicho 
el  Señor  q  cntrafíe  como  putheífe,  q  defpues 
yo  vería  lo  que  fu  Magcdad  hazia,  y  quá  bie 
que  lo  he  viifo,  y  and  aunque  veya  fer  poca 
la  reta* tenia  crcydocl  Señor  lo  auia  por  otros 
medios  de  ordenar  y  fauorecernos. 


C  a  p.  X  X  X  l  i  l.  Precede  en  la  mifma 
materia  de  la  fundación  delgloriofo  San  lo - 
feph ,  diíjC  como  le  mandaron  que  no  enten ~ 
diefjc  en  ella*  y  el  tiempo  que  lo  dexo^y  algu - 
ganos  trabajos  quetmoy  como  lacen- 
fblaua  en  ellos  ef  Señor. 

Ves  edádo  los  negociosenede  eda- 
lo, y  tan  al  punto  de  acabarfe  q  otro 
dia  íe  auian  de  hazer  las  eferituras. 
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fue  quando  el  padre  Prouincial  nueílro  mu¬ 
do  parecer: creo  fue  mouido  por  ordenación 
diuina,fegun  defpucs  ha  parecido:porque  co 
mo  las  oraciones  eran  tatas  yua  el  Señor  per- 
fecionando  la  obra  y  ordenado  que  fe  hizie£ 
fe  de  otra  fuertexomo  el  no  lo  quifo  admitir 
luego  mi  confeílor  me  mando  no  enrendief- 
fe  mas  encI!o,con  que  fabe  el  Señor  las  gra¬ 
des  trabajos  y  affliciones  que  halla  traerlo  a 
aquel  e fiado  me  auia  Collado-Como  fe  dexo 
y  quedo  ais  i,  confirmofc  mas  fer  rodo  difpa- 
rarc  de  mugeres ,  y  a  crecer  la  murmuración 
fobre  mi ,  con  auerlo  mandado  halla  enton¬ 
ces  mi  Prouincial.  Eílaua  muy  mal  quilla  en 
todo  mi  moneílerio ,  porque  quería  hazer 
moneden  o  mas  encerrado ,  dezian  que  las 
afrétaua,  que  allí  podia  rabien  feruir  a  Dios, 
pues  auia  otras  mejores  que  yo,  que  no  cenia 
amor  a  la  cala, que  mejor  era  procurar  renta 
para  ellaq  para  otra  parte: vnas  deziá  que  me 
cchaíTcn  en  la  carcel,otras,bien  pocas,torna« 
uan  algo  por  mi, yo  bic  ve  ya  que  en  muchas 
cofas  tenían  razón ,  y  algunas  vezes  daualcs 
deícuenco,  aunque  como  no  auia  de  dezir  lo 
principal,que  era  mádarmeloel  Señor, no  la¬ 
bia  que  hazer  y  and  callana,  otras  hazia  me 
Dios  muy  gran  merced,  que  todo  ello  no  me 

daua 
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thua  inaaícnid,íiim  con  santa  facilidad  y  co- 
ccnto  lo  dcxe ,  como  fino  me  vuiera  cortado 
nada :  y  cfto  no  lo  podía  nadie  creer ,  ni  aun 
las  mifmas  perfonas  de  oración  que  me  tra- 
cauá^fino  que  penfauan  crtaua  muy  penada  y 
corrida ,  y  aun  mi  mifmo  cófeífor  no  lo  aca- 
baua  de  creer,  yo  como  me  parecía  q  auia  he¬ 
cho  todo  lo  q  auia  podido,  parecíame  no  era 
mas  obligada  para  lo  que  me  auia  mudado  el 
Señor, y  quedauame  en  Ja  cafa,  cjuc  yo  eftaua 
muy  contéta  y  a  mi  plazer,aunq  jamas  podía 
dexar  de  creer  que  auia  de  hazeríe  :yo  no  via 
ya  medio, ni  fama  como  ni  quádo,mas  tenia- 
jo  muy  cicrco.Lo  q mucho  me  fatigo,fuevna 
vez  q  mi  confcrtbr  como  íiyo  vuiera  hecho 
cofa  contra  úi  voluntad  ( también  deuia  el 
Señor  querer  que  de  aquella  parte  que  mas 
me  auia  de  doler,  no  me  dexaílc  de  venir  tra¬ 
bajo)  y  afsi  en  cfta  multitud  de  períecu- 
ciones  que  a  mi  me  parecía  auia  de  venirme, 
del  conluclo  me  eferiuio  que  ya  vería  que 
ya  era  todo  fueño  en  lo  que  auia  fucedido, 
que  me  enmendarte  de  ay  adelante  en  no 
querer  rtrtir  con  nada,  ni  hablar  mas  en  ello, 
pues  veya  el  efcandalo  que  auia  fucedido, 
y  otras  cofas ,  todas  para  dar  pena.  Efto  me 
la  dio  mayor  que  todo  junto,  parccicndome 
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ñ  auia  fído  yo  o  cañón, y  tenido  culpa  en  qlé 
oftendieflfc  Dios,  y  que  ñ  eftas  vifiones  eran 
illuñones  q  toda  la  oración  que  tenia  era  en- 
gaño, y  que  yo  andaua  muy  engañada  y 
dida,aprctomc  ello  en  taro  cftrcmo  q  ettaua 
todacutbaday  con  gradifsima  affticion,raas 
el  Señor  que  nuca  me  falco  en  todos  ellos  tra 
bajos  <3  he  concado  ñarras  vezes  me  confola- 
ua  y  esror^aua ,  que  no  ay  para  que  lo  dezir 
aqui.Mc  dixo  entonces  que  no  me  fatigalTe 

3uc  yo  auia  mucho  feruido  a  Dios  y  no  o  fíen. 

ido  le  en  aquel  negocio,q  hizicííe  lo  queme 
mádaua  el  cofcffor  en  callar  por  entóces,  ha¬ 
lla  q  fueíTe  tiepo  de  tornar  a  ello,  quede  tan 
cofolada  y  cométa  q  me  parcela  rodo  nada  la 
perfecucio  que  auia  fobre  mi ,  aquí  me  eníé- 
ño  el  Señor  el  grádilsimo  bié  q  es  pallar  tra¬ 
bajos  y  pcrfccucioncs  por  cl,porquefuc  tan¬ 
to  el  acrecentamiento  que  vi  en  mi  alma  de 
amor  de  Dios ,  y  otras  muchas  colas  que  yo 
me  efpantaua,y  ello  me  haze  no  poder  dexar 
de  deflear  trabajos.  Y  las  otras  perfonas  pen- 
fauan  que  eílaua  muy  corrida,  y  fi  eíluuie- 
ra ,  fi  el  Señor  no  me  fauoredera  en  tanco 
cftrcmo  con  merced  tan  grade,  entonces  me 
encomendaron  mas  grandes  los  Ímpetus  de 
amor  de  Dios  que  tengo  dicho ,  y  mayores 

arro- 
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arrobamientos  k  aunque  yo  callaua  y  no  de- 
záa  a  nadie  ellas  ganáciasyei  fanto  varón  Do¬ 
minico, no  dexaua  de  tener  por  tan  cierto  co 
mo  yo  que  íe  auúde  hazer,  y  como  yo  no 

Si  enrender  en  ello  por  no  yr  contra  la 
encía  de  mi  confeíTor negocia ua  lo  el 
con  mi  compañera,y  eferiuian  a  Roma  y  da  • 
uan  tcafas:  también  comcnco  aquí  el  demo¬ 
nio  de  vna  perdona  en  otra  procurar  íe  en- 
rendidle  que  auia  yo  vi  fio  alguna  miekdon 
en  elle  negocio,/  y  uan  a  mi  c5  mucho  mie¬ 
do  a  dezirme  que  andauan  los  tiempos  re¬ 
atos  j  y  que  podría  fcr  me  IcuantaíTen  algo  y 
fuellen  alas  inquiíidcres.  A  mi  me  cayo  dio 
en  gracia  y  me  hizo  rcyr,porque  en  elle  cafo 
jamas  yo  temí,  que  lama  bien  de  mi  que 
en  cola  de  la  fe,  contra  la  menor  ceremonia 
delalgidia  que  alguien  viefle  yoyua,por 
clla,o  par  qual  quiera  verdad  de  la  (agrada 
ECcritura  me  puliera  yoa  morir  mil  muertes, 
y  dixc  que  dedo  nc  tcmicííen,que  harto  mal 
{cria  para  mi  alma  íl  en  ella  vtneífe  cofa  que 
fudTedc  fuerte  que  y  a  wmieflc  k  inquifiaó, 
que  fi  pcaifaíTc  auia  para  que,  yo  me  la  yria  a 
bufcar,y  que  ii  era  lcuantado,  el  Scnormc  li¬ 
braría  y  quedaría  con  ganancia,y  trace  lo  con 
cúc  padre  raio  Dominico ,  que  como  digo 
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era  tan  letrado  que  podía  bien  aflegurar  en 
io  que  el  me  dtxeíTe,  y  dixele  entonces  codas 
las  vlíiorres  y  modo  de  oracion,y  las  grandes 
mercedes  que  me  hastia  el  Señor  con  la  ma¬ 
yor  claridad  que  pude,y  fupliquele  lo  mirar¬ 
le  muy  bien,  y  me  dixeíTe  íi  auia  algo  contra 
la  fagrada  Efcritura  :  y  lo  que  de  codo  ícntia, 
el  me  afleguro  mucho,y  a  raí  parecer  le  hizo 
prouecho,porquc  aunque  el  era  muy  bueno, 
de  aiit  adelante  íc  dio  mucho  mas  a  laoració, 
y  fb  aparto  a  vn  monefterio  de  fu  orden,  do- 
de  ay  mucha  íoledad  para  poder  mejor  ercr- 
ciratíe  en  cfto,ad5de  cftuuo  mas  de  dos  años 


y  {acole  desdida  obediécia  que  el  fíntio  har¬ 
to,  parque  le  yuieró  menefter  como  era  per- 
fona  cal ,  y  yo  en  parte  fenti  mucho  quando 
fe  Tac,  aunque  no  feiodtonic  por  la  grande 
falta  que  me  hazia,  mas  entendí  fu  ganancia, 
porque  eftaado  con  harta  pena  de  iu  y  da  mo 
dixocl  Señor  q  me  c5folaue,y  no  latuuiefle 
que  bien  guiada  yua  ,  vino  tan  aproucchada. 
fu  alma  de  allí,  y  tan  adelante  en  aprouecha* 
miento  de  fpiritu  que  me  dixo  qnando  vino, 
ue  por  ninguna  cola  quificra  aucr  dexado 
e  yr  allí,  y  yo  tambié  podia  dczir  lo  racimo, 
porque  lo  que  antes  me  aííegurauay  confo- 
taua  c6  Tolas  fus  letras,  ya  lo  hazia  tánica  con 

la 
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la  cíperiécia  de  fpiriiu  q  tenia  harta  de  cofas 
fobre  naturales,y  trajeóle  Dios  a  tiépo  que  vio 
fuMageftad  auia  de  fer  meneíler  paraayudar 
a  fu  obra  deftc  morseítcria,quc  quería  íkMa> 
gritad  fe  hizicífcJPues  eítunc  en  cite  íüecio,y 
no  encendiédo  ni  hablando  en  eftc  negocio 
cinco  o  ieys  me£es,y  nuca  el  Señor  me  ¡o  mi¬ 
do,  yo  noencédta  q  era  la  caufa,ma$  no  fe  me 
podía  quitar  del  penfamiéto  q  fe  auia  de  ha-< 
xer  :aliin  dede  ticpoauiendo.íe  y  do  de  aqui 
el  redtor  q  eífaua  en  la  cópañia  de  Icfus,  tru- 
xo  fu  Magcftad  aqui  otro  muy  fpiritual  y  de 
grade  animo  y  entendimiéto  y  buenas  letras, 
a  tiempo  que  yo  eftaua  con  harta  necc&idad, 
porq  como  el  que  me  cófcíláua  tenia  fuperior 
y  ellos  ticné  cita  virtud  en  cítremo  de  no  fe 
bullir  fino  conforme  a  la  volútad  de  fu  nuv 
yor,aunquccl  entedia  bien  mi  fpíritu,y  tenia 
dcíTeo  de  q  fucíTc  muy  adeíáte,no  fe  ofaua  en 
algunas  cofas  determinar  por  hartas  caufas  q 
para  ello  tenia, y  ya  mi  fpiritu yuacó  Impetus 
tá  grades  q  fentia  mucho  tenerle  atado,  y  c« 
todo  no  falia  de  lo  6  el  me  mádaua.  Sitando 
vn  día  con  grade  afniciñ  de  parecer  me  el  có- 
feífor  no  me  aeya  ,  dixome  el  Señor  que  no 
me  fatigafle  que  prefto  fe  acabaría  aquella 
pena,  yo  me  alegre  mucho  podando  que  era 

que 
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que  me  auia  de  morir  preño,  y  traya  mucho 
contento  airando  le  me  acordaua,delpues vi 
claro  era  la  venida  de  elle  redor  que  digo, 
porque  aquella  pena  nunca  mas  fe  me  oftro 
cío  en  que  ia  tener ,  a  caufa  de  que  el  redor 
que  vino  no  yua  a  la  mano  al  miniílro  que 
era  mi  confeífor,  anees  1c  dezia  que  me  con- 
folaíTc  y  que  no  auia  de  que  temer,  y  que  no 
me  lleuaílepor  camino  tan  aprctado,que  de- 
xaíTe  obrar  ci  fpiritu  del  Señor ,  que  a  vczcs 
parecía  coa  ellos  grandes  ímpetus  de  fpiritu 
no  le  quedaua  al  alma  como  refoliar  ,  tueme 
a  ver  elle  redor^y  mandóme  el  confeílor  tra- 
uífe  con  ei  con  toda  libertad  y  claridad,  yo 
folia  fentir  grandifsitna  concrádtcion  en  de  - 
zirio.Y  es  anfi,que  en  entrando  en  el  confe  P 
fionario  fenti  en  mi  efpiritu  vn  no  fe  que, 
que  antes  ni  dcfpucs  no  me  acuerdo  auerlo 
con  nadie  fctlrido,  ni  yo  labre  dezir  come 
fue, ni  por  comparaciones  podtia^ porque  fue 
vn  gozo  fpiritual,y  vn  entéder  mi  alma,  que 
aquel  al  ma  me  auia  de  entender  ,  y  que  con¬ 
formaría  con  ella, aunque  como  digo,  no  en¬ 
tendiendo  como-,  porque  ir  le  vuiera  hablado, 
orne  veneran  dado  grandes  nueuas del,  no 
era  mucho  darme  gozo  en  cntcder  que  auia 
de  entederme,  mas  ninguna  palabra  el  a  mi, 

ni 
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ni  yo  a  cl,nos  auiamoshablado,ni  era  perfona 
de  quien  yo  tenia  antes  ninguna  noticia, def- 
pues  he  vifto  bien  que  no  fe  engaño  mi  efpi- 
ritu,porque  de  todas  maneras  ha  hecho  gran 

firouccho  a  mi,  y  a  mi  alma  tratarle ,  porque 
u  trato  es  mucho  para  períonas  que  ya  pare¬ 
ce  elScñor  tiene  ya  muy  adelante ,  porque  el 
las  hazc  correr, y  no  yr  paito  a  paíTo,y  fu  mo¬ 
do  es  para  defafirlas  de  todo  y  mortificarlas, 
que  en  cfto  le  dio  el  Señor  grandifsimo  talen 
to,tambien  como  en  otras  muchas  cofas.Co- 
mo  le  comencé  a  tratar,luego  entendí  fu  efti 
lo, y  vi  fer  vn  alma  pura  y  fanta,y  con  do  par 
ticular  del  Señor  para  conocer  fpiritus.Con- 
folomemucho,defdea  poco  que  le  tratauaco 
mcn5omc  el  Señor  a  tornarme  a  apretar  que 
tornaíTea  tratar  el  negocio  del  monefterio,  y 
que  dixeífc  a  mi  confeíTor  y  a  efte  re&or  mu¬ 
chas  razones,  y  cofas  para  que  no  meló  eftor 
uaflen,y  algunas  los  hazia  tcmer,porquc  efte 
padre  rc&or  nunca  dudo  en  que  era  fpiritu 
de  Dios,  porque  con  mucho  cuydado  y  eftu- 
dio  miraua  todos  los  cffetos-  En  fin  de  mu¬ 
chas  cofas, no  fe  ofaran  atreucr  a  eftoruarmc- 
lo  :  torno  mi  confeílor  a  darme  licencia  que 
pufieífe  en  ello  todo  lo  que  pudicífe,  yo  bien 
veya  el  trabajo  a  que  me  ponía  por  fer  muy 

D  ¡d  fola 
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felá  y  tener  poquifsima  posibilidad, concer¬ 
tamos  fe  tratable  con  todo  fecreto,y  anfí  pro¬ 
cure  que  vna  hermana  mia  que  viuia  fuera 
de  aquí  compraífc  iacafa,  y  la  labraíTe  co¬ 
mo  que  era  para  íí  ,  con  dineros  que  el  Se¬ 
ñor  dio  por  algunas  vías  para  comprarIa,quc 
feria  largo  de  contar  como  el  Señor  lo  fue 
proueyendo ,  porque  yo  traya  gran  quenta 
en  no  hazer  cola  contra  la  obediencia ,  mas 
labia  que  fí  lo  dezia  a  mis  perlados  era  todo 
perdido ,  como  la  vez  paíTada ,  y  aun  ya  fue¬ 
ra  peor .  En  tener  los  dineros ,  en  procurar¬ 
lo,  en  concertarlo,  y  hazerlo  labrar  paíTe  tan¬ 
tos  trabajos ,  y  algunos  bien  a  Colas,  aunque 
mi  compañera  hazia  lo  que  podia,mas  podía, 
poco ,  y  tampoco  que  era  cali  nonada,  mas 
de  hazerfe  en  fu  nombre ,  y  con  fu  fauor ,  y 
todo  el  mas  trabajo  era  mió  ,  de  cantas  ma¬ 
neras  que  aora  me  cfpanto  como  lo  pude 
fuffrir  ,  algunas  aíHigida  dezia,  Señor  mió 
como  me  mandays  cofas  que  parecen  im¬ 
ponibles,  que  aunque  fuera  muger  fi  tuuie- 
ra  libertad ,  mas  arada  por  todas  partes ,  fin 
dineros ,  ni  de  adonde  los  tener,  ni  para  bre- 
ue ,  ni  para  nada ,  que  puedo  yo  hazer  Se¬ 
ñor  .  Vna  vez  eítando  en  vña  nccefsidad 
que  no  fabia  que  me  hazer ,  ni  con  que  pa¬ 
gar 
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gar  vnos  oficiales ,  me  apareció  fan  Iofeph 
mi  verdadero  padre  y  feñor ,  y  me  dio  a  en¬ 
tender  que  no  me  faltarían  que  los  concer¬ 
tado,  y  anfi  lo  hizo  fin  ninguna  blanca,  y 
el  Señor  por  maneras  que  fe  efpantauan  los 
que  lo  oyan  me  proueyo ,  haziafeme  la  cafa 
muy  chica ,  porque  lo  era  tanto  que  no  pa¬ 
rece  llcuaua  camino  fer  moncftcrio  ,  y  que¬ 
ría  comprar  otra,ni  auia  con  que, ni  auia  ma¬ 
nera  para  comprarfe,  ni  fabia  que  me  hazer 
que  cftaua  junto  a  ella  otra  también  harto 
pequeña  para  hazer  la  yglcíla  ,  y  acabando 
vndiade  comulgar,  dixome  el  Señor  :  Ya 
te  he  dicho  que  entres  como  pudieres  .  Y  a  ma¬ 
nera  de  exclamación  también  me  dixo, 
0  codicia  del  g enero  humano  que  aun  tierra  pien- 
fas  que  te  ha  de  faltar ,  quantas  Tienes  dormí  yo  al 
fereno ,  por  no' tener  adonde  me  meter  :  Yo  que¬ 
de  muy  efoantada ,  y  vi  que  tenia  razón ,  y 
voy  a  la  cahta  y  trácela,  y  halle,  aunque  bien 
pcqueño,moneftcrio  cabal,y  no  cure  de  com 
prar  mas  {ítio,íino  procure  fe  labrafle  en  ella, 
de  manera  que  fe  pudicíTe  viuir  ,  todo  tofeo 
y  finlabrar,no  mas  de  como  no  fueífe  daño- 
fo  a  la  falud,y  afsi  fe  ha  de  hazer  fíempre .  El 
dia  de  fanta  Clara  yendo  a  comulgar  fe  me 
apareció  co  mucha  hermofura,y  dixome, que 

Dd  1  me 


L  A  VI  D  A 

me  esfor^aíTe  y  fucile  adelante  en  lo  comen¬ 
tado  ,  que  ella  me  ayudaría ,  yo  la  tome  gran 
deuocion,y  ha  falido  tan  verdad,que  vn  mo- 
nefterio  de  monjas  de  fu  orden  que  efta  cer¬ 
ca  de  eftc  nos  ayuda  a  fuftentar,  y  lo  que  ha 
íido  mas  j  que  poco  a  poco  cruxo  eftc  deíTco 
mío  a  tanta  pcrfecion,  q  en  la  pobreza  que  la 
bienauenturada  fanta  tenía  en  fu  cafa  ,  fe  tie¬ 
ne  en  efta ,  y  viuiir  ~s  de  lícnofna  que  no  me 
ha  collado  poco  crabajo,que  fea  con  toda  fir¬ 
meza  y  autoridad  del  padre  fanto  ,  que  no  fe 
pueda  hazer  otra  cola ,  ui  jamas  aya  renta ,  y 
mas  haze  el  Señor,  y  deue  por  ventura  fer  por 
ruego  de  efta  bendita  (anta  que  fin  demanda 
ninguna  nos  prouee  íu  Magcftad  muy  cum¬ 
plidamente  lo  neceífario,  fea  bendito  por  to¬ 
do.  Amen. Eftando  en  eftos  mifmosdias  el  de 
nueftra  Señora  de  la  AfTumpcion,  en  vnmo- 
nefteri©  de  la  orden  del  gloriofo  fanto  Do¬ 
mingo,  eftaua  confiderando  los  muchos  pee 
cados  que  en  tiempos  paliados  auia  confeífa- 
do  en  aquella  cafa,y  cofas  de  mi  ruyn  vida,vi 
nome  vn  arrobamiento  tan  grande  que  caíi 
me  faco  de  mi,fenteme,  y  aun  pareceme  que 
no  pude  ver  al^ar  ni  oyr  miffa ,  que  defpues 
quede  con  efcrupulo  de  efto,pareciome  ellá- 
do  afsi  que  me  via  veftir  vna  ropa  de  mucha. 

blaa- 
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blancura  y  claridad, y  al  principio  no  via  quié 
me  la  vcítia,deípucs  vi  a  nueílra  Señora  hazia 
el  lado  derecho,ya  mi  padre  fanloíeph  al  yz- 
quierdo,  que  me  veftian  aquella  ropa,  diofe- 
me  a  entender  q  eltaua  ya  limpia  de  mispec- 
cados,  acabada  de  veílir  yo  con  grandísimo 
delcytc  y  gloria,  luego  me  pareció  afirme  de 
las  manos  nueílra  Señora, dixome  que  le  daua 
mucho  contento  en  feruir  al  gloriofo  fan  Io- 
feph,  que  crcycfTc  que  lo  q  pretendía  del  mo 
neiterio  fe  haría ,  y  en  el  fe  feruiria  mucho  el 
Señor  y  ellos  dos,que  no  temieífe  auria  quie¬ 
bra  en cílo  jamas,  aunque  la  obediencia  que 
daua  no  fueífe  a  mi  güilo, porq  ellos  nosguar 
darían, que  ya  lü  hijo  nosauia  prometido  an¬ 
dar  có  nofotros,  que  para  feñal  que  feria  cito 
verdad  me  daua  aquella  joya, parecíame  auer 
me  echado  al  cuello  vn  collar  ae  oro  muy  her 
mofo,aíida  vna  cruza  el  de  mucho  valor,eíle 
oro  y  piedras  es  tan  differenre  de  lo  de  aca,q 
no  tiene  comparación ,  porque  es  fu  hermo- 
fura  muy  differente  délo  q  podemos  aca  ima 
ginar,  que  no  alcan§ael  entendimiento  a  en¬ 
tender  ae  que  era  la  ropa,  ni  como  imaginar 
el  blanco,que  el  Señor  quiere  fe  reprefente  q 
parece  todo  lo  de  aca  como  vn  debuxo  de  tiz 
ne  a  manera  de  dezir,cra  grandifsima  la  her- 
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mofun  que  vi  en  nueílra  Señora  aunq  por  fi¬ 
guras  no  determine  ninguna  particular,  fino 
toda  juca  la  hechura  del  roftro,veítida  de  blá- 
co  con  grandiísimo  rcíplandor  no  q  dcllum- 
bra,fíno  (uaue,al  gloriofo  S  lofeph  no  vi  tan 
claro  aunque  bien  vi  que  eftauaalh  corno  las 
viíiones  q  he  dicho  que  no  fe  vcéjparcciamc 
nueftra  Señora  muy  niña  eilando  afsí  conmi 
go  vn  poco, y  yo  con  grandifsima  gloría  y  có 
tento,mas  a  mi  parecer  que  nunca  le  auia  te¬ 
nido,  y  nunca  qui fiera  quitarme  del,  pareció¬ 
me  q  los  via  fubir  al  ciclo  có  mucha  mulutud 
de  angeles, yo  quede  có  mucha  folcdad,aunq 
tan  coníolada  y  eleuada.y  recogidacn  oració 
y  enternecida, q  eftuue  algún  eípado  que  me 
nearme  ni  hablar  no  podía,  Gno  cali  fuera  de 
mi,quedc  con  vn  Ímpetu  grande  de  deshazer 
me  por  Dios,  y  con  tales  cjfecos,  y  todo  paífo 
de  fuerte  q  nuca  pude  dudar,  aunq  mucho  io 
procura{fe,no  fer  cofa  de  Dios,dcxome  confo 
íadifsima  y  con  mucha  paz  en  lo  que  dixo  la 
rey  na  de  los  angeles  de  la  obediencia  es  que  a 
mi  fe  me  hazia  de  mal  no  darla  a  la  orden ,  y 
auiame  dicho  el  Señor  q  no  connenia  darfela 
a  ellas, diome  las  can  fas  para  q  en  ninguna  ma 
ñera  cóuenia  lo  hizieíTe.fino  q  embiaíle  aRo 
ma  por  cierta  via,q  tábicn  me  dixo  q  el  haría 

viniclfe 
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vinicífc  recaudo  por  alli,y  afsi  fue  que  fe  cm- 
bio  por  do  el  Señor  me  dixo,quc  nuca  acaba- 
uamos  de  negociarlo, y  vino  muy  bié,  y  para 
las  cofas  q  dcfpues  han  fuccdido  conuino  mu 
cho  fe  dieife  la  obediencia  al  Obifpo,mas  en¬ 
tonces  no  le  conocia  yo,ni  aun  fabia  q  perla¬ 
do  fcria,y  quifo  el  Señor  fucífe  tá  bueno, y  fa- 
uoreciefFc  tanto  a  ella  cafa  como  ha  fido  mc- 
nefter  para  la  gran  cótradkion  que  haauido 
en  ella  como  dcfpues  dire,  y  para  ponerla  en 
el  citado  en  que  eftá ,  bendito  fea  el  que  añil 
lo  ha  hecho  todo. Amen. 


Qa  p.XXX I III  Trata  como  en  efe  tiempo 
conuino  que Je  aujentajfe  dejte  lugar,  ditjC  la 
caufa y  como  la  mando  yr fu  perlado  para  co~ 
Jiielo  de  vna  fenora  rnuy  principal  que  ejtaua 
muy  afJHgida,comtenca  a  tratar  lo  que  alia  le 
Jücedio,y  la  gran  merced  que  el  Señor  la  hiZjO 
de  fer  medio  para  que  f  i  ALageftad  dejpertaf- 
fe  a  vna  perfbna  muy  principal  para  feriar¬ 
le  muy  de  veras, y  que  elldTmieffefawr,  y 
amparo  defpues  en  el,es  mucho  de  notar. 
Ves  por  mucho  cuydado  q  yo  traya, 
paraque  no  fe  entendiíTe  no  podía 
nazerfe  tan  fccrcta  toda  efta  obra 
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que  no  fe  cntendidfe  mucho  en  algunas  per- 
ionas ,  vnas  lo  crcyan,  y  otras  no  .  Yo  temia 
harto  que  venido  el  prouincial,  (1  algo  le  di- 
xeflen  de  ello,  me  auia  de  mandar  no  enten¬ 
der  en  ello,  y  luego  era  todo  ceflado,proucyo 
lo  el  Señor  defta  manera  que  fe  offrecio  en 
vn  lugar  grande  mas  de  veynte  leguas  deíte, 
que,  eítaua  vna  feñoramuy  afligida,  acaula 
de  aue ríele  muerto  fu  marido,cltaualo  en  tan 
to  eftremo  que  fe  temía  fu  falud, tuuo  noticia 
defta  peccadorcilía,  q  lo  ordeno  el  Señor  afsi 
que  le  dixeíTcn  bien  de  mi  para  otros  bienes 
que  de  aquí  fucedieron ,  conocía  efta  íeñora 
mucho  al  prouincial ,  y  como  era  perfona 
principal  ,  y  fupo  que  yo  eítaua  en  monede- 
río  que  fallan ,  ponele  el  Señor  tan  gran  def* 
feo  de  verme  ,  parcciendole  que  fe  coníola- 
ria  conmigo  que  nodeuia  fer  en  fu  mano,  íi- 
no  luego  procuro  por  todas  las  vias  que  pu¬ 
do  lleuarme  alla,embiando  al  prouincial  que 
eftaua  bien  lexos ,  el  me  embio  vn  mandato 
con  precepto  de  obediencia, que  luego  fucíTe 
con  otra  compañera ,  yo  lo  fupc  Ja  noche  de 
nauidadjhizomc  algún  alboroto,  y  mucha  pe 
na  ver  que  por  penfar  auia  en  mi  algún  bien 
me  querían  lleuar,  que  como  yo  me  veya  tan 
ruyn  no  podía  fuffnr  efto ,  encomendándo¬ 
me 
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me  mucho  aDios,cíluuc  rodos  los  maytines, 
o  gran  parte  de  ellos  en  gran  arrobamiento. 
Dixomc  el  Señor  que  no  dexafle  de  yr,y  que 
no  efcuchaflcpareccres ,  porque  pocos  me 
aconfqarian  Cu  temeridad, que  aúque  tuuief 
fe  trabajos  fe  fcruiria  mucho  Dios,  y  que  pa¬ 
ra  cfte  negocio  del  monefterio  conuenia  au- 
fentarrac  haíbafer  venido  el  breue  ,  porque 
el  demonio  tenia  armada  y  na  gran  trama,  ve 
nido  el  prouincial,y  que  no  temieílc  de  nada 
que  el  rae  ayudaría  alia.  Yo  quede  muy  esfox 
§ada  y  confolada ,  dixelo  al  redor ,  dixome 
que  en  ninguna  manera  dexafle  de  yr ,  por¬ 
que  otros  me  deziá  que  no  le  fuffria  que  era 
inuencion  del  demonio,  para  que  alia  me  vi- 
niefle  algú  mal,que  tornalfe  a  embiar  al  pro- 
uincial.Yo  obedecí  al  redor,  y  con  lo  que  en 
la  oración  auiaentendido,yua{in  miedoi.au n 
que  no  íin  grandifsima  confuíion  de  ver  el 
titulo  con  que  me  lleuauan,  y  como  fe  enga- 
ñauan  tanto  ,cfto  me  hazia  importunar  mas 
al  Señor  para  que  no  me  dexafle,  confolaua- 
me  mucho  que  aula  caía  de  la  compañía  de 
Iefus  en  aquel  lugar  adonde  yua ,  y  con  eftar 
íugeta  a  lo  que  me  mádaflen,  como  lo  eftaua 
aca,me  parecía  eftaria  con  alguna  feguridad. 
Fue  el  Señor  feruido  que  aquella  feñora  fe  co 
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folo  tanto ,  que  conocida  mejoría  comengo 
luego  a  tener,  y  cada  día  mas  fe  hallaua  con- 
folada.  Tuuofc  a  mucho  porque  como  he  di¬ 
cho  la  pena  la  tenia  en  gran  aprieto,  y  deuia- 
lo  hazer  el  Señor  por  las  muchas  oraciones 
que  haziá  por  mi  las  pcrfonas  buenas  que  yo 
conocía,  porque  me  fuccdieflc  bien.Era  muy 
temerofa  de  Dios, y  tan  buena  que  fu  mucha 
Chriíliandad  fuplio  lo  que  a  mi  me  falcaua, 
tomo  grande  amor  con  migo ,  yo  íc  Ic  tenia 
harto  de  ver  fu  bondad,mas  cali  todo  me  era 
cruz  porque  los  regalos  me  dauan  gran  tor¬ 
mento  ,  y  el  hazer  tanto  cafo  de  mi  me  cfaya 
con  gran  temor ,  andaua  roí  alma  un  enco¬ 
gida  ,  que  no  me  ofaua  dcfcuydar ,  ni  fe  def- 
cuydaua  el  Señor,  porque  eítando  allí  me  hí- 
zo  grandísimas  mercedes ,  y  ellas  me  dauan 
tanta  libertad ,  y  tanto  me  harían  defpreciar 
todo  lo  que  via,y  mientras  mas  etan  mas,que 
no  dexaua  de  tratar  con  aquellas  tan  feñoras, 
que  muy  a  mi  honra  pudiera  yo  fcruirlas, 
con  la  libertad  que  íi  yo  fuera  fu  ygual .  Sa¬ 
que  vna  ganancia  muy  grande ,  y  deziafelo. 
Vi  que  era  muger  tan  lugeta  a  flaquezas  y 
pafsiones como  yo ,  y  enlo  poco  que  fe  ha 
de  tener  el  feñorio ,  y  como  mientras  es  raa- 
yor,tiene  mas  cuydados  y  trabajos,y  vn  cuy- 
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dado  de  tener  la  compoftura  conforme  a  fu 
eftado  que  no  las  dexa  biuir,comer  fin  tiem¬ 
po  ni  concierto  ,  porque  ha  de  andar  todo 
conforme  al  cftado,y  no  a  las  complexiones, 
han  de  comer  muchas  vezes  los  majares  mas 
conformes  a  fu  eftado,  que  no  a  fu  gufto .  Es 
alsi  que  del  todo  aborrecí  el  dcíTcar  fer  feño- 
ra.  Dios  me  hbre  de  mala  compoftura ,  aun¬ 
que  ella  con  fer  de  las  mas  principales  del 
reyno ,  creo  ay  pocas  mas  humildes ,  y  de 
mucha  llaneza ,  yo  la  auia  laftima  ,  y  fe  la 
he ,  de  ver  como  va  muchas  vezes ,  no  con¬ 
forme  a  fu  inclinación  por  cumplir  con  fu 
eftado ,  pues  con  los  criados  es  poco  lo  poco 
que  ay  que  íur,aunque  ella  los  tenia  buenos, 
no  fe  ha  de  hablar  mas  con  vno  que  cootro, 
fino  al  que  fe  fauoiece  hade  fer  el  mal  qui- 
fto,  ello  es  vna  fugecion  que  vna  de  las  men 
tiras  que  dize  el  mundo  es  llamar  fcñoics  a 
las  perfonas  femejanccs ,  que  no  me  parece 
fon  fino  efclauos  de  mil  colas ,  fue  el  Señor 
feruido  que  el  tiempo  que  eftuue  en  aquella 
cala  fe  mejorauan  en  feruir  a  íu  MagcíUd 
las  perfonas  de  ella  ,  aunque  no  eftuue  li¬ 
bre  de  trabajos  ,  y  algunas  embidias  que 
tenían  algunas  perfonas  del  mucho  amor 
que  aquella  fenora  me  tenia  .  Dcuiau  por  > 
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ventura  pcnfar  que  pretendía  algún  interef- 
fe  ,  deuia  permitir  el  Señor  me  dieíTen  algu¬ 
nos  crabajoSjCoias  femejantes  v  otras  de  otras 
fuertes,porque  no  me  cmbeuicfle  en.  el  rega¬ 
lo  que  auiapor  otra  parte  ,  y  fue  feruido  Ta¬ 
carme  de  todo  con  mejoría  de  mi  alma.Eftan 
do  allí  acertó  a  venir  vn  religiofo  ,  per  Tona 
muy  principal,  y  con  quien  yo  muchos  años 
auia ,  auia  tratado  algunas  vezes.  Eítando  en 
miíTa  en  vn  monefterio  de  fu  orden,  que  efta 
ua  cerca  adonde  yo  eílaua  ,  diomc  dedeo  de 
faber  en  que  diípoficion  eílaua  aquel  alma, 
que  deífeaua  yo  fuelle  muy  lieruo  de  Dios ,  y 
leuantcme  para  yrle  a  hablar,como  yo  eltaua 
reco  gida  ya  en  oración,  parecióme  dcípues 
era  perder  tiempo  que  quien  me  metía  a  mi 
en  aquello, v  tórneme  a  fcntar,pareceme  que 
fueron  tres  vezes  las  que  ello  me  acaeció , 
y  en  fin  pudo  mas  el  ángel  bueno  que  el 
malo  ,  e  fuyle  a  llamar  y  vino  a  hablarme 
a  vn  confelsionario ,  comencele  a  pregun¬ 
tar,  y  el  a  mi ,  porque  auia  muchos  años 
que  no  nos  auiamos  vifto  de  nucílras  vi¬ 
das  ,  y  yo  le  comencé  a  dczir  que  auia  íído 
la  mía  de  muchos  trabajos  den  alma  ,  pulo 
muy  mucho  en  que  le  dixeíTc  que  eran  los 
trabajos,  yo  1c  dixe  que  no  eran  para  faber 
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ni  para  que  yo  los  dixeíle,el  dixo  que  pues  los 
fabia  el  padre  Dominico  ,  que  he  dicho  que 
era  muy  fu  amigo ,  que  luego  fe  los  diria  ,  y 
que  no  íe  me  dieíTe  nada  .  El  cafo  es  que  ni 
fue  en  lu  mano  dexarrae  de  importunar,  ni 
en  la  mia  me  parece  dexarlo  de  dezir,  porque 
con  coda  la  pefadumbre  y  vergueta  que  fo¬ 
lia  tcner,quando  trataua  elt as  cofas  co  el,y  co 
el  reftor  que  he  dicho  ,  no  tuue  ninguna  pe¬ 
na, antes  me  confole  mucho,  dixefelo  debaxo 
de  confefsion  ,  parecióme  mas  auifado  que 
nunca ,  aunque  ííempre  le  tenia  por  de  gran 
entendimiento ,  mire  los  grandes  talentos  y 
partes  que  tenia  para  aprouechar  mucho ,  íi 
del  todo  fe  dieífe  a  Dios ,  porque  eílo  tengo 
yo  de  vnos  años  aca,que  no  veo  perfona  que 
mucho  me  contente  que  luego  querría  del  to 
do  verle  dar  a  Dios  con  vnas  aníias  que  algu 
ñas  vezes  no  me  puedo  valer ,  y  aunque  def- 
feo  que  todos  le  fíruan,eíl:as  perfonas  que  me 
conccntan  es  con  muy  gran  ímpetu,  y  afsi  im 

?>orcuno  mucho  al  Señor  por  ellas.Con  el  re- 
igiofo  que  digo  meacaecio  aísi ,  rogome  le 
cncomendaífe  mucho  a  Dios,  y  no  auia  me- 
nefter  dezirmelo ,  que  ya  yo  eftaua  de  fuerte 
que  no  pudiera  hazer  otra  cofa, y  voyme  ado 
de  folia  a  folas  tener  oración  ,  y  comiendo  a 
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tracar  con  el  Señor ,  citando  muy  recogida 
con  vn  cftilo  abouado,quc  muchas  vezesfin 
faber  lo  que  digo  trato,quc  el  amor  es  el  que 
habla ,  y  cftá  el  alma  tan  cnagcnada,  que  no 
miro  la  diffcrcncia  que  ay  de  ella,  a  Dios, 
porque  el  amor  que  conoce  que  la  tiene  fu 
Mageftad  la  oluida  de  íi ,  y  le  parece  cfta  en 
el,  y  como  vna  cola  propia  fin  diuifion  ha¬ 
bla  defatinos  ,  acuerdóme  que  le  dixc  cito 
defpues  de  pedirle  con  hartas  iagrimas,aque- 
11a  alma  puficiTc  en  fu  feruicio  muy  de  ve¬ 
ras  ,  que  aunque  yo  la  tenia  por  buena ,  no 
me  contentaua  que  le  quería  muy  bueno , 
y  aníi  le  dixe ,  Señor  no  me  aueys  de  negar 
efta  merced ,  mitad  que  es  bueno  cite  fugeto 
para  nueftro  amigo .  O  bondad  y  humani¬ 
dad  grande  de  Dios ,  como  no  mira  las  pala¬ 
bras  ,  fino  los  deífeos,  y  voluntad  con  que  fe 
dizen ,  como  fuffre  que  vna  como  yo  hable 
a  fu  Mageftad  tan  atreuidamente,  fea  bendi¬ 
to  por  fiempre  jamas,acucrdorae  que  me  dio 
en  aquellas  horas  de  oración  aquella  noche 
vn  afligimiento  grande  de  penfarfi  cftaua 
en  atniftad  de  Dios ,  y  como  yo  no  podía  fa¬ 
ber  fi  cftaua  en  gracia  o  no,  no  para  que  yo 
lo  deíTcaíTc  íaber,  mas  defteauame  morir  por 
no  me  ver  en  vida  adonde  no  cftaua  fcgu- 
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raíl  eftaua  muerta,  porque  no  podía  aucr 
muerte  mas  rezia  para  mi  que  penfar  ÍI  te¬ 
nia  offendido  a  Dios ,  y  aprctauamc  cfta  pe¬ 
na  ,  fuplicaualc  no  lo  pcrmitieíTc  toda  re¬ 
galada,  y  derretida  en  lagrimas,  entonces 
entendi  que  bien  me  podia  confolar  y  con¬ 
fiar  que  eftaua  en  gracia  porque  íemejan- 
tc  amor  de  Dios ,  y  hazer  fu  Magcftad  a- 
quellas  mercedes  y  fentimientos  que  daua 
al  alma  ,  que  no  fe  compadecía  a  hazerfe 
al  alma  que  eftuuielíc  en  peccado  mortal . 
Quede  confiada  que  auia  de  hazer  el  Señor 
lo  que  le  fuplicaua  defta  perfona  .  Diñóme 
que  le  dixeífc  vnas  palabras ,  cfto  ícnti  yo 
mucho ,  porque  no  fabia  como  las  dczir , 
que  efto  de  dar  recaudo  a  tercera  perfona, 
como  he  dicho ,  es  lo  que  mas  íiento  flem- 
prc  en  efpecial  a  quien  no  fabia  como  lo 
tomaría  o  íi  burlaría  de  mi  .  Pufomc  en 
mucha  congoxa  en  fin  fuy  tan  perfuadida 
que  a  mi  parecer  prometí  a  Dios  no  de* 
xarfclas  de  dezir,  y  por  la  gran  vergüen¬ 
za  que  auia  las  efereui  y  fe  las  di .  Bien  pa¬ 
reció  fer  cofa  de  Dios  en  la  operación  que 
le  hizieron  ,  determinofe  muy  de  veras  de 
darfe  a  oración  ,  aunque  no  lo  hizo  def- 
de  luego .  El  Señor  como  le  quería  para  íi 
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por  mi  medio  le  embiaua  a  dezir  vtfas  verda 
des  que  fin  enrenderlo  yo,yuan  tan  a  fu  pro- 
pofico  que  el  fe  efpantaua.Y  el  Señor  que  de- 
uia  de  difponcric  para  creer  que  eran  de  fu 
Magcllad,y  yo  aunque  mifcraDlc  era  mucho 
lo  que  le  fuplicauaai  Señor  muy  del  todo  le 
tornaífe  a  fi,y  le  hizicíTe  aborrecer  los  conté- 
tos,  y  colas  de  la  vida,  y  anfi  lea  alabado  por 
fiempre,  lo  hizo  tan  de  hecho,  que  cada  vez 
que  me  habla  me  tiene  como  embouada,  y  fi 
yo  no  lo  vuicra  vifto  lo  tuuiera  por  dudofo, 
en  tan  breuc  tiempo  hazcrle  tan  crecidas  mer 
ccdes,y  tenerle  tan  ocupado  en  fi,que  no  pa¬ 
rece  viue  ya  para  cofa  de  la  tierra ,  fu  Mage- 
ftad  le  tenga  de  fu  mano ,  que  fi  anfi  va  ade¬ 
lante  lo  que  efpero  en  el  Señor  fi  hara,por  yr 
muy  fundado  en  conocerfe  ,  fera  vno  de  los 
muy  fe  rulad  os  fiemos  fuyos,y  para  gran  pro¬ 
vecho  de  muchas  almas ,  porque  en  colas  de 
fpiritu  en  poco  tiempo  tiene  mucha  cfpcrié- 
cia,quc  elfos  fon  dones  que  da  Dios  quando 
quiere,  y  como  quiere ,  y  ni  va  en  el  tiempo 
ni  en  ios  fcruicios,  no  digo  que  no  haze  cito 
mucho, mas  que  muchas  vezes  no  da  el  Señor 
en  veynte  años  la  contemplación  que  a  otros 
da  en  vno ,  fu  Mageftad  fabe  la  caufa ,  y  es  el 
engaño  que  nos  parece  q  por  los  añoshemos 
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de  entédcr  lo  que  en  ninguna  manera  fe  pue 
de  alcanzar  (In  efpericnciajy  anfi  yerran  mu¬ 
chos  como  he  dicho  ,  en  querer  conocer  fpi- 
ricu  fin  tencrle,no  digo  que  quien  no  tuuie- 
re  fpirítu  fi  es  letrado  no  gómeme  a  quien  le 
tienc,mas  entiédefe  en  lo  exterior  y  interior, 
qvacóformea  via  natural  por  obra  del  cn- 
tédimiento,  yen  lo  fobrenatural  q  mire  vaya 
conforme  a  la  fagrada  Efcritura ,  en  lo  de 
mas  no  fe  mate,  no  pienfe  entéderlo  que  no 
enticnde,ni  ahogue  los  lpiricus  que  ya  quan- 
toen  aquello, otro  mayor  feñor  los  gouierna, 
que  no  cftan  fin  fuperior.No  fe  efpante  ni  le 
parezca  cofas  impofsibles  ,  todo  es  pofsiblc 
al  Señor,  fino  procure  esforzar  la  fe,  y  hurpt- 
liarfc  de  que  naze  ti  Señor  en  efta  fciencia  a 
vna  vegezica  mas  fabia  por  ventura  que  a  el, 
aunque  fea  muy  letrado  ,  y  con  efta  humil¬ 
dad  aprouechara  mas  a  las  almas  y  a  fi  ,  que 
por  hazerfeconcemplatiuo  fin  ferio,  porque 
torno  a  dezir  que  fi  no  tiene  efperiencia,fi  no 
tiene  muy  mucha  humildad  en  entender  que 
no  lo  entiende,  y  que  no  por  eífo  es  impofsi- 
ble  que  ganara  poco,  y  dara  a  ganar  menos  a 
quien  trata,  no  aya  miedo  fi  tiene  humildad 
permita  el  Señor  que  fe  engañe  el  vno  ni  el 
otro.Pues  a  eftc  padre  qúe  digo, como  en  mu 
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chas  cofas  fe  la  ha  dado  el  Señor, ha  procura¬ 
do  eíludiar  codo  lo  que  por  cftudto  ha  podi¬ 
do  en  elle  calo,  que  es  bien  letrado,  y  lo  que 
no  entiende  por  eiperiencia,  infórmale  de 
quien  la  tiene ,  y  con  cfto  ayúdale  el  Señor 
con  darle  mucha  fe ,  y  and  ha  aprouechado 
mucho  a  íi  y  a  algunas  almas,  y  la  mía  es  vna 
de  ellas ,  que  como  el  Señor  labia  en  los  tra¬ 
bajos  que  me  auia  de  ver,  parece  proueyo  fu 
Mageítad  que  pues  auia  de  licuar  coníigo  al 
gunos  que  me  gouernauan,  quedaflen  otros 
que  me  nan  ayudado  a  hartos  trabajos,  y  hc- 
cno  gran  bien.  Ha  le  mudado  el  Señor  calí 
del  todo,  de  manera  que  cali  el  no  fe  conoce 
a  manera  de  dezir,  y  dado  Fuergas  corporales 
para  penitencia ,  que  antes  no  cenia  upo  en¬ 
fermo, y  animólo  para  codo  lo  que  es  bueno, 
y  otras  colas  que  fe  parece  bien  fer  muy  par¬ 
ticular  llamamiento  del  Señor, fea  bendito 
or  ílempre.  Creo  todo  el  bien  le  vienede 
as  mercedes  que  el  Señor  le  ha  hecho  en  la 
oració,  porque  no  fon  pofti zas,  porque  ya  en 
algunas  cofas  ha  querido  el  Señor  fe  aya  efpc 
rimencado,  porque  lale  de  ellas,  como  quien 
tiene  ya  conocida  la  verdad  del  mérito  q  fe 
gana  en  fuffrir  perfecuciones:  elpeto  en  la 
grandeza  del  Señor  ha  de  venir  mucho  bien 

a  aí- 
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a  algunos  de  fu  ordé  por  el,y  a  ella  mifma.  Y  a 
fe  comiéda  cito  a  cntéder,he  vifto  grades  vi- 
fioncs,y  dichome  el  Señor  algunas  cofas  del  y 
delrcótor  de  la  compañía  de  Icius  que  tengo 
dicho  de  grade  admiracion,y  de  otros  dos  rc- 
ligiofos  de  la  orden  de  fanto  Domingo ,  en 
efpecial  de  vno  que  tábien  ha  dado  ya  a  en¬ 
tender  clScñor  por  obra  en  fuaprouechamié 
to  algunas  cofas  que  antes  yo  auia  entédido 
del, mas  do  quien  aora  hablo  há  {¡do  muchas. 
Vnacofa  quiero  dezir  aora  aqui.  Eltaua  yo 
vna  vez  có  el  en  vn  locutorio ,  y  era  tanto  el 
amor  q  mi  alma  y  fpiritu  enrédia  q  ardia  en 
el  fuyo  que  me  tenia  a  mi  caí!  a b torta,  porq 
cófidcraua  las  grádezas  dcDios,en  quá  poco 
tiépo  auia  fubido  vn  alma  a  tan  grade  citado. 
Haziame  grá  cófuíió,porq  le  ve  ya  có  tátahu 
mildadefcuchar  lo  qyo  le  deziaenalgunas  co 
fas  de  oración,  como  yo  tenia  poca  de  tratar 
anfi  có  perlonas  femejates.dcuiamelo  fuffrir 
el  Señor  por  el  grá  deifeo  q  yo  tenia  de  verle 
muy  adeíáte.hazia  me  tato  prouccho  citar  có 
cl,q  parece  dexaua  en  mi  anima  pucíto  nueuo 
fuego  para  deífear  feruir  alSeñor  de  principio. 
01efusmio,q  haze  vn  alma  abrafaaacnvuc- 
ftro  amor, como  laauiamos  de  eítimar  en  mu 
cho,yfuplicar  al  Señor  ladexaffc  en  eítavida, 

Ec  z  quien 
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quien  tiene  el  mifmo  amor  tras  eílas  almas 
íc  auia  de  andar  fi  pudieífe.Gran  cofa  es  a  vn 
enfermo  hallar  otro  herido  de  aquel  mal,mu 
cho  fe  cófucla  de  ver  que  no  es  folo ,  mucho 
íé  ayudan  a  padecer  y  aun  a  merecer,  excelen 
tes  efpaldas  íe  hazen  la  gente  determinada  a 
arrifear  mil  vidas  por  Dios ,  y  deliran  que 
fe  Ies  offrezca  en  que  perderlas ,  fon  como 
los  foldados  que  por  ganar  el  defpojo  y  ha- 
zerfe  con  el  ricos  deíTeá  que  aya  guerras,  tie¬ 
nen  entédido  no  lo  pueden  fer  fino  por  aqui. 
Es  elle  fu  officio  el  trabajar ,  o  gran  cola  es 
adonde  el  Señor  da  luz  de  entender  lo  mu¬ 
cho  que  fe  gana  en  padcccrpor  el :  no  fe  en¬ 
tiende  efto  bien  halla  que  fe  dexa  todo,  por¬ 
que  quien  en  ello  fe  ella ,  ferial  es  que  lo  tie¬ 
ne  en  algo.Pues  fi  lo  tiene  en  algo,ror$ado  1c 
ha  de  pelar  de  dexallo.  Y  ya  va  imperfeto  to¬ 
do  y  perdido:bien  viene  aqui,que  es  perdido 
quien  tras  perdido  anda.Yque  mas  perdido, 
que  mas  ceguedad,  que  mas  defuentura  que 
tener  en  mucho  lo  que  no  es  nada?  Pues  tor¬ 
nando  a  lo  que  dezia,eftando  yo  en  grandif- 
fimo  gozo ,  mirando  aquel  alma  que  me  pa¬ 
rece  quería  el  Señor  vieílc  claro  los  theforos 
que  auia  puefto  en  ella ,  y  viendo  la  merced 
que  me  auia  hecho,  en  que  fuelle  por  medio 

mió 
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mió  hallándome  indigna  de  ella,  en  mucho 
mas  tenia  yo  las  mercedes  que  el  Señor  le 
aula  hecho ,  y  mas  a  mi  quenta  las  tomaua, 
que  íi  fuera  a  mi ,  y  alabaua  mucho  ai  Se¬ 
ñor  de  ver  que  fu  Magcftad  yua  cumpliendo 
mis  dedeos ,  y  auia  oydo  mi  oración ,  que 
era  defpertaífc  el  Señor  perfonas  femejan- 
tcs.  Eltando  ya  mi  alma  que  no  podía  íuf- 
frir  en  íi  tanro  gozo  ,  fabo  de  íi  y  perdio- 
fe  para  mas  ganar,  perdió  las  conuderacio- 
nes,  y  de  oyr  aquella  lengua  diuina  en  que 
parece  hablaua  el  Spiritu  fanro ,  diome  vn 
gran  arrobamiento  que  me  hizo  cali  per¬ 
der  el  fentido ,  aunque  duro  poco  tiempo. 
Vi  a  Chrifto  con  grandifsima  Mageftad  y 
gloria ,  mollrando  gran  contento  de  lo  que 
allí  paífaua.  Y  aníi  me  lo  dixo ,  y  quilo  que 
viefle  claro ,  que  a  femejantes  platicas  Geni 
pre  fe  hallaua  prcfentc.  Y  lo  mucho  que  fe 
íiruc  en  que  afsi  fe  deleyten  en  hablar  en 
el.  Otra  vez  cftaudo  lexos  defte  lugar  le  vi 
con  mucha  gloria  leuancar  a  los  angeles,  en¬ 
tendí  yua  fu  alma  muy  adelante  por  cfta 
vifion-  Y  afai  fue  que  le  auian  Icuantado 
vn  gran  teftimonio  bien  contra  fu  honra, 
perfona  a  quien  el  auia  hecho  mucho  bien, 
y  remediado  la  fuya  y  el  alma ,  y  auia  lo  paf- 

Ee  3  fado 
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fado  con  mucho  contento  ,  y  hecho  otras 
obras  muy  a  fcruicio  de  Dios  ,  y  paíTado 
otras  períccuciones .  No  me  parece  con- 
uiene  agora  declarar  mas  cofas ,  ii  dcfpucs 
le  pareciere  a  v.  m.  pues  las  (abe,  fe  podran 
poner  para  gloria  del  Señor.  De  todas  las 
que  he  dicho  de  prophecias  de  cita  cafa, 
y  otras  que  dire  efe  ella  ,  y  de  otras  cofas 
todas  fe  nan  cumplido ,  algunas  tres  años 
antes  que  fe  fupiclfcn ,  otras  mas,  y  otras 
menos  me  las  dezia  el  Señor.  Y  fiempre 
las  dezia  al  confcíTor  ,  y  a  cita  mi  amiga 
viuda  con  quien  tenia  licencia  de  hablar, 
como  he  dicho.  Y  ella  he  iabido  que  las 
dezia  a  otras  perfonar ,  y  citas  faben  que 
no  miento, nt  Dios  me  de  tal  lugar,  que 
en  ninguna  cofa  quanto  mas  íiendo  can 

fraues  trataífe  yo  fino  toda  verdad.  Auicn- 
ofe  muerto  vn  cuñado  mió  Ahitamen¬ 
te ,  y  dlando  yo  con  mucha  pena  por  no 
fe  aucr  vuiado  a  confcííar ,  fe  me  dixo  en 
la  oración  que  auia  añil  de  morir  mi  her¬ 
mana,  que  fucile  alia  y  procuraífe  fe  dif- 
pufieíTe  para  ello  ,  dixelo  a  mi  confcífor ,  y 
como  no  me  dexauayr,  cntcndilo  otras  vo- 
zes  ;  ya  como  cito  vio  ,  dixome  que  fucile 
alia  que  no  fe  perdia  nada .  Ella  citaua  en 

vna 
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vna  aldea  ,  y  como  fuy  fm  deziric  nada, 
le  fuy  dando  la  luz  que  pude  en  codas  las 
colas ,  hizc  fe  confeilaífe  muy  a  menudo, 
y  en  codo  craxeíTe  quenra  con  fu  alma,  ella 
era  muy  buena ,  y  hizo  lo  anfí :  defdc  a  qua- 
cro  o  cinco  años  que  cenia  efta  coftumbre, 
y  muy  buena  quenca  con  fu  conciencia,  fe 
murió  fin  verla  nadie  ni  podetfe  confel- 
far ,  fue  el  bien  que  como  lo  acoftumbra- 
ua,  no  auia  fino  poco  mas  de  ocho  dias  que 
eítaua  confcíTada ,  a  mi  me  dio  gran  ale¬ 
gría  quando  Tupe  fu  muerte,  eítuuo  muy 
poco  en  el  purgatorio.  Serian  aun  no  me 
parece  ocho  dias  quando  acabando  de  co¬ 
mulgar  me  apareció  el  Señor  ,  y  quilo  la 
vicíle  como  la  llcuaua  a  la  gloria.  En  to¬ 
dos  ellos  años  defdc  que  fe  me  dixo  ha¬ 
da  que  murió  no  le  me  oluidaua  lo  que 
fe  me  auia  dado  a  entender ,  ni  a  mi  com¬ 
pañera,  que  anfi  como  murió  vino  a  mi 
muy  cipa n cada  de  ver  como  fe  auia  cum¬ 
plido,  lea  Dios  alabado  por  frempre,  que 
canco  cuydado  tiene  de  las  almas  pa¬ 
ra  que  no  fe  pierdan. 

Amen. 
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C  a  r.  X  XXV.  Profigue  en  la  mifna  ma 
tena  de  la  fundación  de  eíla  cafa  de  nuejlro 
gloriofb  padre  San  lofeph.  Dizje  de  los  térmi¬ 
nos  por  donde  ordeno  el  Señor  ‘vimejfe  aguar 
darfe  en  ella  la  fanta  pobreza, y  la  caufa por¬ 
que  fe  'vino  de  con  aquella  Señora  que 
eítaua ,  y  otras  cofas  que  le 
ftcedieron. 


Ves  citando  con  eíla  fe  ñora  que  be 
dicho  ,  adonde  cftuue  mas  de  medio 
año,  ordeno  el  Señor  que  cuuieífe  no 
uua  de  mi  vna  beata  de  nueílra  or dé,  de  mas 
de  íctenta  leguas  de  aqui  deíle  lugar,  y  acer¬ 
tó  a  venir  por  aca ,  y  rodeo  algunas  por  ha¬ 
blarme.  Auia  la  el  Señor  mouido  el  mifmo 
año  y  mes  que  a  mi  para  hazer  otro  moneftc 
rio  deíla  orden ,  y  como  le  pufo  dle  deílco, 
vendió  todo  lo  que  tenia  y  fuefe  a  Roma  a 
traer  defpacho  para  ello  a  pie  defcal^a,  es  mu 
ger  de  mucha  penitencia  y  oracion,y  haziala 
el  Señor  muchas  mcrcedcs,y  aparecióla  nue¬ 
ílra  Señora  y  mandola  lo  nizicíTe ,  haziame 
tatas  ventajas  en  feruiral  Señor,  que  yo  auia 
vergüenza  de  eflar  delate  de  ella.  Moílrome 
los  acípachos  q  traya  de  Roma,  y  en  quinze 

dias 
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días  quecftuuo  conmigo  dimos  orden  en  co 
mo  auiamos  de  hazer  ellos  moncfterios.Y 
hafta  que  yo  la  hable  no  auia  venido  a  mi 
noticia  como  nueftra  regla  antes  que  fe  re- 
laxaífe  mandaua  no  fe  tuuiefle  propio.  Ni 
yo  eftaua  en  fundarle  fin  renta ,  que  yua 
mi  intento  a  que  no  tuuifiemos  cuy  dado  de 
lo  que  vuieflcmos  menefter.  Y  no  miraua  a 
los  muchos  cuy  dados  que  trae  configo  tener 
propio.  Efta  bendita  muger  como  la  enfeña- 
uael  Señor  tenia  bien  entendido  con  no  fa- 
ber  leer  lo  que  yo  con  tanto  auer  andado  a 
leer  las  conítitucioncs  ignoraua.Y  como  me 
lo  dixo  parecióme  bien,  aunque  temí  que  no 
me  lo  auian  de  confentir ,  fino  dezir  que  ha- 
zia  defatinos,  y  que  no  hizieíTe  cofa  que  pa- 
defcieífcn  otras  por  mi ,  que  a  fcr  ye  fola  po¬ 
co  ni  mucho  me  detuuicra ,  antes  me  era  grá 
regalo  penfar  de  guardar  los  cófejos  de  lefu 
Chrifto  Señor  nueftro.  Porque  grandes  defi 
feos  de  pobreza  ya  me  los  ama  dado  fu  Ma- 
geftad.  Afsi  que  para  mi  no  dudaua  de  fcr  lo 
mejor  ,  porque  días  auia  que  deífeaua  fuera 
pofsiblca  mi  eílado  andar  pídiédo  por  amor 
de  Dios,  y  no  tener  cafa  ni  otra  cofa, mas  te¬ 
mía  que  fi  a  las  demas  no  daua  el  Señor  elfos 
defTeos  biuirian  defeontentas ,  y  también  no 

Ee  5  fucífe 
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fueíTc  caufa  de  alguna  diftracion ,  pora  veya 
algunos  moncttcrios  pobres  no  muy  recogi¬ 
dos,  y  no  miraua  que  el  no  ferio  era  caula  de 
fer  pobres ,  y  no  la  pobreza  de  la  diftracion, 
porque  cita  no  haze  mas  ricas ,  ni  falta  Dios 
jamas  a  quien  le  íirue:en  fin  tenia  flaca  la  fe, 
lo  que  no  hazia  eíta  (ierua  de  Dios:  como  yo 
en  todo  tomaua  tantos  pareccrcs.cafi  a  nadie 
hallaua  de  elle  parecer,  ni  confcflbr  ni  los  le¬ 
trados  que  trataua,  trayan  me  tantas  razones 
que  no  labia  que  hazer  ,  porque  como  ya  yo 
labia  era  regla  y  via  fer  mas  perfecion,no  po 
diapcriuadirme  a  tener  renta.  Y  yaque  al¬ 
gunas  vezes  me  tenian  conuencida  en  tor¬ 
nando  a  la  oracion,y  mirando  aChrifto  en  la 
Cruz  tan  pobre  y  dcfnudo,no  podía  poner  a 
paciencia  fer  rica,  fuplicaualc  c5  lagrymas  lo 
ordenarte  de  manera  que  yo  me  vierte  pobre 
como  el.  Hallaua  tantos  inconuenientes  para 
tener  renta ,  y  via  fer  tanta  caufa  de  inquie¬ 
tud  ,  y  aun  diftracion ,  que  no  hazia  fino  di- 
fputar  con  los  letrados.  Éfcreuilo  al  religiofo 
Dominico  que  nos  ayudaua,embiome  eferi-  v 
tos  dos  pliegos  de  contradicion  y  Thcolo- 
gia  para  que  no  lo  hizicífe ,  y  afsi  me  lo  dezia 
que  lo  auia  crtudiado  mucho  :  yo  le  rcfpondi 
que  para  no  feguir  mi  llamamiento  >  y  el  vo¬ 
to 
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to  que  tenia  hecho  de  pobreza ,  y  ios  confc- 
jos  de  Chrifto  con  toda  pcrfecion ,  que  no 
quería  aprouechartne  de  Theologia,  ni  con 
fus  letras  en  eftc  cafo  me  hiztefle  merced. 
Si  hallaua  alguna  perfona  que  me  ayudaf- 
fc ,  alegrauame  mucho.  Aquella  feñora  con 

auien  cftaua  ¡  para  ello  me  ayudaua  mu¬ 
lto  í  algunos  luego  al  principio  dezianme 
que  les  parecía  bien  ,  defpucs  como  mas 
lo  tnirauan ,  haifauan  tanros  inconuenicutes 
que  tornauan  a  poner  mucho  en  que  no 
lo  hizieíle.  Deziafes  yo ,  que  ft  ellos  muda» 
uan  tan  prcfto  parecer ,  que  yo  al  primero 
me  quena  llegar.  En  eftc  tiempo  por  rue¬ 
gos  míos,  porque  día  feñora  no  auiavi* 
lio  al  fanto  fray  Pedro  de  A  Icantara ,  fue  el 
Señot  feruído  viniefíe  a  fu  cafa ,  y  como  el 
que  era  bien  amador  de  la  pobreza ,  y  tan¬ 
tos  años  la  auia  tenido  ,  fabia  bien  la  ri- 


3usza  que  en  ella  cftaua ,  y  afsi  me  ayu- 
o  mucno,y  mando  que  en  ninguna  ma¬ 
nera  desafíe  de  licuarlo  muy  adelante.  Ya 
con  efto  parecer  y  fauor  ,  como  quien 
mejor  lo  podía  dar  por  tenerlo  faoido 
par  larga  efperiencia  ,  yo  determine  no 
andar  bufeando  otros.  Eftando  vn  dia  mu¬ 


cho  encomendándolo  a  Diof,  rae  dixo  el 

Señor 
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Señor  ,  que  en  ninguna  manera  desafíe 
de  hazerfe  pobre,  que  efta  era  la  volun¬ 
tad  de  fu  padre  y  íuya  ,  que  el  me  ayu¬ 
daría.  Fue  con  tan  grandes  eífetos  en  vn  ar¬ 
robamiento  que  en  ninguna  manera  pude 
tener  duda  de  que  era  de  Dios.  Otra  vez  me 
dixo ,  que  en  la  renta  cftaua  la  confufion ,  y 
otras  cofas  en  loor  de  la  pobreza,  y  afíeguran 
dome  que  a  quien  le  leruia  no  le  faltaua  lo 
neceífario  para  biuir.y  ella  falca  como  digo, 
nunca  yo  la  temí  por  mi.  También  boluio  el 
Señor  el  coraron  del  prefentado,digo  del  re- 
ligiofo  Dominico ,  de  quien  he  dicho,  me 
eicriuio  no  lo  hiziefíe  ítn  renta.  Ya  yo  efta¬ 
ua  m  uy  contenta  con  auer  entendido  cfto,  y 
tener  tales  pareccres,no  me  parecía  lino  que 
pofleyitoda  la  riqueza  del  múdo.en  determi 
nadóme  a  biuir  depor  amor  de  Dios.En  efte 
tiempo  miProuincial  me  al§o  el  mandamié- 
toy  obediécia,  que  me  auia  puefto  para  eftar 
alli,y  dexo  en  mi  voluntad,  q  íl  me  quifiefle 
yr  q  pudiefíe,  y  ÍI  eftar  tábien,  por  cierto  tié- 
po,  y  en  efte  auia  de  auer  clecion  en  mi  mo- 
neftcrio,y  auifaronme  q  muchas  queriá  dar¬ 
me  aql  cuydadode  perlada,q  para  mi  folo  pe 
farlo,cra  ta  grá  tor  meco  q  a  qualquicra  marty 
rio  me  determi  ñaua  a  pallar  por  Dioscófacili 

dad. 
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dad  ,  a  efte  en  ningún  arte  me  podía  perfua- 
dir ,  porque  dexado  el  trabajo  grande  por 
fer  muy  muchas,y  otras  caufas  de  que  yo  nú 
cafuy  amiga,  ni  de  ningún  officio,anres  fié- 
pre  los  auía  rebufado:parcciame  gra  peligro 
para  la  conciencia ,  y  afsi  alabe  a  Dios  de  no 
me  hallar  alia.  Efcriui  a  mis  amigas  para  que 
no  me  dieíTen  voto.  Eftando  muy  contenta 
de  no  me  hallar  en  aquel  ruydo  ,  dixome  el 
Señor  que  en  ninguna  manera  dexe  deyr, 
que  pues  ddlco  cruz ,  que  buena  fe  me  apa¬ 
reja,  que  no  la  defeche,  que  vaya  con  animo 
que  el  me  ayudara,y  que  me  fucilé  luego:  yo 
me  fatigue  mucho  y  no  hazia  fino  llorar, por 
que  penfe  que  era  la  cruz  fer  perlada ,  y  co¬ 
mo  digo  no  podia  perfuadirme  a  que  eíbua 
bien  a  mi  alma  en  ninguna  manera,ni  yo  ha 
llaua  términos  para  ello:  contelo  a  miconfefi- 
for,  mandóme  que  luego  procurare  yr,  que 
claro  eftaua  era  mas  perfecio,y  que  porq  ha¬ 
zia  grá  calor  baftaua  hallarme  alia  a  la  elecio, 
que  me  eítuuicíTe  vnos  dias,  porq  no  me  hi- 
xieíTe  mal  el  camino:  mas  el  Señor  que  tenia 
ordenada  otra  cofa ,  vuoíe  de  hazer,  porque 
era  tan  grade  el  defaífofsiego  q  tray3enmi,y 
el  no  poder  tener  oracion,y  parecerme  falta- 
ua  de  lo  que  el  Señor  me  auia  mandado ,  y 
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qiíe  como  eftaua  allí  a  mi  plazcr  y  con  rega¬ 
lo  no  quería  yrme  a  offrecer  al  trabajo,que  to 
4o  era  palabras  con  Dios,  que  porq  pudiédo 
citar  adonde  era  mas  per  ferió  auia  de  dexar- 
lo, que  fi  me  murieíTe ,  muriefle.  Y  con  cito 
vn  apretamiento  de  alma,vn  quitarme  el  Se¬ 
ñor  todo  el  güito  en  la  oración.  En  fin  yo 
eftaua  tal  que  ya  me  era  tormento  tan  gran¬ 
de,  que  fuplique  a  aquella  feñora  vuicfíc  por 
bien  dexarme  venir, porque  ya  mi  confcflbr 
como  me  vio  afsi  me  dixo  que  me  fuerte, 
que  también  le  mouia  Dios  como  a  mi.  Ella 
fentia  tanto  que  la  dexafíe ,  que  era  otro  tor¬ 
mento  que  le  auia  cortado  mucho  acabarlo 
con  el  Prouincial  por  muchas  maneras  de 
importunaciones.  Tuue  por  grandifsima  co¬ 
fa  querer  venir  en  ello  iegun  lo  que  fentia, 
ííno  como  era  muy  tcmerofa  de  Dios,  y  co¬ 
mo  le  dixe  que  fe  le  podia  hazer  gran  fetui- 
cio,y  otras  hartas  cofas,  y  di  le  cfpera^aquc 
era  pofsible  tornarla  a  ver ,  y  añil  con  harta 
pena  lo  ruuo  por  bien.  Ya  yo  no  la  tenia  de 
venirme ,  porque  entendiendo  yo  era  mas 
pcrfecion  vna  cofa  y  feruicio  de  Dios,  con 
el  contento  que  me  da  contentarle, paflc la 
pena  de  dexar  a  aquella  feñora ,  que  tanto  la 
via  fentir ,  y  a  otras  perfonas  a  quien  dcuia 

mucho. 
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mucho  ,  en  efpecial  a  mi  confeíTor ,  que  era 
de  la  compañía  de  Icfus,y  hallauame  muy 
bien  con  el ,  mas  mientra  mas  vía  que  per¬ 
día  de  confueio  por  el  Señor ,  mas  conten¬ 
to  me  daua  perderle,  no  podía  entender  co¬ 
mo  era  efto ,  porque  vía  claro  eftos  dos  con¬ 
trarios.  Holgarme  y  confolarmc ,  y  alegrar¬ 
me  de  lo  que  me  pefaua  en  el  alma  ,  por¬ 
que  yo  eftaua  conlolada  y  foíTegada ,  y  te¬ 
nia  lugar  para  tener  muchas  horas  de  ora¬ 
ción  :  vía  que  venia  a  meterme  en  vn  fue¬ 
go  ,  que  ya  el  Señor  meló  auia  dicho,  que 
venia  a  pallar  gran  cruz  ,  aunque  nunca 
yo  penfe  lo  fuera  tanto,  como  dcfpuesvi; 
y  con  todo  venia  ya  alegre,  y  ctlaua  deshe¬ 
cha  de  que  no  me  ponía  luego  en  la  bata¬ 
lla  ,  pues  el  Señor  quería  la  tuuidíe,  y  aní? 
embiauafu  Magcftad  desfuerzo  y  le  ponía 
en  mi  flaqueza.  No  podía  como  digo  enten¬ 
der  como  podía  fer  efto  ,  penfe  cfta  corh- 
paracio,  fi  pofleyédo  yo  vna  joya  o  cofa  que 
me  da  gran  contento,  fe  me  offrecieíTc  faber 
que  la  quiere  vna  perfona  a  quien  yo  quie¬ 
ro  mas  que  a  mi,  y  dedeo  mas  conrétarla  que 
mi  mefmodcfcanfo,da  me  mas  contéto  que¬ 
darme  fin  ella  q  me  daua  lo  que  pofleya,  por 
conté  lar  a  aqlla  perfona,  y  como  efte  conréro 

de 
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de  contentarla  excede  a  mi  mifmo  contento, 
quítale  la  pena  de  la  falta  q  mchazc  la  joya 
o  lo  que  ame,y  de  perder  el  contento  que  da- 
ua,de  manera  que  aunque  quería  tener  la  de 
ver  que  deraua  perfonas  que  tanto  fentian 
apartarfe  de  mi ,  con  fer  yo  de  mi  condición 
tan  agradecida  ,  que  bailar*  en  otro  tiempo 
a  fatigar  me  mucho,y  agota  aunque  quificra 
tener  pena  no  podía.  Importauá  tanto  el  no 
me  tardar  vn  día  mas  para  lo  que  tocauaal 
negocio  de  ella  bendita  cafa, que  yo  no  fe  eo 
rao  pudiera  concluyrfe  Í1  entonces  me  detu- 
uiera.O  grandeza  de  Dios,much*s  vezes  me 
efpanta  quádo  lo  con(idero,y  veo  qoan  par¬ 
ticularmente  quería  fu  Mageílád  ayudarme, 
para  que  fe  dfetuaífe  elle  rmcocito  de  Dios, 
ue  yo  creo  lo  es, y  morada  en  que  fu  Mage- 
ad  fe  deleyta,como  vna  vez  eftando  en  ora 
cion  me  dixa,  que  era  efta  cafa  parayíb  de  fu 
deleyte,y  afsí  parece  ha  fu  Magcílad  efeogido 
las  almas  que  ha  traydo  a  el,  en  cuya  compa¬ 
ñía  yo  viuo  con  harta  confufion :  porque  yo 
no  fupiera  deífear  las  tales  para  elle  propoíi- 
to  de  tanta  eftrechuray  pobreza  y  oración,  y 
licuándolo  con  vna  alegría  y  contento,  que 
cada  vna  fe  halla  por  indigna  de  auer  mere¬ 
cido  venir  a  tal  lugar, en  efpecial  algunas  que 
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las  llamo  el  Señor  de  mucha  vanidad ,  y  gala 
del  mundo,  adonde  pudieran  eftar  contentas 
cóformc  a  fus  leyes,  y  hales  dado  el  Señor  tí 
doblados  los  concentos  aquí,  que  claramente 
conocen  auerles  el  Señor  dado  ciéto  por  vno, 
que  dexaron ,  y  no  fe  hartan  de  dar  gracias  a 
tu  Mageftad,  a  otras  ha  mudado  de  bien  en 
mejor .  A  las  de  poca  edad  da  fortaleza  y  co* 
nocí  míen  ro.parz  que  no  puedan  dcíTcar  otra 
cofa,  y  que  entiendan  es  biuir  en  mayor  def- 
canlo,aun  para  lo  de  aca, citar  apartadas  de  (.0 
das  las  colas  de  la  vida-  A  las  que  fon  de  mas 
edad  y  con  poca  falud,da  fuergas ,  y  fe  las  ha 
dado  para  poder  licuar  la  afperezay  peniten¬ 
cia  que  todas.  O  Señor  mío  como  fe  os  pare¬ 
ce  que  foys  poder  o  fo ,  no  es  menefter  bufear 
razones  para  lo  que  vos  quereys,  porque  Co¬ 
bre  roda  razón  natural  nazcys  las  cofas  tan 
pofsibles,que  days  a  entender  bien  que  no  es 
menefter  mas  que  amaros  de  veras  ,  y  de¬ 
jarlo  de  veras  todo  por  vos,  paiaque  vos  Se¬ 
ñor  mió  lo  hagays  todo  fácil  Bien  viene  aqui 
dezir  que  fingís  trabajo  en  vueítra  ley  ,  por¬ 
que  yo  no  1c  veo  Señor ,  ni  fe  como  es  eitre- 
cho  el  camino  que  licúa  a  vos ,  camino  real 
veo  que  es,quc  no  (enda,  camino  que  quien 
de  veras  íe  pone  en  el  5  va  mas  feguro ,  muy 
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lexos  eftan  los  puertos  y  rocas  para  caer, por¬ 
que  lo  eílan  de  las  ocaíiones  ,  fenda  Hamo 
yo  y  ruyn  fenda  y  angoito  camino,  el  que  de 
vna  parce  efta  vn  valle  muy  hondo  adonde 
caer,  y  de  la  otra  vn  defpeñadcro :  no  fe  han 
defcuydado  quando  fe  defpeñan  ,  y  fe  hazen 
pedamos.  El  que  os  ama  de  verdad  bien  mió 
leguro  va  por  ancho  camino  y  rcal,lexos  efta 
el  defpeñadcro,no  ha  tropezado  tantico  quá- 
do  le  days  Señor  la  raano,no  baila  vnacayda 
y  muchas  íi  os  tiene  amor  ,  y  no  a  las  cofas 
del  mundo  parapcrdcrfe.Va  por  el  valle  de  la 
humildad,  no  puedo  entender  que  es  lo  que 
temen  de  ponerfe  en  el  camino  de  la  pcrrc- 
ciornel  Señor  por  quien  es  nos  de  a  entender 
quan  mala  es  la  fegurídad  en  tan  manifieftos 
peligros  comoay  en  andar  con  el  hilo  de  la 
gente, y  como  ella  la  verdadera  feguridad  en 
procurar  yr  muy  adelante  en  el  camino  de 
Dios  Los  ojos  en  el,y  no  aya  miedo  fe  ponga 
efte  fol  de  jullicia,ni  nos  dexe  caminar  de  no 
che  para  que  nos  perdamos,  íi  primero  no  le 
dexamos  a  el .  No  temen  andar  entre  leones 
que  cada  vno  parece  quiere  licuar  vn  pedapo, 
que  fon  las  honras  y  dcleytcs  y  contentos  fc- 
mejantes  que  llama  el  mundo  ,  y  aca  parece 
haze  el  demonio  temer  de  mufarañas  ,  mil 
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vczcs  me  efpanto  y  diez  mil  querría  hartar¬ 
me  de  llorar, y  dar  Sozes  a  todos  para  dezir  la 
gran  ceguedad  y  maldad  mía,  por  í¡  aproue- 
chaíTe  algo  para  que  ellos  abrieíl'cn  Jos  ojos. 
Abraí’clos  el  que  puede  por  fu  bondad  ,  y 
no  permita  fe'  me  rornen  a  cegar  a  mi. 
Amen. 

Cap.  XXX  V  /.  Frojigue  en  la  ma¬ 
teria  comencaday  diz_,e  como  fe  acabo  de  con - 
clujr  t  y  Jé  fundo  ejte  mone ferio  del  glorio  (o 
San  lofeph  y  las  grandes  contr adicione  s ,  y 
perfecuc/ones  que  de  (pues  de  tomar  abito  las 
religto fas  tmo  y  los  grandes  trabajos  y  ten¬ 
taciones  que  ella  paffo  ,  y  como  de' 
i  o  do  la Jaco  el  Señor  con  vi&oria 
y  en  gloria j  alaban¬ 
co,  Cuya. 

Anida  ya  de  aquella  ciudad  venia 
muy  contenta  por  el  camino  deter- 
minand  orne  a  pallar  todo  lo  que  el 
Señor  ruefle  feruido  muy  con  toda  voluntad. 
La  noche  meíma  que  llegue  a  cita  tierra ,  lle¬ 
go  nueftro  defpacho  para  el  monefterio  y 
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brcuc  de  Roma, que  yo  me  efpanrc,y  fe  efpa* 
taron  los  que  fabian  la  pricíla  que  me  auia  da 
do  el  Señor  a  la  venida  ,  quando  Tupieron  la 
gran  necefsidad  que  auia  ac  ello.y  a  la  coyun 
rura  que  el  Señor  me  traya,porquc  halle  aquí 
al  Obifpo,y  al  Tanto  fray  Pedro  de  Alcántara, 
y  a  otro  cauallero  muy  ficruo  de  Dios,  en 
cuya  cafaeftc  Tanto  hombre  poTaua,  que  era 
perfona  adonde  los  fíeruos  de  Dios  hallauan 
eípaldas  y  cabida.Entr ambos  a  dos  acabaron 
con  el  ObiTpo  admitieíTc  el  monefterio ,  que 
no  fue  poco  por  1er  pobre ,  fino  que  era  tan 
amigo  de  per  Tonas  que  veya  afsi  determina¬ 
das  a  feruir  al  Señor,  que  luego  fe  afficiono  a 
fauorecerle,y  el  aprobarle  cite  Tanto  viejo,  y 
poner  mucho  con  vnos  y  con  otros ,  en  que 
nos  ayudalfen,  fue  el  que  lo  hizo  todo  .  Si  no 
viniera  a  efta  coyuntura ,  como  ya  he  dicho, 
no  puedo  entender  como  pudiera  hazerfe, 
porque  cftuuo  poco  aqui  eíte  Tanto  hombre, 
que  no  creo  fueron  oeno  dias  ,  y  elfos  muy 
enfermo  ,  y  defde  a  muy  poco  le  lleuo  el  Se¬ 
ñor  configo ,  parece  que  le  auia  guardado  fu 
Mageftad  halla  acabar  cftc  negocio.queauia 
muchos  días,  no  fe  fi  mas  de  dos  años  que  an 
daua  muy  malo.  Todo  fe  hizo  debaxc  de  grá 
fecrcto,  porque  a  no  fer  anfi  no  Te  fi  pudiera 
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hazer  nada  ,  fegun  el  pueblo  eftaua  nial  con 
ello  como  fe  pareció  aefpucs.Ordeno  el  Se¬ 
ñor  que  eítuuieile  malo  vil  cuñado  mió,  y  fu 
muger  no  aqui  ,  y  en  tanta  necefsidad  que 
me  dieron  licencia  para  eílar  con  el,y  có  efta 
ocaíion  no  fe  entendió  nada,aunqueen  algu 
ñas  perfonas  no  dexaua  de  foípecharfe  al¬ 
go, mas  aun  no  lo  creyamfue  cofa  para  efpan 
tar  que  noeftuuomas  malo  délo  que  fue  me 
nefter  para  el  negocio,  y  en  fiendomenefter 
tuuicíle  talud  para  que  yo  me  defocupaífc,  y 
el  dcxaífe  delembara^ada  la  cafa  ,  fe  la  dio 
luego  el  Señor  ,  que  el  eftaua  marauillado, 
paíle  harto  trabajo  en  procurar  con  vnos  y 
con  otros  que  fe  admitieife ,  y  con  el  enfer¬ 
mo  y  con  oficiales  para  que  fe  acabaífe  la  ca 
faa  mucha  pricífa  para  que  tuuieíTe  forma  de 
moneftcrio,quc  falcaua  mucho  de  acabarfc, 
y  la  mi  compañerano  eílaua  aqui,que  nospa 
recio  mejor  cftar  aufente  para  mas  dtfsimu- 
lar  ,  y  yo  via  que  yua  el  todo  en  la  breuedad 

fior  muchas  caufas,  y  la  vna  era  porque  cada 
iota  cerníame  auiande  mádaryr  Fueron  tan 
tas  las  cofas  de  trabajos  quetuue,que  me  hi«- 
zopcnlar  fi  era  efta  la  cruz,aunque  toda  via 
me  parecía  era  poco  para  la  gran  cruz  que 
yo  auia  entendido  del  Señor  que  auia  de  paf- 
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far .  Pues  todo  concertado ,  fue  el  Señor  fer- 
uido  que  dia  de  fan  Barihoiome  tomaron  ha 
bito  algunas ,  y  fe  pufo  el  fantifsimo  Sacra¬ 
mento  con  toda  autoridad  y  fuerza }  quedo 
hecho  nueftro  monefterio  del  gloriofitsimo 
padre  nueftro  fan  lofeph ,  año  de  mil  y  qui¬ 
nientos  y  fefenta  y  dos  .  Eftuuc  yo  a  darles  el 
habito,  y  otras  dos  monjas  de  nueftra  cafa 
mifma  que  acertaron  a  eftar  fuera  .  Como 
en  efta  que  fe  hizo  ci  monefterio  era  donde 
eftaua  mi  cuñado,  que  como  he  dicho,  la 
auia  el  comprado  por  difsimular  mejor  el 
negocio,  con  licencia  eftaua  yo  en  ella,  y 
no  hazia  cofa  que  nc  fuelle  con  parecer  de 
letrados, para  no  yr  vn  punto  contra  obedicn 
da,y  como  vian  fer  muy  proucchofo  para  to¬ 
da  la  orden  por  muchas  caulas ,  que  aunque 
yua  con  fecrcto ,  y  guardándome  no  lo  fu- 
pieífen  mis  perlados ,  me  dezian  lo  podía  ha- 
zcr,  porque  por  muy  poca  impcrfccion  que 
me  dixeran  era,mil  mo  nefterios  me  parece 
dexara  quanto  mas  vno ,  cfto  es  cierto,  por¬ 
que  aunque  lo  deífeaua  por  apartarme  mas 
de  todo  ,  y  lleuar  mi  profeísion  y  llama¬ 
miento  con  mas  perfecion  y  encerramien¬ 
to  ,  de  tal  manera  lo  dcíTeaua  ,  que  quando 
entendiera  era  mas  feruicio  del  Señor  d ciar¬ 
lo 
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lo  todo  lo  hizicra ,  como  lo  hize  la  otra  vez 
con  todo  fofsiego  y  paz.  Pues  fue  para  mi  co 
tno  eftar  en  vna  gloria  ver  poner  el  fancifsi- 
mo  Sacramento ,  y  que  fe  remediaron  qua- 
tro  huérfanas  pobres ,  porque  no  fe  toma- 
uan  con  dote  ,  y  grandes  íieruas  de  Dios 
que  efto  fe  pretendió  al  principio ,  que  en- 
traflen  perfonas  que  con  fu  excmplo  fuef- 
fen  fundamento ,  para  en  que  fe  pudiefl'e  el 
intento  que  lleuauamos  de  mucha  perfecion 
y  oración  cíFctuar  ,  y  hecha  vna  obra  que 
tenia  entendido  era  para  el  feruicio  del  Se¬ 
ñor  ,  y  honra  del  habito  de  fu  gloriofa  ma¬ 
dre  ,  que  ellas  eran  mis  anfias  ¡  y  también 
me  dio  gran  confuelo  de  auer  hecho  loque 
unto  el  Señor  me  auia  mandado  ,  y  otra 
yglcfia  mas  en  elle  lugar  de  mi  padre  glo¬ 
rio  fo  fan  Ioícph,  que  no  la  auia,  no  por¬ 
que  a  mi  me  pareciere  auia  hecho  en  ello 
nada ,  que  nunca  me  lo  parecía ,  ni  parece» 
fiempre  entiendo  lo  hazia  el  Señor  ,  y  lo 
que  era  de  mi  parte  era  con  tantas  imper- 
feeiones ,  que  antes  veo  auia  que  me  cul¬ 
par  ,  que  no  que  me  agradecer  ,  mas  era 
me  gran  regalo  ,  ver  que  vuiefie  fu  Ma- 
geílad  tomadome  por  inílrumcnto ,  fiendo 
tan  ruyn  para  tan  grande  obra,afsi  que  eftuue 
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con  tan  gran  contento  que  cituue  como  fue¬ 
ra  de  mi  con  gran  oración.  Acabado  todo  fe¬ 
ria  como  defde  a  tres  o  quatro  horas ,  me  re- 
boluio  el  demonio  vna  batalla  fpiritual ,  co¬ 
mo  aora  dire .  Pufome  delante  fi  auia  íido 
mal  hecho  lo  que  auia  hecho,  (i  yua  contra 
obediencia  en  auerlo  procurado  fin  que  me 
lo  mandaffe  el  prouincial  que  bien  me  pare¬ 
cía  a  mi  le  auia  de  fer  algún  difgufto,  a  cau¬ 
la  de  lugetarle  al  ordinario,  por  no  fe  lo  auer 
primero  dicho  ,  aunque  como  el  no  le  auia 
querido  admitir ,  y  yo  no  la  mudaua,  tam¬ 
bién  me  parecía  no  fe  le  daría  nada  por  otra 
parte ,  y  fi  auian  de  tener  contento  las  que 
aquí  eftauan  con  tanta  cftrcchura  ,  fi  les 
auia  de  faltar  de  comer  ,  fi  auia  íido  dif- 
parate,  que  quien  me  metia  en  efto,  pues 
yo  tenia  monefterio  ,  todo  lo  que  el  Se¬ 
ñor  me  auia  mandado  ,  y  los  muchos  pa¬ 
receres  y  oraciones  ,  que  auia  mas  de  dos 
años  que  caíi  no  cclíauan ,  todo  tan  quita¬ 
do  de  mi  memoria,  como  fi  nunca  vuicra 
íido  ,  folo  de  mi  parecer  me  acordaua,  y  to¬ 
das  las  virtudes  y  la  fe  eftauan  en  mi  enton¬ 
ces  fufpendidas  ,  fin  tener  yo  fuerza  para 
que  ninguna  obraffe  ni  me  defendicífe  de 
tantos  golpes  .  También  me  ponia  el  de¬ 
monio 
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momo  que  romo  me  quería  encerrar  en  ca¬ 
fa  tan  eitrccha  ,  y  con  tantas  enfermedades, 
que  como  auia  de  poder  fuffrir  tanta  peni¬ 
tencia  ,  y  dexaua  cafa  tan  grande  y  deley- 
tofa  ,  y  adonde  tan  contenta  íiempre  auia 
citado ,  y  tantas  amigas ,  que  qui^a  las  de 
aca  no  ferian  a  mi  güito  ,  que  me  auia  obli¬ 
gado  a  mucho  ,  que  qui§a  eítaria  defefpera- 
da,  y  que  por  ventura  auia  pretendido  eílo 
el  demonio  ,  quitarme  la  paz  y  quietud  ,  y 
que  aníi  no  podría  tener  oración  ,  citan* 
do  defaífoífegada  y  perderia  el  alma  .  Cofas 
de  eita  hechura  juntas  me  ponía  delante 
que  no  era  en  mi  mano  pe  ufar  en  otra  co¬ 
fa  ,  y  con  eflto  vna  afllicion  y  efeuridad  >  y 
tinieblas  en  el  alma,  que  yo  no  lo  fe  encare¬ 
cer  ,  de  que  me  vi  afsi ,  fuymc  a  ver  el  fan- 
cirsimo  Sacramento  ,  aunque  encomendar¬ 
me  a  el  no  podía  ,  pareccme  eltaua  con  vna 
congoxacomo  quien  cita  en  agonía  de  muer 
te  .  Tratarlo  con  nayde  no  auia  de  ofar ,  por¬ 
que  aun  confeffor  no  tenia  icñalado .  O  vafa 
me  Dios  y  que  vida  efta  tan  miferabte,  no  ay 
contento  feguro,  ni  cofa  ítn  mudanza.  Auia 
tan  poquito  que  no  me  parece  trocara  mi 
contento  con  ninguno  de  la  tierra,  y  la  mif- 
ma  caufa  de  el  me  atormentaua  aora  de  cal 

F  í:  )  fuerte 
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fuerce  que  no  labia  que  hazer  de  mi .  O  (i 
miraflemos  con  aduertencia  las  cofas  de  nue 
ftra  vida ,  cada  vno  vería  con  efperiencia  en 
lo  poco  que  fe  ha  de  tener  concento  ,  ni 
defcontenco  de  ella .  Es  cierto  que  me  pare¬ 
ce  que  fue  vno  de  los  rezios  ratos  que  he  paf 
fado  en  mi  vida,  parece  que  adiuinaua  el  ipi- 
ritu  lo  mucho  que  quedaua  por  paííar ,  aun* 
que  no  llego  a  fer  tanto  como  ello  (i  dura¬ 
ra  :  mas  no  dexo  el  Señor  padecer  a  fu  pobre 
(ierua  ,  porque  nunca  en  las  tribulaciones 
me  dexo  de  Ibcorrer ,  y  afsi  fue  en  cfta  que 
me  dio  vn  poco  de  luz  ,  para  ver  que  era 
demonio ,  y  para  que  pudicífe  entender  la 
verdad ,  y  que  todo  era  quererme  efpancar 
con  mentiras ,  y  afsi  comencé  a  acordarme 
de  mis  grandes  decerminaciones  de  feruir  al 
Señor,  y  dedeos  de  padecer  por  el,  y  penfe  fi 
auia  de  cumplirlos ,  que  no  auia  de  andar  a 
procurar  defeanfo,  y  que  lí  tuuicflc  trabajos 
que  cífe  feria  el  merecer,  como  lo  tomafle 
por  feruir  a  Dios  me  feruiria  de  purgatorio, 
que  de  que  temía ,  que  pues  deífeaua  traba¬ 
jos  que. buenos  eran  ellos,  que  en  la  ma¬ 
yor  contradicion  cflaua  la  ganancia  ,  que 
porque  me  auia  de  faltar  animo,  para  fer¬ 
uir  a  quien  tanto  dcuia  ,  con  ellas  y  otras 
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confidcraciones,haziédomegran  Fuerza  pro¬ 
metí  delante  de  el  fantifsimo  Sacramento  de 
hazer  todo  lo  que  pudielíe  para  tener  licen¬ 
cia  de  venirme  a  ella  cafa ,  y  en  pudiéndolo 
hazer  con  buena  conciencia  prometer  clau- 
fura .  En  haziendo  ello  en  vn  inftantc  huyo 
el  demonio,  y  me  dexo  íoífegada  y  contenta, 
y  lo  quede,  y  lo  he  citado  ísempre,  y  codo  lo 
que  en  elta  cafa  fe  guarda  de  encerramiem 
to ,  penitencia,  y  lo  demas  ,  fe  me  hazc  en 
eftremo  fuauc ,  y  poco  ,  el  contento  es  tan 
grandifsimo  que  pienfo  yo  algunas  vezes , 
que  pudiera  efeoger  en  la  tierra  que  fuera 
mas  labrofo  ,  no  fe  ft  es  cito  parte  para  te¬ 
ner  mucha  mas  falud  que  nunca,  o  querer  el 
Señor  por  fer  meneíter,  y  razón  que  haga  lo 
que  todas,darme  cite  coníuelo  que  pueda  ha 
zerlo.aunque  con  trabajo,mas  del  poderlo  le 
cfpantan  todas  las  perfonas  que  faben  mis  en 
fcrmedadcSjbédito  fea  el  que  todo  lo  da,y  en 
cuyo  poder  fe  puede.  Quede  bien  canfada  de 
tal  conticnda,y  riéndome  del  demonio  quevi 
claro  fer  cl,crco  lo  permitió  el  Señor,porque 
yo  nunca  fupc  que  cofa  era  defeontento  de 
fer  monja  ni  vn  momento  en  veynte  y  ocho 
años  y  mas  que  ha  que  lo  foy ,  pata  que  en- 
tcndieíTe  la  merced  grande  q  en  ello  me  auia 

hecho, 
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hecho,  y  del  tormento  que  me  auia  librado, 
y  también  para  que  í¡  alguna  vi  elle  lo  cítaua 
no  me  elpantaíTe ,  y  me  apiadaíTc  della  ,  y  U 
fupieíTe  confolar  .  Pues  pallado  ello  qui- 
riendo  defpucs  de  comer  delcaníar  vn  po¬ 
co,  porque  en  toda  la  noche  no  auia  caíí  (of- 
legado ,  ni  en  otras  algunas  dexado  detener 
trabajo  y  cuydado,y  todos  los  dias  bien  ca ri¬ 
fada  ,  como  fe  auia  labido  en  mi  monefte- 
rio,  y  en  la  ciudad,  lo  que  ellaua  hecho,  auia 
en  el  mucho  alboroto  por  las  caufas  que  ya 
he  dicho  ,  que  parecía  llcuauan  algún  color. 
Luego  la  penada  me  embio  a  mandar  que  a 
la  hora  me  fuellé  alia ,  yo  en  viendo  fu  man¬ 
damiento  ,  dexo  mis  monjas  harto  penadas, 
y  yoyrne  luego .  Bien  vi  que  fe  me  auian  de 
offrcccr  hartos  trabajos ,  mas  como  ya  que- 
daua  hecho  muy  poce  fe  me  daua  .  Hize 
oración  ,  fuphcanuo  al  Señor  me  fauorccicf- 
fe ,  y  a  mi  padre  fan  Iofcph  que  me  rruxcf- 
fc  a  fu  cafa ,  y  oífrccile  lo  que  auia  de  pallar, 
y  muy  contenta  fe  offrccieUc  algo  en  que  yo 
padecieíTc  por  el,  y  le  pudieíTe  íeruir,  me  fuy 
con  tener  creydo  luego  me  auian  de  echar 
en  la  cárcel ,  ma6  a  mi  parecer  me  diera  mu  - 
cho  cótcnto  por  no  hanlar  a  nadie,y  defeáfar 
vn  poco  co  íolcdad,  de  lo  que  yo  eftauabicn 

neecf- 
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neccfsitada  ,  porque  me  traya  molida  unco 
andar  con  gente  .  Como  llegue  y  di  mi  def- 
quento  a  la  perlada  applacofe  algo, y  todascm 
biaron  al  prouincial,y  quedóle  la  caufa  para 
delante  del,  y  venido  fuy  a  )uyzio  con  harto 
gran  contento  de  ver  que  padecia  algo  por 
el  Señor,porque  contra  fu  mageítad,  ni  laor- 
den  no  hallauaaue».  oíFendido  nada  en  eíle 
cafo,  antes  procuraua  aumentarla  con  todas 
mis  fuerzas  ,  y  muriera  de  buena  gana  por 
cilo,quc  todo  mi  dcíTeoera  fecumpiieíTecon 
toda  pcrfecion.Acordcmedeljuyzio  de  Chri 
fto,y  vi  quan  nonada  era  aquel,hize  mi  cul¬ 
pa  ,  como  muy  culpada  ,  y  anít  lo  parecia  a 
quien  no  labia  todas  las  caufasídefpues  de 
aucr  me  hecho  vna  grande  rcprchcníion, aun¬ 
que  no  con  tanto  rigor  como  merecía  el  delí- 
&o,y  o  que  muchos  deziá  al  prouincial ,  yo 
no  quiíiera  difculparmc  porque  yua  determi 
nada  a  ello-. antes  pedimeperdonaífe ,  y  cafti- 
gaíTc,y  no  elluuieíTe  deflabrido  conmigo. En 
algunas  cofas  bien  vía  yo  me  condenauan 
fin  culpa  ,  porque  me  dezian  lo  auia  hecho 
porque  me  tuuieífcn  en  algo, y  por  fer  nom¬ 
brada, y  otras  femejantes  :  mas  en  otras  claro 
entendía  que  dezian  verdad  ,  en  que  era  yo 
masruyn  que  otras,y  que  pues  no  auia  guar¬ 
dado 
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dado  la  mucha  religión  que  fe  llcuaua  en  aq- 
lia  cafa, como  penlaua  guardarla  en  otra  con 
iras  rigor,quc  efcandauzauaal  pueblo,  y  le* 
uantaua  colas  nueuas.Todo  no  me  hazia  nin 
gun  alboroto,nipena  ,  aunque  yo  moftraua 
tenerla»  porque  no  parecieífe  cenia  en  poco 
io  que  me  dezian,en  fin  me  mando  delante  de 
las  monjas  dicííédefquento.y  vuelo  dehazer, 
como  yo  tenia  quietud  en  mi,  y  me  ayudaua 
el  Señor,  di  midefqucttto  de  manera  que  no 
hallo  elprouinciai  ni  las  que  alli  eftauan  por 
que  me  condenar,  y  defpues  afolas  le  hable 
mas  claro  y  quedo  muy  íatisfecho,y  prome¬ 
tióme  íi  fuene  adelante  en  foífeganaoic  la  du 
dad  de  darme  licencia  que  me  fuellé  a  cl,por- 

2ueel  alboroto  de  toda  la  ciudad, era  tan  gra- 
c  como  aor a  dire.Defdc  a  dos  o  tres  dias  j un 
taronfe  algunos  de  los  regidores  y  corregidor 
y  del  cabildo,y  todos  juncos  dixeron,que  en 
ninguna  manera  fe  auia  de  confentir  que 
venia  conocido  daño  a  la  república ,  y  q  auia 
de  quitar  el  fancifsimo  facramento,  y  que  en 
ninguna  manera  fuffririan  paífaílc  adelante. 
Hizieró  juntar  todas  las  ordenes  para  que  di¬ 
gan  fu  parecer  de  cadavna  dos  letrados.  Vnos 
callauan,ocroscondenauan,cn  fin  concluye¬ 
ron  que  luego  fe  desbizicffc.Solo  vn  preíctv- 

tado 
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tado  de  la  orden  de  fanto  Domingo ,  aunque 
era  contrario  no  del  moneftcrio,fino  de  que 
fuelle  pobre,dixo  q  no  era  cofa  q  afsi  fe  auia 
de  deshazer  que  fe  miraífe  bien,que  tiempo 
auia  paraeI!o,que  eñe  era  cafo  del  obiípo  ,  o 
cofas  deíta  arte,  que  hizo  mucho  prouccho, 
porque  fegun  la  furia,fue  dicha  no  lo  poner 
luego  por  obra  era  en  fin  q  auia  de  fer  ,  qera 
clSeñorferuido  de  ello,y  podian  todos  poco 
cótrafu  volútadjdauáfus  razones, y  lleuauan 
buen  zelo,y  afsi  fin  oífender  ellos  a  Dios  ha  • 
zianme  padecer,y  a  todas  las  perfonas  que  lo 
fauorccian,quc  eran  algunas,  y  paífaron  mu¬ 
cha  perfecucion  .  £ta  tanto  el  alboroto  del 
pueblo  ,  que  no  fe  hablaua  en  otra  cofa ,  y 
todos  condenarme  ,  yyral  Prouincial,  y  a 
mi  roonefterio.  Yo  ninguna  pena  tenia  de 
quanto  dezian  de  mi  ,  mas  que  fino  lo 
dixeran  ,  fino  temor  íi  fe  auia  de  def- 
hazer  ,  ello  me  daua  gran  pena  ,  y 
ver  que  perdían  crcdiro  las  perfonas  que 
me  ayudauan,  y  el  mucho  trabajo  q  pafíauan, 
que  de  lo  que  dezian  de  mi ,  antes  parece 
me  holgaua  ,  y  fi  tuuiera  alguna  fe  ningu¬ 
na  alteración  tuuiera  ,  lino  que  faltar  al¬ 
go  en  vna  virtud  baña  a  adormecerlas 
todas,  y  afsi  cíluue  muy  penada  los  dos  dias 

que 
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que  vuo  cftas  dos  juntas  que  digo  en  el  pue¬ 
blo^  cftando  bien  fatigada  me  dixo  elSeñor, 
'J\ lo Jabes  que  foy  poderofo,de  que  temes ?  y  me  aífe- 
guro  que  no  íe  desharía, con  cfto  quede  muy 
confolada,embiaron  alconfejo  real  con  fu  in 
formación, vino  prouiíion  para  que  fe  dicíTc 
relacio  de  como  fe  auia  hecho.  Hele  aqui  co 
mengado  vn  gran  pleyto ,  porque  de  la  ciu¬ 
dad  fueron  a  la  corte,y  vuicrondeyr  de  par¬ 
te  dclmoncftcrio,y  ni  auia  dineros,  ni  yo  fa- 
bia  que  hazcr,proueyolo  el  Señor,  que  nun¬ 
ca  mi  padre  prouincial  me  mando  dexafle  de 
entender  en  ello,porquc  es  tan  amigo  de  to¬ 
da  virtud,quc aunque  no  avudaua,  no  quería 
fer  contra  ello no  me  dio  licencia  halta  ver 
en  lo  que  paraua  para  venir  aca  .  Eftas  fier- 
uas  de  Dios  eítauanfolas ,  y  hazian  mas  con 
fus  oraciones, que  con  quanto  yo  andaua  ne¬ 
gociando, aunque  fue  mcneller  harta  diligcn 
cía, algunas  vezes  parecía  que  todofaltaua,en 
cfpecial  vn  dia  antes  que  viniefl'e  el  prouin- 
cial,quc  me  mado  la  Priora  notrataílccn  na¬ 
da  y  era  dexarfe  todo. Yo  me  fuy  a  Dios, y  di 
xclc  Señor  ella  caía  no  es  mía,  por  vos  íc  ha 
hecho,aora  que  no  ay  nadie  que  negocie  ha- 
galo  vueftra  mageftad.  Quedaua  tá  dcicanfa 
da  ,  y  tan  fin  pena  como  fituuiera  a  todo  el 

mundo 
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mundo  que  negociara  por  mi ,  y  luego  tenia 

Sor  feguro  el  negocio.  Vn  muy  fieruo  de 
►ios  facerdotc  que  íiempre  me  auia  ayuda- 
do,amigo  de  toda  pcrfecion,  fue  a  la  corte  a 
entender  en  el  negocio ,  y  trabajaua  mucho, 
y  el  cauaílcro  fanto ,  de  que  he  hecho  men- 
cion,hazia  en  elle  cafo  muy  mucho,  y  de  to¬ 
das  maneras  lo  fauorccia,  paífo  hartos  traba¬ 
jos  y  perfecuclon ,  y  íiempre  en  todo  le  te¬ 
nia  por  padre,  y  aun  agora  le  rengo ,  y  en  los 
que  nos  ayudauan  ponía  el  Señor  tanto  fer- 
uor,que  cada  vno  lo  tomaua  por  cofa  ta  pro- 

Eia  fuya,  como  íi  en  ello  les  fuera  la  vida  y  la 
onra ,  y  no  les  yua  mas  de  fer  cofa  en  que  a 
ellos  les  parecía  fe  feruia  el  Señor-Parccio  cía 
ro  ayudar  fu  Mageítad  al  maeftro  que  he  di¬ 
cho  clérigo, que  también  era  de  los  que  mu¬ 
cho  me  ayudauan, a  quien  el  Obifpo  pufo  de 
fu  parte  en  vna  junta  grande  que  le  hizo, y  el 
eílaua  folo  contra  todos ,  y  en  fin  los  aplaco 
con  dczirles  ciertos  medios  que  fue  harto  pa 
ra  que  fe  entretuuieífc,  mas  ninguno  baílaua 
para  que  luego  no  tornaílen  a  poner  la  vida 
como  dizé  en  deshazerle :  eftc  íieruo  de  Dios 
que  digo,fuc  quien  dio  los  hábitos  y  pufo  el 
íantifsimo  Sacramento, y  fe  vio  en  harta  per- 
fecucion.  Duro  efta  batería  cali  medio  año 

G  g  que 
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que  dezir  los  grandes  trabajos  que  fe  pifia¬ 
ron  por  menudo  feria  largo.  Efpátauame  yo 
de  lo  que  poniael  demonio  contra  vnas  mu- 
gerzitas,y  como  Ies  parecía  a  todos  era  gran 
daño  para  el  lugar  folas  doze  mugeres  ,  y  la 
Priora  que  no  han  de  fer  mas,  digo  a  las  que 
lo  contradezian,  y  de  vida  tan  eítrecha ,  que 
ya  que  fuera  daño  o  yerro  ,  era  para  íl  mif- 
mas ,  mas  daño  a  el  lugar  no  parece  lleuaua 
camino ,  y  ellos  hailauan  tantos  que  con  bue 
na  conciencia  lo  contradezian.  Ya  vinieron 
a  dezir,  que  como  tuuidfc  renta  paflarian 
por  ello  ,  y  que  fueíTe  adelante.  Yo  eitaua  ya 
tan  canfada  de  ver  el  trabajo  de  todos  los 
que  me  ayudauan,  mas  que  del  mió,  que  me 
parecía  no  feria  malo  halla  que  fe  íoíTcgaifen 
tener  renta ,  y  dcxarla  dcfpucs.  Y  otras  ve- 
zes  como  ruin  c  imperfeta  me  parecia  que 
por  ventura  lo  quería  el  Señor ,  pues  íln  ella 
no  podíamos  íalir  con  cllo,y  venia  ya  en  elle 
concierto.  Elládo  la  noche  antes  que  fe  auia 
de  tratar  en  oración,  y  ya  fe  auia  comcngado 
el  concierto,  dixome  el  Señor  que  no  hizicf- 
fc  tal ,  que  íi  comengaíFemos  a  tener  renta, 
que  no  nos  dexarian  defpues  que  lo  de- 
xaífemos  ,  y  otras  algunas  cofas.  La  mifma 
noche  me  apareció  el  fanto  fray  Pedro  de 

Alean- 
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Alcántara ,  que  era  ya  muerto ,  y  antes  que 
muricíTe  me  eícriuio  ,  como  Tupo  la  gran 
contradicion  y  períecucion  que  teníamos, 
que  íe  holgaua  fucile  la  fundación  con  con¬ 
tradicion  tan  grande  que  era  feñal  fe  auia  el 
Señor  de  feruír  muy  mucho  en  elle  monc- 
iferio,  pues  e¡  demonio  tanto  ponia  en  que 
no  íe  hizidTe ,  y  que  en  ninguna  manera 
vinicíTc  en  tener  renta.  Y  aun  aos  otres  ve- 
zcs  me  pcrfuadio  en  la  carta ,  y  que  como 
efto  hizieífc,  ello  vendría  a  hazerfe  todo  co¬ 
mo  yo  queria.  Ya  yo  le  auia  vifto  otras  dos 
vezes  defpues  que  murió,  y  la  gran  gloria 
que  tenia ,  y  aísi  no  me  hizo  temor ,  antes 
me  holgué  mucho  porque  íiempre  aparecía 
como  cuerpo  glorificado  ,  lleno  de  mucha 

f;loria,y  daua  me  la  muy  grandifsíma  ver 
e.  Acuerdóme  que  medixo  la  primera  vez 
que  le  vi  entre  otras  cofas  ,  diziendome 
lo  mucho  que  gozaua,  que  dichofa  peni¬ 
tencia  auia  ftdo  la  que  auia  hecho  ,  que 
tanto  premio  auia  alcan£ado ,  porque  ya 
creo  tengo  dicho  algo  defto  ,  no  digo 
aqui  mas  de  como  efta  vez  me  moltro 
rigor  ,  y  folo  me  dixo  ,  que  en  ningu* 
na  manera  tomaíTe  renta  ,  y  que  porque 
no  queria  tomar  fu  confcjo  ,y  defaparecio 

G  g  a  lúe- 
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luego ,  yo  quede  eípantada ,  y  luego  otro 
dia  dixe  al  cauallcro  ,  que  era  aquien  to¬ 
do  acudía  como  el  que  mas  en  ello  hazialo 
que  paiTatia,  y  que  no  fe  conccrtaiTc  en  nin¬ 
guna  manera  tener  reta,  fino  que  fuefle  ade¬ 
lante  el  pleyto ,  el  eftaua  en  cito  mucho  mas 
fuerte  que  yo,  y  holgofe  mucho,  defpues  me 
dixo  quan  de  mala  gana  hablaua  en  el  con- 
cicrto.Defpues  fe  torno  a  leuátar  otra  perfo- 
na  y  fierua  de  Dios  harto ,  y  con  buen  zelo 
ya  que  cltaua  en  buenos  términos ,  dezia  fe 
puucífe  en  manos  de  letrados.  Aquí  tuue  bar 
tos  dcíaífofsiegoSjporque  algunos  de  los  que 
me  ayudauan  venían  en  cito ,  y  fue  cita  ma¬ 
raña  que  hizo  el  demonio  de  la  mas  mala  di¬ 
ge  It  ion  de  todas.Entodo  me  ayudo  el  Señor, 
ue  aníi  dicho  en  fumma,  no  fe  puede  bien 
ar  a  entender  lo  que  fe  paíTo  en  dos  años 
que  fe  eítuuo  comentada  cita  cafa,  haíta  que 
le  acabo  ,  efte  medio  poítrero  y  lo  primero 
fue  lo  mas  trabajoíó:pues  aplacada  ya  algo  la 
ciudaddiofe  tan  buena  maña  el  padre  prefen 
tado  Dominico  que  nos  ayudaua,  aunque  no 
eítaua  prefente ,  mas  auia  le  traydo  el  Señor 
a  vn  tiempo  que  nos  hizo  harto  bien, y  pare¬ 
ció  auerle  fu  Mageítad  paralólo  cite  fin  tray- 
do,quc  me  dixo  el  defpues  que  no  auia  teni¬ 
da 
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do  para  que  venir ,  fino  que  a  cafo  lo  auia 
Cabido ,  eltuuo  lo  que  fue  menefter,  torna¬ 
do  a  yr  ,  procuro  por  algunas  vias  que  nos 
diefle  licencia  nueitro  padre  Prouincial  pa¬ 
ra  venir  yo  a  efta  cafa  con  otras  algunas 
conmigo ,  que  parecía  cafi  impofsible  dar¬ 
la  tan  en  brcuc:  para  hazer  el  officio  y  cn- 
feñar  a  las  que  eitauan  ,  fue  grandísimo 
confuelo  para  mi  el  dia  que  venimos.  Ha- 
ziendo  oración  en  la  Iglefia  anees  que  en¬ 
trarte  en  el  monefterio,  citando  caíf  en  ar¬ 
robamiento  ,  vi  a  Chrifto  ,  que  con  gran¬ 
de  amor  me  pareció  me  recibía  y  ponía 
vna  corona ,  y  agradeciéndome  lo  que  auia 
hecho  por  íu  madre.  Otra  vez  citando  to¬ 
das  en  el  coro  en  oración  defpues  de  Com¬ 
pletas  ,  vi  a  nucítra  Señora  con  grandísi¬ 
ma  gloria  con  manto  blanco ,  y  debaxo  del 
parecía  ampararnos  a  todas ,  entendí  quan 
alto  grado  de  gloria  daría  el  Señor  a  las 
de  cita  cafa.  Comentando  a  hazer  el  offi- 
cío  era  mucha  la  deuocion  que  el  pueblo 
comento  a  tener  con  eíta  cafa ,  tomaron- 
fe  mas  monjas  y  comento  el  Señor  a  mo- 
uer  a  los  que  mas  nos  auian  perfeguido, 
para  que  mucho  nos  fauorecicffen  y  nízief- 
fen  limofna,y  afsi  aprouauan  lo  que  tan- 
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to  auian  reprouado  ,  y  poco  a  poco  fe 
clexaron  del  pleyto  ,  y  dezian  que  ya  en¬ 
tendían  fer  obra  de  Dios  ,  pues  con  tan¬ 
ta  contradicion  fu  Mageiíad  auia  queri¬ 
do  fueíTe  adelante  ,  y  no  ay  al  prefente 
nadie  que  le  parezca  fuera  acertado  de- 
xarfe  de  hazer,  y  aníi  tienen  tanta  quen- 
ta  con  proucernos  de  limofna  ,  que  íln 
auer  demanda  ni  pedir  a  nadie  los  dcfpier- 
ta  el  Señor  para  que  nos  la  embicn ,  y  paf- 
famos  íln  que  nos  falte  lo  neccíTario ,  y 
cipero  en  el  Señor  fera  aníi  fiempre  ,  que 
como  fon  pocas  ,  íi  hazen  lo  que  ac- 
uen  como  fu  Mageítad  aora  les  da  gra¬ 
cia  para  hazerlo  :  legura  eftoy  que  no  les 
faltara  ,  ni  auran  menefter  fer  canfofas, 
ni  importunar  a  nadie  ,  que  el  Señor  fe 
terna  cuydado  como  haíta  aqui  ,  que  es 
para  mi  grandifsimo  confueío  de  verme 
aqui  metida  con  almas  tan  defalidas.  Su 
trato  es  entender  como  yran  adelante  en 
el  feruicio  de  Dios.  La  foledad  es  fu  con- 
fuelo  ,  y  peníar  de  ver  a  nadie  que  no 
fea  para  ayudarlas  a  encender  mas  el  amor 
de  fu  eípofo  les  es  trabajo ,  aunque  fcan 
muy  deudos.  Y  aníi  no  viene  nadie  a  eíta 
cafa  fino  quien  trata  defto,  porque  ni  las 

con- 
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contenta ,  ni  los  contentan ,  no  es  fu  len- 
guagc  otro  fino  hablar  de  Dios  ,  y  anfi 
no  entienden  ,  ni  las  entiende  fino  quien 
habla  el  mifmo .  Guardamos  la  regla  de 
nueftra  Señora  del  Carmen  ,  y  cumplida 
ella  fin  relaxacion  ,  fino  como  la  ordeno 
fray  Hugo  Cardenal  de  Santa  Sabina ,  que 
fue  dada  a  M.  CC.  XLVI II.  años  ,  en  el 
Año  quinto  del  Pontificado  del  Papa  Ino¬ 
cencio  lili.  Me  parece  feran  bien  emplea¬ 
dos  todos  los  trabajos  que  fe  han  palla¬ 
do.  Agora  aunque  tiene  algún  rigor ,  por¬ 
que  no  fe  come  jamas  carne  fin  necef- 
udad  ,  y  ayuno  de  ocho  mefes  ,  y  otras 
cofas  como  fe  vee  en  la  mifnia  prime¬ 
ra  regla  ,  en  muchas  aun  fe  Ies  haze  po¬ 
co  a  las  hermanas  ,  y  guardan  otras  co¬ 
fas  que  para  cumplir  ella  con  mas  per- 
fecion  nos  han  parecido  necelTarias  ,  y 
efpcro  en  el  Señor  ha  de  yr  muy  adelan¬ 
te  lo  comentado ,  como  fu  Mageílad  me 
lo  ha  dicho  .  La  otra  cafa  que  la  beata 
que  dixe  procura ua  hazer  también  la  fa- 
uorecio  el  Señor  ,  y  ella  hecha  en  Al¬ 
éala  ,  y  no  le  falto  harta  contradicion,  ni 
dexo  de  paífar  trabajos  grandes  ,  fe  que 
guarda  en  ella  toda  religión  conforme 

Gg  4  a  cita 


^  LA  VIDA 

a  ella  primera  regla  nucílra ,  plega  al  Se¬ 
ñor  fea  codo  para  gloria  y  alaban$a  fuya, 
y  de  la  glorióla  Virgen  Mana,  cuyo  abi¬ 
to  traemos ,  Amen. 

Creo  fe  enfadara  v.  m.  de  la  larga  rela¬ 
ción  que  he  dado  defte  monefteno ,  y  va 
muy  corta  para  los  muchos  trabajos  y  tna- 
rauillas  que  el  Señor  en  ello  ha  obrado, 
que  ay  dcllo  muchos  telligos  que  lo  po¬ 
dran  jurar ,  y  and  pido  yo  a  v.  m.  por  amor 
de  Dios,  que  íi  le  pareciere  romper  lo  de¬ 
más  que  aqui  va  elcrito,  lo  que  toca  a  cftc 
moncltcrio  v,  m.  lo  guarde  ,  y  muerta  yo 
lo  de  a  las  hermanas  que  aqui  eíluuicren, 
que  animara  mucho  para  icruir  a  Dios ,  las 
que  vinieren ,  y  a  procurar  no  caya  lo  co¬ 
mentado  ,  fino  que  vaya  fíempre  adelan¬ 
te  ,  quando  vean  lo  mucho  que  pufo  lu 
Magcllad  en  hazerla  por  medio  de  cofa 
tan  ruin  y  baxa  como  ya  Y  pues  el  Señor 
tan  particularmente  fe  ha  querido  moílrar 
en  fauoreccr  para  que  fe  hizieíTc,  parece 
me  a  mi  que  hara  mucho  mal ,  y  fera  muy 
caftigada  de  Dios  la  que  comentare  a  re¬ 
laxar  la  perfccion  ,  que  aqui  el  Señor  ha 
comentado  y  fauorccido  ,  para  que  fe  íle- 
uc  con  tanta  fuauidad,  que  fe  vee  muy  bien 


DE  LA  M.  TERESA .  473 

es  tolerable  ,  y  fe  puede  licuar  con  def- 
canfo,y  el  gran  aparejo  que  ay  para  bimr 
fiempre  en  el  las  que  a  folas  quifieren  go¬ 
zar  de  fu  cfpofo  iel'u  Chrifto  ,  que  cfto  es 
fiempre  lo  que  han  de  pretender ,  y  folas 
con  el  folo ,  y  no  fer  mas  de  treze,  por¬ 
que  efto  tengo  por  muchos  pareceres,  fa- 
bido  que  conuiene,  y  vifto  por  efpcrien- 
cia,quc  para  lleuar  ti  fpiritu  que  fe  lleua 
y  biuir  de  hmoína  ,  y  un  demanda  no  fe 
i'uffrc  mas  :  y  fiempre  crean  mas  aquien 
con  trabajos  muchos  y  oración  de  muchas 
perfonas  procuro  lo  que  feria  mejor,  y  en 
el  gtan  contento  y  alegria  y  poco  traba¬ 
jo  que  en  eftos  años  que  ha  que  eftamos 
en  efta  cafa  vemos  tener  todas ,  y  con  mu¬ 
cha  mas  Talud  que  folian ,  fe  vera  fer  cfto 
lo  que  conuiene,  y  quien  le  pareciere ,  efpc- 
ro  eche  la  culpa  a  fu  falta  de  efpititu ,  y 
no  a  lo  que  aqui  fe  guarda  ,  pues  perfo¬ 
nas  delicadas  y  no  Tanas  porque  le  tienen 
con  canta  fuauidad  lo  pueden  licuar  :  y  va* 
yanfe  a  otro  monefterio  adonde  le 
faluaran  conforme  a  fu 
fpiritu. 
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Q  A  p.  XXXVII.  V rata  de  los  effctos 
que  le  quedauan  quando  el  Señor  le  aula 
hecho  alguna  merced ,  junta  con  efto  har¬ 
to  buena  ¿odrina :  dtzje  como  fe  ha  de  pro¬ 
curar  y  tener  en  mucho  ganar  algún  gra¬ 
do  mas  de  gloria  ,  y  que  por  ningún 
trabajo  dexemos  bienes  que  fon 
perpetuos. 

E  mal  fe  me  haze  dezir  mas  de  las 
mercedes  que  me  ha  hecho  ei  Se¬ 
ñor  de  las  dichas ,  y  aun  fon  denu¬ 
dadas  para  que  fe  crea  aucrlas  hecho  a 
perfona  tan  ruin ,  mas  por  obedecer  al  Se¬ 
ñor  que  me  lo  ha  mandado ,  y  a  vueftras 
mercedes, direalgunas  cofas  para  gloria  fuya: 
plega  a  fu  Magcftad  fea  para  aprouechar  a 
algún  alma  ,  ver  que  a  vna  cofa  tan  mi- 
ferable  ,  ha  querido  el  Señor  aníi.  fauorc- 
cer ,  que  hara  a  quien  le  vuiere  de  verdad 
feruido,  y  fe  animen  todos  a  contentara 
lu  Magcftad ,  pues  aun  en  ella  vida  da  ta¬ 
les  prendas.  Lo  primero  ha  fe  de  encender 
que  en  citas  mercedes  que  haze  Dios  al 
alma  ay  mas  y  menos  gloria  ,  porque  en 
algunas  viíiones  excede  tanto  la  gloria  y 

güito 
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güilo  y  confuclo  al  que  da  en  otras  ,  que 
yo  me  cfpanto  de  tanta  difFerencia  de  go¬ 
zar  ,  aun  en  ella  vida  ,  porque  acaece  fer 
tanta  la  difFerencia  que  ay  de  vn  güilo  y 
regalo  ,  que  da  Dios  en  vna  víílon  o  en 
vn  arrobamiento ,  que  parece  no  es  pof- 
fiblc  poder  auer  mas  aca  que  deíTear  ,  y 
afsi  el  alma  no  lo  dcíTea  ,  ni  pediría  mas 
contento  ,  aunque  dcfpues  que  el  Señor 
me  ha  dado  a  entender  la  difrercncia  que 
ay  en  el  cielo,  de  lo  que  gozan  vnos  alo 
que  gozan  otros  quan  grande  es.  Bien  veo 
que  también  aca  no  ay  tafia  en  el  dar  quan- 
do  el  Señor  es  feruido  ,  y  anfi  no  quer¬ 
ría  yo  la  vuiclíe  en  feruir  yo  a  fu  Mage- 
ílad  ,  y  emplear  toda  mí  vida  y  fuerzas, 
y  falud  en  efto:  y  no  querría  por  mi  cul¬ 
pa  perder  vn  canuto  de  mas  gozar.  Y  di¬ 
go  afsi ,  que  fí  me  dixelTen  qual  quiero  mas 
eílar  con  codos  los  trabajos  del  mundo  ha¬ 
da  el  fin  del  ,  y  dcfpues  fubir  vn  poqui¬ 
to  mas  en  gloria ,  o  fin  ninguno  yrme  a  vn 
poco  de  gloria  mas  haxa,  que  de  muy  bue¬ 
na  gana  tomaría  todos  los  trabajos  por 
vn  tantico  de  gozar  mas  de  entender  la 
grandeza  de  Dios.  Pues  veo  quien  mas  lo 
entiende ,  mas  le  ama  y  le  alaba ;  no  digo 
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aue  no  me  contcnraria ,  y  cernía  por  muy 
venturofa  de  citar  en  el  cielo  }  aunque  fuef- 
í'e  en  el  mas  baxo  lugar,  pues  quien  tal  le 
tenia  en  el  infierno  ,  barca  mifcricordia  me 
haría  en  eílo  el  Señor ,  y  plegue  a  fu  Ma- 
geltad  vaya  yo  alia ,  y  no  mire  a  mis  gran¬ 
des  peccados.  Lo  que  digo  es,  que  aunque 
tueífe  a  muy  gran  colla  mia  íi  pudieífe,  y 
el  Señor  medidle  gracia  para  trabajar  mu¬ 
cho  ,  no  querría  por  mi  culpa  perder  nada, 
miferable  de  mi  que  con  cantas  culpas  lo 
tenia  perdido  todo.  Ha  fe  de  notar  tam¬ 
bién  ,  que  en  cada  merced  que  el  Señor  me 
haziade  vifion,o  reuelacion ,  quedaua  mi 
alma  con  alguna  gran  ganancia ,  y  con  al¬ 
gunas  vi  fio  oes,  quedaua  con  muy  muchas, 
de  ver  a  Chrifto  me  quedo  imprimida  fu 
grandifsima  hermofura ,  y  la  rengo  oy  dia, 
porque  para  efto  baila  fola  vna  vez,  quanto 
mas  tancas  como  el  Señor  me  haze  cita  mer¬ 
ced  .  Quede  con  vn  prouecho  grandísi¬ 
mo  ,  y  fue  eíle .  Tenia  vna  grandísima 
falta  de  donde  me  vinieron  grandes  da¬ 
ños  ,  y  era  ella  ,  que  como  comen^aua  a 
entender  que  vna  perfona  me  tenia  volun¬ 
tad  ,  y  íi  me  caya  en  gracia  ,  me  atficiona- 
ua  tanto  que  me  ataua  en  gran  manera  la 

memo- 
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memoria  a  penfar  en  el ,  aunque  no  era  con 
intención  aeoffender  aDios,  mas  holgaua- 
me  de  verle, y  penfar  en  el  y  en  las  cofas  bue 
ñas  que  le  veya,  era  cola  tan  dañofa  que  me 
traya  el  alma  harto  perdrda,dcfpues  que  vi  la 
gráhermofura  del  Señor  no  via  a  nadie  que 
en  fu  comparación  me  pareciera  bien,  ni  me 
ocupaííe ,  que  con  poner  los  ojos  de  la  con- 
fidcracion  en  la  imagen  que  tengo  en  mi  al¬ 
ma  he  quedado  con  tanta  libertad  en  ello, 
que  defpucs  aca  todo  lo  que  veo  me  parece 
hazc  afeo  en  comparación  de  las  excelencias 
y  gracias  que  en  efte  Señor  via,ni  ay  faber  ni 
manera  de  regalo  que  yo  cftime  en  nada  en 
comparación  del,que  es  oyr  iola  vna  palabra 
dicha  de  aquella  diuina  boca ,  quantimas  ta¬ 
tas.  Y  cégo  yo  por  impofsible,  u  el  Señor  por 
mis  peccados  no  permite  fe  me  quite  efta 
memoria,  podérmelas  nadie  ocupar  de  fuer¬ 
te  ,  que  con  rn  poquito  de  tornarme  a  acor¬ 
dar  defte  Señor  no  quede  libre.  Acaecióme 
con  algún  confeííor  que  fiempre  quiero  mu¬ 
cho  a  Tos  que  gouiexnan  mi  alma,  como  los 
tomo  en  lugar  de  Dios  tan  de  verdad,parccc- 
rae  que  es  fiempre  donde  mi  voluntad  mas 
fe  emplea,  y  como  yo  andaua  con  feguridad 
moftraualcs  gracia ,  ellos  como  temerofos  y 

iicruos 


47 S  LA  VI DA 

{ieruos  de  Dios,temianfe  no  me  afíeíTc  en  al¬ 
guna  manera,y  me  atafle  a  quererlos  aunque 
tantamente ,  y  moílrauanme  dcfgracia,  ello 
era  defpues  que  yo  cilaua  tan  fugeta  a  obe¬ 
decerlos  que  antes  no  les  cobraua  cífe  amor. 
Yo  me  rey  a  entre  mi  de  ver  quan  engañados 
cftauan  s  aunque  no  todas  vezes  tratauatan 
claro  lo  poco  que  me  ataua  a  nadie,  como  lo 
tenia  en  mi,mas  aíTeguraualos,  y  tratándome 
mas  conocía  lo  que  dcuia  al  Señor,  que  citas 
fofpechas  que  trayan  de  mi,  íiempreeran  a 
los  principios.  Comentóme  mucho  mayor 
amor  y  confianza  defte  Señor  en  viendole, 
como  con  quien  tenia  conuerfacion  tan  con- 
rinua.Viaque  aunque  era  Dios,  que  crahom 
bre,  que  no  fe  efpanta  de  las  flaquezas  de  los 
hombres,  que  entiende  nueítra  miferable 
compoílura  fugeta  a  muchas  caydas  por  el 
primer  peccado  que  el  auia  venido  a  repa¬ 
rar.  Puedo  tratar  como  con  amigo  aunque 
es  Señor,  porque  entiendo  no  es  como  los 
que  aca  tenemos  por  Tenores, que  todo  elfc- 
ñorio  ponen  en  autoridades  pollizas  ,  ha  de 
auer  hora  de  hablar,y  feñaladas  perfonas  que 
les  hablen.Si  es  algún  pobrezitoque  tiene  al¬ 
gún  negocio,mas  rodeos,y  fauores,y  traba¬ 
jos  le  ha  de  collar  tratarlo,  o  que  íi  es  con 

el 
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el  Rey  ,aqui  no  ay  tocar  gente  pobre  y  no 
cabaierofa ,  fino  preguntar  quien  fon  los 
mas  prtuados,  y  a  buen  feguro,  que  no  fcan 

Íjcrfonas  que  tengan  el  mundo  debaxode 
os  pies  ,  porque  eftos  hablan  verdades, 
que  no  temen  ni  dcuen,  no  ion  para  pa¬ 
lacio  que  allí  no  fe  dcuen  vfar ,  fino  callar 
lo  que  mal  les  parece  ,  que  aun  penfarlo 
no  dcuen  ofar  por  no  fer  desfauorecidos. 
O  Rey  de  gloria  ,  y  Señor  de  todos  los 
reyes ,  como  no  es  vueftr.o  reyno  armado 
de  palillos  ,  pues  no  tiene  fin  ,  como  no 
fon  menefter  terceros  para  vos  ,  con  mi¬ 
rar  vueftra  perfona  íé  vec  luego,  que  foys 
folo  el  que  mercceys  que  os  llamen  Señor 
fegun  la  Mageftad  moftrays  ,  no  es  mene¬ 
fter  gente  cíe  acompañamiento  ni  de  guar 
da  para  que  conozcan  que  foys  Rey ,  por¬ 
que  aca  vn  Rey  folo  mal  íc  conocería 
por  íi  ,  aunque  el  mas  quiera  fer  conoci¬ 
do  por  Rey  ,  no  le  creerán  que  no  tiene 
mas  que  los  otros  ,  es  menefter  que  fe  vea 
porque  lo  creer  .  Y  afsi  es  razón  ten¬ 
ga  eftas  autoridades  poftizas  ,  porque  fino 
las  tuuieíFc  no  le  ternian  en  nada,  por¬ 
que  no  fale  de  fi  el  parecer  poderofo  ,  de 
otros  le  ha  de  venir  la  autoridad.  O  Señor 
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mió,  o  Rey  mió  quien  Tupiera  aora  reprefen- 
tar  la  Mageftad  que  tcneys.  Es  impoísiblc 
dexar  de  ver  que  íoys  grande  Emperador  en 
vos  mifmo,  que  efpata  mirar  efta  Mageftad, 
mas ,  mas  cfpanta  Señor  mío  mirar  con  ella 
vueftra  humildad  y  el  amor  que  moftrays  a 
vnacomoyo,en  todo  fe  puede  tratar  y  ha¬ 
blar  con  vos  como  quifieremos ,  perdido  c! 
primer  eTpanto  y  temor  de  ver  vueftra  Ma¬ 
geftad,  có  quedar  mayor  para  no  offenderos, 
mas  no  por  miedo  del  caftigo  Señor  mío, 
porque  elle  no  fe  tiene  en  nada,en  compara¬ 
ción  de  no  perderos  a  vos.  He  aqui  los  pro- 
uechos  de  efta  viíion,  fin  otros  grandes  que 
dexa  en  el  alma,  íi  es  de  Dios  entiendeTe  por 
loseftetos  quando  el  alma  tiene  luz, por¬ 
que  como  muchas  vezes  he  dicho,  quiere  el 
Señor  que  efte  en  tinieblas ,  y  que  no  vea 
efta  luz.  Y  añil  no  es  mucho  tema  lo  que  íc 
vcc  tan  ruin  como  yo.  No  ha  mas  que  aora 
que  me  ha  acaecido  cllar  ocho  dias  que  no 
parece  auia  en  mi,ni  podia  tener  conocimic- 
to  de  lo  que  deuo  a  Dios  ,  ni  acuerdo  de  las 
mercedes, (ino  ti  embouada  el  alma,  y  pueda 
no  fe  en  que ,  ni  como  ,  no  en  malos  penfa- 
mientos ,  mas  para  los  buenos  eftaua  tan  in¬ 
hábil  que  me  reya  de  mi ,  y  guftaua  de  ver  la 

baxcza 
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baxcza  de  vn  alma  quando  no  andaDios  fié- 
pre  obrando  en  elIa.Bien  vee  que  no  ella  fin 
el  en  elle  citado, que  no  es  como  los  grandes 
trabajos  que  he  dicho  tengo  algunas  vezes, 
mas  aunque  pone  leña  y  haze  elfo  poco  que 
puede  de  fu  parte ,  no  ay  arder  el  fuego  de 
amor  de  Dios,harra  mifericordia  fuya  es, que 
fe  vec  el  humo  para  entender  que  no  ella 
del  todo  muerto,  torna  el  Señor  a  encender, 
que  entonces  vn  alma  aunque  fe  quiebre  la 
cabera  en  foplary  en  concertar  los  leños,pa- 
rccc  que  todo  lo  ahoga  mas ,  creo  es  lo  me¬ 
jor  rédirfe  del  todo  a  que  no  puede  nada  por 
ti  fola ,  y  entender  en  otras  cofas  como  he  di 
cho  meritorias,  porque  por  ventura  la  quita 
el  Señor  la  oracion,para  que  entiéda  en  ellas, 
y  conozca  por  efperiencia  lo  poco  que  pue¬ 
de  por  ti.Es  cierto  que  yo  me  he  regalado  oy 
có  el  Señor,  y  atreuido  a  quexarme  de  fu  Ma 
gcftad,y  le  he  dicho, como  Dios  mió  que  no 
oafta  que  me  teneys  en  cfta  miferable  vida,y 
que  por  amor  de  vos  paíTo  por  ello,  y  quiero 
biuir  adonde  todo  es  embarafos  para  no  go¬ 
zaros  ,  fino  que  he  de  comer  y  dormir,  y  ne¬ 
gociar  y  tratar  con  todos,y  todo  lo  pallo  por 
amor  de  vos.Pues  bien  íábeys  Señor  mió  que 
me  es  tormento  grandifsimo,  y  que  ran  po¬ 
pí  h  quitos 
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quitos  ratos  como  me  queda  para  gozar  de 
vos ,  os  me  eícondays ,  como  fe  compadece 
efto  en  vueftra  mifericordia?  como  lo  puede 
fuffrir  el  amor  que  me  teneys  ?  Creo  Señor 

3uc  íi  fuera  poísible  poderme  efeonder  yo 
e  vos  ,  como  vos  de  mi ,  que  píenlo  y  creo 
dclamor  q  me  teneys,que  no  lo  fuífririades: 
mas  cílays  os  vos  conmigo,  y  veys  me  fiem- 
pre ,  no  fe  fuffre  efto  Señor  mió  ,  fuplico  os 
mireys  que  fe  haze  agrauio  a  quien  ranto  os 
ama.Eíloy  otras  colas  me  ha  acaecido  dezir, 
entendiendo  primero  como  era  piadofo  el 
lugar  que  terna  en  el  infierno  para  lo  que  me¬ 
recía  y  mas  algunas  vezes  defatina  tanto  el 
amor,quc  no  me  íiento,íino  que  en  todo  mi 
fefo  doy  ellas  quexas ,  y  todo  me  lo  fuffre  d 
Señor,alabado  lea  tan  buen  Rey.  Llegáramos 
a  los  de  la  tierra  con  ellos  areuimientos.  Aú 
ya  al  rey  no  me  marauillo  que  no  fe  ofe  ha¬ 
blar,  que  es  razó  fe  tema, y  a  los  Señores  que 
repreíentan  fer  caberas.  Mas  ella  ya  el  mun¬ 
do  de  manera  que  auian  de  fer  mas  largas  las 
vidas  para  depreder  los  puntos  y  nouedades, 
y  maneras  que  ay  ya  de  crianja,ft  han  de  ga¬ 
llar  algo  de  ella  en  fetuir  a  Dios:yo  me  fanti- 
guo  de  ver  lo  que  paíTaiel  cafo  es ,  que  ya  yo 
no  labia  como  biuir  quando  aqui  me  me  ti, 

porque 
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porque  no  fe  toma  de  burla  quando  ay  dcf- 
cuyao  en  tratar  con  las  gentes  mucho  mas  q 
merecen, fino  que  tan  de  veras  lo  toman  por 
affrcnta,  que  es  meneíler  hazer  íatisfacioncs 
de  vueftra  intécion,  fi  ay,como  digo,defcuy- 
do,  y  aun  plega  a  Dios  lo  crean.  Torno  a  de- 
zir,  que  cierto  yo  no  fabia  como  biuir,  porq 
fe  ve  vna  pobre  de  alma  fatigada.  Ve  que  la 
mandan  que  occupc  fiempre  el  pcnfamiento 
en  Dios,y  que  es  ncceílario  traerle  en  el  para 
librarfe  de  muchos  peligros.  Por  otro  cabo 
ve  que  no  cuplé  perder  punto  en  puntos  de 
mudo ,  fopena  denodexar  de  dar  ocafió  a  q 
fe  tienten  los  que  tienen  fu  honra  pueda  en 
cftos  puntos.Trayame  fatigada,y  nunca  aca- 
bauade  hazer  facisfaciones,  porque  no  podía 
aunque  lo  clludiaua,  dexar  de  hazer  muchas 
faltas  en  efto,que  como  digo, no  fe  tiene  en  el 
mundo  por  pequeña.  Y  es  verdad  que  en  las 
religiones  que  de  razón  auiamos  en  ellos  ca- 
fosde  cílar  defeulpados,  ay  difeulpafoo  q  di- 
zen  q  los  monelVerios  ha  de  íer  corte  de  cria¬ 
ba,  y  de  faberla ,  yo  cierto  que  no  puedo  en¬ 
tender  ello ,  he  penfado  fi  dixo  algún  fanto 
que  auia  defer  corte  para  enfeñar  a  los  que 
quifícífcn  fcrcortefanos  del  cielo, y  lo  há  en¬ 
tendido  al  reues ,  porque  traer  elle  cuydado 

Hh  1  quien 
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quien  es  razón  lo  traya  concino  en  conten¬ 
tar  a  Dios  y  aborcccr  el  mundo ,  que  le  pue¬ 
da  traer  tan  grande  en  contétar  a  los  que  vi- 
uen  en  el ,  en  citas  colas  que  tantas  vezes  fe 
mudan ,  no  fe  como ,  aun  íi  fe  pudieran  aun 
deprender  de  vna  vez  pallara ,  mas  aun  para 
titules  de  cartas  es  ya  meneíter  aya  catbedra 
adonde  fe  lea  como  fe  ha  de  hazer  a  manera 
de  dezir,porque  y?  <e  dexa  papel  de  vna  par¬ 
tera  de  otra,  ya  quien  no  fe  folia  poner  ma¬ 
gnifico  ,  fe  ha  de  poner  illuítre ,  yo  no  fe  en 
que  ha  de  parar ,  porque  aun  no  he  yocin- 
quenta  años ,  y  en  lo  que  he  bufido  he  vifto 
tantas  mudabas  que  no  fe  biuir.  Pues  ios  que 
agora  nacen  y  btuieren  muchos  que  han  de 
hazer  l  por  cierto  yo  he  laftima  a  gente  fpiri- 
tual  que  cita  obligada  a  citar  en  el  mundo 
por  algunos  Cantos  fines .  que  es  terrible  lafih 
que  en  cito  lleuan.  Si  fe  pudieífen  concertar 
todos  y  hazerfe  ignorantes ,  y  querer  que  los 
tengan  por  tales  en  citas  fciencias,dc  mucho 
trabajo  fe  quitarían.  Mas  en  que  bouerias 
me  he  metido ,  por  tratar  en  las  grandezas 
de  Dios  he  venido  a  hablar  de  las  baxczas 
del  mundo,  pues  el  Señor  me  ha  hecho  mer¬ 
ced  en  auerle  dexado  ,  quiero  ya  falir  del,  alia 
fe  auengan  los  que  fu  (tenían  con  tanto  tra- 
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bajo  eftas  naderías ,  plega  a  Dios  que  en  la 
otra  vida  que  es  fin  mudanzas  no  las  pague- 
moSjAmen. 


Qa  t.  XXXV 1 1 1.  En  que  trata  de  al¬ 
gunas  grandes  mercedes  que  el  Señor  la  ht- 
ZjO  afsi  en  moftrarle  algunos  fecretos  del  cie¬ 
lo, como  otras  grandes  vifones  y  reuelaciones 
que  fu  Aíageítad tuuo  por  bien  ‘vieffe ,  di&e 
los  efe  tos  con  que  la  dexauangy  el  gran 
aprouechamiento  que  quedaua 
en  fu  alma. 

Stando  vna  noche  tá  mala  que  que¬ 
ría  eí'cul'armc  de  rener  oracion,tome 

_ vn  rofario  por  ocuparme  vocalmen- 

te,procurando  no  recoger  el  entendimiento;, 
aunque  en  lo  efterior  eftaua  recogida  en  vn 
oratorio,  quando  el  Señor  quiere  poco  apro- 
uechan  eftas  dihgencias:cftuuc  aísi  vn  poco, 
y  vínome  vn  arrebatamiento  de  fpiritu  con 
tanto  ímpetu  que  no  vuo  poder  refiftir,  pa- 
reciame  eftar  metida  en  el  cielo,y  las  prime¬ 
ras  perfonas  que  alia  vi,fue  a  mi  padre  y  ma¬ 
dre,  y  ran  grandes  cofas  en  tan  breue  efpacio 
como  fe  podra  dezir  vn  Aue  María ,  que  yo 
quede  bien  fuera  de  mi,  parccicndome  muy 

H  h  j  de- 
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denudada  merced  ,  efto  de  en  tan  breue 
tiempo  ya  puede  í'cr  fucile  mas,  (¡no  que  fe 
hazc  muy  poco ,  temi  no  fucile  alguna  il- 
lufion ,  puefto  que  no  me  lo  parecía ,  no 
fabia  que  hazer,  porque  auiagran  vergüen¬ 
za  de  yr  al  confcíFor  con  efto  ,  y  no  por 
humilde  a  mi  parecer ,  fino  porque  me  pa¬ 
recía  aula  de  burlar  de  mi ,  y  dezir  que,  que 
San  Pablo  para  ver  cofas  del  cielo,o  San  Hie 
ronymo  ?y  por  aucr  tenido  eftos  íantos  glo- 
riofos  cofas  de  eftas  me  hazia  mas  temor  a 
mi ,  y  no  hazia  fino  llorar  mucho ,  porque 
no  me  parecía  llcuaua  ningún  camino.  En 
fin  aunque  mas  fenti ,  fuy  al  confcíFor,  por¬ 
que  callar  cofa  jamas  oíaua  ,  aunque  mas 
íxntiefie  en  dezirla  por  el  gran  miedo  que 
tenia  de  fer  engañada.  El  como  me  vio  tan 
fatigada  me  confolo  mucho ,  y  dito  hartas 
cofas  buenas  para  quitarme  de  pena.  An¬ 
dando  mas  el  tiempo  me  acaeció ,  y  acae¬ 
ce  efto  algunas  vezes,  yuamc  el  Señor  mo- 
ftrando  mas  grandes  fccreros ,  porque  que¬ 
rer  ver  el  alma  mas  de  lo  que  fe  le  rcprc- 
fenta  no  ay  ningún  remedio ,  ni  es  pofsrble, 
y  aufi  no  veya  mas  de  lo  que  cada  vez 
quena  el  Señor  moftrarme.  Era  tamo  que  lo 
menos  baftaua  para  quedar  cfpantaoa,  y 

muy 


DE  LAM.  TERESA  487 

muy  aprouechada  el  alma  para  eítimar  y 
tener  en  poco  todas  las  colas  de  la  vida. 
Quiíicra  yo  poder  dar  a  entender  algo  de 
lo  menos  que  entendía ,  y  penfando  como 
pueda  fer,  hallo  que  es  impofsible,  porque 
en  fola  la  diferencia  que  ay  delta  luz  que 
vemos ,  a  la  que  alia  le  reprefenta ,  íiendo 
todo  luz,  no  ay  comparación,  porque  la  cla¬ 
ridad  del  Sol  parece  cofa  muy  defguftada. 
En  fin  no  alcanza  la  imaginación  por  muy 
íubtil  que  (éa,  a  pintar  ni  trabar  como  Ce¬ 
ra  cita  luz,  ni  ninguna  cofa  de  las  que  el  Se¬ 
ñor  me  daua  a  entender  con  vn  delcyre  tan 
íobcrano  que  no  fe  puede  dczir ,  porque  to¬ 
dos  los  Cernidos  gozan  en  tan  alto  grado  y 
fuauidad  que  ello  no  íe  puede  encarecer,  y 
aníi  es  mejor  no  dczir  mas.  Auia  vna  vez 
citado  aníi  mas  de  vna  hora ,  moítrandome 
el  Señor  cofas  admirables  ,  que  no  me  pare¬ 
ce  fe  quitaua  de  cabe  mi,  dixome.  Mira  hija 
que  pierden  los  que  fon  contra  mi ,  no  dexes  de  de¬ 
sfíjelo.  Ay  Señor  mió  ,  y  que  poco  aprouc- 
cha  mi  dicho  a  los  que  fus  necnos  los  tienen 
ciegos, íi  vueítra  Magcítad  no  les  da  luz,algu 
ñas  perfonas  a  quie  vos  la  aucys  dado,aprouc 
chado  fe  hade  Caber  vueítras  grandezas,mas 
venias  Señor  mió  moítradas  a  cofa  tá  ruin  y 

H  h  4  mife- 
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mifcrabíe  que  tengo  yo  en  mucho  que  aya 
auido  nadie  que  me  crea, bendito  fea  vueitro 
nombre  y  nrnfericordia,  que  alómenos  a  mi 
conocida  mejoría  hevillo  en  mi  aíma,dei- 
pues  quifiera  ella  eftarfe  ílemprealli  ,y  no 
tornar  a  biuir ,  porque  tue  grande  el  defpre- 
cio  que  me  quedo  de  todo  lo  de  aca, parecía¬ 
me  vaíura,y  veo  yo  quá  baxamente  nos  ocu¬ 
párnoslos  que  nos  detenemos  en  ello.  Quá- 
do  eftaua  con  aquella  feñora  que  he  dicho, 
me  acaeció  vna  vez  eftando  yo  mala  del  co¬ 
raron  ,  porque  como  he  dicho ,  le  he  tenido 
razio ,  aunque  ya  no  lo  es.  Como  era  de  mu¬ 
cha  charidad ,  hizome  facar  joyas  de  oro  y 
piedras  que  las  tenia  de  gran  valor,  en  cfpe- 
dal  vna  de  diamantes  que  apreciauan  en  mu 
cho ,  ella  penfo  que  me  alegraran ,  yo  eftaua 
me  riendo  entre  mi,  y  auíendo  laftima  de  ver 
lo  que  eftiman  los  hombres,  acordádome  de 
lo  que  nos  tiene  guardado  el  Señor,  y  penfa- 
ua  quan  impoísiblc  me  feria,  aunque  yo  con 
migo  mi  fma  Jo  quifie  fte  procurar ,  tener  en 
algo  aquellas  cofas  fi  el  Sen  orno  me  quitaua 
la  memoria  de  otras»  Efto  es  vn  gran  feñorlo 
para  el  alma,can  grande, que  no  fe  íi  lo  enté- 
dera ,  fino  quien  fe  poíFee  ,  porque  es  el  pro¬ 
pio  y  natural  defafimienro,  porque  es  fin  t'ra 
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bajo  nueftro,todo  lo  haze  Dios,  que  mucftra 
íu  Magcítad  ellas  verdades ,  de  manera  que 
quedan  tan  imprimidas,  que  fe  vee  claro,  no 
lo  pudiéramos  por  noiotros  de  aquella  ma¬ 
nera  en  tan  breue  tiempo  adquirir.  Quedó¬ 
me  tan  bien  poco  miedo  a  la  muerrc,a  quien 
yo  ííépre  temía  mucho ,  aora  pareccme  fací 
lilsima  cofa  para  quien  firuc  a  Dios,  porq  en 
vn  momento  fe  vee  el  alma  libre  delta  cár¬ 
cel, y  puefta  en  defeáfo.  Que  cfte  llenar  Dios 
el  fpiiitu,y  moftrarle  colas  tan  excelentes  en 
eftos  arrobamientos,  pareceme  a  mi  confor¬ 
ma  mucho  a  quando  fale  vn  alma  del  cuer¬ 
po, que  en  un  inltáre  fe  vee  en  todo  elle  bié, 
doremos  los  dolores  de  quando  fe  arranca, 
que  ay  poco  cafo  que  hazer  de  ellos,  y  lo 
que  de  veras  amaren  a  Dios ,  y  vuieren  dado 4 
de  mano  alas  cofas  de  ella  vida,  mas  fuaue» 
mente  deuen  de  morir.  También  me  parece 
me  aprouecho  mucho  para  conocer  nueftra 
verdadera  tierra,  y  ver  q  fomos  aca  peregri¬ 
nos  ,  y  es  gran  cofa  ver  lo  que  ay  alia  y  faber 
adonde  hemos  de  biuir:  porque  íl  vno  ha  de 
yr  a  biuir  de  afsiento  en  vna  tierra, es  le  gran 
ayuda  para  paíTar  el  trabajo  del  camino,  auer 
villo  que  es  tierra  adonde  ha  de  eftar  muy  a 
fu  defeanfo.  Y  también  para  coníiderar  las 

H  h  j  cofas 


49o  LA  VID  A 

cofas  celeftiales,  y  procurar  que  nueftra  con- 
uerfacion  íca  alia ,  hazcfc  con  facilidad.  Ello 
es  mucha  ganancia,porquc  folo  mirar  al  cie¬ 
lo  recoge  el  alma ,  porque  como  ha  querido 
el  Señor  moílrar  algo  de  lo  que  ay  alla,eílafe 
penfando ,  y  acaeceme  algunas  vezes  fer  los 
que  me  acompañan ,  y  con  los  que  me  con- 
fuclo,  los  que  le  que  alia  biuen,  y  parecerme 
aquellos  verdaderamente  los  biuos,y  los  que 
aca  biuen  tan  muertos ,  que  todo  el  mundo 
me  parece  no  me  haze  compañia,en  efpecial 
quando  tengo  aquellos  impetus:todo  me  pa¬ 
rece  fueño,  y  que  es  burla  lo  que  veo  con  los 
ojos  del  cuerpo ,  lo  que  he  ya  vifto  con  los 
ojos  del  alma  es  lo  que  ella  deíTea ,  y  como  íe 
vee  lexos,cíle  es  el  morir.  Al  fin  es  grandifsi- 
ma  la  merced  que  el  Señor  haze  aquien  da 
femejante»  vifioncs,porquc  la  ayuda  mucho: 
y  también  a  lleuar  vna  pelada  cruz ,  porque 
todo  no  le  fatisfazc,  todo  le  da  en  roftro,  y  íi 
el  Señor  no  permitielTc  a  vezes  fe  oluidatíc, 
aunque  fe  torna  a  acordar,no  fe  como  fe  po¬ 
dría  D  iuir  bendito  fea  y  alabado  por  íiempre 
jamaSjplega  a  fu  Mageílad  por  la  fangre  que 
fu  hijo  derramo  por  mi ,  que  ya  que  ha  que¬ 
rido.  entienda  alg 
que  comience  en 


o  de  tan  grandes  bienes ,  y 
alguna  manera  a  gozar  de 

ellos. 
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ellos,  no  me  acaezca  lo  que  a  Lucifer,  q  por 
fu  culpa  lo  perdió  todo.  No  lo  permita  por 
quié  cles,q  no  rengo  poco  temor  algunas  ve 
zes,aunq  por  otra  parte  ylo  muy  ordinario  la 
mifcricordia  de  Dios  me  pone  feguridad.que 
pues  me  ha  facado  de  tatos  peccados  no  quer 
ra  dexarme  de  fu  mano  para  q  me  pierda.Efto 
fuplico  yo  a  v.  m.  fiéprc  lo  fupliquc.Pues  no 
fon  tan  grades  las  mercedes  dichas  a  mi  pa¬ 
recer  como  efta  que  agora  dire ,  por  muenas 
caufas  y  grandes  bienes  que  de  ella  me  que¬ 
daron,  y  gran  fortaleza  en  el  alma,  aunque 
mirada  cada  cola  por  fi,es  tan  grande  que  no 
ay  que  comparar. 

Eftaua  vn  dia  vifpcra  del  Spiritu  fanto 
dcípues  de  MiíTa,fuymc  a  vna  parte  bien 
apartada  adonde  yo  rezaua  muchas  vez  es,  y 
comencé  a  leer  en  vn  carruxano  efta  lic¬ 
ita,  y  leyendo  las  feáalcs  que  han  de  te¬ 
ner  los  que  comienzan  y  aprouechan ,  y  los 
perfetos  ,  para  entender  efta  con  ellos  el 
Spiritu  fanto  ,  leydos  eftos  tres  eftados 
parecióme  por  la  bondad  de  Dios  que  no 
dexaua  de  citar  conmigo  a  lo  que  yo  po- 
dia  entender:  eftandole  alabando,y  acordán¬ 
dome  de  otra  vez  que  lo  auia  leydo  que  efta- 
ua  bien  falca  de  todo  aquello,  que  lo  veya  yo 
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muy  bic  aísi  como  agora  entédia  lo  cótrario 
de  mi.  Y  anfi  conocí  era  merced  grade  laque 
e!  Señor  me  auia  hecho,y  anfi  comencé  a  có- 
fiderar  el  lugar  que  tenia  en  el  infierno  me¬ 
recido  por  mis  pcccados,y  daua  muchos  loo¬ 
res  a  Dios, porque  no  me  parecía  conocía  mí 
alma  fegun  la  veya  trocada.  Eftando  en  ella 
confideració  ,  dio  me  vn  ímpetu  grande  fin 
entender  yo  la  ocafion ,  parecía  que  el  alma 
fe  me  quería  falir  del  cuerpo ,  porque  no  ca¬ 
bía  en  ella  ni  fe  hallaua  capaz  de  elpcrar  tan¬ 
to  bien,  era  ímpetu  excefsino  que  no  me  po¬ 
día  valer,  y  a  mi  parecer  differentc  de  otras 
vezes  ,  ni  entendia  que  auia  el  alma,  ni  que 
quería  que  tan  alterada  ellaua ,  arrímeme 
que  aun  Tentada  no  podía  eílar  ,  porque 
la  fuerza  natural  me  faltaua  toda-  Eílan- 
do  en  ello  veo  fobre  mi  cabera  vna  palo¬ 
ma  bien  differente  de  las  de  aca,  porque  no 
tenia  ellas  plumas ,  fino  las  alas  de  vnas  con¬ 
chicas  que  echauan  de  fi  gran  rcfplandor, 
era  grande  mas  que  paloma  ,  pareccme 
que  oya  el  ruydo  que  nazia  con  las  alas, 
ellaria  aleando  cfpacio  de  vna  Auc  Ma¬ 
ría  ,  ya  el  alma  ellaua  de  tal  fuerte, que 
perdiendofe  afsi  de  fi  la  perdió  de  villa, 
l'oíTegofe  el  fpiritu  con  tan  buen  huefpcd 
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3ue  fcgun  rai  parecería  merced  tan  maraui- 
ofa  le  deuia  de  dcfafloíTegar  y  cfpantar,y  co 
mo  comen^  a  gozarIa,quitoie!e  el  miedo,  y 
comento  la  quietud  con  el  gozo  quedando 
en  arrobamiento ,  fue  grandifsima  la  gloria 
deftc  arrobamiento,  quede  lo  mas  de  la  Paf- 
cua  tan  embouada  y  tonta  que  no  fabia  que 
me  hazer ,  ni  como  cabía  en  mi  tan  gran  fa- 
uor  y  merced.  No  oya  ni  veya  a  manera  de 
dezir  con  gran  gozo  inrerior,  defde  aquel  dia 
entendi  quedar  con  grandifsimo  aprouccha- 
miento  en  mas  fubido  amor  de  Dios,  y  las 
virtudes  muy  mas  fortalecidas.  Sea  bendito 
y  alabado  por  ficmprc,  Amen. 

Otra  vez  vi  la  mifma  paloma  fobre  la  ca¬ 
bera  de  vn  padre  de  la  orden  de  Santo  Do¬ 
mingo  ,  faluo  que  me  pareció  los  rayos  y  los 
rcfplandores  de  las  miímas  alas  que  fe  cíten- 
dian  mucho  mas,diofeme  a  entender  auiade 
traer  almas  a  Dios. 

Otea  vez  vi  eftar  a  nueftra  Señora  ponien¬ 
do  vna  capa  muy  bláca  al  prefentado  de  ella 
mifma  orden,de  quien  le  na  tratado  algunas 
vezcsrdixomc  que  por  el  feruicio  que  le  auia 
hecho  en  ayudar  a  que  fe  hizieíTe  ella  cafa  le 
daua  aquel  manto,  en  feñal  que  guardaría  fu 
alma  en  limpieza  de  ay  adelante ,  y  que  no 
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caería  en  pcccado  mortal.  Yo  tengo  cierto 
que  afsi  fue,  porque  defde  a  pocos  años  mu¬ 
rió,  y  fu  muerte ,  y  lo  que  víuío  fue  con  tan¬ 
ta  penitencia ,  ta  vida  y  la  muerte  con  tanta 
Cantidad,  que  a  quanto  fe  puede  entender  no 
ay  que  poner  duda.  Dixomc  vn  fraylc  que 
auia  citado  a  fu  muerte  que  antes  que  cfpi- 
raíTe ,  le  dito  como  cftauacon  el  Santo  Tho» 
mas ,  murió  con  gran  gozo,  y  dedeo  de  latir 
de  efte  deftierro.  Defpues  me  ha  aparecido  al 
gunas  vezes  con  muy  grá  gloria,  y  dichome 
algunas  cofas:tenia  tanta  oración,  que  quan- 
do  murió, que  con  la  gran  flaqueza  la  quiíie- 
ra  efcufar,no  podía;  porque  teuia  muchos  ar- 
robamicntos.Efcriuiomc  poco  antes  que  mu 
rieífe ;  que,  que  medio  ternia,  porque  como 
acabaua  de  dezir  Mida  fe  quedaua  có  arroba 
miéco  mucho  rato  íin  poderlo  efeufar,  diole 
Dios  al  flnel  premio  délo  mucho  que  auia 
feruido  en  tocia  fu  vida, del  rc&or  de  la  com¬ 
pañía  de  lefus ,  que  algunas  vezes  he  hecho 
mención ,  he  vifto  algunas  cofas  de  grandes 
mercedes  que  el  Señor  le  bazia ,  que  por  no 
alargar  no  'as  pongo  aqut.Acaecíoie  vna  vez 
vn  gran  trabajo  en  que  fue  muy  perfeguido, 
y  fe  vio  muy  affligido.  Eftando  yo  vn  dia 
oyendo  Mida,  vi  a  Chrifto  en  la  Cruz  quan- 
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do  at£auan  la  hoftia,  dixomc  algunas  pala¬ 
bras  que  le  dixeíTe  de  confucio,  y  otras  pre- 
ucniendole  de  lo  que  eltaua  por  venir,  y  po¬ 
niéndole  delante  lo  que  auia  padecido  por 
el ,  y  que  fe  aparejaíTc  para  fuffrir,  diole  ello 
mucho  confuelo  y  animo,  y  todo  ha  paífado 
defpucs  como  el  Señor  me  lo  dixo. 

De  los  de  cierta  orden  ,  de  toda  la  orden 
junta  he  vifto  grandes  colas,  vi  los  en  el  cie¬ 
lo  con  vanderas  blancas  en  las  manos,  algu¬ 
nas  vezes  y  como  digo ,  otras  cofas  de  gran 
admiración,  y  afsi  tengo  ella  orden  en  gran 
veneración,  porque  los  he  tratado  mucho,  y 
veo  conforma  fu  vida  có  lo  que  el  Señor  me 
ha  dado  dellos  a  entender. 

Eftando  vna  noche  en  oración,  comen¬ 
to  el  Señor  a  dezirme  algunas  palabras, 
truyendome  a  la  memoria  por  ellas  quan 
mala  auia  fido  mi  vida  ,  que  me  hazian  har¬ 
ta  confuíion  y  pena,  porque  aunque  no  van 
con  rigor  ,  hazen  vn  fentimiento  y  pena 
que  deshazcn  ,  y  íientcíe  mas  aprouecha- 
miento  de  conocernos  con  vna  palabra 
de  cftas ,  que  en  muchos  dias  que  nofotros 
coníldercmos  nueílra  miferia ,  porque  trae 
configo  efeulpida  vna  verdad  que  no  la  po¬ 
demos  negar  :  reprefentome  las  voluntades 
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con  tanta  vanidad  que  auia  tenido  ,  ydixo- 
me  que  tuuicíTc  en  mucho  querer  que  fe  pu¬ 
de  (Te  en  el  voluntad  que  tan  malíe  auia  ga¬ 
llado  como  la  mía  y  admitirla  el.Otras  vezes 
me  aixo  que  meacordafTe  quádo  parece  ce¬ 
nia  por  honra  el  yr  contra  la  Tuya.  Otras  que 
me  acordarte  lo  que  le  deuia,  que  quando  yo 
le  daua  mayor  golpe,  cftaua  ei  haziendome 
mercedes.  Si  tenia  algunas  faltas,  que  no  fon 
pocas ,  de  manera  me  las  da  el  Señor  a  en¬ 
tender  que  toda  parece  me  deshago,  y  como 
muchas ,  es  muchas  vezes,  acacciamc  repre¬ 
henderme  el  confertor,y  quererme  confolar 
en  ta  oracion,y  hallar  allí  la  reprchéfíon  ver- 
■  dadera.  Pues  tornando  a  lo  que  dezia  como 
comento  el  Señor  a  traerme  a  la  memoria  mi 
ruin  vida ,  a  buelcas  de  mis  lagrymas ,  como 
yo  entonces  no  auia  hecho  nada  a  mi  pare¬ 
cer,  penie  fi  me  queria  hazer  alguna  merced, 
porque  es  muy  ordinario  quando  alguna  par 
ticular  merced  recibo  del  Señor  auerme  pri¬ 
mero  deshecho  a  mi  mifma ,  para  que  vea 
mas  claro  quan  fuera  de  merecerlas  yo  fon, 
pienfo  lo  dcue  el  Señor  de  hazer.  Defdc  a  vn 
poco  fue  tan  arrebatado  mi  fpiricu  que  caíl 
me  pareció  eílaua  del  todo  fuera  del  cuerpo, 
alómenos  no  fe  entiende  que  fe  biuc  en  el. 
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vi  a  la  humanidad  facratifsima  con  mas  ex- 
ccfsiua  gloria  que  jamas  la  hauia  vilto,repre- 
fentofcme  por  vna  noticia  admirable  y  clara, 
eftar  metido  en  los  pechos  del  Padre ,  y  ello 
no  labre  yo  dczir  como  es,porque  fin  verme 
pareció  me  vi  profente  de  aquella  diuinidad, 
quede  can  cfpantada  y  de  tal  manera,que  me 
parece  pallaron  algunos  dias  que  no  podía 
tornar  en  mi,yficmprc  me  parecía  craya  pre- 
fente  a  aquella  Mageftad  del  hijo  de  Dios, 
aunque  no  era  como  la  primera;  ello  bien  lo 
entendía  yo,hno  que  queda  tan  efculpido  en 
la  imaginación  que  no  lo  puede  quitar  de  fi, 
por  en  brcue  que  aya  paflado  por  algún  tiem 
po,y  es  harto  cornfuclo,y  aun  aprouechamié- 
co.fclta  mtfmavilió  he  vifto  otras  tres  vezes, 
esa  mi  parecería  roas  fubsdavjíió  que  el  Se¬ 
ñor  me  na  hecho  merccd,quc  vca,y  frac  co¬ 
ligo  grandísimos  proucchos,  parece  que  pu 
tinca  el  al  ma  en  gran  manera,  y  quita  la  fuer 
pa  cali  del  todo  a  ella  nueftra  fenfualidad,  es 
vna  llama  grande  que  parece  que  abrafa  y 
auichila  todos  los  deífeos  de  la  vida ,  porque 
ya  que  yo  gloria  a  Dios  no  los  tenia  en  cofas 
vanas,  declaróle  rae  aquí  bien  como  era  todo 
vanidad,y  quá  vanos  fon  los  Tenorios  de  aca, 
yesvn  eníeñamiento  grande  para  leuanfcar 
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los  dcfíeos  en  la  pura  verdad ,  queda  impri¬ 
mido  vn  acatamiento  que  no  fabre  yo  dezir 
como ,  mas  es  muy  dinerence  de  lo  que  aca 
podemos  adquirir  :  haze  vn  efpanto  al  alma 
grande  de  ver  como  ofo,  ni  puede  nadie  ofar 
oftender  vna  mageftad  can  grandifsima.  Al¬ 
gunas  vezes  aurc  dicho  eftoscffetos  dcviíio- 
nes,y  otras  cofas,mas  ya  he  dicho  que  ay  mas 
y  menos  aprouechamicnco  ,  de  ella  queda 
grandifsimo,quando  yo  me  llegaua  a  comul 
gar  y  me  acordaua  de  aquella  Mageftad  grá- 
difsima  que  auia  viílo  ,  y  miraua  que  era  el 
que  eílaua  en  el  fantifsimo  Sacramento^  mu 
chas  vezes  quiere  el  Señor  que  le  vea  en  la 
hollia,  los  cabellos  fe  me  efpeluzauan  y  toda 
parecía  me  anichilaua.OScñormk^mas  fino 
encubrieradcs  vueftra  grandeza,  quien  ofara 
llegar  tantas  vezes  a  juntar  cofa  tanfiiziay 
miferable  con  tan  gran  Mageftad  .  Bendito 
feays  Señor ,  alábenos  los  angeles  y  todas  las 
cr  iaturas  ,  que  anfí  medís  las  cofas  con  nue- 
ftra  flaqueza,  para  que  gozando  de  tan  íóbe- 
ranas  mercedes  no  noscfpante  vueftro  gran 
poder, de  manera  que  aun  no  las  olemos  go- 
zar,como  gente  flaca  y  nufcrable.Podria  nos 
acaecer  lo  que  a  vn  labrador ,  y  efto  Te  cierto 
que  paflo  afsi,hallofe  vn  theforo,y  como  era 
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mas  que  cabía  en  Cu  animo  que  era  baxo ,  en 
viendofe  con  el  le  dio  vna  triíleza,  que  poco 
apoco  fe  vino  a  morir  depuroaffligido,  y 
cuydadofo  de  no  faber  que  nazer  del,  fino  le 
hallara  junco,  fino  que  poco  a  poco  fe  le  fue- 
ran  dando, y  iuitencádo  con  ello,  biuiera  mas 
contento  que  íiendo  pobre ,  y  no  le  coftara 
la  vida.O  riqueza  de  los  pobrcs>  y  que  admi* 
rablemence  fabeys  fu  (tentar  las  almas ,  y  fin 
q  vean  tá  grades  riquezas,  poco  a  poco  fe  las 
vays  moftrando.  Quádo  yo  veo  vna  Magc- 
ftad  tá  grade  difsimulada  en  cola  tá  poca, co¬ 
mo  es  la  hoftia:  es  afsi  qdefpucs  aca  a  mi  me 
admira  fabiduria  tá  grade ,  y  no  fe  ccmo  me 
da  el  Señor  animo  y  esfuerzo  para  llegarme  a 
el,  fi  el  q  me  ha  hecho  tá  grádes  mercedes ,  y 
hazc,no  me  le  dieíTc,ni  feria  pofsible  poderlo 
diísimular,nidexar  de  dezirabozestá  grádes 
marauillas.Pues  q  feúra  vna  miferable  como 
yo  cargada  de  abominaciones, y  q  co  tá  poco 
temor  de  Dios  ha  gallado  fu  vida, de  verfe  lie 
gar  aeftc  Señor  de  tá  gran  Magcftad,  quado 
quiere  q  mi  alma  le  vea*  como  na  de  jútar  bo 
ca  q  tacas  palabras  ha  hablado  cótra  el  mifmo 
Señor,  a  aquel  cuerpo  glorioíifsimo  lleno  de 
limpieza  y  de  piedad?que  duele  mucho  mas  y 
afñigc  el  alma  por  no  fe  aucr  irruido  el  amor 
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que  mueftra  aquel  refero  de  tanta  hermofu- 
ra  con  vna  ternura,  y  affabilidad,  que  temor 
pone  la  Mageftadque  vec  en  el.Mas  que  po¬ 
dría  yo  fennr ,  dos  vezes  que  vi  efto  que  di- 
xc  ?  cierto  Señor  mió  y  gloria  mia  que  eftoy 
por  dezir  q  en  alguna  manera  en  ellas  gran¬ 
des  aficiones  que  fientc  mi  alma,  he  hecho 
algo  en  vueftro  feruicio ,  ( ay  que  no  fe  que 
me  digo ,  que  cafi  fin  hablar  yo  eferiuo  ya 
efto ,  porque  me  hallo  turbada,  y  algo  fuera 
de  mi,  como  he  tornado  a  traer  a  mi  memo¬ 
ria  cftas  cofas }  bien  dixera ,  fi  viniera  de  mi 
efte  fencimicnto  que  auia  hecho  algo  por 
vos  Señor  mió ,  mas  pues  no  puede  auer  bué 
penfamiento  fi  vos  no  ic  days,  no  ay  que  me 
agradecer,  yo  foy  la  deudora  Señor ,  y  vos  el 
offendido.  Llegando  vna  vez  a  comulgar  vi 
dos  demonios  con  los  ojosdel  alma  mas  cla¬ 
ro  que  con  los  del  cucrpo,con  muy  abomina 
ble  figura,  parcccme  que  los  cuernos  rodea- 
uan  la  garganta  del  pobre  facerdote,y  vi  a  mi 
Señor  con  la  Mageitad  que  tengo  dicha,  pue 
fto  en  aquellas  manos  ,  en  la  forma  que  me 
yua  a  dar ,  que  fe  vía  claro  fer  ofendedoras 
fuyas,  y  entendí  eftar  aquel  alma  en  peccado 
mortal.  Que  feria  Señor  mió  ver  vueftra  bcr 
mofura  entre  figuras  tan  abominables.  Efta- 
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uan  ellos  como  amedrentados ,  y  efpantados 
delance  de  vos,  que  de  buena  gana  parece 
huyeran ,  fi  vos  los  dexarades  yr,  Diome  tan 
gran  turbación  que  no  fe  como  pude  comul 
gar,  y  quede  con  gran  temor,  parccicndomc 
que  li  fuera  viíion  de  Dios,que  no  permitie¬ 
ra  fu  Magcftad  viera  yo  el  mal  que  eftaua  en 
aquel  alma.  Dixome  el  mifmo  Señor  que  ro- 
gaíTe  por  el,y  que  lo  auia  permitido  para  que 
entcndicífe  yo  la  fuerza  que  tienen  las  pala¬ 
bras  de  la  confagracion  :  y  como  no  dexara 
Dios  de  citar  alli  por  malo  que  fea  el  facer- 
dote  que  las  dize :  y  para  que  viefle  fu  gran 
bondad,  como  fe  pone  en  aquellas  manos  de 
fu  enemigo,  y  todo  para  bié  mío,  y  de  todos. 
Entendí  bien  quan  mas  obligados  eftan  ios 
faccrdotes  a  fer  bucnos,que  otros;  y  quan  rc- 
zia  cofa  es  tomar  cftc  fanti&imo  Sacramen¬ 
to  indignamente ,  y  quan  Señor  es  el  demo¬ 
nio  del  alma  que  cfta  en  peccado  mortal,  liar 
to  gran  prouecho  me  hizo ,  y  harto  conoci¬ 
miento  me  pufo  de  lo  que  deuia  a  Dios ,  lea 
bediro  por  íiemprc  jamas. Otra  vez  me  acae¬ 
ció  afsi  otra  cofa  que  me  efpanto  muy  mu¬ 
cho.  Eítauaen  vna  parte  adodc  fe  murió  cier 
ta  perfona  que  auia  biuido  harto  mal,  fegun 
Cupe,  y  muchos  años:  mas  auia  dos  que  tenia 
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enfermedad,  y  en  algunas  cofas  parece  efta- 
ua  con  enmienda.  Murió  fin  confefsion,  mas 
con  codo  ello  no  me  parecía  a  mi  que  fe  auia 
de  condenar.  Eítando  amortajando  el  cuer¬ 
po  ,  vi  muchos  demonios  tomar  aquel  cuer¬ 
po^  parecía  que  jugauan  con  cl,y  hazian  ra¬ 
bien  jufticias  en  el ,  que  a  mi  me  pufo  gran 
pauor ,  que  con  garfios  grandes  le  trayan  de 
vno  en  otro:como  le  villcuar  a  enterrar  con 
la  honra  y  ceremonias  que  a  todos ,  yo  cftaua 
penfando  la  bondad  de  Dios ,  como  no  que¬ 
ría  fucile  infamada  aquel  anima,  fino  que 
fuerte  encubierto  fer  fu  enemiga.  Eftaua  yo 
medio  boua  de  lo  que  auia  vifto ,  en  todo  el 
officio  no  vi  mas  demonio,  defpucs  quando 
echaron  el  cuerpo  en  la  fepultura ,  eta  tanta 
la  multitud  que  cftauan  dentro  para  tomar¬ 
le  ,  que  yo  cftaua  fuera  de  mí  de  verlo ,  y  no 
era  menefter  poco  animo  para  disimularlo. 
Confideraua  que  hariá  de  aquel  alma,  quan¬ 
do  afsi  fe  enfeñorcauan  del  trifte  cuerpo,  plu 
guiera  a  el  Señor  que  cfto  que  yo  vi,  cofa  tan 
efpantofa,  vieran  los  que  eltá  en  mal  eftado, 
que  me  parece  fuera  gran  cola  para  hazerios 
biuir  bien.  Todo  efto  me  hazc  mas  conocer 
lo  que  dcuo  a  Dios ,  y  de  lo  q  me  ha  hbrado. 
Anduue  harto  temerofa  harta  que  lo  trate  có 

mi 
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mi  confcíTor ,  pcnfando  íl  era  illuíion  del  de¬ 
monio  para  infamar  aquel  alma,  aunque  no 
eftaua  tenida  por  de  mucha  chriftiádad:  ver¬ 
dad  es  que  aúque  no  fucile  illuíion,  íiempre 
que  fe  me  acuerda  me  haze  temor. 

Ya  q  he  comen9ado  a  dczir  de  viliones  de 
difuntos,quiero  dezir  algunas  cofas  que  el  Se 
ñor  ha  (ido  feruido  en  elte  cafo  que  vea, de  a! 
gimas  almas,  dire  pocas  por  abreuiar ,  y  por 
no  fer  ncceífario,digo  para  ningú  aprouecna- 
micto.Dixcronme  era  muerto  vn  Prouincial 
que  auia  íido,  y  quando  murió  lo  era  de  otra 
prouincia ,  aquien  yo  auia  trarado ,  y  deuido 
algunas  buenas  obras,era  perfona  de  muchas 
virtudes,  como  lo  fupe  que  era  muerto,  dio- 
me  mucha  turbación ,  porque  temí  fu  (abla¬ 
ción,  que  auia  (ido  veynte  años  perlado ,  co¬ 
fa  queyo  temo  mucho  cierto,  por  pareccrme 
cola  de  mucho  peligro  tener  cargo  de  almas, 
con  mucha  fatiga  me  fuy  a  vn  oratorio,  di- 
e  todo  el  bien  que  auia  hecho  en  mi  vida, 
que  feria  bien  poco ,  y  aníi  lo  dixc  al  Señor, 
que  fuplieífen  los  méritos  fuyos  lo  que  auia 
menelfer  aquel  alma  para  íalir  de  purgatorio. 
Eílando  pidiédo  cito  al  Señor  lo  mejor  que  yo 
podia,parcciome  falta  del  profundo  de  la  ticr 
ra  a  mi  lado  dcrccho,y  vile  fubir  al  ciclo  con 
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grandifsima  alegria.El  era  bien  viejo,mas  vi- 
le  de  edad  de  treynta  años  ,  y  aun  menos  me 
pareció ,  y  con  refplandor  en  el  roftro.  PaíTo 
muy  en  breue  cfta  vifió,masen  tato  cítremo 
quede  confolada  que  nuca  me  pudo  dar  mas 
pena  fu  mucrtc,aunquc  auia  fatigadas  perfo- 
nas  hartas  por  ella,  que  era  muy  bien  quifto. 
Era  tanto  el  confuclo  que  tenia  mi  alma,  que 
ninguna  cofa  fe  me  daua ,  ni  podia  dudar  en 
que  era  buena  vifíon,  digo  ,  que  no  era  illu- 
íion  auia  no  mas  de  quinze  dias  q  era  muer¬ 
to,  con  todo  no  defcuyde  de  procurar  le  cn- 
comcndaíTcn  a  Dios,  y  hazerío  yo,  faluo  que 
no  podia  con  aquella  voluntad,que  fino  vuie 
ra  vifto  cfto,porque  quando  afsi  elSeñor  me 
lo  mueftra.y  defpues  las  quiero  encomendar 
a  fu  Magcftad,  parece  me  fin  poder  mas,  que 
es  como  dar  limofna  al  rico.  Defpues  Cupe, 
porque  murió  bien  lexos  deaqui,la  muerreq 
el  Señor  le  dio  ,  que  fue  de  tan  gran  edifica- 
cion,quc  a  todos  dexo  efpantados,  del  cono¬ 
cimiento  y  lagrymas,y  humildad  có  que  mu 
rio.  Auia  fe  muerto  vna  monja  en  cala  auia 
poco  mas  de  día  y  medio ,  harto  íicrua  de 
Dios, citando  diziendo  vna  lición  de  difun¬ 
tos  vna  monja,que  fe  dezia  por  ella  en  el  co¬ 
ro  ,  yo  cftaua  en  pie  para  ayudarla  a  dezir  el 
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verfo,a  ía  mitad  de  la  lición  la  vi,  que  me  pa¬ 
reció  falia  el  alma  de  la  parte  que  la  paíTada, 
y  que  fe  yua  al  ciclo.  Ella  no  fue  vifion  ima¬ 
ginaria  como  la  pa{Tada}(ino  como  otras  que 
he  dicho,  mas  no  fe  duda  mas  que  las  que  fe 
vecn. 

Otra  monja  fe  murió  en  mi  rnefrna  cafa 
de  hafta  diez  y  ocho,  o  veynte  años,  íiempre 
auia  íido  enferma  y  muy  fierua  deDios,ami- 
ga  del  coro  ,  y  harto  virtuofa,yo  cierto  pe  ri¬ 
fe  no  entrara  en  purgatorio,  porque  eran  mu 
chas  las  enfermedades  que  auia  paflado,  íino 
que  le  fobraran  méritos.  Eítádo  en  las  horas 
antes  que  la  enterraíTcn  aun?,  quatro  horas 
que  era  muerta ,  entendí  falir  del  miítno  lu¬ 
gar  y  yrfe  al  cielo. 

Ellando  en  vn  colegio  de  la  compañía  de 
Iefus,con  los  grandes  trabajos,  que  he  dicho 
tenia  algunas  vezes ,  y  tengo  de  alma  y  de 
cuerpo ,  cftaua  de  fuerte  que  aun  vn  buen 
penumiento  a  mi  parecer  110  podía  admitir: 
auia(e  muerto  aquella  noche  vn  hermano  de 
aquella  caía  de  la  compañía,  y  eftando  como 
podía  encomendándole  a  Dios, y  oyendo 
Mida  de  ocro  padre  de  la  compañia  por  el, 
diome  vn  gran  recogimiento,  y  vile  fubiral 
ciclo  con  mucha  gloria,  y  al  Señor  con  el  por 
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particular  fauor,entédi  yr  fu  Magcftad  co  c!. 

Otro  fraylc  de  nucllra orden,  harto  buen 
fraylc,cftaua  muy  malo,y  citando  yo  en  Mif- 
fa  me  dio  vn  recogimiento ,  y  vi  como  era 
muerto ,  y  fubir  al  cielo  fin  entrar  en  purga¬ 
torio.  Murió  a  aquella  hora  que  yo  lo  vi,  fc- 
gun  Tupe  deípucs.  Yo  me  eípantc  de  que  no 
auia  entrado  en  purgatorio.  Entendí  que  por 
auer  fido  frayle  que  auia  guardado  bien  fu 

{>rofefsion,lc  auiá  aprouechado  las  bullas  de 
a  orden ,  para  no  entrar  en  purgatorio.  No 
entiendo  porque  entendí  ello,  parccemc  de* 
uc  fer  porque  no  cita  el  fer  fraylc  en  el  habi¬ 
to  ,  digo  en  traerle  para  gozar  del  eítado  de 
mas  pcrfecion ,  que  es  fer  frayle.  No  quiero 
dezir  mas  de  eítas  cofas,porque  como  he  di¬ 
cho  ,  no  ay  para  que ,  aunque  fon  hartas  las 
que  el  Señor  me  na  hecho  merced  que  vea, 
mas  no  he  entendido  de  todas  las  que  he  vi- 
íto  dexar  ningún  alma  de  entrar  en  purgato- 
rio,fino  es  de  eíte  padrc,y  elfanto  fray  Petro 
de  A  Icantara,  y  el  padre  Dominico  que  que¬ 
da  dicho.  De  algunos  ha  fido  el  Señor  ferui- 
do  que  vea  los  grados  que  tienen  de  gloria, 
reprefenrandofeme  en  los  lugares  que  fe  po¬ 
nen  ,  es  grande  la  diferencia  que  ay  de  vnos 
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Qap.  XXXIX.  Frojigue  en  la  mifma 
materia  de  dezJr  las  grandes  mercedes  que 
le  ha  hecho  el  Señor ,  trata  de  como  le  prome¬ 
tió  de  haz¡er  por  las  perjonas  que  ella  le  pi- 
díej[e,dizj€  algunas  cojas  feh aladas  en 
que  la  ha  hecho  fu  A4 age liad 
-  eñe  fauor. 


Stando  yo  vna  vez  importunado  al 
Señor  mucho ,  porque  dielTe  vifta  a 
vna  perfona  que  yo  tenia  obliga¬ 
ción  ,  que  la  auia  del  todo  caíl  perdido ,  yo 
teníale  gran  laftima ,  y  temia  por  mis  pee- 
cados  no  me  auia  el  Señor  de  oyr.  Apare- 
cióme  como  otras  vczes,y  comcn^me  a  mo 
ftrar  la  llaga  de  la  mano  yzquierda ,  y  con  la 
otra  facaua  vn  clauo  grande  que  en  ella  te¬ 
nia  metido ,  parecíame  que  a  buelca  del  cla¬ 
uo  Facaua  la  carne ,  viafe  bien  el  gran  dolor 
que  me  laitimaua  mucho ,  y  dixome  que 
quien  aquello  auia  paíTado  por  mizque  no  du 
daíTe  lino  que  mejor  haría  lo  que  le  pidicíTc, 
que  el  me  prometía  que  ninguna  cofa  le  pi- 
dieíTc  que  no  la  hiziefle ,  que  ya  fabia  el,que 
yo  no  pediría  fino  conforme  a  fu  gloria,  y 
que  aníi  haría  efto  que  agora  pedia.  Que  au 

quando 
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quando  no  le  fcruia,miraíTe  yo  que  no  Ic  auia 

f>edido  cofa  que  no  la  hiziefle,  mejor  que  yo 
o  fabia  pcdir:que  quan  mejor  lo  haría  agora 
que  fabia  le  amana,  que  no  dudaíle  de  ello. 
No  creo  paíTaror»  ocho  dias ,  que  el  Señor 
no  torno  la  vida  a  aquella  pcrfona,efto  fupo 
mi  confeflor  luego.  Y  a  puede  fer  no  fucile 
por  mi  oración :  mas  yo  como  auia  vifto  ella 
viílon.quedome  vna  certidumbre,q  por  mer 
ced  hecha  a  mi, di  a  fu  Mageílad  las  gracias. 

Otra  vez  eftaua  vna  pcrfona  muy  enferma 
de  vna  enfermedad  muy  pcnofa,quc  por  fer 
no  fe  de  que  hechura  no  la  feñalo  aquí,  era 
cofa  i  neo  portable  lo  que  auia  dos  meles  que 
paíTaua,  y  eftaua  en  vn  tormento  que  fe  del  - 
pcda$aua,  fucle  a  ver  mi  confcíTor  que  cracl 
redor  que  he  dicho,  y  vuole  grá  laitima,y  di 
xome  que  en  todo  cafo  le  fuelle  a  vcr,qucera 
perfona  que  yo  lo  podía  hazer ,  por  fer  mi 
deudo  :  yo  fuy ,  y  mouiotnc  a  tener  del  tanta 
piedad  que  comencé  muy  importunamente 
a  pedir  lu  falud  al  Señor,cn  ello  vi  c!aro,a  to¬ 
do  mi  parecer  la  merced  que  me  hizo ,  por- 

3uc  luego  a  otro  día  eftaua  del  todo  bueno 
e  aquel  dolor. 

Eftaua  vna  vez  con  grádifsima  pena,  por¬ 
que  fabia  que  vna  perfona  aquicn  yo  tenia 

mucha 
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mucha  obligacion,queria  hazcr  vna  cofa  har 
to  contra  Dios  y  fu  honra,  y  eitaua  ya  muy 
determinado  a  ello,  eia  tata  mi  fatiga  que  no 
fabia  que  hazcr,  remedio  para  que  lo  dexafl'e, 
y  aun  parecía  que  no  le  auia,  íuplique  a  Dios 
muy  de  corado  que  le  puíiefíe,mas  halla  ver 
lo  no  podía  aliuiarfe  mi  pena.  Fuyme  citado 
afsi  a  vna  ermita  bien  apartada,  que  las  ay 
en  cite  moneíterio,  y  citando  en  vna  adonde 
cita  Chrifto  a  la  colüna,  fuplicandole  me  hi- 
zicíTe  cita  merced :  oy  q  me  hablaua  vna  boz 
muy  fuaue  como  metida  en  vn  íiluo,  yo  me 
cfpeluzc  toda  que  me  hizo  temor,  y  qutfícra 
entender  lo  que  me  dezia ,  mas  no  pude  que 
paíTo  muy  en  brcue ,  pallado  mi  temor  que 
fue  prefto ,  quede  con  vn  fofsiego  y  gozo,  y 
deleyte  interior  que  yo  me  efpante,  que  folo 
oyr  vna  boz,  que  cito  oylo  con  los  oydos  cor 
porales, y  fin  entender  palabra,  htzieífe  tanta 
operación  en  el  alma.  En  eito  vi  que  fe  auia 
de  hazer  lo  que  pedia ,  y  añil  fue  que  fe  me 
quito  del  todo  la  pena,  en  cofa  que  aun  no 
era  como  íi  lo  viera  hecho ,  como  fue  def 
pues:dixelo  a  mis  confeflores  que  tenia  cntó- 
ccs  dos  harto  letrados,y  íieruos  de  Dios. 

Sabia  que  vna  perfona  que  fe  auia  deter¬ 
minado  a  feruir  a  Dios  muy  de  veras ,  y  te¬ 
nido 
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nido  algunos  dias  oración  ,  y  en  ella  le  hazia 
fu  Magcftad  muchas  mcrccdes,quc  por  cier¬ 
tas  ocafioncs  que  auia  tenido  ,  la  auia  dexa. 
do ,  y  aun  no  íc  apartaua  de  ellas, y  eran  bien 
peligrofas.  A  mi  me  dio  grandifsima  pena, 
por  ier  perfona  a  quien  queria  mucho  y  dc- 
uía:crco  fue  mas  de  vn  mes  que  no  hazia  fino 
fuplicar  a  Dios  tornafie  cfta  alma  a  fi.  Eftan- 
do  vn  dia  en  oración  vi  vn  demonio  cabe 
mi ,  que  hizo  vnos  papeles  que  tenia  en  la 
mano  pedamos  con  mucho  enojo ,  a  mi  me 
dio  gran  confuelo,  que  pareció  fe  auia  hecho 
lo  que  pedia;  y  anfi  Fue,  que  dcfpues  lo  fupc, 
que  auia  hecho  vna  confcfiion  con  gran 
contricion,y  tornofe  tan  de  veras  a  Dios,  que 
cfpcro  en  fu  Mageftad  ha  de  yr  fiemprc  muy 
adelante, fea  bendito  por  todo.  Amen. 

En  ello  de  facar  nueílro  Señor  almas  de 
peccados  graucs,  por  fuplicarfclo  yo,  y  otras 
traydolas  a  mas  perfecion  es  muchas  vezcs,y 
de  facar  almas  de  purgstorio,y  otras  cofas  fc- 
ñaladas.Son  tantas  las  mercedes  que  el  Señor 
ine  ha  hecho,  que  feria  canfarme ,  y  canfar  a 
quien  lo  lcycíTe,  fi  las  vuicfíc  de  dezir,y  mu¬ 
cho  mas  en  falud  de  almas  que  de  cuerpos- 
Hito  ha  fido  cofa  muy  conocida ,  y  que  de 
ello  ay  muchos  teíligos.  Luego,  luego  daua- 
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me  mucho  efcrupulo ,  porq  yo  no  podía  de» 
xar  de  crecí  que  el  Señor  lo  haaia  por  mi  ora 
cion,dexemos  fer  lo  principal  por  fola  fu  bo- 
dad,  mas  fon  ya  tancas  las  cofas ,  y  tan  vidas 
de  otras  per  fon  as  que  no  me  da  pena  creer¬ 
lo  ,  y  alabo  a  Tu  Magcftad,  y  haze  me  confu- 
fió, porque  veo  fby  mas  deudora,  y  hazeme  n 
mi  parecer  crecer  mas  el  defíeo  de  fer ul  ríe  ,y 
abiuafe  el  amor.  Y  lo  que  mas  que  me  efpára, 
caque  Las  que  el  Señor  vec  no  conuienen,no 
puedo  aunque  quiero  fuplicarfclo ,  fino  con 
tan  poca  fuerza  y  fpiritu  y  cuydado,quc  aun» 
que  mas  quiero  forjarme  es  imp  ofsible  ,  co¬ 
mo  otras  cofas  que  fu  Magcítad  ha  de  ha- 
zcr ,  que  veo  yo  que  puedo  pedirlo  mochas 
vezes,  y  con  gran  importunidad,  aunque  yo 
no  trayga  dtc  cuydado ,  parece  que  fe  me 
reprefenta  delante  ,  es  grande  la  difiere  n- 
cia  deltas  dos  maneras  de  pedir,  que  no  fe 
como  lo  declarar .  Porque  aunque  lo  vno 
pido ,  que  no  dexo  de  esforzarme  a  fuplicar- 
lo  ai  Señor^tunque  no  Tienta  en  mi  aquel  fer 
uor  que  en  otras,aunque  mucho  me  toquen, 
es  como  quien  tiene  trauada  la  lengua ,  que 
aunque  quiere  hablar,no  puede, y  fi  hablaos 
de  fuerte  que  ve  que  no  le  cntiendcn,o  como 
quien  habla  claro,  y  dcfpicrto  aquic  ve  que 
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tic  buena  gana  le  ella  oyendo.  Lo  vno  fe  pi¬ 
de,  digamos  aora,  como  oración  vocal :  y  !o 
otro  en  contemplación  tan  fubida  que  fe  re- 
prelcnta  c!  Señor  de  manera  que  fe  enciende 
que  nos  entiende  ,  y  que  fe  huelga  fu  Magc- 
ftad  de  que  fe  lo  p¿damos,y  de  hazernos  mer 
ccd  ,  fea  bendito  por  fiempre  que  tanto  da,  y 
tan  poco  le  doy  yo.  Porque,  que  haze  Señor 
jnio/quien  no  fe  deshaze  todo  por  vosfy  que 
de  ello ,  que  de  ello,  que  de  ello ,  y  otras  mil 
vezes  lo  puedo  dezir,me  falca  paradlo?  Por 
cífo  no  auia  de  querer  biuir, aunque  ay  otras 
caufas  ,  porque  no  biuo  conforme  a  lo  que 
os  dcuo  ,  coa  que  de  impcrrccioncs  me  veo, 
con  que  floxedad  en  feruiros :  es  cierto  que 
algunas  vezes  me  parece  quema  cftar  fin  fen 
tido,por  no  entender  tanto  mal  de  mi,cl  que 
puede  lo  remedie. 

E fiando  en  cafa  de  aquella  Señora  que  he 
dicho ,  adonde  auia  menefter  cftar  con  cuy- 
dado  ,  y  confiderar  fiemprc  la  vanidad  que 
traen  configo  todas  las  cofas  de  la  vida,  por¬ 
que  cftaua  muy  eftimada,  y  era  muy  loada,  y 
oíTreóanfc  hartas  cofas  a  que  me  pudiera  bié 
apegar  fi  mirara  a  mi,  mas  mirauael  que  tie¬ 
ne  verdadera  villa  a  no  me  dexar  de  fu  ma¬ 
no  :  agora  que  digo  de  verdadera  villa ,  me 
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acuerdo  de  los  grandes  trabajos  que  fe  paf- 
fan  en  tratar  pcrfonas,a  quien  Dios  ha  llega¬ 
do  a  conocerlo  que  es  verdad ,  en  eftas  colas 
de  la  tierra  adonde  tanto  fe  encubre,  como 
vna  vez  el  Señor  me  dixo ,  que  muchas  cofas 
de  las  que  aqui  efcriuo  no  fon  de  mi  cabega, 
fino  quémelas  dezia  efte  mi  maeftro  celc- 
ftial ,  y  porque  en  las  cofas  que  yo  feñalada- 
mente  digo,efto  entendi,  o  meló  dixo  el  Se¬ 
ñor,  fe  me  haze  ícrupulo  grade  poner  o  qui¬ 
tar  vna  fola  filaba  que  fea,  aníi  que  puntual¬ 
mente  no  fe  me  acuerda  bien  todo,  va  dicho 
como  de  mi,  o  porque  algunas  cofas  tambié 
lo  feran,  no  llamo  mió  lo  que  es  bueno ,  que 
ya  fe  no  ay  cofa  en  mi,  fino  lo  que  tá  fin  me¬ 
recerlo  me  ha  dado  el  Señor ,  lino  llamo  di¬ 
cho  de  mi,  no  fer  dado  a  encender  en  reuela- 
cion.Mas  ay  Dios  mió,  y  como  aun  en  las  fpi 
rituales  queremos  muchas  vezes  entender  las 
cofas  por  nueftro  parecer,  y  muy  torcidas  de 
la  verdadjtambien  como  en  las  de  el  mundo, 
y  nos  parece  q  hemos  de  taíTar  nueftro  apro- 
ucchamiento  por  los  años ,  que  tenemos  al¬ 
gún  exercicio  de  oración ,  y  aun  parece  que¬ 
remos  poner  taíla,a  quien  íín  ninguna  da  fus 
dones  quando  quiere,  y  puede  dar  en  medio 
año  mas  a  vno,  que  a  otro  en  muchos .  Y  es 
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cofa  cita  que  la  tengo  tan  viíta  por  muchas 
perl'onas  ,  que  yo  me  efpanco  como  nos  po¬ 
demos  detener  en  eíto  ,  bien  creo  no  cita¬ 
ra  en  elte  engaño  ,  quien  tuuierc  talento 
de  conocer  ípiritus  ,  y  le  vuierc  el  Señor 
dado  humildad  verdadera  ,  que  eite  juzga 
por  los  eít'etos  y  determinaciones  y  amor, 
y  dale  el  Señor  luz  para  que  lo  conozca,  y 
en  eíto  mira  el  adelantamiento  ,  y  aprouc- 
chamiento  de  las  almas  ,  que  no  en  ios  años, 
que  en  medio  puede  vno  auer  alcatifado 
mas  que  otro  en  vcynte  ,  porque  como  di¬ 
go  dalo  el  Señor  a  quien  quiere  ,  y  aun  a 
quien  mejor  fe  difpone ,  porque  veo  yo  ve¬ 
nir  aora  a  cita  cala  vnas  donzcllas  que  ion 
de  poca  edad ,  y  en  tocándolas  Dios ,  y  dán¬ 
doles  vn  poco  de  luz  y  amor  ,  digo  en  vil 
poco  de  tiempo  que  les  hizo  algún  regalo, 
no  le  aguardaron  ni  fe  Ies  pufo  cofa  delan¬ 
te  ,  fin  acordarfc  del  comer  pues  fe  encier¬ 
ran  para  íiempre  en  cafa  fin  renta  ,  como 
quien  no  cílima  la  vida  por  el  que  faben 
que  las  ama,  dcxanlo  rodo,  ni  quieten  vo¬ 
luntad  ,  ni  fe  les  pone  delante  que  pueden 
tener  defeontento  en  tanto  encerramiento  y 
eftrechura,  todas  jumas  fe  offrcccn  en  facri- 
ficio  por  Dios  .  Quan  de  buena  gana  les  doy 

yo 
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yo  aquí  la  ventaja ,  y  auia  de  andar  auergon- 
$ada  delante  de  Dios ,  porque  lo  que  Tu  Ma~ 
geftad  no  acabo  conmigo  en  canta  multi¬ 
tud  de  años ,  como  ha  que  comencé  a  tener 
oración,  y  me  comento  a  haza  macedeü, 
acaba  con  ellas  en  tres  meles  ,  y  aun  con 
alguna  en  tres  dias  ,  con  hazerlas  muchas 
menos  que  a  mi,  aunque  bien  las  paga  fu 
Magcíkad ,  a  buen  feguro  que  no  cftan  def- 
co  mentas,  por  lo  que  por  el  han  hecho.  Pa¬ 
ra  ello  querría  yo  fe  nos  acordaíTe  de  los 
muchos  años ,  a  los  que  los  tenemos  de  pro- 
fcfsloa,  y  las  perfonas  que  los  tienen  de  ora¬ 
ción,  y  no  pasa  fatigar  a  ios  que  en  poco  ttem 
po  van  mas  adelante ,  con  hazerlos  tornar 
acras  ,  pira  que  anden  a  nucífero  safio  ,  y  a 
los  que  nucían  como  agudas  con  las  merco* 
des  que  les  haxe  Dios ,  quererlos  hazer  ani¬ 
dar  como  pollo  ñauado,  uno  que  pongamos 
los  ojos  en  &  Magcífead,  y  ü  los  viéremos 
con  humildad  darles  la  rienda ,  que  di  Señor 
que  loa  haze  tamas  mercedes  no  los  dexa» 
ia  defpeñar  Fianfe  ellos  mifmos  de  Dios, 
que  cito  les  aprouecha  la  verdad  que  cobo- 
cen  de  la  fe  5  y  no  los  fiaremos  nolotros  fe  fi¬ 
no  que  queremos  medirlos  por  nucífera  me¬ 
dida  conforme  a  nucíferos  baxos  ánimos  i  no 
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aníi ,  fino  que  fi  no  alcanzamos  fus  graneles 
aftetos  y  determinaciones,  porque  un  cfpe- 
riencia  fe  pueden  mal  entender,  humillemos 
nos  y  no  ios  condemnemos,que  con  parecer 
que  miramos  fu  prouecho  nos  le  quitamos  a 
nofotro$,y  perdemos  efta  o  canon  que  el  Se¬ 
ñor  pone  para  humiliarnos,y  para  que  enten 
damos  lo  que  nos  falca,y  quan  mas  defafidas 
y  llegadas  a  Dios  deuen  de  citar  citas  almas, 
que  las  nueítras  ,  pues  tanto  fu  Mageítad  íc 
llega  a  ellas.  No  entiendo  otra  cofa  ni  la  que¬ 
rría  entendcr,fino  que  oración  de  poco  ttem 

Í»o  que  haze  eftetos  muy  grandes,  que  luego 
é  entienden ,  que  es  impotsiblc  que  los  aya 
para  dexarlo  todo  folo  por  conténtate  Dios, 
fin  grá  fuerza  de  amor,  yo  la  quería  trias  que 
la  de  muchos  años ,  que  nunca  acabo  de  ae- 
cerminatfe  mas  al  poitrero  que  al  primero  a 
hazet  cofa  q  fea  nada  por  Dios,  faino  fi  vnas 
coiitas  menudas  como  falque  no  tienen  pe- 
fo  ni  tomo, que  parece  vn  paxaro  íc  las  licúa 
ra  en  el  pico  No  tenemos. ello  por  gran  cf te¬ 
ro  y  mortificación ,  que  de  algunas  cofa*  ha- 
zimos  calo,  que  hazemos  por  el  Señor,que  es 
laítimalas  entendamos ,  aunque  fe  hizieíTen 
muchas .  Y  o  íoy  efta  y  oluidare  las  mercedes 
a  cada  paito  ,  no  digo  yo  qtle  no  las  terna  fu 

Mage- 
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Magcilad  en  mucho  fegun  es  bueno ,  mas 
querría  yo  no  hazer  cafo  de  ellas,  ni  ver  que 
las  hago  pues  no  fon  nada.  Mas  perdonadme 
Señor  mío, y  no  me  eulpeys  que  con  algo  me 
tengo  de  cobfblar,pues  no  os  finia  en  nada, 
que  íi  en  cofas  grandes  os  firuiera  no  hizie- 
ra  calo  de  las  nonadas  .  Bienaüenturadas  las 
perfonas  que  os  firuen  con  obras  grandes ,  íi 
con  auerlas  yo  inuidiay  desearlo  fe  me  cor 
ma  en  quenta  no  quedaría  muy  arras  en  eon- 
tentaros  ,  mas  no  valgo  nada  Señor  mío,  po¬ 
nedme  vos  el  valor ,  pues  tanto  me  amays. 
Acaecióme  vn  día  de  ellos,  que  con  traer  vn 
brcue  de  Roma  para  no  poder  tener  renta 
elle  monefteno  fe  acabo  del  todo ,  que  pare¬ 
ce  me  ha  collado  algún  trabajo,e  liando  con* 
folada  de  verlo  aníi  concluydo ,  y  penfando 
los  que  auia  tenido  >  y  alabando  al  Señor  que 
en  algo  fe  auia  querido  ferjuí  de  mi,  comen - 
ce  a  penfar  las  cofas  que  auia  pallado, y  es  añ¬ 
il  que  en  cada  vna  de  las  que  parecía  eran  al¬ 
go  ,  que  yo  auia  hecho  ,  nallaua  tantas  faltas 
■y  tmpccfecioncs^y  a  vezes  poco  animo, y  mu¬ 
chas  poca  fe ,  porque  halla  aora  que  rodo  k> 
veo  cú piído  qttanto  el  Señor  me  aixo  de  ella 
cafa  fe  auia  de  hazer,  nunca  determinadamc- 
telo  acabaua  de  creer  ,  ni  tampoco  lo  podía 
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dndar,no  fe  como  era  efto.es  que  muchas  ve 
zcs  por  vna  parte  me  parccta  mipofsib!e,por 
otra  no  lo  podía  dudar,  digo  creer  que  no  ie 
auu  de  harer.  En  ho  halle  lo  bueno  aoeilo  el 
Señor  hecho  todo  de  fu  paite,y  lo  malo  yo, y 
anfi  dexe  de  penfar  en  ello  ,  y  no  quema  te 
me  acordatTe  por  no  tropezar  con  tantas  fal¬ 
tas  mías,  béduo  fea  el  que  de  todas  jaca  bien 
quando  es  fcruido  Amen. 

Pues  digo  que  es  peligro fo  yr  tallando  los 
años  que  le  han  tenido  de  oración,  que  aun¬ 
que  aya  humildad  ,  parece  puede  quedar  vn 
no  íe  que  ,  de  parecer  fe  merece  algo  por  lo 
ícruido .  No  digo  yo  que  no  lo  merecen ,  y 
les  lera  bien  pagado ,  mas  qualquier  Ipiri- 
tual ,  que  le  parezca  que  por  muchos  años 
que  aya  tenido  oración ,  merece  eftos  rega¬ 
los  deipimu  ,  tengo  yo  por  cierto  que  no 
fubira  a  la  cumbre  del ,  no  es  harto  que  aya 
merecido  que  le  tenga  Dios  de  fu  mano  cra¬ 
za  no  le  hazer  las  offenfas ,  que  antes  que  tu- 
yieíle  oración  le  hazia,  filio  que  le  ponga 
pleyto  por  fus  dineros  como  dizcn  ,  no  me 
parece  profunda  humildad,  ya  puede  ferio 
lea  ,  rr  as  yo  por  atreutmienco  lo  tengo,  pues 
yo  ron  renér  poca  humildad  ,  no  me  patcce 
jamas  he  oíado  ,  ya  puede  fer  que  como 

nunca 
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nunca  he  feruido  no  he  pedido  ,  por  ven¬ 
tura  11  lo  vuiera  hecho  ,  qu  i  fiera  mas  que 
rodos  me  lo  pagara  el  Señor ,  no  digo  yo 
pe  no  va  creciendo  vn  alma  ,  y  que  no 
e  lo  dara  Dios,  fi  la  oración  ha  (¡do  humil¬ 
de,  mas  que  fe  oluiden  cftos  anos  que  es  co¬ 
do  afeo  quanco  podemos  hazer  en  compara¬ 
ción  de  vna  goca  de  fangre,  de  las  que  el  Se¬ 
ñor  por  neí otros  derramo  3  y  íí  con  ícruir 
mas ,  quedamos  mas  deudores  ,  que  es  ello 
que  pedímos ,  pues  fi  pagamos  vn  marauedi 
de  la  deuda,  nos  tornan  a  dar  mil  ducados, 
que  por  amor  de  Dios  dexemos  cftos  juyzios 
joe  Ion  fuyos.  Ellas  comparaciones  fiempre 
on  malas,  aun  en  cofas  de  aca,  pues  que  lera 
en  lo  que  folo  Dios  fabe,y  lo  moftro  bien  lu 
Mageltad  quando  pago  tanto  a  los  poftrcro* 
como  a  los  primeros. 

Es  en  tamas  vezes  las  que  he  eferito  ellas 
tres  hojas,  y  en  tantos  dias,  porque  he  teni¬ 
do  y  tengo ,  como  he  dicho ,  un  poco  lu¬ 
gar  que  fe  me  auia  oluidado  lo  que  comencé 
adezir  que  era  efta  vifion .  Vime  citando 
en  oración  en  vn  gran  campo  a  folas ,  en- 
deredor  de  mi  mucha  gente  de  differen- 
tes  maneras  que  me  tenían  rodeada,  todas 
me  parece  teman  armas  en  las  manos ,  para 

K  k  4  oíten- 


l 


L  A  VIDA 


ofenderme,  vnas  langa»,  otras  efpadas,otras 

as  elloques  muy  largos  ,  en  fin 
{alie  por  ninguna  parte  fin  que 
me  pufreíTe  a  peligro  de  muerte ,  y  Cola  fin 
perlona  que  nallaífe  de  mi  parte  ,  e liando 
mi  efpiritu  en  ella  afRicion  ,  que  no  labia 
que  me  hazer  ,  alce  los  ojos  al  cielo  ,  y  vi 
a  Chrifto ,  no  en  el  cielo ,  fino  bien  alto  de 
mi  en  el  ayre  que  tendía  la  mano  hazia  mi, 
y  defde  allí  me  fauorecia  ,  de  manera  que 
ya  no  temía  toda  la  otra  gente,  ni  ellos  aun¬ 
que  querían  roe  podían  hazer  daño .  Pare¬ 
ce  fin  fruto  ella  vrlion,  y  bame  hecho  gran- 
difsimo  prouerho  ,  porque  fe  me  dio  a  en¬ 
tender  lo  que  fignificaua,y  poco  defoucs  me 
vi  cali  en  aquella  harcria,  y  conocí  ícr  aque¬ 
lla  vifion  va  retrato  del  mundo,  que  quanto 
ay  en  el  parece  tiene  armas ,  para  ofender  a 
la  trille  alma,  dexemos  los  que  no  fintea  mu 
cho  al  Señor, y  honras,y  haziendas,y  deleyres, 
y  otras  colas  femejantes ,  que  ella  claro  que 
quando  no  fe  cata  le  vee  enredada,  almenos 
procuran  todas  ellas  cofas  enredar,  mas  ami- 
gos,pariemes,y  lo  que  mas  me  efpanta  perfo- 
nas  muy  buenas  ,  de  todo  me  vi  defames  tan 
aprerada,penfando  ellos  que  hazian  bien, que 
yo  no  fabia  como  me  defender, ni  que  bazer. 


dagas  ,  y  otr 
vo  no  podía 
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O  valame  Dios  fi  diseñe  de  las  maneras  y  dif 
ferccias  de  trabajos  que  en  elle  tiempo  tuue, 
aun  defpues  de  lo  que  atras  queda  dicho,  co- 
rao  feria  harto  auilo  para  del  todo  aborrecer 
lo  todo,  fue  la  mayor  pcrfccucion  me  parece 
de  las  que  he  pallado  ,  digo  que  me  vi  a  vc- 
zes  de  rodas  partes  tan  apretada  que  Tolo  ba- 
llaua  remedio  en  al9ar  los  ojos  afcielo,y  lla¬ 
mar  a  Dios ,  acordauame  bien  de  lo  que  auia 
vifto  en  efta  vifion,  hilóme  harto  prouecho 

{>ara  no  confiar  mucho  de  nadie,  porque  no 
e  ay  que  fea  c fiable  fino  Dios .  Siempre  en 
ellos  trabajos  grandes  me  embiaua  el  Señor, 
como  me  lo  mofiro,vna  perfona  de  fu  parre, 
que  me  dicffc  k  mano,  como  me  lo  auia  mo- 
ílrado  en  efta  vifion,  fin  yr  afida  a  nada,  mas 
de  a  comentar  al  Señor,  que  ha  fido  para  fu- 
ftcntar  día  poquita  de  virtud  que  yo  tenía, 
en  deífearos  feruir ,  feays  bédito  por  íiempre. 

Eftando  vna  vez  muy  inquieta  y  alborota- 
da,fin  poder  rceogcrmc,y  en  batalla  y  cóticn 
da,ycndofemc  el  penfamieto  a  cofas  q  no  era 
penecas,  aun  no  rae  parece  que  efiaua  con  el 
defafimienro  q  fuclo,como  me  vi  afsi  tá  ruyn 
reñía  miedo  fi  las  mercedes  que  el  Señor  me 
auia  hecho  eran  illufioQes ,  efiaua  en  fin  con 
vn¡»  efeuridad  grande  de  alma.  E  fiado  en  ella 
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p  e  na,c  o  me  ny  om  c  a  Hablar  el  Señor, y  dixome 

3uc  no  me  fatigarte, que  en  verme  a  (sienten 
eria  U  mi  feria  que  era  fí  ei  fe  apartaua  de  mi, 
y  que  no  auia  feguridad  mientras  biuiamos 
en  efta  carne.  Diofcme  a  encender  quan  bien 
empleada  es  cfta  guerra ,  y  contienda  por  cal 

f>remio,y  parecióme  cenia  laílima  el  Señor  de 
os  que  batimos  en  el  mundo,  mas  q  no  pen- 
faífe  yo  me  cenia  oluidada,quc  jamas  me  de- 
xaria,mas  que  era  menefter  hizieífe  yo  lo  que 
es  en  mi.  Eito  me  dixo  el  Señor  con  vna  pie» 
dad  y  regalo,  y  con  otras  palabras  en  que  me 
hizo  harta  merccd.quc  no  ay  para  que  dezir- 
las.  Ellas  me  dize  fu  Mageítad  muchas  vezes 
moftrandome  gran  amor .  Ya  eres  mía  ,yyo  foy 
tuyo .  Las  qus  yo  ílempre  tengo  coftumbre  de 
dezir,y  a  mi  parecer  las  digo  co  verdad  fon,q 
fe  me  da  Señor  a  mi  de  mi,fino  de  vos,fon  pa 
ra  mi  tilas  palabras  y  regalos  rá  grádifsima  co 
fu£on,quido  me  acuerdo  la  q  íoy,q  como  he 
dicho  creo  otras  vczcs,y  aora  lo  digo  algunas 
a  mi  c5fertbr,mas  animo  me  parece  es  mene¬ 
fter  para  recebk  días  merceoes,q  para  partir 
grácil  fsimoí  trabajos,quádo  parta  citoy  caíi  ol 
uidada  4  mis  obras»ftno  vn  reprcíéntarfemc  q 
foy  ruyn  fita  difcuríb  dceoréditnicto  q  tibien 
me  parece*  vezes  íobrcnataralVicneinc  algu 
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ñas  vczes  vnas  anfías  de  comulgar  tan  grades 
q  no  te  íife  podría  encarecer  ,  acaecióme  vna 
mañana t]  Homatáto  q  no  parece  hazia  paraía 
lrr  de  cala,eítádo  yo  fuera  de  ella, yo  cltaua  ya 
tá  fuera  de  mi  có  aquel  dedeo,  q  aunq  me  pu 
fiera  lá$as  a  los  pechos, me  parece  emi  ara  por 
cl!as,ciuanti  mas  agua.  Como  llegue  a  la  ygle 
lia.diome  vn  arrobamiento  grade, parecióme 
vi  abrir  ios  ciclos,  no  vna  entrada  como  otras 
vczeshc  vilto,reprcfentofcmc  el  trono  qdixe 
a  v.m  he  viito  otras  vezes,y  otro  encima  del, 
adódcporvnanoticiaqnolcdezir,aunq  no  lo 
vi  entendí  citar  la  diunudad, parecíame  rofte- 
ncrlev  nos  animales, péle  íieráloscuágcliftas, 
mas  como  eilaua  el  trono, ni  q  eltaua  en  el  no 
vi, fino  muy  grá  multitud  de  angeles, parecie- 
rómcfin  cóparació  có  muy  mayor  hermofura 
ó  losqcnel  ciclo  he  vilto.hc  pelado  fi  16  Sera 
phtncsoChcrubines,porqlon  muydifferétes 
en  la  gloria, q  parecía  tener  tnñamarniento,es 
grade  la  diiferécta  como  he  dicho.  Y  la  gloria 
q  entonces  en  mifcnci,no  fe  puede eícrcuir  ni 
au  dczir,m  la  podría  pefar  quié  no  vnieíTe  paf 
fado  por  cito, cntédi  citar  allí  todo  júto  lo  q  fe 
puede  detFcar,y  no  vi  nada,  dixeróme  y  no  fe 
quié.cj  lo  q  allí  podía  hazer  era  entender  que 
no  podía  entender  nada ,  y  mirar  lo  nonada 

que 
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que  era  todo  en  comparación  de  aquello ,  es 
anfi  que  fe  afremaua  defpues  mi  alrm  ,  de 
ver  que  pueda  parar  en  ninguna  cola  criada, 
quanti  mas  afEcionarfc  a  ella ,  porque  todo 
me  parecía  vn  hormiguero, comulgue  y  cítu- 
ue  en  la  miíTa,que  no  le  como  pude  eítar, pa¬ 
recióme  auia  íiuo  muy  brcue  efpacio,  efpan- 
teme  quando  dio  el  relox ,  y  vi  que  eran  dos 
horas  las  que  auia  citado  en  aquel  arroba* 
mienro  y  gloria .  Efpantauame  defpues  co¬ 
mo  en  llegando  a  cite  fuego  que  parece  vie« 
ne  de  arriba  de  verdadero  amor  de  Dios,por* 
que  aunque  mas  lo  quiera,  y  procure ,  y  me 
deshaga  por  ello ,  íi  no  es  quando  fu  Mage- 
ítad  quiere ,  como  he  dicho  otras  vezes ,  no 
foy  parte  para  tener  vna  centella  del,  parece 
que  confume  el  hombre  viejo  de  faltas ,  y  ti¬ 
bieza,  y  miferia,  y  a  manera  de  como  hazc  el 
auc  phenix  fegun  he  lcydo,y  de  la  mifma  ce¬ 
niza, defpues  que  fe  qucma,íalc  otra.aTsi  que¬ 
da  hecha  otra  el  alma  defpues  con  differentes 
deífeos  y  fortaleza  grade, no  parece  es  la  que 
ames,  Uno  que  comienza  con  nueua  puridad 
el  camino  del  Señor.  Suppiicando  yo  a  fu  Ma 
geltad  fuelle  afsi,y  que  dcnueuo  comentar¬ 
le  yo  a  feruirle,  me  dixoiSuena  copamcion  basbe 
cho¿mira»Q fe  te  ótatele  para  procurar  mejorarte  fiepre. 

Hitando 
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Eftando  vna  vez  con  la  mifma  duda ,  que 
poco  ha  dixe ,  fi  eran  eftas  vifiones  de  Dios, 
me  apareció  el  Señor ,  y  me  dixo  con  rigor: 
0  hijos  de  los  hombres  ha/la  quando JereyS  duros  de  co 
tafo/;?  Que  vna  cofa  examinarte  bien  en  mi,íi 
del  codo  cftauadada  por  Cuya ,  o  no ,  que  íi 
eftaua  y  lo  era ,  que  creyeíle  no  me  dexaria 
perder.  Yo  me  fatigue  mucho  de  aquella  ex¬ 
clama  cioo,c  o  n  gran  ternura  y  regalo  me  tor 
no  a  dezirqueno  me  £atigafle,  que  yafabia, 
que  por  mi  no  faltaría  de  ponerme  a  todo  lo 
que  ruede  fu  feruicio ,  que  fe  haría  todo  lo  q 
yo  queria,y  anfife  hizo  lo  que  entoces  le  fu- 
plicaua,quc  mirarte  el  amor  que  fe  yua  en  mi 
aumentado  cada  día  para  amarle, que  en  ello 
vería  no  fer  demonio ,  que  no  peníarte  que 
conlentia  Dios  tuuierte  tanta  parte  el  demo¬ 
nio  en  las  almas  de  fus  íieruos ,  y  que  te  pu- 
dierte  dada  claridad  de  cntendimiéto  y  quie¬ 
tud  que  cienes.Diome  a  entender  que  auien- 
dome  dicho  tantas  perfonas  y  tales ,  que  era 
Dios,que  haría  mal  en  no  creerlo. 

Eílando  vna  vez  rezando  el  Pfalmo  de 
Quicunque  vult,  fe  me  dio  a  entender  la  ma 
ñera  como  era  vn  folo  Dios  y  tres  perfonas, 
tan  claro  que  yo  me  efpáte  y  confole  mucho, 
hizome  grandifsimo  prouecho  para  conocer 
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mas  la  grandeza  de  Dios ,  y  fuj  marauiílas,y 
para  quando  pienfo  fe  traca  en  ia  Candísima 
Trinidad,  parecemc  entiendo  como  puede 
fer,  y  es  me  mucho  contento. 

Vn  día  de  la  aífuncion  de  la  Rcyna  de 
los  angeles  y  Señora  nucífera ,  me  quilo  e! 
Señor  nazer  cfta  merced ,  que  en  vn  arro¬ 
bamiento  fe  me  reprefento  lu  fubida  al  cie¬ 
lo  ,  y  el  alegría ,  y  folemnidad  con  que  fue 
recebida ,  y  el  lugar  adonde  ella .  Dezir  co¬ 
mo  fue  eífeo  yo  no  fabria .  Fue  grandifsima 
la  gloria  que  mi  efpiritu  tuuo  de  ver  tan¬ 
ta  gloria  ,  quede  con  grandes  effetos,y  apro- 
uechome  para  deííear  mas  paíTar  grandes 
trabajos,  y  quedóme  grande  deíTeo  de fer- 
uir  a  eífea  Señora  pues  unco  mereció.  Eifean- 
do  en  vn  colegio  de  la  compañía  de  Iefus, 
y  e íl ando  comulgando  los  hermanos  de 
aquella  caía  ,  vi  vn  palio  muy  rico 
Cobre  fus  caberas ,  eífeo  vi  dos 
vezes,  quando  otras  per- 
fonas  comulgauan 
no  lo  via, 
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Cap.  X L.  Trofigue mía rntfma mate¬ 
ria.  de  dezJr  las  grandes  mercedes  que  el  Se¬ 
ñor  la  ha  hechoy  de  algunas  fe  puede  tomar 
harto  buena  doftnna ,  que  eñe  ha  fidofegun 
ha  dicho  fu  principal  intento  defpues  de  obe¬ 
decer  poner  las  que  fon  para  prouecho  de  las 
Amas  y  con  efe  capitulo  fe  acaba  el  dif 
curfo  de  fu f vida  que  efcriwo, 
fea  para  gloria  de  el 
Señor,  ojimen. 


Seando  vna  vez  en  oracionera  tanto 
el  deleycc  que  en  mi  fcntia ,  que  co¬ 
mo  indigna  de  tal  bien  coméce  a  pen 
far  en  como  merecia  eftar  mejor  en  el  lugar 
que  yo  auia  vifto  cílar  para  mi  en  el  infierno, 
quejComo  he  dicho, nunca  oluido  de  la  mane 
ra  que  allá  me  vi,comcn£ofe  con  ella  confidc 
ración  a  inflamar  mas  mi  alma,  y  vínome  vn 
arrebatamiento  de  fpiritu ,  de  fuerte  que  yo 
no  lo  fe  dezir ,  parecióme  eftar  metido  y  lle¬ 
no  de  aquella Mageftad,q  he  enrendido  otras 
vczcsJan  cfta  Magcftad  fe  me  dio  a  entender 
vna  verdad,  que  es  cumplan  i  éto  de  todas  las 
verdades,  no  le  yo  dezir  como,  porque  no  vi 
nada,  dixeróme  fin  ver  quien, mas  bié  entedi 
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fcr  la  raifma  verdad:  tío  es  poco  e/lo  que  bago  por 
ti,que  y»a  Je  las  cofas  es  en  que  mucho  me  deues,  por¬ 
que  todo  el  daño  que  Inene  al  mundo ,  es  de  no  conocer 
las  Verdades  de  ¡a  e fcr ttura  con  clara  Verdad, no  falta¬ 
ra  t»ta  tilde  de  ella .  A  mi  me  pareció  que  liem- 

)>re  yo  auia  crcydo  efto,y  que  rodos  los  fieles 
o  crcyaruDizome,  Ay  htfa  que  pocos  me  aman  con 
Tterdad^que  Jl  me  amajfen  no  les  encubriría  yo  mis fe- 
cretosfabes  que  es  amarme  a  mi  con  Iterdad^  entender 
que  todo  es  mentira  lo  que  no  es  agradable  a  mi ,  con 
claridad  Iteras  ejlo  que  aora  no  entiedes,en  lo  que  apro • 
uecba  a  tu  alma.  Y  aníi  lo  he  vifto ,  fea  el  Señor 
alabado,que  defpues  aca  tanta  vanidad  y  ros¬ 
tirá  rae  parece  lo  que  yo  no  veo  va  guyado  al 
feruicio  de  Dios, que  no  lo  fabria  yo  dezir  co 
rao  lo  enc>endo,y  U  laftima  que  me  Kazen  los 
que  veo  con  la  ofcuridad ,  que  cftan  en  cfta 
verdad ,  y  con  cfto  otras  ganancias  que  aquí 
dire,  y  muchas  no  Tabre  dezir .  Dixome  aquí 
el  Señor  vna  particular  palabra  de  grandísi¬ 
mo  fauor.  Y  o  no  fe  como  efto  fuc,porque  no 
vi  nada,mas  quede  de  vna  fuerce  que  tampo¬ 
co  fe  dezir,  con  grandísima  fortaleza  y  muy 
deueras  para  cumplir  con  todas  mis  fuerzas  la 
mas  pequeña  parte  de  la  druina  eferitura.  Pa- 
reccmc  0  ninguna  cofa*(c  me  pornia  delante 
q  no  pailáffc  por  elfo.  Quedóme  vna  verdad 
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de  efta  diuina  verdad  que  fe  me  rcprefento 
•fin  faber  como, ni  quc,efculpida  que  me  ha- 
ze  tener  vn  nueuo  acatamiento  a  Dios ,  por¬ 
que  da  noticia  de  fu  Mageftad  y  poder  de 
vna  manera  que  no  fe  puede  dezir,  fe  enten¬ 
der  que  es  vna  gran  cola. Quedóme  muy  grá 
gana  de  no  hablar  fino  cofas  muy  verdade¬ 
ras,  que  vayan  adelante  de  lo  que  aca  fe  trata 
en  el  mundo,y  anfi  comencé  a  tener  pena  de 
biuir  en  el.Dcxomc  con  gran  ternura  y  rega¬ 
lo  y  humildad.  Parccemc  que  fin  enréder  co¬ 
mo  me  dio  aquí  el  Señor  mucho,no  me  que¬ 
do  ninguna  foípecha  de  que  era  illufion.  No 
vi  nada ,  mas  entendi  el  gran  bien  que  ay  en 
no  hazer  cafo  de  cofa  que  no  fea  para  llegar¬ 
nos  mas  a  Dios:  y  anfi  entedi  que  cofa  es  an¬ 
dar  vn  alma  en  verdad  delante  de  la  mifma 
verdad.Efto  que  entendi  es  darme  él  Señor  a 
entender  que  es  la  mifma  verdad.  Todo  lo 
que  he  dicho  entendi  hablándome  algunas 
vezes,y  otras  fin  hablarme  con  mas  claridad 
algunas  cofas,  que  las  que  por  palabras  fe  me 
deziamentendi  grandísimas  verdades  fobre 
ella  verdad,  mas  que  fi  muchos  letrados  me 
lo  vuieran  enfeñado.  Parcccme  que  en  nin¬ 
guna  manera  me  pudieran  imprimir  anfi,  ni 
tan  claramente  fe  me  diera  a  entender  la  va- 
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nidaddeftc  mundo.  Efta  verdad  que  digo  fé 
me  dio  a  entender,  es  en  fi  mcíma  verdad, y 
es  fin  principio, ni  fin,  y  todas  las  demás  ver¬ 
dades  dependen  de efta  verdad ,  connotados 
los  de  mas  amores  de  eñe  amor,  y  todas  las 
demas  grandezas  de  efta  grandeza,aunq  cfto 
va  dicho  ofeuro  para  la  claridad  có  que  a  mi 
el  Señor  quifo  fe  me  dicífe  a  encender.  Y co¬ 
mo  fe  parece  el  poder  de  efta  Magcftad,  pues 
en  tan  breue  tiempo  dexa  tan  gran  ganan¬ 
cia  ,  y  tales  cofas  imprimidas  en  el  aliña.  Q 
grandeza  y  Magcftad  mia,  que  hazeys  Señor 
mío  todo  poder  o  lo,  mirad  a  quien  hazeys  tá 
foberanas  mercedes ,  no  os  acordays  queha 
(ido  efta  alma  vn  abifmo  de  mentiras,  y  pié¬ 
lago  de  vanidades,  y  rodo  por  mi  culpa,  que 
con  auerme  vos  dado  natural  de  aborrecer 
el  mentir ,  yo  me  fina  me  hizo  tratar  en  mu¬ 
chas  cofas  mentira,  como  fe  futiré  Dios  mió, 
como  fe  compadece  tan  gran  feuory  mer- 
ecd,a  quien  tan  mal  os  lo  ha  merecido/ 
Eftando  vna  vez  en  Us  lloras  con  codas,  de 
prefto  fe  recogió  mi  alma, y  parecióme  fer  co 
rao  vn  cfpe)o  claro  toda,  fin  auer  cfpaldas  ni 
lados, ni  alto  ni  bazo  q no  eftuuicfíe  roda  da- 
t a,y  en  d  cetro  de  ella  fe  me  repreféto  Chri- 
fto  nueftro Señor  como  le  lucio  ver, parecía- 
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me  en  todas  las  partes  de  mi  alma  le  via  claro 
como  en  vn  efpejo,y  tá  bié  cite  eípejo,  yo  no 
fedczir  como  íe  eículpia  todo  en  cimiímoSc 
ñor,  por  vna  comunicado  q  yo  no  fabre  de- 
zir  muy  amorofa.Seqmc  fue  cita  viíiS  de  grá 
prouecho,cada  vez  q  fe  me  acuerda,en  cipe* 
cial  quádo  acabo  de  comulgar .Diofcmc  a  en¬ 
tender  que  eftor  vn  alma  en  peccado  mortal 
es  cubrir  fe  eftc  efpejo  de  vna  gran  niebla ,  y 
quedar  muy  negro,yAn{i  no  íc  puede  repre- 
fentar ,  ni  ver  eíte  Señor  ,  aunque  cite  íiem- 
pre  prefente  dándonos  elfer ,  y  que  ios  he- 
reges  es  como  fi  el  cipe  jo  fucile  quebrado, 
quo  es  muy  peor  que  efcunxido.Es  muy  dif¬ 
ieren  te  el  como  ic  ve  a  dezirie ,  porque  fe 
puede  mal  dar  a  entender.  Mas  ha  me  he¬ 
cho  mucho  prouccho ,  y  gran  lailima  de  las 
vez  es  que  con  mis  culpas  cfcurcci  mi  al  - 
mi ,  para  no  ver  elte  Señor.  Parcceme  pro- 
ucchofa  cita  viGon  para  per fo ñas  de  re¬ 
cogimiento  ,  para  enfeñarfe  a  coníiderar  al 
Señor  en  lo  muy  interior  de  fu  alma,  que  es 
coníideracton  que  mas  fe  apega,  y  muy  mas 
frutuofa  que  fuera  de  íi,como  otras  vezes  he 
dicho, y  en  algunos  libros  de  oración  cita 
eferito, adonde  fe  ha  de  bufear  aDios.en  efpe 
cial  lo  dizc  el  gloriofo  San  Auguitin  ,  que 
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ni  en  las  pla9as,ni  en  los  contétos,ni  por  r  in- 
guna  parce  q  le  buícaua  le  hallaua, corno  den 
tro  de  ÍI.  Y  ello  es  muy  clare  fer  mejor.Y  no 
es  meneílcr  yr  ai  cielo, ni  mas  lexos  q  a  nofo- 
tros  m¡fmos,porque  es  canfar  el  fpiritu,  y  di- 
itraer  el  alma, y  no  con  tanto  fruto-  Vna  cola 
quiero  auifar  aquí ,  por  íi  alguno  la  cuuierc, 
que  acaece  en  gran  arrobamiento,  que  palla¬ 
do  aquel  rato  que  el  alma  ella  en  vnion,  que 
dei  todo  tiene  abfortas  las  potencias :  y  ello 
dura  poco  como  he  dicho,  quedarle  el  alma 
recogida ,  y  aun  en  lo  exterior  no  poder  tor¬ 
nar  en  li ,  mas  quedar  las  dos  potencias  me¬ 
moria  y  entendimiento  cali  con  frenefi  muy 
defatinadas .  Ello  digo  que  acaece  alguna 
vez,en  eípccial  a  los  principios.  Píelo  fi  pro¬ 
cede  de  que  no  puede  íulFrir  nueílra  flaque¬ 
za  natural ,  tanta  fuerza  de  efpiritu ,  y  enfla¬ 
quece  la  imaginación.  Se  que  les  acaece  a  al¬ 
gunas  pcrfonas.Tcrnia  por  bueno  que  fe  for- 
$aíTen  a  dexar  por  entonces  la  oración,  y  la 
cobraíTen  en  otro  tiempo, aquel  que  pierden, 
que  no  fea  junto ,  porque  podra  venir  a  mu¬ 
cho  mal.  Y  de  cito  ay  cfperiencia,y  de  quan 
acertado  es  mirar  lo  que  puede  nueílra  Ta¬ 
lud.  En  todo  es  meneíler  ciperiencia  ymac- 
ftto, porque  llegada  el  alma  a  ellos  términos, 

muchas 
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muchas  cofas  fe  oífrccen  que  es  mcnetlcr  cÓ 
quien  tratarle, y  fi  bufeado  no  le  hallare  el  Se 
ñor,no  le  faltara,  pues  no  me  ha  faltado  a  mi 
íiendo  la  que  ioy,  porque  creo  ay  pocos  que 
ayan  llegado  a  la  eiperiencia  de  tantas  colas, 
y  íi  no  la  ay  es  por  demas  dar  remedio  fin 
inquietar  y  affligir:  mas  ello  también  toma¬ 
ra  el  Señor  en  quema, y  por  «lio  es  mejor  tra 
tarlo  como  ya  ne  dicho  otras  vezes,  y  aun  to 
do  lo  que  agora  diga, lino  que  no  me  acuer¬ 
do  bien, y  veo  importa  mucho,  en  especial  G 
ion  mueerescon  fuconfeilor,y  que  lea  tal. Y 
ay  muchas  mas  que  hombres  a  quien  el  Se¬ 
ñor  haze  ellas  mercedes ,  y  ello  oy  al  fanto 
fray  Pedro  de  Alcántara,  y  también  lo  he  vi- 
ílo  yo,  que  dezia  aproucchauan  mucho  mas 
en  elle  camino  que  hombres,  y  daua  de  ello 
excelentes  razones  ,  que  no  ay  para  que  las 
dczir  aqui  todas  en  fauor  de  las  mugéres. 

filiando  vna  vez  en  oración ,  fe  me  repre- 
feruo  muy  en  breue  Gn  ver  cofa  formada, 
mas  fue  vna  rcprelentacion  con  toda  clari¬ 
dad  ,  como  Ce  ven  en  Dios  todas  la?  cofas ,  y 
como  las  tiene  todas  en  fi. Saber  efereutr  ello 
yo  no  lo  fe ,  mas  quedo  muy  imprimido  en 
mi  alma,  yes  vna  de  las  grandes  mercedes 
que  el  Señor  me  ha  hecho  ,  y  délas  que  mas 
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me  han  hecho  confundir  y  auergoii9ar,acor- 
dádomc  de  los  peccados  que  he  hecho-  Creo 
íi  el  Señor  fuera  feruido  viera  efto  en  otro 
tiépo,  y  fi  lo  vicífcn  los  que  le  offcnden,q  no 
teraian  cora 900  ni  atreuimiento  para  hazer- 
lo.  Parecióme  ya  digo  fin  poder  affirmarme 
en  que  vinada,mas  algo  fe  deue  ver,pucs  yo 
podre  poner  ella  comparación ,  fino  que  es 
por  modo  tan  fubtil  y  delicado  que  el  entcn 
dimiento  no  io  puede  alcan9ar,o  yo  no  me  le 
entender  en  ellas  vifiones  que  no  parecen 
imaginarias ,  y  en  algunas  algo  de  ello  dcue 
auer,íino  que  como  fon  en  arrobamiento  las 
potencias,  no  lo  fahen  defpues  formar  como 
allí  el  Señor  fe  lo  reprefenta,  y  quiere  q  lo  go 
zcn. Digamos  fer  la  diuinidad  como  vn  muy 
claro  diamantc,muy  mayor  que  todo  ei  mun 
do ,  o  efpejo  a  manera  de  lo  que  diré  del  al¬ 
ma  en  cito  era  vifion,  faluo  que  es  por  tan  fu- 
bida  manera  que  yo  no  la  tabre  encarecer, 
y  que  todo  lo  que  hazemos  fe  vee  en  efte 
diamante,  fiendo  de  manera  que  el  encier¬ 
ra  todo  en  fi  ,  porque  no  ay  nada  que 
falga  fuera  de  ella  grandeza ,  cofa  efpan- 
toía  me  fue  en  tan  brcue  cfpacio  ver  tan¬ 
tas  cofas  juntas  aquí  en  cite  ciato  diaman¬ 
te  :  y  laílimofifsima  cada  vez  que  le  me 
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acuerda,  ver  que  cofas  tan  feas  fe  reprefen- 
cauan  en  aquella  limpieza  de  claridad  co¬ 
mo  eran  mis  pcccados.  Y  es  and  que  quan- 
do  fe  me  acuerda  yo  no  fe  como  lo  puedo 
licuar  ,  y  and  quede  entonces  tan  aucrgon- 
fada,que  no  fabia  me  parece  adonde  me  me¬ 
ter. O  quien  pudicíTc  dar  a  encender  cito  a  los 
que  muy  deshoncitos  y  feos  neceados  ha- 
zen ,  para  que  fe  acuerden  que  no  fon  ocul¬ 
tos,  y  que  con  razón  los  dente  Dios ,  pues 
tan  preíenees  a  fu  Mageitad  paíTan ,  y  tan 
defacauda mea  te  nos  auemos  delante  del.  Vi 
quan  bien  fe  merece  el  infierno  por  vna  fo- 
la  culpa  morral,  porque  no  fe  puede  enten¬ 
der  quan  grauifsima  cofa  es  hazerla  delan¬ 
te  de  tan  gran  Mageítad ,  y  que  tan  fue  - 
ra  de  quien  el  es ,  ion  colas  íémejantes :  y 
afsi  fe  vec  mas  fu  mifericordia ,  pues  en¬ 
tendiendo  nofotros  todo  cito  nos  fuffre. 
Ha  me  hecho  conddcrar  d  vna  cofa  como 
cita  and  deza  el'pantada:  que  ferael  día  del 
juyzio,qu5do  cita  Mageítad  cláramete  fonos 
n:aítrara,y  veremos  las  offenfas  o  hemos  he¬ 
cho.  O  va  la  me  Dios  que  ceguedad  es  efta  q 
yo  he  traydo,  muchas  vezes  me  he  efpantado 
en  cito  q  he  efcrito,y  no  fe  efpante  v.  m.  dno 
como  viuo,víendo  citas  cofas,  y  mirándome 
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a  mi ,  fea  bendito  por  fícmprc  quien  tanto 
roe  hafuffrido. 

Eftando  vna  vez  en  oración  con  mucho 
recogimiento ,  fuauidad  y  quietud ,  parecía* 
me  citar  rodeada  de  angeles,  y  muy  cer¬ 
ca  de  Dios  comencé  a  fupiiear  a  fu  Ma- 
geftad  por  la  Iglcfía.  Diofeme  a  entender 
el  gran  prouecho  que  auia  de  hazer  vna  or¬ 
den  en  los  tiempos  poitrcros,y  con  la  forta¬ 
leza  que  ios  de  ella  han  de  fuitentar  la  fe. 

Eítando  vna  vez  rezando  cerca  delfaa- 
tifsimo  Sacramento,  aparecióme  vn  fanto 
cuya  orden  ha  citado  algo  cay  da ,  tenia  en 
las  manos  vn  libro  grande  abrióle ,  y  ¿izó¬ 
me  que  leyeife  vnas  letras  que  eran  gran» 
des  y  muy  legibles ,  y  dezian  aníi  i  En  los 
tiempos  aduenideros  florecerá  cita  orden  , 
aura  muchos  martyres. 

Otra  vez  eítando  en  Maytiocs  en  el  cho¬ 
ro  fe  me  reprefentaron  y  puficron  delan* 
te  ,  feys  o  fíete  me  parece  ferian  de  cita  raif- 
ma  orden  con  cípadas  en  las  manos,  pien- 
fo  que  fe  da  en  cito  a  entender  han  de  de¬ 
fender  la  fe,  porque  ocra  vez  eítando  en 
oración  fe  arrebato  el  fpiritu  ,  parecióme 
citar  en  vn  gran  campo  adonde  fe  comba¬ 
tían  muchos ,  y  cítos  de  cita  orden  pelea- 

uan 
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uan  con  gran  feruor ,  tenían  los  roftros  her- 
mofos  y  muy  encendidos ,  y  cchauan  mu¬ 
chos  en  el  fuelo  vencidos ,  otros  matauan: 
parecíame  cita  batalla  contra  los  hereges.  A 
eftc  gloriofo  Tanto  he  vifto  algunas  vezes,  y 
me  ha  dicho  algunas  cofas ,  y  agradecidome 
la  oración  que  hago  por  fu  orden  ,  y  prome¬ 
tido  de  encomendarme  al  Señor.  No  fcñalo 
las  ordenes ,  íi  el  Señor  es  feruido  le  fepa  las 
declarara,porque  no  fe  agrauié  otras,mas  ca¬ 
da  orden  auia  de  procurar ,  o  cada  vno  de 
ella  por  íi  que  por  fus  medios  hizieíTc  el  Se¬ 
ñor  tan  dichoia  fu  orden ,  que  en  tan  gran 
necefsidad  como  agora  tiene  la  Igleíia  le 
firuieíTen,  dicho  fas  vidas  que  en  cito  fe  aca¬ 
baren. 

Rogomc  vna  perfona  vna  vez ,  que  fupli- 
caife  a  Dios  le  dieíle  a  entender  ii  feria  ferui- 
cio  Tuyo  tomar  vn  Obifpado ,  dixome  el  Se¬ 
ñor  acabando  de  comulgar ,  quando  enten¬ 
diere  con  toda  verdad  y  claridad  que  el  ver¬ 
dadero  Señorío  es  no  poíTeer  nada ,  entonces 
le  podra  tomar,  dando  a  entender  que  ha  de 
eítar  muy  fuera  de  deífearlo ,  ni  quererlo, 
quien  vuicre  de  tener  prelacias ,  o  alómenos 
de  procurarlas. 

Eftas  mercedes  y  otras  muchas  ha  hecho 

Ll  5  el 
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el  Señor ,  y  hazc  muy  contino  a  cfta  pccca* 
dora,que  me  parece  no  ay  para  que  las  dezir, 
pues  por  lo  dicho  fe  puede  entender  mi  al” 
ma,  y  el  fpiritu  que  me  ha  dado  el  Señor,  fea 
bendito  por  íiemprc ,  que  tanto  cuydado  ha 
tenido  de  mi. 

Dixomc  vna  vez  confolandome  que  no 
me  fatigaíTc  ,  efto  con  mucho  amor,  que  en 
cfta  vida  no  podíamos  cftar  ficmprc  en  vn 
fer,quc  vnas  vczcs  cernía  fcruor,y  otras  cita¬ 
ría  fin  el,vnas  con  dcfaflbfsicgos,y  otras  con 
quietud ,  y  centacioncs,mas  que  efpcraíTc  en 
el, y  no  tcmieíTc. 

Éftaua  vn  día  peníando ,  fi  era  afímicnto 
darme  contento  cftar  con  las  perfonas  que 
trato  mi  alma,y  tenerlas  amor, y  a  los  que  yo 
veo  muy  ílcruos  de  Dios ,  que  me  confolaua 
con  ellos ,  me  dixo,  que  fi  a  vn  enfermo  que 
cfta  en  peligro  de  muerte  le  parece ,  le  da  fa- 
lud  vn  medico ,  que  no  era  virtud  dexarfclo 
de  agradecer,  y  no  le  amar.  Que,  que  vuicra 
hecho ,  fino  fuera  por  citas  perfonas  ?  que  la 
conuerfacion  de  los  buenos  no  d añaua,  mas 

2ue  ficmprc  fueífen  mis  palabras  p ciadas  y 
,ntas,y  que  no  los  dcxaífc  de  tratar,  que  an¬ 
tes  feria  prouccho  ,  que  daño.  Coniolome 
mucho  elle»,  porque  algunas  vezes  parccicn- 

domc 
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dome  aftmiento,qucria  del  codo  no  tratarlos. 
Siempre  en  todas  las  colas  me  acófejaua  elle 
Señor ,  halla  dezirme  como  me  auia  de  auer 
con  los  flacos, y  con  algunas  perfonas.  lamas 
fe  dcicuyda  de  mi ,  algunas  vezes  cftoy  fací- 
gada  de  verme  para  tan  poco  en  fu  leruicio, 
y  de  ver  que  por  fuer£a  he  de  ocupar  el  tiem 
po  en  cuerpo  tan  flaco  y  ruin  como  el  mío, 
mas  de  lo  que  yo  querria. 

Ellaua  vna  vez  en  oración  ,  y  vino  la  hora 
de  dormir ,  y  yo  ellaua  con  hartos  dolores,  y 
auia  de  tener  el  vomito  ordinario ,  como  me 
vi  can  atada  de  mi ,  y  el  ipiritu  por  otra  parce 
queriendo  tiempo  para  fi,vi  me  ti  fatigada  q 
comccc  a  llorar  mucho  ya  aíRsgirmc;cllo  no 
es  fola  vna  vez, lino  como  digo  muchas,  que 
me  parece  me  daua  vn  enojo  contra  mi  mef- 
n>a ,  que  en  forma  por  entonces  me  abor¬ 
rezco  ,  mas  lo  contino  es  entender  de  mi 
que  no  me  tengo  aborrecida,  ni  falto  alo 
que  veo  me  es  neceilario.  Y  plega  al  Señor 
que  no  me  come  muchas ,  mas  oc  lo  que  es 
meneiler ,  que  11  deuo  hazer:eíla  que  digo, 
cllando  en  ella  pena  me  apareció  el  Señor  y 
regalo  mucho, y  me  dixo  que  hizieíTeyo  ellas 
cofas  por  amor  de  el ,  y  lo  pafaífe  que  era 
meneiler  agora  mi  vida.  Y  aníi  me  parece 

que 
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que  nunca  me  vi  en  pe  a,  defpues  que  cftoy 
determinada  a  feruir  con  codas  mis  hierbas  a 
elle  Señor  y  confutador  mío ,  que  aunque 
me  dexaua  yn  poco  padecer ,  no  me  conio- 
Jaua  de  manera  que  no  hago  nada  en  deíTcar 
trabajos, y  anfi  agora  no  me  parece  ay  para  q 
biuir  fino  para  ello:  y  lo  que  mas  de  volúcad 
pido  a  Dios.  Digole  algunas  vezes  con  coda 
ella  Señor  o  morir ,  o  padecer,  no  os  pi¬ 
do  otra  cofa  para  mi ,  da  me  confuelo  oyr 
el  relox ,  porque  me  parece  me  liego  vn 
poquito  mas  para  ver  a  Dios ,  de  que  veo 
iér  paitada  aquella  hora  de  la  vida.  Ocras  ve¬ 
zes  eftoy  de  manera  que  ni  ficntobiuir,  ni 
me  parece  he  gana  de  morir  fino  con  vna  ti  • 
bieia  y  efcuridad  en  todo ,  como  he  dicho 
que  tengo  muchas  vezes  de  grandes  traba¬ 
jos.  Y  con  auer  querido  el  Señor  fe  fepan  en 

Eublico  ellas  mercedes  que  fu  Mag  citad  me 
aze,  como  me  lo  dixo  algunos  años  ha  que 
lo  auian  de  fcr,que  me  fatigue  yo  harto,y  ha¬ 
lla  aora  no  he  paitado  poco ,  como  v.  m,  fa- 
bc ,  porque  cada  vno  lo  toma  como  le  pare¬ 
ce,  confuelo  me  ha  fido  no  fer  por  mi  culpa, 
porque  en  no  lo  dezir  fino  a  mis  confcfTorcs, 
o  a  perfonas  que  labia  de  ellos  lo  fabiá,he  te¬ 
nido  grá  auiíoy  eftremo,y  no  por  humildad, 

fino 
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{¡no  porq  como  he  dicho ,  aun  3  los  mifmos 
confeflores  me  daua  pena  dezirlo.  Aoraya 
gloria  aDios  aunque  mucho  me  murmuran, 
y  con  buen  celo,  y  otros  remen  tratar  con- 
migo, y  aun  confclfarme:y  otros  me  di zé  har 
tas  colas, como  enciendo  que  por  cite  medio 
ha  querido  el  Señor  remediar  muchas  almas, 
porq  Iohevifto  claro,y  me  acuerdo  délo  mu 
cho  que  por  vna  Tola  pallara  el  Señor :  muy 
poco  fe  me  da  de  todo ,  no  fe  fi  es  parte  para 
efto  auerme  fu  Mageftad  metido  en  cite  rin- 
concito  tan  cnccrrado,y  a  dude  ya  como  co¬ 
fa  muerta ,  penle  no  vuiera  mas  memoria  de 
mi ,  mas  no  ha  (¡do  tanro  como  yo  qui fiera, 
que  forjado  he  de  hablar  a  algunas  perfo- 
nas:mas  como  no  eltoy  adonde  me  vean,pa- 
rece  ya  fue  el  feñor  feruido  echarme  a  vn 
puerto  que  efpcro  en  fu  Mageftad  fera  fegu- 
ro.Por  eltar  ya  fucra.de  mundo,  y  entre  poca 
y  fanta  compañia-Miro  como  defdc  lo  alto,y 
dafeme  ya  bien  poco  de  que  digan,ni  fe  lepa, 
en  mas  ternia  fe  aprouechaífc  vn  tantico  vn 
alma,  que  todo  lo  que  de  mi  fe  puede  dezfr, 
que  ddpues  que  eltoy  aquí,  ha  íido  el  Señor 
feruido  que  todos  mis  deíTcos  paren  en  efto. 
Y  ha  me  dado  vna  manera  de  íueño  en  la  vi- 
da,que  cali  fiempreme  parece  eltoy  foñando 

lo 
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la  que  veo ,  ni  contento  ni  pena  que  fea  mu¬ 
cha  no  Sa  veo  en  mi.  Si  alguna  me  dan  algu¬ 
nas  colas  paila  con  tata  breuedad  que  yo  me 
marauillo ,  y  dexa  el  fcncimiento  como  vna 
cofa  que  fono  y  cfto  es  entera  verdad,q  aun¬ 
que  deípucs  yo  quiera  bolgarme  de  aquel 
concento,  o  pelarme  de  aquellas  pcnas,no  es 
en  mi  mano,  fino  como  lo  feria  a  vna  perfo- 
na  difcreca  tener  pena ,  c  gloria  de  vn  fueño 
que  fono ,  porque  ya  mi  alma  Ja  dcíperto  el 
Señor  de  aquello,  que  por  no  eílar  yo  morti¬ 
ficada  ni  muerta  a  las  cofas  del  mundo  me 
auia  hecho  fcncimiento.  Y  no  quiere  fu  Ma* 
;eítad  que  fe  torne  a  cegar.  De  ella  manera 
nuo  agora  feáor  y  padre  mió,  fuplique  v.m, 
a  Dios,o  me  lieuc  configo ,  o  rae  de  como  1c 
iirua ,  plega  a  fu  Magcitad.  Ello  que  aquí  va 
eferito  haga  a  v.m.  algún  prouccno,  que  por 
el  poco  lugar  ha  fído  con  crabajo,mas  di  cho¬ 
to  feria  el  trabajo.fi  he  acertado  a  dezir  algo, 
que  felá  vna  vez  fe  alabe  por  ello  el  Señor, 
que  con  eílo  me  daría  por  pagada,aunq  v.m. 
luego  lo  queme. No  querría  tucúe  fin  que  lo 
vicucn  las  tres  perfonas  que  v.  m.  (ábe  ,  pues 
fon, y  han  fido  confcíTores  mios.porque  U  va 
mal.es  bien  que  pierdan  la  buena  opinio  que 
tienen  de  muy  fi  va  bien,  fon  buenos  y  letra¬ 
dos. 
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dos, fe  que  verán  de  donde  viene*  y  alabaran 
a  quien  lo  ha  dicho  por  mi,fu  Magcftad  té~ 
gaftempre  av.  m.  de  fu  mano,  y  le  haga  tan 
gMA  fatuo  que  con  fu  fpiritu  y  luz  alumbre 
a  efta  uuícrabíe  poco  humilde  y  mucho  acre 
uida ,  que  fir  ha  ofado  determinar  a  eferiuir 
cofas  can  fubidas ,  plega  al  Señor  no  aya  en 
eHo  errado ,  teniendo  intención  y  defleo  de 
acercar  y  de  obedecer, y  que  por  mi  fe  alabad 
fe  en  algo  el  Señor,  que  es  lo  que  ha  muchos 
años  (|  le  fupíico ,  y  como  me  Taita  para  cito 
las  obras,  he  me  atreuido  a  concertar  efta  mf 
desbaratada  vida ,  aunque  no  gallando  en 
ello  mas  cuydado  ni  tiempo  de  lo  que  ha  ít- 
do  mcncíler  para  efcrnsirla,fino  poniendo  Jo 
que  ha  palfado  por  mi  con  toda  la  llaneza  y 
verdad  que  yo  he  podido ,  plega  ai  Señor 
pues  es  poderofo ,  y  fi  quiere  puede,  quiera 
que  en  todo  acierte  yo  a  hazer  fu  voluntad, 
y  no  permita  fe  pierda  efta  alma  que  con  ta¬ 
tos  arcificios  y  maneras,  y  tantas  vezes 
ha  lacado  fu  Magcftad  del  in¬ 
fierno  y  craydo  a  ü. 

Amen, 


EL 
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L  Spiritu  (amo  fea  íiempre  con  v.  ot  Amen.  No 
íeria  malo  encarecer  a  v.  m.  efte  feruicio#por  obli- 
Kj  garle  a  tener  mucho  cuydado  de  encomendarme  a 

K  Dios,  que  fegfi  lo  que  he  palfado  en  verme efcnta, 

y  traer  a  la  memoria  tantas  miferias  mías  v  bien  podría,  aunque 
con  verdad  puedo  dezir,que  he  fentido  mas  en  efcriuir  las  mer¬ 
cedes  que  nucílro  Señor  me  ha  hecho,  que  las  ofFenías  que  yo 
aíuMageftad.Yo  he  hecho  lo  que  v.m.me  mido  en  alargarme 
a  condición,  que  v.  m.  haga  lo  que  me  prometió,  en  romper  lo 
q  maJle  pareciere-  No  auia  acabado  de  leerlodelpues  de  efcri- 
to,  quldo  v.  m.  embia  por  efcpuede  (er  vaya  algunas  cofas  mal 
declaradas^  otras  pueftas  dos  vezes,  porque  ha  fido  tan  poco 
el  tiempo  que  he  tenido,  que  no  podía  tornar  a  ver  k>  que 
eícciuia,  fuplico  a  v.m.  lo  enraiende,y  mande  tmíladar,  (I  fe  ha 
de  lleuar  al  padre  maeftro  Auila ,  porque  podría  conocer  al¬ 
guno  laletca-Yodedcoharto  íe  deorden  como  lo  vea,  puescó 
rife  intento  lo  comencé  aoícriui aporque  como  a  el  le  parezca 
voy  por  buen  camino,  queefere  muy  confolada,  que  ya  no  me 
queda  mas  para  hazer  lo  que  esen  mi-En  todo  haga  v.m. como 
k parecí ete^y  vee  efta  obligado  a  quien  anfi  le  fia  íu  alma:  la  de 
v.m.encomodare  yo  todami  vida  al  Señor,  por  eíTo  de  fe  prief- 
(a  aferuir  a  fu  Mageftad  para  hazermea  mi  merced,  pues  vera 
v.m.por  lo  que  aquí  va  quiebren  feempleaen  darfe  todo,  como 
y. mulo  ha  comendadora  quien  tan  fin  tafia  fe  nos  da, fea  bendi- 
topor  fiempre,  que  yo  eípero  en  íu  nuíeri  coi  díanos  veremos  a 
donde  mas  claramente  v.m.y  yo  veamos  las  grandes  que  ha  he¬ 
cho  con  nofotros,ypara  fiemprejamas  le  alabemos.  Amen, 


Acabofe  efte  libro  en  Iunio ,  de  M.  D.  L  X 1 1.  entiendefe  la 
limera  vez  qucleefcriuio  fin  diftincion  de  capítulos,  que  de- 
>ues  de  fta  fecha  le  torno  a  eftreuir  otra  vez,diftinguiendole  en 
capítulos,  y  añadiédo  muchas  cofas  que  acontecieron  de- 
fpuesdella,como  fue  la  fundación  del  mone- 
fteriodeSan  Iofeph  de  Auila. 
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EL  MAESTRO 

F.LVYS  DE  LEON 

Al  Le<5tor. 

On  ios  originales  deñe  libro  vinieron 
a  mis  manos  vnos  papeles  c [antes 
por  las  de  la  fmt  a  madreóle  re f a  de 
Jefas,  en  que ,  o  para  memoria  faja ,  o  para 
dar  quenta  a  fus  confefforesjtema  pueftas  co¬ 
fas  que  Dios  le  dczJa ,  y  mercedes  que  le  ha- 
%Ja  demas  de  las  que  en  eñe  libro  fe  contie¬ 
nen  ,  que  me  pareció  ponerlas  con  el,  por  fer 
de  mucha  edipcacion.T  anf  las  puf  a  laletm 
como  la  madre  tas  eferiue ,  que  disje  anf 

Sto  me  dixo  d  Señor  vn  dia.  Picnfas 
htuq  ue  cita  el  merecer  en  gozar, no 
cita  uno  en  obrar  y  en  padecer,v  en 
>  auras oydo  que  Tan  Pablo  eítuiueíTe 
gozando  de  los  gozos  celcítiales  mas  de  vna 
vez  y  muchas  que  padeció*  Y  ve*  mi  vida  to 
da  llena  de  padecer,  y  Tolo  en  el  monte  T abar 
auras  oydo  mi  gozo .  No  pienfes  quando 
ves  a  mi  madte  que  me  tiene  en  los  bracos , 
que  gozaua  de  aquellos  contentos,  fin  graue 

M  m  tormén- 
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tormento  defde  que  le  dixo  Simeón  aque¬ 
llas  palabras  la  dio  mi  padre  clara  luz  pa¬ 
ra  que  viefle  lo  que  yo  auia  de  padecer 
Los  grandes  Cantos  que  biuieron  en  ios  de- 
íiertos ,  como  eran  guyados  por  Dios  añ¬ 
il  hazian  graues  penitencias ,  y  fin  ello  te¬ 
nían  grandes  batallas  con  el  demonio  ,  y 
con  figo  mifmos,  mucho  tiempo  fe  paíTa- 
uan  fin  ninguna  confolacion  cfpiritual 
Cree  hija  que  aquien  mi  padre  mas  ama, 
da  mayores  trabajos  ,  y  a  ellos  rcfponde 
el  amor  .  En  que  te  le  puedo  mas  mo  - 
llrar ,  que  querer  para  ti  lo  que  quife  pa¬ 
ra  mi  .  Mira  ellas  llagas  que  nunca  lle¬ 
garan  aquí  cus  dolores  .  Elle  es  el  cami¬ 
no  de  la  verdad .  Anfi  me  ayudaras  a  llo¬ 
rar  la  perdición  que  traen  los  del  mun¬ 
do  entendiendo  cu  ello  ,  que  todos  fus 
dedeos  ,  y  cuydados  >  y  peníamientos  fe 
emplean  en  como  tener  lo  contrario.Quan- 
do  elle  dia  comencé  a  tener  oración  ,  ella  - 
lia  con  can  gran  mal  de  cabera  ,  que  me 
parecía  cali  impofsible  poderla  tener .  Di- 
xome  el  Señor  .  Por  aqui  veras  el  premio 
del  padecer  ,  que  como  no  cllauas  tu 
con  (alud  para  hablar  conmigo  ,  he  yo 
hablado  contigo  y  tegaladotc  .Y  es  an¬ 
fi  cicr- 
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í¡  cierto  que  feria  como  hora  y  media, 
poco  menos  el  tiempo  que  eftuuc  reco¬ 
gida  .  En  el  me  dixo  las  palabras  dichas, 
y  todo  lo  demas  ,  ni  yo  me  diuertia,  ni 
fe  adonde  eftaua  ,  y  con  tan  gran  con¬ 
tento  que  no  fe  dezirlo ,  y  quedóme  bue¬ 
na  la  cabera  que  me  ha  clpantado  ,  y 
harto  deíleo  de  padecer  .  También  me  di- 
xo  que  traxeífe  mucho  en  la  memoria  las 
palabras  que  dixo  a  fus  Apodóles  ,  que 
no  auia  de  £cr  mas  el  (ieruo  que  el  Se¬ 
ñor.  '  1 

Vn  dia  de  ramos  acabado  de  comulgar, 
quede  con  gran  fufpenfion  ,  de  manera 
que  aun  no  podía  paitar  la  forma  ,  y  te¬ 
niéndomela  en  U  boca  ,  verdaderamen¬ 
te  me  pareció  quando  torne  vn  poco  en 
mi  >  que  toda  la  boca  fe  me  auia  ninchido 
de  fangre  ,  y  parecíame  citar  también  el 
roftro  ,  y  toda  yo  cubierta  della  ,  como 
que  entonces  acabara  de  derramarla  el  Se¬ 
ñor  me  parece  eftaua  caliente  ,  y  era  ex- 
cefsiua  la  fuauidad  que  entonces  fentia, 
y  dixome  el  Señor  .  Hija  yo  quiero  que 
mi  fangre  te  aprouechc  ,  y  no  ayas  mie¬ 
do  que  te  faite  mi  mifericordia  ,  yo  la 
derrame  con  muchos  dolores  ,  y  gozas 

Mm  i  la  tu 
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la  cu  con  tan  gran  delcyte  como  vcés  bien  te 
pago  el  deSeyce  que  me  hazias  efte  día .  Efto 
dixo  porque  ha  más  de  trcynta  anos  q  yo  co- 
mulgaua  cftc  día  fi  podía,  y  procuraua  apare¬ 
jar  mi  alma  para  hofpcdar  ai  Señor ,  porque 
me  parecía  mucha  la  crueldad  que  hizteron 
los  ludios,  dcfpues  de  can  gran  redbimiemo 
dexarle  yr  a  comer  tan  texos,y  hazia  yo  quen 
ta  de  que  fe  qüedcíTe  conmigo  ,  y  harto  en 
mala  pofada  iegun  aora  veo  .  Yanfi  hazla 
vnas  coníideradones  boua$  ,  y  deuialas  ad- 
miteir  el  Señor,  porque  cita  es  de  las  viíioncs 
que  yo  tengo  por  muy  ciertas ,  y  anfi  para  la 
comunión  me  ha  quedadb  apro  u  cchamiéto. 

Auia  leydo  en  vn  libro  que  era  imperfe- 
cion  cener  imagines  curiofas ,  y  aníí  quería 
no  tener  en  la  celda  vna  que  tenia.  Y  también 
anees  que  Icyeffe  efto  me  parecía  pobreza  te¬ 
ner  ninguna  lino  de  papel ,  y  como  dcfpues 
ley  efto,ya  no  las  tuuiera  de  otra  cofa .  Y  en¬ 
tendí  del  Señor  efto  que  dire  eftando  defeuy 
dada  dello.  Que  no  era  buena  morcificaciob, 
que  qual  era  mejor  la  pobreza  o  la  charidad, 
que  pues  era  mejor  el  amor,  que  todo  lo  que 
me  defpertaífe  a  el  no  lo  dexaüe,  ni  lo  quitaf- 
fe  a  mis  monjas,  que  las  muchas  molduras  y 
cofas  curiofas  en  las  imagines  dezia  el  libro, 

y  no 
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y  no  la  imagen. Que  lo  que  el  demonio  hazia 
con  los  luteranos, era  quitarles  todos  los  me  - 
dios  para  mas  dcfpertar ,  y  anfi  yuan  perdi¬ 
dos.  Mis  Beles  hija  há  de  hazer  aora  mas  que 
nunca,al  contrario  de  lo  que  ellos  hazen. 

Eftando  penfando  vna  vez  con  quanta 
mas  limpieza  le  biue  eftando  apartada  de  nc 
godos,  y  como  quando  yo  ando  en  ellos  dc- 
uo  andar  mal,  y  con  muchas  faltas ,  entendí. 
No  puede  ícr  menos  hija  ,  procura  fíemprc 
en  todo  reda  intención, y  de&(imienro,y  mi 
rarme  a  mi  que  vaya  lo  que  hizicres  confor¬ 
me  a  lo  que  yo  hizc. 

Eftando  pealando  que  feria  la  caufa  de 
no  tener  aora  caí!  nunca  arrobamiento  en 
publico,  entendí.  No  conuicne aora ,  ba¬ 
ilante  crédito  cienes  paralo  que  yo  preten¬ 
do  ,  vamos  mirando  la  flaqueza  de  los  mali¬ 
ciólos. 

Eftando  con  temor  vn  dia,  de  fi  eftaua  en 

fjracia  o  no,  me  dixo.  Hija  muy  differente  es 
a  luz  de  las  tinieblas, yo  foy  fiel  nadie  fe  per- 
d era. fin  entenderlo. Engañarle  haquienie  af 
figurare  por  regalos  elpirituales,  la  verdade¬ 
ra  feguridad  es  ci  teftimonio  de  la  buena 
confeicncia  .  Mas  nadie  píenfe  que  por  fi 
puede  cftar  en  luz  ,  anfi  como  no  podria 

M  m  3  hazer 
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hazcr  que  no  vinieíle  la  noche  natural ,  por¬ 
que  depende  de  mi  gracia .  Hl  mejor  reme¬ 
dio  que  puede  auer  para  detener  la  luz  ,  es 
entender  el  alma  que  no  puede  nada  por  fi, 
y  que  le  viene  de  mi ,  porque  aunque  cftc 
en  ella ,  en  vn  punto  que  yo  me  aparte  yer¬ 
na  la  noche  .  Efta  es  la  verdadera  humil  - 
dad  conocer  el  alma  lo  que  puede  ,  y  lo 
que  yo  puedo  .  No  dexes  de  efereuir  los 
auifos  que  te  doy,  porque  no  fe  te  oluiden 
pues  quieres  poner  por  efcrico  los  de  los 
hombres. 

La  bifpera  de  fan  Scbaftian,el  primer  año 
que  vine  al  moneltcrio  de  la  Encarnación  a 
ler  priora ,  comentando  la  Salue  ,  vi  en  la 
día  prioral  adonde  ella  puefta  nueítra  Se¬ 
ñora  abaxar  con  gran  multitud  de  angeles 
a  la  madre  de  Dios ,  y  ponerfe  allí  a  mí  pa¬ 
recer  :  no  vi  la  imagen  entonces ,  fino  cita 
Señora  que  digo  ,  parecióme  fe  parecía  al¬ 
go  a  la  imagen  que  me  dio  la  CondeíTa,aun~ 
que  fue  de  prclto  el  poderla  determinar, 
por  fufpendcrme  luego  mucho  ,  parecían¬ 
me  encima  de  las  coronas  de  las  filias  ,  y 
fobre  los  antepechos  muchos  angeles ,  aun¬ 
que  no  conforma  corporal,que  era  vifion  irt- 
telletuaL  Eituue  añil  toda  la  faluc,  y  dixome: 

Bien 
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Bien  accrtaftc  en  ponerme  aqui,yo  éftarc  pre 
fence  a  las  alabanzas  que  hizicrcn  a  mi  hijo, 
y  fe  las  prefe  n  car c. 

Como  vna  tarde  fe  fucile  mi  confeíTor  con 
mucha  priefía,  llamad  o  de  otras  ocupaciones 
que  cenia  mas  neceüarias ,  yo  quede  vn  rato 
con  pena  y  trifteza,y  como  criatura  de  la  ticr 
ra  no  me  parece  me  tiene  afída,  diome  algún 
efcrupulo ,  remiendo  no  comcnfafíe  a  perder 
cfta  libertad, elfo  fue  a  la  tarde ,  y  a  la  mañana 
otro  día  refpondiome  nueftro  Señor  a  ello ,  y 
dixome  q  no  me  marauillaíTe,  q  anfí  como  los 
mortales  delTean  compañia  pata  comunicar 
fus  contentos  fenfuales ,  anli  el  alma  deífea 
quando  ay  quien  la  entienda  comunicar  fus 
gozos  y  penas,y  fe  cntriftecc  de  no  tener  con 
quien. Como  eftuuo  algún  efpacio  conmigo, 
acordofcme  q  auia  dicho  a  mi  confeíTor  que 
paííauan  dcjprefto  eftas  viliones .  Y  dtxome 
que  auia  diferencia  deíto  a  las  imaginarias,y 
que  no  podía  en  las  mercedes  que  nos  hazia 
aucr  regla  cierta,  porque  vnas  vezes  conuc- 
uia  de  vna  manera  y  otra  de  otra. 

Vn  dia  defpues  de  comulgar  me  parece 
clarifsimamente  fe  pufo  cabe  mi  nueftro  Se¬ 
ñor, y  comentóme  a  confolar  con  grandes  re 
gaIos,y  dixomc  entre  otras  cofa». Ves  meaqui 

Mm  4  hi  -.i 
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hija  que  yo  foy.mueftra tus  manos ,  yparc- 
ciamc  que  me  bu  tomaua ,  y  llegaua  a  íu  ca¬ 
llado  ,  y  dixo :  Mira  mis  llagas »  no  citas  fin 
mi ,  paila  la  br  cu  edad  de  la  vida  .  En  algu¬ 
nas  cofas  que  me  dixo,  encendí  que  defpucs 
que  fubio  a  los  cielos ,  nunca  abaxo  a  la  tier¬ 
ra,  fino  es  en  el  Candísimo  Sacramento  a  co- 
municarfc  con  nadie  ,  Dixcmc  que  en  refu¬ 
fe  i  tand  o  suia  vifto  a  nueílta  Señora ,  porque 
eftaua  ya  con  gran  necefaidad,  que  U  pena 
la  tenia  tan  traípsífada ,  que  aun  no  lomaua 
luego  en  Hipara  gozar  deaquel  gozo ,  y  que 
auw  eftado  mucho  con  ella  porque  auiafi- 
dotaenefter. 

V  na  mañana  eftando  en  oración  tuue  rtt 
gra  arroba  tniento,y  parecíame  q  nueftro  Se¬ 
ñor  me  auia  llenado  eLSpiotu  juro  a  fu  padre, 
y  dichoie.Efta  que  me  diñe  te  doy  y  parecía¬ 
me  que  me  llegaua  a  Ü  Ello  no  es  cela  ima¬ 
ginaria  ,  fino  con  roa  certeza  grande ,  y  vtu 
delicadez  can  eípirituafque  no  fe  fabe  aczir. 
Dixomc  algunas  palabras,  q  no  fe  me  acuer¬ 
dan,  de  hazerme  merced  eran  algunas.  Duro 
algún  efpacio  tenerme  cabe  & 

Acabando  de  comulgar  fí gando  día  de 
quarelraa  en  íkn  lofcph  de  Malagon ,  fe  rtic 
reprefento  nucílro  Señor  Icfu  Chrifto  en  vi- 

íion 
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fion  imaginaria  como  fuelc  ,  y  citando  yo 
mirándote ,  vi  que  en  la  cabera  en  lugar  de 
corona  de  efpinas  en  toda  ella  ,  que  deuia 
fer  adonde  hizicron  llaga  ,  tenia  vna  coro¬ 
na  de  gran  rcfplandor  .  Como  yo  foy  deuo  - 
ta  deíte  paíTo,  confolomc  mucho,y  comencé 
a  penfar  que  gran  tormento  deuia  fer  ,  pues 
auia  hecho  tantas  heridas  ,  y  a  darme  pena. 
Dixome  el  Señor  ,  que  no  le  vuicflc  laftima 
por  aquellas  heridas, fino  por  las  muchas  que 
aora  le  dauan .  Yo  le  dixe,  que  que  podia  na- 
zer  para  remedio  defto,quc  determinada  cfta 
ua  a  todo,  dixome .  Que  no  era  aora  tiempo 
de  defeanfar,  fino  que  me  diefle  prierta  a  ha- 
zer  ellas  cafas,  que  con  las  almas  dellas  tenia 
el  defeanfo,  que  tomarte  quantas  me  dieflen, 
porque  auia  mucha$,que  por  no  tener  adon¬ 
de  no  le  feruian,  y  que  las  que  hizieífe  en  lu¬ 
gares  pequeños  fuerte  como  efta,  que  tanto 
podian  merecer  con  derteo  de  hazer  lo  que 
en  las  otras,y  que  procurarte  anduuicrten  to¬ 
das  debaxo  de  vn  gouicrno  de  perlados  que 
puílertc  mucho  q  por  cofa  de  mantenimien¬ 
to  corporal  no  fe  perdiefle  la  paz  interior,que 
el  nos  ayudaría  para  que  nunca  falrafíe,en  cf- 

{>ccial  tuuiefíen  quenta  con  las  enfermas, que 
aperlada  que  no  proueyefle  y  regalarte  a  la 
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enferma  era  como  ios  amigos  de  lob *  que  el 
daua  el  a^otc  para  bien  de  ius  almas  ,  y  ellas 

frnnian  en  auencura  la  paciécia.Quc  cfcriuief. 
e  la  fundación  de  citas  cafas *  yo  penfaua  en 
como*en  la  de  Medina  nunca  auia  entendido 
nada  para  eferiuir  fu  fundacion.Dixome  que 
uc  mas  quería  de  ver  que  fu  fundación  auia 
.omilagrofa.  Quiío  dczir  que  baziendolo 
Cblo  el*  pareciendo  yr  fin  ningún  camino*  yo 
me  determine  a  ponerlo  por  obra. 

£1  martes  dcfpues  de  la  Afccníion ,  auien- 
do  citado  rato  en  oración  defpues  de  comul¬ 
gar  con  pena,porque  me  diuertia,  de  manera 
que  no  podía  citar  en  vna  cofa ,  quexauame 
al  Señor  de  nueitro  mifcrable  natural .  Co¬ 
mento  a  inflamarle  mi  alma  *  pareciendome 
ue  claramente  entendía  tener  prefente  a  to- 
a  la  fantifsimaTrinidad  en  vino  intelletual, 
adonde  entendió  mi  alma  por  cierta  manera 
de  reprc tentación,  como  figura  de  la  verdad* 
para  que  lo  pudicíFe  entender  mi  torpeza  co¬ 
mo  es  Dios  trino  y  v  no, y  aníi  me  parecía  ha¬ 
blarme  todas  tres  perfonas*y  que  le  reprefen- 
tauan  dentro  en  mi  alma  diitintamenrc  *  di- 
ziendome  que  dcfde  cite  día  vería  mejoría  en 
mi  en  tres  cofas  *  que  cada  vna  deltas  perfo- 
nas  me  hazia  merced  en  la  charidad ,  en  pa¬ 
decer 
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decer  con  contento ,  en  fentir  efta  charidad, 
con  encendimiento  en  el  alma.Entendi  aque 
Has  palabras  que  dizc  el  Señor  que  eftaran  có 
el  alma  que  ella  en  gracia  las  tres  diuinas  per 
fonas.Eílando  yo  deípucs  agradeciendo  al  Se 
ñor  tan  gran  merced ,  hallándome  indigniP- 
Cma  de  ella,  deziaa  fu  Mageílad  con  harto 
fentimiento,que  pues  me  auia  de  hazer  feme 
jantes  mercedes  que  porq  auia  dexadome  de 
fu  mano  para  que  fuerte  tan  ruyn .  Porque  el 
día  antes  auia  tenido  grá  pena  por  mis  cecea¬ 
dos  tcniédolos  prcfenteí,vi  aqui  claro  lo  mu 
cho  que  el  Señor  auia  puerto  de  fu  parte  def- 
de  que  era  muy  niña  para  llegarme  a  fí ,  con 
medios  harto  e dicaces ,  y  como  todos  no  me 
aprouecharon .  Por  donde  claro  fe  me  rc- 
prefento  el  cxcefsiuo  amor  que  Dios  nos  tie¬ 
ne  en  perdonar  todo  ello  quando  nos  quere¬ 
mos  tornar  a  el, y  mas  corrugo  que  con  nadir 
por  muchas  cautas  parece  quedaron  en  mi  al 
ma  tá  imprimidas  aquellas  tres  perfonas  que 
vi  ftendo  vn  folo  Dios ,  que  a  durar  anfi  im- 
pofsiblc  feria  dexar  de  cftar  recogida  con 
tan  diuina  compañía. 

Vna  vez  poco  antes  de  cito  ,  yendo  a  co¬ 
mulgar  citando  la  forma  en  el  relicario » que 
aun  no  fe  me  auia  dado  ,  vi  vna  manera 

de  Pa- 
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de  Paloma,  qucmencaua  las  alas  con  ruydo, 
turbóme  tanto  y  furpendiome ,  que  con  har¬ 
ta  fuerza  tome  la  forma .  Efto  era  todo  en 
fan  lofeph  de  Auila  adonde  también  vna 
vez  entcndi.Tiempo  vendrá  que  en  cftaygle 
lia  fe  hagan  muchos  milagros ,  llamarla  Han 
la  ygleíia  fanta  .  Efto  entendí  en  fan  lofeph 
de  Auila ,  año  de  mil  y  quinientos  y  fecenta 
y  vno. 

Eftando  vn  dia  penfando  (i  tenían  razón 
los  que  les  parecía  mal  que  yo  faliclfc  a  fun¬ 
dar^  que  eftariayo  mejor  empleándome  fié 
pre  en  oración,  entendí.  Mientras  fe  biuc  no 
ella  la  ganancia  en  procurar  gozarme  mas,fi- 
no  en  hazer  mi  voluntad. 

Parecióme  a  mi  que  pues  fen  Pablo  dize 
del  encerramiento  de  lasmugere^que meló 
han  dicho  poco  ha,y  aun  antes  lo  auia  oydo, 
que  efto  feria  la  voluntad  de  Dios ,  dixomc. 
Diles  que  no  fe  ligan  por  fola  vnaparte  de  la 
eferitura,  que  miren  otras ,  y  que  íi  podran 
por  ventura  atarme  las  manos4 

Eftádo  yo  vn  dia  defpucs  de  la  o¿taua  de  la 
Viíltacion  encomendado  a  Dios  vn  hermano 
mió  en  vna  hermita  del  mote  Carmelo  dixc  al 
Señor,no  fe  íi  en  mi  péfamiéto.Porq  eftá  efte 
mi  hermano  adóde  tiene  peligro  fu  faiuacio. 
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fi  yo  viera  Señor  vn  hermano  vucftro  en  cfte 
peligro, hizicraporremediarlcípareciame  a 
mi  no  me  quedara  cofa  q  pudiera,  por  hazer. 
Dixome  el  Señor :  O  hija  hija,  hermanas  fon 
mías  eftas  de  la  encarnado,  y  ce  detienes,pues 
ten  animo, mira  q  lo  quiero  yo,y  no  es  tádif- 
ficultofo  como  te  parcce,y  por  dóde  penfays 
perderá  eftotras  cafas,ganara  lo  v no  y  lo  otro, 
no  rehílas  que  es  grande  mi  poder. 

Eftando  penfando  vna  vez  en  la  gran  pe¬ 
nitencia  que  hazia  doña  Catalina  de  Cardo¬ 
na^  como  yo  pudiera  auer  hecho  mas  fegun 
los  dedeos  me  ha  dado  alguna  vez  el  Señor 
de  hazcrla  lino  fuera  por  obedecer  a  los  con- 
feíforcs,que  fi  feria  mejor  no  losobedccer  de 
aqui  adelante  en  eífo,  me  dixo :  Elfo  no  hija, 
buen  camino  licúas  y  feguro,vcs  toda  la  peni 
tencia  que  hazeen  mas  tengo  tu  obediencia. 

Vna  vez  eftando  en  oración  me  moftro  el 
Señor  por  vna  manera  de  vifion  intelletual, 
como  eftaua  el  alma  q  ella  en  gracia,  en  cuya 
compañía  vi  por  vifion  intelletual  la  fantif- 
íimaTrinidadjde  cuya  cópañia  venia  a  aquel 
alma  vn  poder  que  feñoreaua  roda  la  tierra. 
Dieronfemc  a  entender  aquellas  palabras  de 
los  Cantares  ,  que  dizen  :  Oiledbus  meus  de  - 
feendir  in  hortum  fuum.Moftromc  también 
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como  eítá  el  alma  que  cita  en  pcccado  fin 
ningún  poder ,  fino  como  vna  perfona  que 
eítuuiefic  del  todo  atada  y  liada ,  y  atapados 
los  ojos,quc  aunque  quiere  ver  no  puede,  ni 
andar,ni  oyr,y  en  gran  eícuridad.Hizieróme 
tanta  laítima  las  almas q  citan  anfi,que  qual- 
quier  trabajo  meparcceligero  por  librar  vna. 
Parecióme  que  a  entender  ello ,  como  yo  lo 
vi,  que  fe  puede  mal  dezir,  que  no  era  pofsi- 
ble  querer  ninguno  perder  tanto  bien ,  ni 
citar  en  canto  mal. 

Eítando  en  la  En  carnación,  el  fegundo  año 
que  tenia  el  priorato ,  oftaua  de  Tan  Martin, 
citando  comulgando,  partió  la  forma  el  pa¬ 
dre  fray  luán  de  la  Cruz  que  me  daua  el  lan- 
tifsimo  Sacramento ,  para  otra  hermana ,  yo 
penle  que  no  era  falta  de  forma,  fino  que  me 
quería  mortificar ,  porque  yo  le  auia  dicho 
que  guitaua  mucho  quando  eran  grandes  las 
formas,  no  porque  no  entendía  no  imporra- 
ua  para  dexar  de  citar  encero  ei  Señor ,  aun¬ 
que  fue  fie  muy  pequeño  pedacico  .  Dixome 
íu  Magcftad :  No  ayas  miedo  hija  que  nadie 
fea  parte  para  quicarce  de  mi .  Dando  a  en¬ 
tender  que  no  importaua.  Entonces  repreíen 
tofeme  por  vifion  imaginaria  como  otras  ve¬ 
res  muy  en  lo  interior,  y  diome  fu  mano  de¬ 
recha 
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rccha,  y  dixome  mira  eftc  clauo,  que  es  fefial 
que  feras  mi  cljpofa  dcfde  oy, halla  aora  no  lo 
auus  merecido,  de  aquí  adelante  no  (olo  co¬ 
mo  criador ,  y  como  rey ,  y  tu  Dios  miraras 
mi  honra  ,  fino  come  verdadera  cípofa  mía, 
mi  honra  es  ya  tuya ,  y  la  tuya  mia .  Hilóme 
canta  operación  cita  merced  que  no  podía  ca¬ 
ber  en  mi, y  quede  como  dcfatinada>y  dixeal 
Señor,quc  o  enfanchafíe  mi  baxeza,  o  no  me 
hizieffe  cata  merced,  porq  cierto  no  me  pare¬ 
cía  lo  pedia  firífrir  el  natural,cftuue  aníi  codo 
el  día  muy  embeuida.He  fentido  deípuesgrá 
prouccbo,y  mayor  confufion,  y  affligimiéto 
de  ver  q  no  (irüoen  nada  ti  grades  mercedes. 

Eítando  en  el  monefterio  ac  Toledo  y  acó* 
Tejándome  algunos,  que  no  dieíTc  el  enterrá¬ 
rmete  del  a  quié  no  fucile  cauallcro ,  dixome 
el  Señor,mucho  te  defatinara  hija  (i  miras  las 
leyes  del  mundo ,  pon  los  ojos  en  mi  pobre  y 
deípreciado  dei,por  y  ¿tura  lera  los  grades  del 
mudo  grande»  delate  de  mi,o  aueys  v  o  Tonas 
de  Íct  eti imadas  por  hnages  o  por  virtudes? 

V n  día  me  dúo  el  Sc&or:Siemprc  defieras  los 
trabajos,  y  por  otra  parte  los  rehuías,  yo  dif- 

f tongo  las  cofas  cóformc  a  lo  que  fe  de  tu  vo 
útad,y  no  coforme  a  tu  fenfualidad  y  flaqza. 
Esfuérzate  pues  ves  lo  q  te  ayudojhe  querido 

que 
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que  ganes  tu  efta  corona ,  en  tus  dias  veras 
muy  adelátada  la  orden  de  la  Virgen. Efto  en 
tédi  del  Señor  mediado  Hebrcro,año  de  1 57 1. 

Hitando  en  fati  lofcph  de  Auila,bifpcra  de 
pafcua  del  Efpiritu  Cantonen  la  hermica  de  Na 
zareth,confidcrando  en  vna  grandísima  mer 
ced  q  nueftro  Señor  me  auia  hecho  en  tal  día 
como  citc.vcynte  años  auia, poco  mas  o  me¬ 
nos,  me  comenpo  vn  ímpetu  y  heruor  grade 
de  cfpiritu  q  me  hizo  ful  pender.  En  cfte  gran 
recogimiento  entédi  de  nueftro  Señoreo  que 
aora  dire: Que  diseñe  a  ellos  padres  defcal^os 
de  fu  parce ,  que  procuraren  guardar  quatro 
cofas,  y  que  mientras  las  guardaíTcn  fiempre 
yria  en  mas  crecimiento  efta  religion,y  quado 
en  ellas  faltaften  entendieífen  q  yuan  menos¬ 
cabando  de  fu  principio.  La  primera  q  las  ca- 
bc9as  cftuuieífen  conformes  La  fegunda  que 
aunque  tuuieífen  muchas  cafas ,  en  cada  vna 
vuielfe  pocos  frayles.La  tercera  que  traraíTen 
poco  con  fcglares,  y  efto  para  bien  de  fus  al¬ 
mas. La  quarta  que  enfeñaílen  mas  con  obras 
que  con  palabras  .  Efto  fue  año  de  1579. 
Y  porq  es  grá  verdad  lo  firme  de  mi  nombre. 

*T erefa  de  Jefas. 

En  Salamanca.  PorGuillelmoFoqucl. 

Año  de  M.  D.  LXXXV1II. 
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me  a  los  originales  de  mano ,  enmendados 
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del  libro. 


S  T  E  hbro  trata  de  auifbs  y 
confejos  que  da  Tereía  de 
lefu*  a  las  hermanas  rcligio- 
fasy  hijas  Puyas ,  de  los  mo¬ 
nédenos  que  con  el  fauor  de  nucífero  Se¬ 
ñor  ,  y  de  la  glorioía  Virgen  madre  íuya. 
Señora  nucífera ,  ha  fundado  de  la  regla 
primera  de  nucífera  Señora  del  carmen.En 
cfpccial  le  dirige  a  las  hermanas  del  mo- 
nefterio  de  fan  Iofeph  de  Auila ,  que  fue 
ei  primero  dedonde  ella  era  Priora  quan- 
do  le  cícriuio.  Año  de  i  $éi. 


PROTESTACION 


N  todo  lo  que  en  el  dixere,  me 
fugeto  a  lo  que  tiene  ¡a  (ansa 
Jglefia  Romana  ,  y  fi  alguna 

_ _ _  cofa  fuere  contraria  a  ejfo  fe - 

ra  por  no  lo  entender  .  T  anfi  a  los  letrados 
que  lo  han  de  wr ,  pido  por  amor  de  mejlro 
Señor  que  muy  particularmente  lo  miren ,  y 
enmienden  fi  alguna  falta  en  elfo  vutere  ,j 
otms  muchas  que  terna  en-  otras  cofas.  -  Si 
algo  vtuere  bueno  fea  pam  boma  y  gloria  de 
Dios  y  y fruido  de  fu  fácmtifiima  madre  pa* 
trona  y  Señora  medirá ,  cuyo  habito  yo  ten¬ 
go  y  aunque  harto  indigna  del. 


PROLOCO 


Abiendo  las  hermanas 
deftc  monefterio  de  ían 
Ioteph  de  Auila ,  como 
tenia  licencia  del  padre 
p  retentad  o  Fray  Domingo  Bañes 
de  la  orden  del  glorioíb  íanto  Do¬ 
mingo  ,  que  al  pretente  es  mi  con- 
fcíTor  ,  para  etereuir  algunas  coías 
de  o  racionan  que  parece  podre  ati 
nar,  por  auer  tratado  con  muchas 
perfonas  efp  i  rituales  y  (antas,  han-* 
me  tanto  importunado  les  diga  al¬ 
go  de  ella,  que  me  he  determinado 
a  las  obedecer: viendo  que  el  amor 
grande  que  me  tienen  puede  hazer 
mas  ateto  lo  imperfeto  ,  por  mal 
efhiío  en  que  yo  lo  dix ere, que  algia 
nos  libros  que  citan  muy  bien  eícri 
tos,  de  quien  íabia  lo  que  eteriuio. 
leu  «f  3  Yo 


Yo  confio  en  fus  oraciones  quepo 
dra  fer  por  ellas  el  Señor  íe  íirua  a- 
cierre  a  dezir  algo  de  lo  que  al  mo¬ 
do  y  manera  deviuirque  íé  ílcuacn 
ella  caía  connicne,y  me  lo  dara  pa¬ 
ra  que  íe  lo  de.  Y  íi  fuere  mal  acer¬ 
tado, el  padre  Prcícntado  que  lo  ha 
de  ver  primero  lo  remediara ,  o  lo 
quemarary  yo  no  aure  perdido  na¬ 
da  en  obedeícer  a  eftas  ficruat  de 
Dios ,  y  verán  lo  que  tengo  de  mi 
quando  íiiMageftad  no  me  ayuda. 
Fien ío  poner  algunos  remedios  pa 
ra  algunas  tetariones  menudas  que 
pone  <ei  demonio  que  por  lerlo  tan 
to  por  ventura  no  hazen  caío  de 
ellas  y  otras  cofas  ,  como  el  Sexior 
me  diere  a  entender  y  íe  meiúeren 
acordando,que  como  no  íc  lo  q  he 
de  dezir  no  puedo  dczirlo  con  có- 
cierto  y  creo  es  to  mejor  no  le  11c- 
o  Y  £  p  uar. 


uar,  pues  es  cofa  tan  desconcerta¬ 
da  hazerya  efta  .  El  Señor  ponga 
en  todo  lo  que  hizicre  íus  manos 
para  que  vaya  conforme  a  fu  /an¬ 
ta  voluntad, pues  fon  cftros  mis  def 
icos  liempre,  aunque  las  obras  tan 
faltas  como  yo  íoy.Se  que  no  falta 
el  amorydefíco  en  mi  para  ayudar 
en  lo  que  yo  pudiere ,  para  que  las 
almas  de  mis  hermanas  vayan  muy 
adelante  en  el  íeruicio  del  Señor.  Y 
cfte  amor  junto  con  los  años  y  ex¬ 
periencia  que  tégo  de  algunos  mo- 
neJferios  podra  ícr  aprouechc  para 
atinaren  cofas  menudas  mas  quelos 
letrados, que  por  tener  otras  ocupa 
ciones  masirnportai\res,y  íervaro- 
nes  fuertcs^no  fiaren  tanto  cafo  de 
cofas  que  en  fimo  parecen  nada,  y  a 
cofa  tan  flaca  como  fomos las  mu- 
geres  todo  nos  puede  dañar.  Porque 
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las  fotjlczas  del  demonio  ion  mu* 
chas  para  las  muy  encerradas  ,  que 
veen  {bn  menefter  armas  nueuaspa 
ra  dañar  .  Y  yo  como  ruyn  he  me 
fabido  mal  defender  y  anir  querría 
cícarmctaflen  mis  hermanas  en  mi. 
No  di  re  caías  que  ocnmi,  o  par 
verlas  en  otras  na  las  tenga  por  dP 
perienda.Focos  dias  ha  me  manda 
ron  eícriuicfíe  cierta  relación  de  mi 
vida  adonde  también  trate  algunas 
cofas  de  oracion,podra  íer  no  quie 
ra  mi  có fe (Tor  las  veays  por  aora,y 
por  eflro  pomc  aqui  alguna  cofa  de 
lo  que  allí  va  dicho, y  otras  que  ti¬ 
bien  me  parecerán  neceflarias  .  El 
Señor  lo  ponga  por  fu  mano 
como  le  he  fuplicido.y  lo 
ordene  para  fu  mayor 
gloria.  Amen. 


X 


C  A  P  I  T  V  L  O 


PRIMERO  DE  LA 

CAVSA  QjyE  ME  MOVIO 
a  hazer  con  tanta  eftrechura 
efte  Monefterio. 

L  principio  que  fe  cometo  efte 
monefterio  a  fundar, por  las  cau 
fiu  que  eftan  dichas  en  el  libro 
que  digo  tengo  eferito  con  al¬ 
gunas  grandezas  del  Señor ,  en 
que  dio  a  entender  i  eauia  mucho  de  feruir 
en  eila  caía:  no  fac  mi  intención  vuieíle  tata 
afpercza  en  lo  efteríoi^  ni  que  fueíTe  fin  ren¬ 
ta,  anees  qui  fiera  vuiera  pofsibilidad  para 
que  no  faltara  nada.  En  fin  como  ñaca  y  ruin, 
aunque  algunos  buenos  incétos  llcuaua ,  mas 
que  mi  regalo.  En  efte  tiempo  vinieron  a  mi 
noticíalos  daños  de  Francia,?  el  cftrago  que 
auian  hecho  cftos  Luteranos ,  y  quanto  yua 
en  crecimiento  cfta  defueturadú  feta,  dio  me 
gran  fatiga;  y  como  fi  yo  pudiera  algo, o  fue- 
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ra  algo  Horaua  con  el  Señor, y  le  faplicaua  re- 
mediafle  tato  mal.  Parecíame  ó  mil  vidas  pu¬ 
liera  yo  para  remedio  de  vn  alma  de  las  mu¬ 
chas  o  aili  fe  perdian.Y  como  me  vimugcr,y 
ruin,y  impofsjbilitada  de  aprouechac  en  lo  q 
yo  quifiera  en  el  fcruicío  del  Señor  :y  toda  mi 
añila  era,  y  aú  es,q  pues  tiene  tatos  enemigos 
y  tá  pocos  amigos,  que  elfos  fuellen  buenos. 
Determine  hazer  cito  poquito  que  «a  en  mi, 
q  es  feguir  los  cófcjosEuigclicos  con  toda  la 
perfecto  q  yo  pudicíTcy  procurar  q  ellas  po¬ 
quita;  q  citan  aquí  hiziciTen  lo  miimo.  Con¬ 
fiada  en  la  gra  bondad  de  Dios  q  nunca  falca 
de  ayudar  a  quié  por  el  fe  derermina  adexar- 
lo  todo:y  que  ficndo  tales,  quales  yo  las  pin- 
taua  en  mis  deífeos,emre  fus  virtudes  no  tec- 
nian  fuerza  mis  faltas,  y  podría  yo  conten- 
car  en  algo  al  Señor, y  que  todas  ocupadas  en 
oración  por  los  que  fon  defenfores  delalglc 
fia,  y  predicadores  y  letrados  que  la  defien¬ 
den  ayudaíTcmos  en  lo  que  pudreflemos  a 
eñe  Señor  mío  ,  que  tan  apretado  le  traen 
aquellos,  a  quien  el  ha  hecho  tanto  bien,  que 
parece  le  querrían  tornar  aora  ala  cruz  ellos 
tray dores ,  y  que  no  tuuieífe  adonde  reclinar 
la  cabera.  O  Redcmptor  mío,  que  no  puede 
mi  corapon  llegar  aqui  fin  fatigar  fe  mucho. 

Que 
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Que  es  efto  aora  de  los  Chriítícnos?  fiempre 
han  de  fer  los  que  mas  os  deuen ,  los  que  os 
fatigan  ?  A  los  que  mejores  obras  hazcys ? a 
los  que  cícogcys  para  vueftros  amigos?  Éntre 
los  q  andays ,  y  os  comunicays  por  los  lacra- 
meneos.'’ No  citan  hartos  de  los  tormentos 
que  por  ellos  aueys  pa(Tado?For  cierto  Señor 
mió  no  hazc  nada  quien  acra  fe  aparca  del 
mundo.Pues  a  vos  os  tiene  tan  poca  ley,  que 
efpcramos  nolbtros’Por  ventura  merecemos 
nofotros  mejor ,  nos  la  tengan?  Por  ventura 
hemos  les  hecho  mejores  obras  para  que  nos 
guarden  am idad? Que  es  efto  que  eíp eramos 
ya  ,  ios  que  por  la  bondad  del  Señor  no  efta- 
mos  en  aquella  roña  peítilécial,q  ya  aquellos 
fon  del  demonio?  Buen  caftigo  ruin  ganado 
por  fus  manos:  y  bien  han  grágeado  con  fus 
deleytes  fuego  eterno.  Alia  le  lo  ayan,aúque 
no  me  dexa  de  quebrar  el  coraron  ver  cantas 
almas  como  fe  pierden.  Mas  del  mal  no  tato, 
querría  no  ver  perder  mas  cada  dia.O  herma 
ñas  mias  en  Chrifto  ,  ayudadme  a  fuplicar 
efto  al  Señor,q  para  elfo  os  junto  aqui, elle  es 
vueftro llamamiéto ,  ellos  hade  fer  vueílros 
negocios ,  ellos  han  de  fer  vueftros  defleos, 
aquí vue liras  lagrymas,eilas  vuellras  peticio 
nes :  no  hermanas  mias  por  negocios  acadct 

A  i  mun- 
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mundo,  que  yo  me  rio,y  aun  rae  congoxo  de 
las  cofas  que  aqui  nos  vienen  a  encargar,  fu- 
pliquemos  a  Dios ,  hafta  pedir  a  fu  Msgetiad 
rencas  y  dineros ,  y  algunas  perfonas  q  quer¬ 
ría  yo  fuplicaflen  a  Dios  los  repifaíTen  todos. 
Ellos  buena  intenció  tienen ,  y  en  fin  fe  hazc 
por  ver  fu  dcuocion,aunq  tengo  por  mi  q  en 
eftas  cofas  nuca  me  oye.  Ella  fe  ardiédo  el  mu 
do'.quieré  tornar  a  fentéciar  a  Chrifto^como 
dizen,pues  Le  leu  atan  mil  teítimonios :  quie¬ 
ren  poner  fu  Iglefia  por  el  fuelo,  y  hemos  de 
gaftar  tiempo  en  cofas  que  por  ventura  (I 
Dios  fe  las  dieíTc  cerníamos  v na  alma  menos 
en  e!  cielo.  No  hermanas  raias,  no  es  tiempo 
de  tratar  con  Dios  negocios  de  poca  impor- 
tanciaPor  cierto  q  fino  miralíc  a  la  flaqueza 
humanará  fe  cófucla  que  la  ayudé  en  todo,  y 
es  bien  fi  fuellemos  algo,  que  holgaría  fe  en- 
tendieífe,  no  fon  eftaslas  cofas  que  fe  han  de 
fuplicar  a  Dios  en  S.  lofeph  có  tato  cnydado. 


Cap*  I L  J¡¿ue  trata  como  fe  han  de  de fem 
dar  de  las  necesidades  corporales y  del 
bien  que  ay  en  U pobrezja, 

O  penfeys  hermanas  mias  que  per 
no  andar  a  contentar  a  los  del  mun¬ 
do  os  ha  de  faltar  de  comer,  yo  os 

a  (Te- 
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aíTeguro.  lamas  por  artificios  humanos  pre-  Qu¡crc  de_ 
tcndays  fuftétaros  que  morireys  de  hambre, 7!t  :fl<5uií 

1  -t  ■  n  r  r  ~  1  proffíTa  po 

y  con  razo.Los  ojos  en  vueítro  elpolo  q  el  os  breza  no 
ha  de  fuílentar.  Contento  el  aunq  no  quiera  „*rJce0°*'r. 
o*  datan  de  comer ,  los  menos  vueftros  de-  í!ficios  r°- 

t  n  p  .  - .  lícitos  las 

uotos,como  lo  aueys  vuto  por  elpcrtencia.Si  voiútaacs 
haziendo  vofotras  cfto  murieredes  de  ham-*S'“*s}p»- 
Bre ,  bien  auenturadas  las  monjas  de  San  lo-  ¿«a. 
(eph.  Efto  no  fe  os  oluide  por  amor  del  Se¬ 
ñor,  pues  dexays  la  renta  dexa  el  cuydado  de 
lacomida,fmo  todo  va  perdido.  Los  q  quie¬ 
re  el  Señor  que  la  tengan ,  tengan  en  hora 
buena  elfos  cuydados ,  que  es  mucha  razón, 
pues  es  fu  llamarme mohínas  nofotras  herma¬ 
nas  es  diíparace:  cuydado  de  retas  agenas  me 
parece  a  mi  feria  eftar  pelando  en  lo  que  los 
otros  gozan.  Si  que  por  vueftro  cuydado  no 
muda  el  otro  fu  penfamiento ,  ni  fe  le  pone 
delTeo  de  dar  limofna.  Dexa  cífe  cuydado  a 
quien  los  puede  tnoucr  a  todos,  que  es  el  Se¬ 
ñor  de  las  rentas  y  de  los  renteros.  Por  fu  má 
datniento  venimos  aquí :  verdaderas  fon  fus 
palabrasmo  pueden  falcar ,  antes  faltaran  los 
cielos  y  la  tierra, no  le  faltemos  nofotras,que 
no  ay  ais  miedo  que  falte :  y  íi  alguna  vez  os 
faltare  fera  para  mayor  bien ,  como  falrauan 
las  vidas  a  los  Tantos  quando  ios  matauá  por 
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el  Señor ,  y  era  para  aumentarles  la  gloria 
por  el  martyrio.  Bué  trueco  feria  acabar  prc- 
fto  con  todo ,  y  gozar  de  la  hartura  perdura¬ 
ble.  Mira  hermanas  que  va  mucho  en  ello 
muerta  yo ,  que  para  cflo  os  lo  deato  efcrito, 
que  mientras  yo  biuiere  yo  os  lo  acordare: 
que  por  efperi encía  veo  la  gran  ganancia: 
quando  menos  ay ,  mas  dcícuydada  cftoy.  Y 
fabe  el  Señor  que  acodo  mi  parecer  me  da 
mas  pena  quando  mucho  íobra,  que  quando 
nos  falta.  No  fe  íi  lo  haze  como  ya  tengo  vi¬ 
lano  os  lo  da  luego  el  Señor.  Seria  engañar 
el  mundo  otra  cofa ,  hazernos  pobres  no  lo 
dcndo  de  efpiritu,fino  en  lo  effcerior.  Concié- 
cia  fe  me  haria  a  manera  de  dezir,  y  parecer- 
rae  ya  era  pedir  limofna  las  ricas  ,  y  plega  a 
Dios  no  fea  and:  que  adonde  ay  dios  cuy  da¬ 
dos  denudados  de  que  den ,  vna  vez  o  otra 
fe  yrian  por  la  coftumbre,o  podrían  yr,y  pe¬ 
dir  lo  que  no  han  menefter,  por  ventura  a 
quien  tiene  mas  necefsídad  :  y  aun  que  ellos 
no  pueden  perder  nada,  dno  ganar, nofotras 
perd  triamos.  No  plega  a  Dios  mis  hijas  qui¬ 
cio  efto  vuiera  defer,  mas  quidera  tuuicrades 
renta. En  ninguna  manera  fe  ocupe  enefto  el 

f>cnfamiéto,os  pido  yo  por  amor  de  Dios  en 
imofna.  Y  la  mas  chiquita  quádo  efto  enten 

dielTe 
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dicfle  alguna  vez  en  efta  cafa,clame  a  fu  Ma- 
geftad.y  acuérdelo  a  la  mayor  con  humildad 
y  le  diga  que  va  errada,y  va  lo  taco  que  poco 
apoco  fe  yraperdiédo  la  verdadera  pobreza. 
Y  o  cfpero  en  el  Señor  no  lera  and ,  ni  dexara 
a  fus  (tenias,  y  para  ello,  aunque  no  lea  para 
mas,  aproueche  ello  que  me  aueys  mandado 
efcreuir  por  dcfjpertador.  Y  crean  mis  hijas 
que  para  vueftro  bié  me  ha  dado  el  Señor  vn 
poquito  a  entender  los  bienes  ó  ay  en  la  Can¬ 
ta  pobreza,y  los  que  lo  prouaré  lo  entenderá, 
quifa  no  taco  como  yo,  porq  no  íolo  no  auia 
{ido  pobre  de  cCpirítu,aunq  lo  tenia  profcíTa- 
do,  uno  loca  de  efpiritu.  Ello  es  vn  bien  que 
todos  los  bienes  delmundo  encierra  en  (i:  es 
vn  feñorio  grande  :  digo  otra  vez  que  es  íe- 
ñorear  todos  los  bienes  del  a  quien  no  Ce  le 
da  nada  dellos .  Que  fe  me  da  a  mi  de  ios 
reyes  y  feñores,  fino  quiero  fus  rentas,  ni  te¬ 
ner  ios  contentos  fi  vn  tantito  fe  atrauieíTa 
auer  de  defeontétar  en  algo  por  ellos  a  Dios? 
Ni  qfc  me  da  de  Cus  horas  Ci  tego  encendido 
en  lo  que  efta  fer  muy  honrado  vn  pobre, 
que  es  en  fer  verdaderamente  pobre.  Tengo 
para  mi  que  honras  y  dineros  cali  fiempre 
andan  juntos  :  y  que  quien  quiere  honra  no 
aborrece  dineros ,  y  que  quien  los  aborrece 
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que  fe  le  da  poco  de  hora.  Entiedafe  bié  ello# 
queme  parece,  que  efio  de  honra  fiepre  trae 
configo  algü  ínterc filio  de  rentas  y  dineros, 
porq  por  marauÜla  ay  honrado  en  el  mundo 
ti  es  pobre,  antes  aunque  lo  fea  en  fi  le  tiene 
en  paco.  La  verdadera  pobreza  trae  vna  hon¬ 
raba  configo  que  no  ay  quié  la  íuftra ,  k  po¬ 
breza  que  es  tomada  por  tolo  Dios  digo.  No 
ha  menefter  cotcncar  a  nadie  fino  a  el  y  es  co 
fa  muy  cierra ,  co  no  auiendo  menefier  a  na* 
die  tener  muchos  amigos.  Yo  lo  tégo  bié  vi- 
fto  por  efpcricncia.  Porq  ay  tancocícrico  de¬ 
fia  virtud  qne  no  lo  {abría  yo  enredar,  quáro 
mas  dezir,  y  por  no  la  agrauiar  en  loarla,  yo 
no  digo  mas  en  ella,  folo  he  dicho .  lo  que  he 
vifto  por  cfpcriécia.  Y  yo  confieflb  q  he  y  do 
tá  embeuida  q  no  me  he  cntédidohafia  acta* 
Mas  pues  efia  dicho  por  amor  de  el  Señar, 
pues  ion  nueftras armas  la  fa  m  a  p  obre  za3y  lo 
qal  principio  de  la  fundado  denueftraordé 
tanto  íceftimaua  y  guardaua  por  uueftros  tan 
tos  padres  (q  roe  ha  dicho  quié  lo  iábe^q  de  vil 
dia  para  otro  no  guardará  nada)ya  q  en  tanta 
pcrfcció  en  lo  efierior  no  íé  guarde,en  lo  in¬ 
terior  procuremos  tenerla.  Dos  horas  fon  de 
vida-Grádifsimoel  premio.  Y  quádo  novrne 
ra  ninguno  fino  cumplir  lo  q  nos  aconfcja  ei 
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Señor  era  grande  la  paga,  imirar  en  algo  a  fu 
Mageftad.  Ellas  armas  han  de  tener  iludirás 
v  anderas,  que  de  todas  maneras  lo  queramos 
guardar ,  en  cafa,  en  vellidos ,  en  palabras,  y 
mucho  mas  en  el  penfamieto.  Y  m ierras  ello 
hizieren,  no  ayan  miedo  cayga  la  religió  dc- 
ita  cafa  con  el  fauor  de  Dios, que  como  dezia 
fanta  Clara,  grandes  muros  fon  ios  de  la  po- 
breza:deilos  dezia  ella, y  de  humildad  quería 
cercar  fus  moneilerios.  Y  a  buen  feguro  íi  fe 
guarda  de  verdad, que  elle  la  honeftidad  y  to 
do  lo  demas  fortalecido  mucho  mcjor,q  con 
muy  funtuolos  edificios.  De  efto  fe  guarden 
por  amor  de  Dios  y  de  fu  fangre  fe  lo  pido 
yo.Y  íi  con  condecía  puedo  dezir,que  el  día 
tí  tal  hizieren  fe  torne  a  caer, y  que  las  mate  a 
todas,ycndo  con  buena  conciencíalo  digo,y 
lo  fuplicarc  a  Dios.  Muy  mal  parece  hijas 
mías  de  la  haziéda  de  los  pobrezitos  fe  haga 
grandes  cafas.No  lo  permita  Dios, fino  pobre 
en  todo  ycbica.Parczcamonos  en  algo  a  nue 
ftro  Rey  que  no  tuuo  cafa  fino  en  el  porral 
de  Belén  a  donde  nacio,y  la  cruz  adonde  mu 
rio.Cafas  eran  ellas  adonde  fe  podra  tener  po 
ca  recreación.  O  los  que  las  hazen  grandes, 
ellos  fe  entenderan,lleuan  otros  intentos  fan 
tos,  mas  treze  pobrezitas  qualquier  rincón 
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les  bafta.Si, porque  es  menefterpor  el  mucho 
encerramiento, tuuieren  campo  (y  aun  ayuda 
a  la  oración  y  deuocion)  có  algunas  hermitas 
para  aparcarle  a  orar,  en  hora  buena.*  mas  edi¬ 
ficios  ni  cafa  grade,  ni  curiofo  nada, Dios  nos 
libre.  Siempre  fe  os  acuerde  íe  ha  de  caer  el 
dia  del  juyzio,  que  no  iabemos  íi  fera  prefto. 
Pues  bazer  mucho  ruydo  alcaerfc  cafa  de 
treze  pobrezillas  no  es  bien ,  que  los  pobres 
verdaderos  no  han  de  hazer  ruydo,  gente  fin 
ruydo  ha  de  fer  para  que  los  ayaa  laílima.  Y 
como  fe  holgará  ÍI  ven  alguno  por  la  limof- 
na  que  les  ha  hecho  librarfe  del  infierno, que 
todo  es  pofsibie :  porque  citan  muy  obliga¬ 
das  a  rogar  por  ellos  muy  concinamétc,pucs 
os  dan  de  comer.  Que  también  quiere  el  Se¬ 
ñor  que  aunque  viene  de  fu  parte,  que  tam- 
bié  lo  agradezcamos  a  las  pcrlonas  por  cuyo 
medio  nos  lo  da:y  defto  no  aya  dcfcuydo.No 
fe  lo  que  auia  comentado  a  dezir,que  me  he 
diuertido ,  creo  lo  ha  querido  el  Señor ,  por¬ 
que  nunca  penfe  efereuir  lo  que  aqui  he  di- 
cho.Su  Magcftad  nos  tenga  (iempre 
de  fu  mano ,  para  que  no  fe 
caya  delIo,Amcn. 
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C  A  p.Í  1 1.  Profigue  lo  que  en  el prr/nero  co- 
menco  a  tratar,  y  per  fuá  de  alas  hermanas  a 
que  je  ocupen  jiempre  en  fupltcar  a  Dios  fa- 
uorezjca  a  los  que  traba  jan  por  la  Igle- 
fia, acaba  con  vna  efclamacibn. 

Ornando  a  lo  principal  para  lo  que 
el  Señor  nos  junto  en  cfta  caía,y  por 
lo  q  yo  mifmadeíTco  fcamos  algo,pa 
ra  que  contentemos  a  fu  Mageítad,digo  que 
vieao  un  grades  males  que  fueras  humanas 
no  baila  a  atajar  efte  fuego  deílos  hereges,q 
vacan  adeláte  ha  me  parecido  es  meneíter  co 
mo  quádo  los  enemigos  en  ciépo  de  guerra 
ha  corrido  roda  U  tierra:y  vienaofe  el  Señor 
delta  apretado,fe  recoge  a  vna  ciudad  que  ha- 
ze  muy  bien  fortalecer,  y  defdcalli  acaece  al¬ 
gunas  vezes  dar  en  los  contrarios ,  y  feriales 
los  que  eftan  en  la  ciudad,  como  es  gente  en¬ 
cogida  ,  que  pueden  mas  ellos  a  fblas  que 
muchos  foldados  fi  eran  couardes  pudie¬ 
ran  ,  y  muchas  vezes  fe  gana  defta  manera 
visoria ,  alómenos  aunque  no  fe  gane ,  no 
los  vencen  ,  porque  como  no  aya  tray- 
dor,fino  es  por  hambre  no  los  pueden  ga¬ 
nar  ,  aca  ella  hambre  no  la  puede  aucr, 
que  baile  a  que  fe  rindan;  a  morir  fiamas 
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nc  a  quedar  vencidos,  mas  para  que  he  di¬ 
cho  elto'para  que  entendays  hermanas  mías, 
que  io  que  hemos  de  pedir  a  Dios,  es  que  cu 
cite  caíhilo  que  ay  ya  de  buenos  Chriitianos 
no  fe  nos  vaya  ninguno  con  los  contrarios:  y 
a  los  capicanes  defte  cadillo  o  ciudad, los  ha¬ 
ga  muy  auencajados  en  el  camino  del  Señor, 
que  fon  los  predicadores  y  Theologos.  Y 
pues  los  mas  eitan  en  las  religiones  que  vaya 
muy  adelante  en  fu  perfecion  y  llama¬ 
miento  ,  que  es  muy  ncceífario ,  que  ya  co¬ 
mo  tengo  dicho ,  nos  ha  de  valer  el  bra§o 
Eccleílaftíco  y  no  el  feglar.Y  pues  ni  en  lo 
vno  ni  en  lo  otro  valemos  nada  para  ayudar 
a  nueftro  Rey,  procuremos  fer  tales  que  val¬ 
ga  nueftras  oraciones  para  ayudar  a  eltos  íier 
uos  dcDios,que  con  tanto  trabajo  fe  han  for 
calecido  con  lctras,y  buena  vida,  y  trabajado 
para  ayudar  aora  al  Señor-Podra  fer  digay s,  q 
paraque  encarezco  tanto  cito,  y  digonemos 
de  ayudar  a  los  q  fon  mejores  q  noíotras/  Yo 
os  lo  dirc,porque  aun  no  creo  entendeys  bié 
lo  mucho  que  deueys  al  Señor  en  traeros  a 
donde  tan  quitadas ellays  de  negociosy  oca- 
íiones,y  tratos.  Es  grandifsima  merced  efta, 
lo  que  no  eítan  los  que  digo,  ni  es  bien  que 
citen  en  eítos  tiempos  menos  que  en  otros, 
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lorquc  han  de  1er  los  que  fuercen  la  gente 
íaca ,  y  pongan  animo  a  los  pequeños.  Bue¬ 
nos  quedarían  los  Toldados  fin  capitane$,han 
de  biuir  entre  los  hombres ,  y  tratar  con  los 
hombres,y  citar  en  los  palacios,y  aun  hazer- 
fe  algunas  vezes  a  ellos  en  lo  citerior.  Pen- 
fays  hijas  mias  que  es  mcnelter  poco  para 
tratar  en  el  mundo  y  biuir  en  el  mundo ,  y 
tratar  negocios  del  mundo ,  y  hazerfe  como 
he  dicho ,  a  la  conuerfacion  del  mundo  y  fer 
en  lo  interior  cífranos  del  mundo  y  enemi¬ 
gos  del  mundo ,  y  eítar  como  quien  cita  en 
dcitierro,y  en  fin  no  fer  hombres  fino  ange¬ 
les.  Porque  a  no  fer  cito  anfí,ni  merecen  nó- 
bre  de  capitanes,  ni  permita  el  Señor  Caigan 
de  fus  celdas,  que  mas  daño  haran,  que  pro- 
uecho;  porque  no  es  aora  tiempo  de  ver  i na- 
per  fe  dones  en  los  q  han  de  enfeñar ,  y  fi  co 
lo  interior  no  citan  fortalecidos  en  enten¬ 
der  lo  mucho  que  va  en  tener  lo  todo  deba- 
xo  de  los  pies ,  y  eftar  defafidos  délas  colas 
que  fe  acaban,y  afidos  a  las  eternas,  por  mu¬ 
cho  que  lo  quieran  encubrir ,  han  de  dar  fe- 
ñal.  Pues  con  quien  lo  han,  fino  con  el  mun¬ 
do, no  ayan  miedo  fe  lo  perdone,  ni  que  nin- 
■una  imperfecion  la  dexen  de  encender.  Co¬ 
as  buenas  muchas  fe  les  paitaran  por  alto ,  y 
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aun  por  ventura  no  las  ternan  por  tales,  mas 
mata ,  o  imperfeta  no  ayan  miedo.  Aora  yo 
me  efpanto  quien  les  mueltra  la  pcrfccion, 
no  para  guardarla, que  defto  ninguna  obliga¬ 
ción  les  parece  tiené,  harto  les  parece  haze  ÍI 
guardan  razonablemente  los  mandamientos, 
lino  para  códrnary  a  las  vezes  lo  q  es  virtud 
Ies  parece  regalo.  Aníi  que  no  péfeys  es  mc- 
ncíter  poco  fauor  de  Dios  para  cita  gran  ba¬ 
talla  a  donde  fe  meten,íino  grandísimo.  Pa¬ 
ra  citas  dos  cofas  os  pido  yo  procureys  fer 
cales  que  merezcamos  alcanzarlas  de  Dios. 
Lavna  que  aya  muchos,  de  los  muy  mu¬ 
chos  ¡errados  y  religiofos  que  ay ,  que  ten¬ 
gan  las  partes  quc'Ton  menefter  para  efto 
como  he  dicho ,  y  a  los  que  no  citan  muy 
dífpueítos  los  difponga  el  Señor ,  que  mas 
hara  v  no  perfeto ,  que  muchos  que  no  lo 
citen :  la  otra ,  que  defpues  de  pueltos  en 
efta  pelea ,  que  como  oigo  no  es  pequeña, 
los  tenga  el  Señor  de  lu  mano,  paraque  pue¬ 
dan  librarfe  de  tantos  peligros  como  ay  en 
el  mundo ,  y  capar  los  oydos  en  elle  pcligro- 
fo  mar  del  cato  de  las  Serenas,  y  íi  en  cito  po 
demos  algo  con  Dios,  eltando  encerradas, 
peleamos  por  el, y  daré  yo  por  muy  bien  em¬ 
pleados  los  trabajos  que  he  pallado  por  ha- 
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zer  cite  rincón,  a  donde  cambien  pretendí  fe 
guardaffc  ella  regla  de  nuciera  Señora  y 
Emperadora  con  la  pcrfccion  que  fe  comen¬ 
to.  Nos  parezca  inútil  fer  comino  cfta  peti¬ 
ción  ,  porque  ay  algunas  perfonas  que  les 
parece  rezia  cofa  no  rezar  mucho  por  fu 
alma :  y  que  mejor  oración  que  cfta?  Si  te- 
neys  pena ,  porque  no  fe  os  defeontara  la 
pena  del  purgatorio,  también  fe  os  quita¬ 
ra  por  ella  oración  tan  juila,  y  lo  que  mas 
faltare  ,  falte.  Y  que  va  en  que  cite  yo  ba¬ 
ila  el  dia  del  juyzio  en  el  purgatorio ,  fi  por 
mi  oración  fe  falúa  foia  vna  almaíquato  mas 
el  prouecho  de  muchas  y  la  honra  del  Señor. 
Penas  que  fe  acaban  no  hagays  cafo  dcllas, 
quando  intcruinícre  algún  feruicio  mayor 
al  que  tantas  paflo  por  nofotros.  Siempre  os 
informad  lo  que  es  mas  perfero  ,  pues  como 
os  rogare  mucho,  y  daré  las  caafas,  ficmpre 
aueys  de  tratar  c5  letrados.  Aníi  que  os  pido 
por  amor  del  Señor  pidays  a  fu  Migeftaa  nos 
oya  en  ello.  Y  o  aunque  miferable  lo  pido*  fu 
Mageílad,  pues  es  para  gloria  fuya,y  hiende 
fu  Lglefia ,  que  aqui  van  mis  deíTcoí.  Pare* 
ce  aueuimiento  penfar  yo,  he  de  fer  algu¬ 
na  parte  para  alcanzar  efto.  Conlio  yo  Señor 
mió  en  ellas  íicruas  vucílras  que  aqui  eílan, 
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eme  fe  no  quieren  otra  cofa,  ni  la  prcrenden, 
fino  contentaros.  Por  vos  han  dexado  lo  po¬ 
co  que  tcnian,y  quiíieran  tener  mas  para  icr- 
uirosJ?ues  no  foys  vos  criador  mió,  defagra- 
decido  para  que  pienfe  yo  dexareys  de  hazer 
lo  que  os  fuplican,ni  aborretiftes  Señor  qua- 
do  andauades  en  el  mundo  las  mugeres ,  an¬ 
tes  las  fauo t eciíles  íiempre  con  mucha  pie¬ 
dad.  Quando  os  pidiéremos  honras  no  nos 
oyays,  o  rencas ,  o  dineros,  o  cofa  que  fepa  a 
mudo ,  mas  para  honra  de  vueftro  hijo,  por¬ 
que  no  aueys  deoyr  Padre  eterno ,  a  quien 
perdería  mil  honras,  y  mil  vidas  por  vosfNo 
por  noCotras  Señor, que  no  lo  merecemos,  li¬ 
no  por  la  fcngrc  de  vueftro  hijo  y  fus  merecí 
micntos  O  Padre  eterno  mira  que  no  fon  de 
oluidar  cantos  apotes  y  injurias,  y  can  grauif- 
firaos  tormentos.  Pues  Criador  mió  como 
pueden  fuffrir  vnas  entrañas  can  amorofas 
como  I  as  vu dirás, que  lo  que  fe  hizo  con  tan 
ardience  amor  de  vueftro  hijo,  y  por  mas  co- 
teutaros  a  volque  mandaíles  nos  amañe,  fea 
tenido  en  can  poca»como  oy  dia  tienen  efíbs 
hereges  el  Guuííxi mo  Sacramento  que  le  qui¬ 
tan  lus  pofadas  deshaziédo  las  Iglcfias.  Si  le 
faltara  algo  por  hazer  paiyi  contentaros,  mas 
todo  lo  hizo  c tiplido.  No  baftaua  Padre  mió 
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que  no  tuuo  adonde  reclinar  la  cabefa  mien¬ 
tras  biuio,y  fiempre  en  tantos  trabajos ,  fino 
que  aora  las  que  tiene  para  combidar  fus  ami 
gos,  por  vernos  flacos ,  y  faber  que  es  menc- 
iter  que  los  que  han  de  trabajar  fe  fuftenten 
de  tai  manjar, fe  las  quiteníyano  auia  pagado 
baftantifsimamente  por  el  pecado  de  Adán» 
fiempre  que  tornamos  a  pecar  lo  ha  de  pagar 
elle  amantifsimo  cordero  ?  no  lo  permitays 
Emperador  mió  ,ap!aqfeya  vuefa  mageftad* 
no  mireys  a  los  pecados  nueftíos ,  fino  a  que 
nos  redimió  vueftro  facratifsimo  hijo,  y  a  los. 
merecimientos  fuyos,y  de  fu  madre  gloriofa, 
y  de  tantos  fantos,y  martyrcs,como  ha  muer 
to  por  vos. Ay  dolor  Señor  mío, y  quien  fe  ha 
atreuido  a  hazer  efta  petición  en  nombre  de 
todos  ?  que  mala  tercera  hijas  mías  para  fei 
oydas,y  que  echarte  por  vofotras  la  petición. 
Si  ha  de  indinar  mas  a  elle  foberano  juez  ver 
me  tan  atreuida?  y  con  razón,  y  juíhcía.  Mas 
mira  Señor  que  ya  íoys  Dios  de  mifcricordia 
auclda  defta  pecsdorzilla  gufanillo ,  que  anfi 
fe  os  atrcuc.Mira  Dios  mío  mis  derteos ,  y  las 
lagrimas  con  que  efto  os  fuplico ,  y  oluidad 
mis  obras  por  quien  vos  foys,  y  aued  laílima 
de  tantas  almas  como  fe  pierden, y  fauoreced 
vueftra  ygleíia  ;  nc  permitays  ya  mas  daños 
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cnlachriíb'andad  Señor,  dad  ya  luz  a  citas  ti¬ 
nieblas.  Pido  os  yo  hermanas  mias  por  amor 
de  el  Señor  encomédeys  a  fu  Magcítad  a  ella 
pobrczilla  y  atrcuida,y  le  fupliqueys  la  de  hu 
mildad,como  cofa  q  teneys  cbhgació.  No  os 
encargo  partieularmétea  los  Reyes  y  Perlados 
de  la  yglefia,en  efpecial  nueftro  Obifpo,veo  a 
las  de  aora  tá  cuydadofas  delio q  anfi  me  pare 
ce  noses  menefter.  Mas  venga  las  q  viiiicré,q 
teniédo  fanto  perlado,lo  ferá  las  fuditas,y  co¬ 
mo  cofa  tan  importante  la  poned  ílempre  de 
Jante  del  Señor.  Y  quando  vuellras  oraciones 
y  dcíTeos,y  difcipliniis,y  ayunos  no  fe  emplea 
ren  por  ello  q  he  dicho  penfa  q  no  hazeys,ni 
cumplis,  el  fin  para  q  aqui  os  junto  el  Señor. 

Qjf.  III J.  En  que  perfuade  la  guarda  de 
la  regla  y  de  tres  cofas  importantes  para 
la  roida  ejpiritual. 

A  hijas aueys  vifto  la  gran  emprefa  q 
precendemosganar.  Que  tales  aurc- 
mos  de  fer  para  q  en  los  ojos  de  Dios 
y  del  mundo  no  nos  tenga  por  muy  atreuidas: 
Ella  claro  q  hemos  meneller  trabajar  mucho, 
y  ayuda  mucho  tcneraltos  péfamiétos,para  q 
nos  esforcemos  a  q  lo  feá  las  obras,pues  có  q 
procuremos  có  grá  cuydado  guardar  cúpiida 
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mete  nucftra  regia  y  cóítituciones,  efpero  en 
el  Señor  admitirá  nueítros  ruegos.Que  no  os 
pido  cofa nucua hijas  mias,fino  q guardemos 
ara  profefsí5,pues  es  nucítro  llamamiéto,y  a 
lo  q  eftamos  obligadas,  aunq  d  guardar  a  guar 
dar  va  mucbo.Dizela  primera  regla nueftra  q 
oremos  fin  ceífar  con  q  fe  haga  ello  con  todo 
el  cuydado  q  pudieremos,q  es  lo  mas  impor¬ 
tante,  no  fe  dotaran  de  cumplir  los  ayunos,  y 
difciplinas,y  filen  cío  q  manda  la  orden.  Porq 
ya  fabeys  q  para  lér  la  oració  verdadera,  fe  ha 
de  ayudar  con  efto,q  regalo  y  oració  no  fe  có 
padecen. En  cito  de  oración  es lo  q  meaueys 
pedido  diga  alguna  cofa,y  lo  dicho  halla  aora, 
para  en  pago  de  lo  q  dixcrc,os  pido  yo  cum- 
playsy  leays  muchas  vezes  de  muy  buena  ga¬ 
na.  Antes  q  diga  de  lo  interior  q  es  la  oración, 
dire  algu  ñas  cofas  q  fon  nccefiariasrcncr  las  q 
pretende  licuar  camino  de  oració,  y  tá  neceífa 
rias,q  cÓ  ellas  fin  fer  muy  contéplatiuaspodrá 
eílar  muy  adeláte  en  el  feruicio  de!  Señor,y  es 
impofsible  fino  las  tiene  fer  muy  contéplati- 
nas,y  quando  penfaré  lo  fon  cftá  muy  engaña 
das.  El  Se  ñor  me  de  el  fauor  para  ello, y  me  en 
fcñeio  q  tégo  de  dczir,porqíeapatafu  gloria 
Amen.  No  pcnfcys  amigas,y  hermanas  mias 
q  tetan  muchas  las  cofas  q  os  encargare,  porq 
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plega  al  Señor  hagamos  las  que  nueftros  fan 
tos  padres  ordenaron  y  guaraaron ,  que  por 
cite  camino  merecieron  elle  nombre,  yerro 
feria  bufear  otro, ni  deprenderle  de  nadie.  So 
las  tres  me  citen derc  en  declarar,  que  fon  de 
la  mefma  coníticucion,  porque  importa  mu¬ 
cho  entendamos ,  lo  muy  mucho  que  nos  va 
en  guardarlas  para  tener  interior  y  exterior- 
mente  la  paz,que  tanto  nos  encomendó  clSe 
ñor.  La  vna  es  amor  vnas  con  otras  .  La  otra 
defafimicnto  de  todo  lo  criado.  La  otra  verda 
dera  humildad ,  que  aunque  la  digo  a  la  po¬ 
li  re  es  muy  principal ,  y  las  abra9a  todas. 
Quanto  a  la  primera  que  es  amaros  mucho 
vnas  a  otras, va  muy  mucho, porque  no  ay  co 
fa  cnojofa  que  no  fe  palle  có  facilidad  en  ios 
q  fe  aman,  y  rezia  ha  de  fer  quando  de  enojo. 
Y  fí  cite  mudamiento  fe  guardaíTc  en  el  mu¬ 
do, como  fe  ha  de  guardar, creo  aprouccharia 
mucho  para  guardar  los  demás,  uno  que  por 
mas  o  por  menos,  nunca  acabamos  de  guar¬ 
darle  con  perfecion .  Parece  que  lo  denuda¬ 
do  entre  nofotras  no  puede  fer  malo  ,  y  trae 
tanto  mal,y  tantas  impcrfeciones  cofigo  que 
no  creo  lo  crecn,íino  ios  que  han  (ido  teftigc 
devifta-Aqui  haze  el  demonio  muchos  enre¬ 
dos,  que  en  conciencias  que  tratan  grofera 
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mente  de  cotentara  Dios  fe  fíente  poco,  y  les 
parece  virtud, y  lasq  tratan  dcpetfeció  lo  en¬ 
tiende  mucho.Porq  poco  a  poco  quita  lafuer 
5a  ala  voluntad, para  q  del  todo  fe  emplee  en 
amar  a  Dios  .  Y  en  mugeres  creo  deue  fer  elfo 
aun  mas  q  enhobres,y  hazc daños  para  la  co¬ 
munidad  muy  notorios.Porquede  aqui  viene 
el  no  fe  amar  tato  todas,  el  ícntir  el  agrauio  q 
fe  hazc  a  laamiga,el  deífear  tener  para  regalar 
la, el  bufear  tiépo  para  hablarla,y  muchas  ve- 
zcs  mas  para  deziríe  lo  que  la  quiere  y  otras  co 
fas  impertinétcs,q  lo  q  ama  a  Dios.  Porq  eítas 
amiiladcs  grandes  pocas  vezes  vá  ordenadas 
a  ayudarfe  a  amar  mas  a  Dios ,  antes  creo  las 
haze  come  jar  el  demonio, para  comen  jar  va¬ 
dos  en  las  religiones. Que  quando  es  para  íer- 
uir  a  fu  Magcltad  luego  fe  parece,  que  no  va 
la  voiútad  con  pafsió,íinc  procurando  ayuda 
para  vécer  otraspafsiones.Y  deltas  amiltades 
querría  yo  muchas  donde  ay  grá  conucnto,q 
en  cita  caía  que  no  fon  mas  de  trcze,ni  lo  han 
de  fer, todas  han  de  fer  amigas, rodas  íc  han  de 
amar, todas  fe  han  de  qrcr,todasfe  há  deayu- 
dar,y  guardóle  por  amor  de  Dios  deltas  partí 
culariaadcs,  por  amor  de  el  Señor,por  fitas  q 
lea,  que  aú  entre  hermanos  Cuele  fer  pójoña, 
y  ningú  prouecho  en  ello  veo,y  fi  fon  deudos 
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muy  peor, es  peíttlencia.  Y  crean  me  herma¬ 
nas,  que  aunque  os  parezca  que  cílc  es  eitre- 
mo,en  el  efta  gran  perfccion,y  gran  paz,  y  fe 
quitan  muchas  ocafiones  a  las  que  no  citan 
muy  fuertes .  Sino  que  fi  la  voluntad  fe  incli¬ 
nare  mas  a  vna  que  a  otra,  ( que  no  podra  fer 
menos  q  es  natural,  y  muchas  vezes  nes  licúa 
a  amar  lo  mas  ruyn  íi  tiene  mas  gradas  de  na 
turaleza)  que  nos  vamos  mucho  a  la  mano,  y 
no  nos  dexemos  enfeñorcar  de  aquella  affi- 
ció:  amenos  las  virtudes  y  lo  bueno  interior: 
y  íiicmprecon  cftudiotraygamoscuydado  de 
apartarnos  de  hazer  cafo  defto  eiterior  .  No 
confincamos  o  hermanas  que  fea  cfclaua  de 
nadie  nueftra  voluntad,  fino  del  que  la  com¬ 
pro  por  fu  fangre  :  miren  que ,  fin  entender 
como,  fe  hallaran  afidas  que  no  fe  puedan  va 
icr ,  O  vala  me  Dios  las  niñerías  que  vienen 
de  aqui  no  tienen  quento.  Y  porque  no  fe  en 
tiendan  tantas  flaquezas  de  mugeres>y  no  de¬ 
prendan  las  que  no  lo  Caben, no  las  quiero  de- 
zir  por  menudo.  Mas  cierto  a  mi  me  efpantan 
algunas  vezes  verlas,  que  yo  por  la  bondad 
de  Dios  en  eftc  cafo ,  jamas  me  afi  mucho, 
mas  como  digo  vilo  muchas  vezes  ,  y  en  los 
mas  moneíterios  temo  que  paífa  ,  porque 
cu  algunos  lo  he  viito  ,  y  fe  que  para  mueba 
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religión  y  perfccion,es  malifsima  cola  en  to¬ 
das  .  En  las  perladas  feria  peftilencia  ello  ya 
fe  elK  dicho .  Mas  en  atajar  ellas  parcialida¬ 
des  es  mcnefter  gran  cuy  dado,  dcfdc  el  prin¬ 
cipio  que  fe  comienza  la  aroiftad,  y  ello  mas 
con  induftria  y  amor  que  con  rigor .  Para 
remedio  dcllo  es  gran  cofa  no  citar  juntas 
fino  las  horas  fcú aladas,  ni  hablarle  confor¬ 
me  a  la  coftumbre  que  aora  Ileuamos ,  que 
es  no  citar  juntas  como  manda  la  regla  fi¬ 
no  cada  vna  apartada  en  fu  celda .  Libren- 
fe  en  fan  lofcpn  de  tener  cala  de  labor,  por¬ 
que  aunque  es  loable  coftumbre  con  mas  fa¬ 
cilidad  fe  guarda  el  filencio  cada  vna  por  fi. 
Y  acó  ftumbr  arle  a  folcdad  es  gran  cola  para 
la  otacton  ,  y  pues  cite  ha  de  fcr  el  cimiento 
delta  cafa ,  ya  cito  nos  juntamos  mas  que  a 
otra  cofa,es  mcnelter  traer  eítudio  en  adicio¬ 
narnos  a  lo  que  a  cito  mas  nos  ayuda.Torná- 
do  a  el  amarnos  vnas  a  otras,  parece  cofa  im¬ 
pertinente  encomendarlo, porq  que  gente  ay 
can  bruta  que  tratándole  fiempre,y  eitádo  en 
compama,y  no  auiendo  de  tener  otras  cóuer- 
faciones,  ni  otros  tratos,  ni  recreaciones  cotí 
períonas  de  fuera  de  cafa,  y  creyendo  las  ama 
Dios, y  ellas  a  el, pues  por  iu  Mageftad  lo  de 
xan  codo, que  no  cobre  amor?En  efpecial  q  la 
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vircud  fíempre  combida  a  fcr  amada  ,  y  effa 
c5  el  fauor  de  Dios  cipero  yo  en  fu  mageftad 
íxcrapre  la  auracn  ella  cafa.  Anfi  q  en  elfo  no 
ay  que  encomendar  mucho,a  mi  parecer,  en 
como  ha  de  fer  elle  amar  fe  ,  y  que  cofa  es 
amor  virtuofo,  el  que  yo  defíeo  aya  aqui ,  y 
en  que  veremos  tenemos  eífa  grandifsuna 
virtud  que  bien  grande  es.  Pues  nueftro  Se- 
ñortanto  nos  la  encomendó  y  tan  encarda- 
damentc  a  fus  Apollóles  ,  de  ello  querría 
yo  dezir  aora  vn  poquito,  conforme  a  mi  ru¬ 
deza  .Y  íi  en  otros  libros  tan  menudamente 
lo  hallaredes  no  tomeys  nada  de  mi,  que  por 
ventura  no  fe  lo  que  digo. De  dos  maneras  de 
amor  es  lo  que  trato,  vno  es  puro  efpiritual, 
porque  ninguna  cofa  parece  le  toca  la  fenfua 
hdad  ,  ni  la  ternura  de  nueftra  naturaleza  de 
manera  que  quite  fu  puridad.  Otro  es  efbiri« 
tual  y  que  junto  con  ellomueftra  fenfuahdad 
y  flaqueza,y  es  buen  amor,y  que  parece  lici- 
to,como  el  de  los  deudos,  y  amigos.  Defte  ya 
queda  algo  dicho  .  Del  que  es  cfpiritual ,  fin 
que  entreuenga  pafsion  ninguna  quiero  áora 
hablar, porque  en  auiendola  va  todo  defeon- 
ccrtado  efte  concierto ,  y  fi  con  templanza  y 
diícrccion  tratamos  el  amor  que  tengo  dicho, 
va  todo  meritorio,  porque  lo  que  nos  partee 
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fcnfualidad  fe  torna  en  virrud,{ino  que  va  tan 
entremetido  que  a  vez.es  no  ay  quien  lo  en¬ 
tienda  j  en  eípecial  fi  es  con  algún  confcflbr: 
que  perfonas  que  tratan  oración  (i  le  ven  fan 
to,  y  las  entiende  la  manera  del  proceder  tó¬ 
male  mucho  amor.Y  aqui  da  el  demonio  grá 
batería  de  efcrupulos,quc  deíaíloísiega  el  al¬ 
ma  harto, que  ello  pretende  el,  en  eípecial  ít 
el  confeíTor  la  trae  a  mas  pcrfccion,  apriétala 
tanto  que  le  viene  a  dexar ,  y  no  la  dexa  con 
otro,ni  con  otro .  Lo  que  en  eíto  pueden  ha- 
zer  ,  es  procurar  no  ocupar  el  peniamiento, 
en  fi  quieren  o  no  quieren  ,  fino  fi  quieren, 
quiera,porque  pues  cobramos  amor  a  quien 
nos  hazc  algunos  bienes  al  cuerpo, quien  ííé- 
prc  procura  y  trabaja  de  hazerlosal  alma, por 
que  no  le  ernos  de  querer  ?  Antes  tengo  por 
gran  principio  de  aproucchar  mucho ,  tener 
amoral  coreílor  fies  fánto.y cfpirítual,y  veo 
que  pone  mucho  en  aproucchar  mi  alma,por 
que  es  tal  nueftra  flaqueza.que  algunas  vezes 
nos  ayuda  mucho  para  poner  por  obra  cofas 
muy  grandes  en  feruicio  de  Dios.  Si  no  es  tai 
como  he  dicho,  aqui  cita  el  peligro,  y  puede 
hazer  grandifsimo  daño  entender  el  que  le 
tienen  voluntad ,  y  en  cafas  muy  encerradas, 
mucho  mas  que  en  otras.  Y  porque  con  dif- 
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ficulcad  fe  encenderá  qual  es  tan  bueno ,  es 
inenefter  gran  cuydado  y  auifo.  Porque  dc- 
zir  que  no  encienda  el  que  ay  voluntad,y  que 
no  fe  lo  digan,  efto  feria  lo  mejor,  mas  aprie¬ 
ta  el  demonio  de  arte,q  no  da  eíTe  lugar, por¬ 
que  codo  quanco  cuuiere  que  confeíiar  le  pa¬ 
recerá  es  aquello,y  que  ella  obligada  a  confef 
farlo.Por  elto  querria  yo  creyeíTen  no  es  nada, 
ni  hizicííencal'odcllo.  Licúen  elle  auifo  (i  en 
elconíetTor  encendiere  que  todas  fus  platicas 
fon  para  aproucchar  fu  alma,  y  no  le  viere,  ni 
entendieren  otra  vanidad,que  luego  fe  encien 
de  a  quien  no  fe  quiere  hazer  boba,  y  le  en¬ 
cendieren  temeroio  deDios,por  ninguna  ten 
ración  que  ellas  tenga  de  mucha  aífició  fe  fa- 
ngucn,üno  dcfpreciéla,y  aparten  la  vifta  de¬ 
ifique  de  que  el  demonio  fe  canfe  fe  les  qui¬ 
tara  .  Mas  fi  en  el  confeíTor  fe  entendiere  va 
encaminado  a  alguna  vanidad  todo  lo  tengan 
por  fofpechofo,y  en  ninguna  manera,  aúque 
fcan  platicas  buenas  las  tengan  con  el,íino  có 
brcucdad  confcífarfe,y  concluyr.  Y  lo  mejor 
feria  dezir  a  la  perlada ,  que  no  fe  halla  bien 
fu  alma  con  el,  y  mudarle, ello  es  lo  mas  acer 
tado  íi  fe  puede  hazer  fin  tocarle  en  la  hon- 
ra.En  cafo  femejante ,  y  otros  que  podria  el 
demomo  en  cofas  diíficulcofas  enredar,  y  no 
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fefabe  que  confejo  tomar ,  lomas  acertado 
Tera  procurar  hablar  a  alguna  per  Tona  que 
tenga  letras ,  que  auiendo  nccefsidad  dafe  li¬ 
bertad  para  ello,  y  confeíTarfc  con  el,  y  hazer 
lo  que  le  dixere  en  el  cafo.  Porque  ya  que  no 
fe  pueda  dexar  de  dar  algún  medio  podriafe 
errar  mucho  .  Y  quantos  yerros  pallan  en  el 
mundo,  por  no  nazer  las  cofas  con  confejo 
en  cfpecial  en  lo  que  toca  a  dañar  a  nadie. 
Dexar  de  dar  algún  medio  no  fe  fuffre ,  por¬ 
que  quando  el  demonio  comienza  por  aquí, 
no  es  por  poco  (i  no  fe  ataja  con  brcucdad. 
Y  aníi  lo  que  tengo  dicho  de  procurar  ha¬ 
blar  con  orro  confeflor ,  es  lo  mas  acerta¬ 
do  11  ay  difpoíicion ,  y  efpcro  en  el  Señor  íi 
aura ,  y  poner  lo  que  pudieren  en  no  tratar 
con  el,  aunque  íientan  la  muerte.  Miren  que 
va  mucho  en  efto ,  que  es  cofa  peligrofa ,  y 
vn  infierno  y  daño  para  todas.  Y  digo  que 
no  aguarden  a  entender  mucho  mal,  fino 
que  al  principio  lo  atagen  por  todas  las 
vías  que  pudieren ,  y  entendieren  con  bue¬ 
na  conciencia  lo  pueden  hazer .  Mas  efpero 

Ío  en  el  Scñor,no  permitirá  que  perforas  que 
an  de  tratar  fiempre  en  oración  pueda  tener 
voluntadjfino  aquic  fea  muy  fieruo  de  Dios, 
que  ello  es  muy  cierto,  o  lo  es  que  no  tienen 
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oración  ni  pcrfecion,  conforme  a  io  que  aquí 
fe  pretende ,  porque  íi  no  veen  que  entiende 
fu  lenguage,y  es  afficionado  a  haolar  en  Dios, 
no  le  podran  amar, porque  no  es  fu  femejan- 
te  Si  lo  es  con  las  poquiisimas  oca  fumes  que 
aquí  aura ,  o  fera  muy  {imple ,  o  no  querrá 
deíaíroflegarfe,y  dcfaífoífegar  a  las  fieruas  de 
Dios.Y a  que  he  comentado  a  hablar  en  cdo, 
como  he  dicho, es  todo,o  el  mayor  daño  que 
el  demonio  puede  hazer  a  monédenos  en¬ 
cerrados,/  muy  tardío  en  entenderte.  Y  and 
fe  puede  yr  eftragando  ¡a  perfecion  fin  Caber 
por  donde ,  porque  fí  efte  quiere  dar  lugar  a 
vanidad  por  tenerla  el, lo  haze  todo  poco  aun 
para  las  otras.Dios  nos  libre  por  quien  fu  Ma 
gedad  es  de  cofas  femcjantes.A  todas  las  mó 
jas  bailan  a  turbar,  porque  fus  confciencias 
les  dizc  al  contrario  de  lo  que  el  confeífor ,  y 
fi  las  aprieta  en  que  tengan  vno  folo  no  fabé 
que  hazer, ni  como  fo llegar, porque  quien  lo 
auia  de  quietar  y  remediar ,  es  quien  haze  el 
daño .  Hartas  aífiieiones  dedas  deuc  auer  en 
algunas  partcs,hazcme  gran  ladima,y 
and  no  os  efpantcys  ponga  mu¬ 
cho  cuydado  en  daros 
a  entender  ede 
peligro. 
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Cap*  V .  'Profigue  en  los  confesores,  diz¿  lo 
que  importa  fean  letrados . 

O  de  el  Señor  a  prouar  a  nadie  en 
efta  cafa  el  trabajo  que  queda  dicho, 
por  quien  íu  Mageltad  es ,  de  verfe 
alma  y  cuerpo  apretadas ,  o  que  íi  la  perlada 
efta  bien  con  el  confeífor ,  que  ni  a  el  de  ella 
ni  a  ella  de  el  no  ofan  dezir  nada,  aquí  verna 
la  tentación  de  dexar  de  confeftar  pecados 
muy  graues  ,  por  miedo  las  cuytadas  de  no 
cftar  en  deíaífofsiego  .  O  vala  me  Dios  que 
daño  puede  hazer  aquí  el  demonio,y  que  ca¬ 
ro  les  cuefta  el  negro  apretamiento ,  y  honra 
que  porque  no  tratan  mas  de  vn  confeífor, 
pienfan  grangean  gran  cofa  de  religión, y  hó 
ra  del  moneftcrio,y  ordena  por  efta  vía  el  de¬ 
monio  coger  las  almas ,  como  no  puede  por 
otra, (i  las  triftes  piden  círo  luego  parece  va- 
perdido  el  concierto  de  la  religión  .  O  que  íi 
no  es  de  la  ordcn,aunquc  fea  vn  íantc>aun  en 
tratar  con  el  Ies  parece  hazcn  afrenta  a  toda 
la  orden  .  Alaba  mucho  hijas  a  Dios  por  efta 
libertad  que  aora  teneys  ,  que  aunque  no  ha 
de  fer  para  con  muchos,podeys  tratar  con  al¬ 
gunos, aunque  no  fean  los  ordinarios  confef- 
í  ores  que  os  den  luz  para  todo.  Y  efta  miftna 
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libertad  Tanta  pido  yo  por  amor  de  el  Señor, 
a  la  que  eftuuiercpor  mayor  procure  fiempre 
con  clObiípo  oProuincial,que  íin  los  confcf 
fores  ordinarios, procure  algunas  vezes  tratar 
ella  y  todas,y  comunicar  Tus  almas  con  per  lo¬ 
nas  que  tengan  letras,cn  efpecial  fi  loscófcf- 
fores  ñolas  tienen, por  buenos  que  fean  Dios 
las  libre,  por  efpiritu  que  vnoles  parezca  ten 
ga,  y  en  hecho  de  verdad  le  tcnga,regirfc  en 
todo  por  el  fi  no  es  letrado.  Son  gran  cofa  le¬ 
tras, para  dat  en  todo  luz.  Sera  pofsible  hallar 
lo  vno  y  lo  otro  junto  en  algunas  perfonas,y 
mientras  mas  merced  el  Señor  os  hiziere  en 
la  oracion,cs  menefter  mas  yr  bien  fundadas 
íus  obras  y  oración.  Ya  fabeys  que  la  primera 
piedra  ha  de  fer  buena  conciencia,  y  con  to¬ 
das  vueftras fuerzas  libraros,  aun  de  pecados 
veniales ,  y  feguir  lo  mas  perfeto  .  Parecerá 
que  efto  qualquier  confelTor  lo  fabe,  y  es  en¬ 
gaño  ,  a  mi  me  acaeció  tratar  con  vno  colas 
de  conciencia ,  que  auia  oydo  todo  el  curio 
de  Theologia,y  me  hizo  harto  daño  en  cofas 
que  me  dezia  no  eran  nada ,  y  fe  que  no  pre¬ 
tendía  engañarme,ni  tenia  para  que,íino  que 
no  fupo  mas,y  có  otros  dos  o  tres  fin  elle  me 
acaeció .  Elle  tener  verdadera  luz  para  guar¬ 
dar  la  ley  de  Dios  con  perfecion,es  todo  noc- 
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ftro  bicn,fobre  eftc  afsiéta  bié  la  oración,  fin 
efe  cimiento  fuerte  todo  el  edificio  va  fallo. 
Anfi  que  gente  de  efpiritu  y  letras  han  me- 
nefter  tratar  ,  fi  el  confeíTor  no  pudieren  lo 
tenga  todo,a  tiempos  procurar  otros, y  fi  por 
ventura  las  ponen  precepto,  no  fe  contienen 
con  otros ,  fin  conrefsion  traten  fu  alma  con 
perfonas  femejátesa  lo  que  he  dicho. Arrcuo 
rae  mas  a  dezir,que  aunq  el  confeíTor  lo  ren¬ 
ga  codo,algunas  vezes  fe  haga  lo  q  d)go. Por¬ 
que  ya  puede  fer  el  fe  engañe,  y  es  bien  no  fe 
engañen  todas  por  el,  procurado  fiempre  no 
fe  haga  cofa  conrta  la  obedicncia,que  medios 
ay  para  todo, y  vale  mucho  vn  alma,para  que 
procuren  por  todas  maneras  fu  bien ,  quanto 
mas  las  de  muchas .  Todo  elfo  que  he  dicho 
toca  a  la  perlada, y  anfi  la  torno  a  pedir, q  pues 
aqui  no  fe  pretéde  tener  otra  confoiació  fino 
la  del  alma,procure  en  elfo  fu  confoiació, que 
ay  diferentes  caminos, por  donde  licúa  Dios, 
y  no  por  fuerja  los  {abra rodos  vn  confeíTor: 
que  yo  afleguro  no  les  Calcen  perfonas  tan¬ 
tas  que  quieran  tratar  las ,  y  confolar  fus  al¬ 
mas  ,  fi  ellas  fon  las  que  han  de  fer  aunque 
feays  pobres  que  el  que  las  fuftema  los  cuer¬ 
pos  ,  defpertara  y  porna  voluntad  a  quien 
con  ella  de  luz  a  fus  almas  ,  y  remediafe 
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eñe  mal  que  es  el  que  mas  yo  temo, que  qui¬ 
cio  el  demonio  tentarte  al  confeflor  en  enga¬ 
ñarle  en  alguna  dotrina  como  vea  ay  otros, 

Írafe  a  la  mano,  y  mirara  mejor  en  todo  lo  q 
azc.  Quitada  efta  entrada  al  demonio  yo  cf- 
pero  en  Dios  no  la  terna  en  efta  cafa .  Y  aníí 
pido  por  amor  del  Señor  al  Qbifpo  o  Perla¬ 
do  que  fucre,que  dexe  a  las  hermanas  efta  li¬ 
bertad,/  que  quando  las  perfonas  fueren  ca¬ 
les  que  tengan  letras  y  bondad  que  luego  fe 
entiende  en  lugar  tan  chico  como  cfte,no  las 
quite, q  algunas  vezes  fe  confieften  con  ellos, 
aunq  aya  cotífertores,que para  muchas  cofas 
fe  que  cóuicne,y  que  el  daño  que  puede  auer 
es  ninguno  en  comparación  del  grande  y  dif 
{anulado  y  caíl  fin  remedio  q  ay  en  lo  otro. 
Que  efto  tienen  los  monefterios  que  el  bien 
caefe  prcfto  .fi  con  gran  cuydada  no  fe  guar¬ 
da^  el  mal  fi  vna  vez  fe  comienza  es  diíficul 
tofifsimo  de  quitarfe  y  muy  prefto  la  co* 
ftumbre  fe  bazc  habito  de  colas  imperfetas. 
Efto  que  aquí  hedicho  téngalo  vifto  yenten 
dido ,  y  tratado  con  perfonas  dotas  y  tantas 
que  han  mirado  lo  que  mas  conuenia  a  efta 
cafa,para  que  la  perfccion  dellafueífc  adclan- 
tc.Y  entre  ios  peligros  q  en  todo  los  ay  micn 
tras  biuimos,  cite  hallamos  fer  el  menor ,  que 
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nunca  aya  vicario  que  tenga  mano  de  entrar 
y  mandar,  y  iálir,  ni  confeílor  que  tenga  ella 
libertad ,  fino  que  ellos  fean  para  celar  el  re¬ 
cogimiento  y  honeftidad  de  la  cafa,  y  aprouc 
criamiento  interior  y  exterior ,  para  decirlo 
al  perlado  quan do  vuiere  faka ,  mas  que  no 
fea  el  fupcrior.Y  efto  es  lo  que  fe  hazc  aora, 
y  no  porfolo  mi  parecer  ,  porque  el  Obifpo 
que  aora  tenemos ,  debaxode  cuya  obedien¬ 
cia  eftamos,quepor  caulas  muchas  que  vuo 
no  fe  dio  la  obediencia  a  la  orden, que  es  per 
fona  amiga  de  toda  religión  y  fantidad ,  y 
gran  ficruo  de  Dios ,  llamaífe  don  Aluaro  de 
Mendoza  de  gran  nobleza  de  linage }  y  muy 
aficionado  a  fauorecer  a  ella  cafa  de  todas 
maneras.hizo  jurar  perfonas  de  letras  y  efpi- 
ritu,y  eípcriencía  para  efte  punto,y  fe  vino  a 
determinar  efto ,  deípuesde  harra  erado  de 
muchas  períonas  y  mía ,  aunque  mifcrable. 
Razón  fera  que  los  perlados  que  vinieren  fe 
lleguen  a  efte  parecer ,  pues  por  tan  buenos 
cita  determinado,  y  con  hartas  oraciones  pe¬ 
dido  al  Señor  alumbraífe  lo  mejor,  y  a  lo  que 
fe  entiende  halla  agora,  cierto  ello  lo  es,  el 
Señor  fea  feruido  ilcuarlo  fiemprc  ade- 
Iante,como  mas  fea  para  íu 
gloria,  Amen, 


C  Cap- 


H 


CAMINO 


A  r.V  I-  T'orna  a  la  materia  que  come  neo 


{ft&S rtf  Arto  me  he  diuertido,mas  importa 
jj  JH*  i  tanto  lo  que  queda  dicho,  que  quié 
&3SÜ  1°  entendiere  no  me  culpara.  Tor¬ 
nemos  aoraa  el  amor  que  es  bueno  y  licito 
que  nos  tengamos.Del  que  digo  es  puro  efpi 
ritual, no  fe  u  fe  lo  que  me  digo,  al  menos  pa 
recemc  no  es  meneíler  mucho  hablar  en  el, 
porqtemole  tiene  pocas,a  quié  el  Señor  fe  le 
vuiere  dado  alábele  mucho,  porq  deuefer  de 
grádifsima  perfccio.En  fin  quiero  tratar  algo 
del, por  vétura  hara  algu  prouecho-q  ponien¬ 
do  nos  delate  dios  ojos  la  vírcud,afficionafe  a 
ella  quié  la  deflea,y  pretéde  ganar  :plcga  aDios 
yo  fepacntédcrle,quáti  mas  dezirle,q  ni  crea 
fe  qual  es  cfpirituaJ,  ni  quádo  fe  mezcla  fen- 
fual,ni  fe  como  me  pogo  a  hablar  en  ello.  Es 
como  quié  oye  hablar  déde  Icios, q  no  entie 
de  lo  que  dizen,  aníi  foy  yo,que  algunas  ve- 
zcs  no  dcuo  entender  lo  que  digo ,  y  quiere 
el  Señor  fea  bien  dicho:  fi  otras  fuere  difiate 
es  lo  mas  natural  a  mi,no  acertar  en  nada.  Pa 
receme  aora  a  mi  que  quando  vna  perfona 
allegando  la  Dios  a  claro  conocimiento  de 
lo  que  es  el  mundo,  y  que  ay  otro  mundo,  y 
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ía  diferencia  q  ay  de  lo  vno  a  Jo  otro ,  y  que 
lo  vno  es  eterno, y  lo  otro  foñado,  y  que  cola 
es  amar  al  Criador,  o  a  la  criatura,  ello  viito 
por  efperiencia,quc  es  otro  negocio  que  folo 
penfarío  y  creerlo  ,  y  ver  y  prouar  que  fe  ga¬ 
na  con  lo  vno,  y  fe  pierde  con  lo  otro,  y  que 
cofa  es  Criador,y  que  cofa  es  criatura:y  otras 
muchas  cofas  que  el  Señor  enfeña  con  ver¬ 
dad  y  claridad  a quié  ie  quiere  dar  a  fer  enfe 
nado  de  el  en  la  oración,  o  a  quien  fu  Mage- 
ftad  quiere,  que  aman  muy  diferentemente 
de  los  que  no  hemos  llegado  aqui.  Podra  fer 
hermanas  que  os  parezca  impertinente  tratar 
en  efto ,  y  que  dtgays  que  eítas  cofas  que  he 
dicho  todas  las  fabeys. Plega  al  Señor  fea  anfi, 
que  lofepays  de  la  manera  que  hazc  al  cafo 
imprimiéndole  en  las  entrañas.  Pues  íi  lo  fa¬ 
beys  vereys  q  no  miento  en  dezir,que  a  quié 
el  Señor  llega  aqui,tiene  cite  amor,  fon  eitas 
perfonas  las  que  Dios  llega  a  cite  eftado ,  al¬ 
mas  gencrofas, almas  reales.  N  o  fe  contentan 
con  amar  cofa  tan  ruin  como  eftos  cuerpos 
por  hermofos  que  fean ,  por  muchas  gracias 
que  tengan,bien  que  aplaze  a  la  villa  y  alaba 
al  Criador, mas  para  detenerfe  en  ello  no,  di¬ 
go  detcnerfe  de  manera  que  por  citas  cofas 
les  tenga  amor ,  parecerlcs  ya  que  aman  cola 
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fin  como,  y  que  fe  ponen  a  querer  fombra, 
correr  feyan  de  ít  miünos,  y  no  cernían  caía 
fin  gran  affrenta  fuya ,  para  dezir  a  Dios  que 
le  aman.  Direysme  eíTos  cales  no  (abran  que¬ 
rer  ni  pagar  la  voluntad  que  fe  les  tuuicre.Al 
menos  da  fe  les  poco  de  que  fe  la  tengan,  y 
ya  que  de  preíto  algunas  vezes  el  nacural  He¬ 
lia  a  liolgarfe  de  fer  amados,  en  tornando  fo- 
bre  íi  veen  que  es  difparace  ,  fino  fon  perfo- 
nas  que  han  de  aprouechar  a  fu  alma  con  do- 
crina,o  con  oración.  Todas  las  otras  volunta¬ 
des  les  caufan ,  que  encienden  les  hazcn  nin¬ 
gún  prouecho  y  les  podrían  dañar.  No  por¬ 
que  las  dexan  de  agradecer  y  pagar  con  en¬ 
comendarlos  a  Dios,  tomándolo  como  cola 
que  echan  cargo  a  el  Señor  los  que  las  aman, 
qutf  entienden  viene  de  allí,  porque  en  fí  no 
les  parece  que  ay  que  querer ,  y  luego  les  pa¬ 
rece  las  quteren,porque  las  quiere  Dios,y  de¬ 
xan  a  fu  Magcftad  lo  pague  y  fe  lo  fuplican, 
y  con  efto  quedan  libres,  y  pare  celes  que  no 
les  toca. Y  bien  mirado,íino  es  con  las  perfo- 
nas  que  digo  que  nos  pueden  hazer  bien  pa¬ 
ra  ganar  bienes  perferos ,  yo  pienfo  algunas 
vezes  quan  gran  ceguedad  fe  trae  en  elle 
querer  que  nos  quieran.  Aora  noten,que  co¬ 
mo  en  el  amor,quando  de  alguna  perfona  le 
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queremos ,  Gempre  pretendemos  algún  in¬ 
terefe  de  prouccbo  y  contento  nueftro ,  y 
cftas  perfonas  perfetas  ya  tienen  debaxo  de 
los  pies  codos  los  bienes  que  en  el  mundo  les 
pueden  hazer ,  y  los  regalos ,  y  los  conten¬ 
tos  ,  y  cftan  de  fuerte  que  aunque  ellas  quie¬ 
ran  ,  a  manera  de  dczir ,  no  le  pueden  tener 
que  lo  fea  fuera  de  con  Dios ,  y  en  tratar  de 
Dios ,  no  hallan  que  prouccho  les  puede  ve¬ 
nir  de  fer  amadas,y  anft  no  cura  de  ierlo,y  co 
mo  fe  les  reprefenta efta  verdad,  de  Gmif- 
mos  fe  ricn  de  la  pena  que  algún  tiempo  Ies 
ha  dado ,  G  era  pagada  o  no  fu  voluntad  que 
aunque  fea  buena  la  voluntad ,  luego  no  es 
muy  natural  querer  fer  pagada.  Venida  a  co¬ 
brar  efta  paga ,  es  en  pajas ,  que  todo  es  ayre 
y  fin  tomo ,  que  fe  lo  licúa  el  viento :  porque 
quando  mucho  nos  ayan  querido ,  que  es 
ello  que  nos  queda  ?  anfi  que  fino  es  para 
prouecho  de  fu  alma  con  las  perfonas  que 
tengo  dichas ,  porque  ven  fer  tal  nueftro  na¬ 
tural  que  G  no  ay  algún  amor  luego  fe  canfa, 
no  fe  les  da  mas  fer  queridas  q  no.  Pareceros 
ha  que  eftos  tales  no  quieren  a  nadie,  ni  fabé 
Gno  a  Dios.  Mucho  mas  quieren  y  con  mas 
verdadero  amor ,  y  mas  prouecholo  y  con 
mas  incenGon,  en  fin  es  amor.  Y  cftas  ta- 
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les  almas  fon  fiemprc  aficionadas  a  dar,mu- 
cho  mas  que  no  a  tecebir  :  y  aun  con  el 
mifmo  Criador  les  acaece  ello.  Efto  digo, 
que  merece  elle  nombre  de  amor  que  ef- 
otras  affeciones  baxas  le  tienen  víurpadc 
el  nombre  .  También  os  parecerá  que  fi  no 
aman  por  las  cofas  que  veen  ,  que  a  que  fe 
afición aníVcr dad  es, que  lo  que  veen  aman, 
y  a  lo  que  oyen  fe  aficionan ,  mas  días  co¬ 
las  que  veen  fon  cítablcs.  Luego  ellos ,  fi 
aman  paíTan  por  los  cuerpos,  y  ponen  los 
ojos  en  las  almas,  y  miran  11  ay  que  amar; 
y  i  no  lo  ay ,  y  veen  algún  principio  odif- 
policio» ,  para  que  (i  cauan ,  hallaran  oro 
en  ella  mina ,  íi  la  tienen  amor  no  les  due¬ 
le  el  trabajo ,  ninguna  cofa  fe  les  pone  de¬ 
lante  ,  que  de  buena  gana  no  la  hizieíTen 
por  el  bien  de  aquella  alma:  porque  deflean 
durar  en  amarla.  Y  faben  muy  bien ,  que 
lino  tiene  bienes  ,  y  ama  mucho  a  Dios, 
que  es  impol'sible.  Y  digo  que  es  impofsi- 
blc ,  aunque  mas  la  obligue  ,  y  fe  muera 
quiriendola  ,  y  le  haga  todas  las  buenas 
obras  que  pueda ,  y  tenga  rodas  las  gracias 
de  naturaleza  juntas ,  no  terna  fuerza  la  vo¬ 
luntad  ni  la  podra  hazer  eftar  con  afsicn- 
co .  Ya  fabe ,  y  tiene  elpcriencia.  de  lo  que 
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es  todo ,  no  le  echara  dado  fallo .  Ve  que 
no  fon  para  en  vno,  y  que  es  impofsiole 
durar  el  quererfe  el  vno  al  otro  ;  porque 
es  amor  que  fe  ha  de  acabar  con  la  vida, 
íi  el  otro  no  va  guardando  la  ley  de  Dios, 
y  entiende  que  no  íe  ama,  y  que  han  de  yr  a 
diferentes  partes.  Y  cite  amor  que  íolo  aca 
dura ,  alma  de  ellas ,  a  quien  el  Señor  y  a  ha 
infundido  verdadera  iabiduria,  no  lccíti 
ma  en  mas  de  lo  que  vale ,  ni  en  canto :  por 
que ,  para  los  que  guítan  de  guftsr  de  co¬ 
las  del  mundo,  deley  tes,  honras  y  rique¬ 
zas  algo  valdra ,  íi  es  rico ,  o  tiene  partes  pa¬ 
ra  dar  palla  tiempo  y  recreación ,  mas  quien 
todo  ello  aborrece,  ya  poco,  o  no  nada  fe 
le  dara  de  aquello.  Aora  pues  aqui  íi  tiene 
amor  es  la  pafsion  por  hazer  ella  alma  ame 
a  Dios ,  para  fer  amada  del .  Porque  como 
digo ,  fabe  que  no  ha  de  durar  en  querer 
la  de  otra  manera,  y  que  es  amor  muy  a  fu 
colla.  No  dexa  de  poner  todo  lo  que  pue¬ 
de  ,  porque  fe  aprouechc :  perdería  mil  vidas 
por  vn  pequeño  bien  fuyo  .  O  prcciofo 
amor  que  va  imitando  a  el  capitán 
del  amor  iefus  nueílro 
bien. 
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C  a  p.V  II-  En  me  trata  de  la  mefma  ma¬ 
teria  de  amor  efpirltual  y  de  algunos 
atufos  para  ganarle. 


S  coía  cílraña  que  apafsiouado  amor 
es  elle ,  que  de  iagrymas  cucfta,  que 
de  penitencia^  /  oración,  que  cuy- 
dado  de  encomendar  a  todos  los  quepien- 
ía  le  ha  de  aprouechar  con  Dios  para  que 
fe  le  encomienden  ;  que  deíTeo  ordinario 
vn  no  traer  contento  fino  le  ve  aprouc- 
char.  Pues  fi  le  parece  ella  mejorado,  y  le 
ve  que  torna  algo  atras ,  no  parece  ha  de 
tener  plazcr  en  fu  vida  ,  ni  come  ni  duer¬ 
me  fino  con  elle  cuydado ,  fiempre  teme- 
rofa  ,  fi  alma  que  tanto  quiere  fe  ha  de  per¬ 
der  ,  y  (i  fe  han  de  apartar  para  fiempre, 
que  la  muerte  de  aca  no  la  tiene  en  nada, 
que  no  quiere  afir  fe  a  cola  que  en  vn  fo- 

(>lo  fe  le  va  de  entre  las  manos,  fin  poder- 
a  afir.  Es ,  como  he  dicho ,  amor  fin  poco 
ni  mucho  de  ínter eííc  proprio,  todo  lo  que 
deílea  y  quiere  ,  es  ver  rica  aquella  alma 
de  bienes  del  ciclo ,  ella  fi  es  voluntad,  y  no 
eftos  quereres  de  por  aca  defaftrados :  aun 
no  digo  los  malos ,  que  de  dios  Dios  nos 
libre  :  en  cofa  que  es  infierno  no  ay  que 

nos 
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nos  canfar  en  dezir  mal  ,  que  no  fe  pue¬ 
de  encarecer  el  menor  mal  de  el.  Efte  no 
ay  para  que  tomarle  nofotras  hermanas  en 
la  boca ,  ni  penfarle  ay  en  el  mundo ,  ni  en 
burlas ,  ni  en  veras  oyrlc ,  ni  confentir  que 
delante  de  vofotras  fe  trate  ni  cuente  de 
femejantes  voluntades.  Para  ninguna  cofa  es 
bueno  y  podria  dañar ,  aun  oyrlo  :  fino  de 
eftotros  licitos  como  he  dicho,  que  nos  te¬ 
nemos  vnas  a  otras ,  y  fe  tienen  los  deu¬ 
dos  t  y  amigos.  Toda  la  voluntad  es  que  no 
fe  nos  muera :  íi  le  duele  la  cabe£a ,  parece- 
nos  duele  el  alma.  Si  los  vemos  con  traba¬ 
jos  no  queda  como  dizen  ,  paciencia ,  todo 
de  ella  manera.  Eftotra  voluntad  no  es  anfi, 
aunque  con  la  0  aqueza  natural  fe  lienta  algo 
de  prefto  ,  luego  la  razón  mira  íi  es  bien 
para  aquel  alma ,  íi  fe  enriquece  mas  en  vir¬ 
tud  y  y  como  lo  lleua.  £1  rogar  a  Dios  la  de 
paciencia,  y  merezca  en  los  trabajos,  íi  vee 
que  la  tiene,  ninguna  pena  fíente ,  antes  fe 
alegra  y  confucTa.  Bien  que  lo  paila ria  de 
mejor  gana  ,  que  verfelo  padár  ,  ü  el  méri¬ 
to  y  ganancia  que  ay  en  padecer  pudicíTe 
todo  aarfelo,  mas  no  para  que  fe  inquiete, 
ni  defaíIofsiegue.Torno  otra  vez  a  dezir  que 
fe  parece ,  va  imitando  elle  amor  al  que  nos 
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cutio  el  buen  amador  Iefus ,  y  and  aproue- 
chan  canto ,  porque  es  abracar  todos  los  tra¬ 
bajos  ,  y  que  los  otros  fin  trabajar  fe  apro- 
uechaíTen  de  ellos.  And  ganan  muy  mucho 
ios  que  tienen  fu  amiítad,  y  crean  que  o 
los  dexaran  de  tratar  con  particular  amiítad: 
digOjO  acabaran  con  nucítro  Señor  que  vaya 
por  Cu  camino,  pues  van  a  vna  tierra,  co¬ 
mo  hizo  Tanta  Monica  con  fant  Auguftin. 
No  le  fuffre  el  coraron  tratar  con  ellos  do¬ 
blez  ,  ni  verles  falta  íi  pienfan  les  ha  de 
aproucchar.  Y  ninguna  vez  fe  les  acuerda 
dedo ,  con  el  dedeo  que  tienen  de  ver  los 
muy  ricos  que  no  fe  le  digan.  Que  rodeos 
traen  por  ello  con  andar  dcfcuydados  de 
codo  el  mundo.  No  pueden  conugo  acabar 
otra  cofa ,  ni  tratan  de  lifonja  con  ellos ,  ni 
de  difsimularles  nada ;  o  ellos  fe  enmenda¬ 
ran  ,  o  Te  apartaran  de  la  ami  dad ,  porque 
no  podran  fuffrirlo ,  ni  es  de  fuffrir :  para 
el  vno  ,  y  para  el  otro  es  contina  guerra: 
con  andar  defeuy dados  de  todo  el  mundo, 
y  no  trayendo  quenta  íi  ftruen  a  Dios  o 
no ,  porque  Tolo  contigo  roifmo  la  tienen, 
con  fus  amigos  no  ay  poder  hazer  ello, 
ni  fe  les  encubre  cofa ,  las  motitas  veen ,  di¬ 
go  que  traen  bien  pefada  cruz.  O  dicho- 
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fas  almas  que  fon  amadas  de  las  cales.  Di- 
chofo  el  dia  en  que  las  conocieron .  O  Se¬ 
ñor  mió  no  me  hariades  merced,  que  vuief- 
fe  muchos  que  aníí  me  amafíen  f  Por  cier- 
.0  Señor  de  mejor  gana  lo  procuraría  que 
fcr  amada  de  todos  los  reyes  y  Tenores  del 
mundo,  y  con  razón, pues  ellos  nos  pro¬ 
curan  por  quantas  vías  pueden  hazer  tales 
que  fcñorcemos  el  mifmo  mundo,  y  que  nos 
eften  fugetas  todas  las  cofas  del.  Qiiando  al¬ 
guna  perfona  femejante  conociercdes  her¬ 
manas,  con  codas  las  diligencias  que  pu¬ 
diere  la  madre  procure  trate  con  vofotras. 
Quered  quanto  quiíícrcdcs  a  los  tales  mien¬ 
tras  fueren  tales :  pocos  deue  de  auer ,  mas 
no  dexa  el  Señor  de  querer,  fe  entienda  quá- 
do  alguno  ay  que  llegue  a  la  perfecion :  lue¬ 
go  os  dirán  que  no  es  meneíler,  que  baila 
tener  a  Dios .  Buen  medio  es  para  tener  a 
Dios  tratar  con  fus  amigos ,  íiempre  fe  la¬ 
ca  gran  ganancia,  yo  lo  fe  por  efperien- 
cia  ,  y  que  defpues  del  Señor ,  fino  eftoy 
en  el  infierno ,  es  por  perfonas  femejantes, 
que  fiemprc  fuy  muy  afficionada  me  en- 
comcndauen  a  Dios,y  anfi  lo  procuraua:mas 
tornemos  a  lo  que  yuamos.  Ella  manera  de 
amar  es  laqyo  querría  tuuieífemos  noiotras. 

Aun- 
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Aunque  a  los  principios  no  fea  tan  perfe- 
ta  el  Señor  la  yra  perheionando .  Comence¬ 
mos  en  los  medios,  que  aunque  lleue  algo  de 
ternura  no  dañara ,  como  fea  en  general  es 
bueno  y  neccífario  algunas  vezes  moftrar 
ternura  en  la  voluntad,y  aun  tenerla, y  fencir 
algunos  trabajos  y  enfermedades  de  las  her- 
manas,  auuque  fian  pequeños  :  que  algunas 
Tf C25CS  ¿C^CCC  ddija  %  _*a  cola  muy  liuiana  can 
gran  pena  como  a  otra  dariavn  gran  traba¬ 
jo,  y  aperfonas  que  tienen  el  natural  apreta¬ 
do  darle  han  mucho  pocas  colas ,  íí  vos  le  tc- 
neys  al  contrario  no  os  dcxcys  de  compade¬ 
cer,  y  no  fe  efpanccn  que  el  demonio  por 
ventura  pufo  allí  codo  fu  poder  con  mas 
fuerza  ,  que  para  que  vos  fintieífedes  las 
penas  y  trabajos  grades. Y  por  ventura  quie¬ 
re  nueftro  Señor  referuarnos  d ellas  penas, 
y  las  tememos  en  otras  cofas.  Y  de  las  qnc 

{»ara  nofotras  fon  graues ,  aunque  de  fnyo 
o  fean,  para  las  otras  feran  leucs.  Aníi  que 
en  días  cofas  no  juzguemos  por  nofotras, 
ni  nos  conlideremos  en  el  tiempo,  que  por 
ventura  fin  trabajo  nuellro  el  Señor  nos  ha 
hecho  mas  fuertes,  fino  cóíidcremonos  en  el 
tiépo  que  hemos  eftado  mas  Sacas.  Mirad  q 
importa  elle  auifo  para  fabernas  condoler 
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de  los  trabajos  de  los  próximos  por  peque¬ 
ños  que  fcan ,  en  elpecial  a  almas  de  las  que 
quedan  dichasrque  ya  ellas  como  deíTean  los 
trabajos  todo  fe  les  haze  poco,  y  es  muy  nc- 
ceíTario  traer  cuydado  de  mirarfe  quádo  era 
flaca ,  y  ver  que  fino  lo  es  no  viene  de  ella, 
porque  podría  por  aquí  el  demonio  yr  en¬ 
friando  la  chariaad  con  los  próximos ,  y  ha- 
zernos  entender  es  pcrfecion  lo  que  es  falta. 
En  todo  es  menefter  cuydado  y  andar  de¬ 
spiertas  pues  el  no  ducrmc,y  en  los  q  van  en 
mas  pcrfecion  mas,porq  fon  muy  mas  disi¬ 
muladas  las  tentaciones ,  que  no  fe  arreue  a 
otra  cola :  que  no  parece  fe  entiende  el  daño 
halla  que  ella  ya  hecho,  fi  como  digo  no  fe 
trae  cuydado.  En  fin  que  es  menefter  liem- 
prc  velar  y  orar,que  no  ay  mejor  remedio  pa 
ra  defeubrir  ellas  cofas  ocultas  del  demonio, 
y  hazerle  dar  ieñal  que  la  oración.  Procurar 
también  holgaros  con  las  hermanas  quando 
tienen  recreación  con  necefsidad  de  ella,  v  el 
rato  que  es  de  coftumbre,  aunque  no  fea  a 
vueílro  güilo,  que  yendo  con  confideracion 
todo  es  amor  perfero.Y  es  anfi,que  querien¬ 
do  tratar  del  que  no  es  raneo, que  no  hallo  ca 
mino  en  ella  cala  para  que  me  parezca  en¬ 
tre  no  Potras,  fera  bien  tenerle.  Porque,  fi  por 

bien 


4  6  CAMINO 

bien  es ,  como  digo  ,  todo  fe  ha  de  bol- 
uer  a  fti  principio  ,  que  es  el  amor  que 
queda  dicho.  Penfe  dezir  mucho  de  eilo- 
tro  ,  y  venido  a  adelgazar  ,  no  me  parece 
fe  fuffre  aquí  en  el  modo  que  lleuamos,y 
por  cíTo  lo  quiero  dexar  en  lo  dicho ,  que 
efpero  en  Dios ,  aunque  no  fea  con  toda 
perfecion  ,  no  aura  en  efta  cala  difpoíi- 
cion  para  que  aya  otra  manera  de  amar¬ 
os.  Aníi  que  es  muy  bien  las  vnas  fe  apia¬ 
den  de  las  necefsidades  de  las  otras :  miren 
no  fea  con  falta  de  difcrecion  ,  que  fea 
contra  la  obediencia .  Aunque  le  parezca 
afpero  dentro  en  íi ,  lo  que  mandare  la  Per¬ 
lada  no  lo  mueftre ,  ni  de  a  entender  a  nadie, 
fino  fuere  a  la  mitina  Priora  con  humildad, 
que  hareys  mucho  daño .  Y  labe  entender 
qualcs  fon  las  cofas  que  fe  han  de  fentir, 
y  apiadar  délas  hermanas , y Ccmprc fien* 
tan  mucho  qualquiera  falta,  íi  es  notoria 
que  veays  en  Ja  hermana,  y  aquife  mué- 
ftra  y  cxercita  bien  el  amor  en  faber  fe  la 
fuifrir , y  no  fe  cfpantar  de  ella, que  añil 
liaran  las  otras  ,  las  que  vos  ruuieredes, 
que ,  aun  de  las  que  no  entendeys ,  deuen 
fer  muchas  mas ,  y  encomendarla  mucho  a 
Dios ,  y  procurar  nazer  vos  con  gran  per¬ 
fecion 
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fccion  la  virtud  contraria  de  la  falta  que 
os  parece  en  la  otra :  esforzaros  a  efto  pa¬ 
ra  que  enfeñeys  a  aquella  por  obra  loque 

{>or  palabra  por  ventura  no  lo  entenderá ,  ni 
c  aprouechara  ,  ni  caftigo .  Y  efto  de  ha- 
zer  vna  lo  que  vee  refplandecer  de  vir¬ 
tud  en  otra ,  pega  fe  mucho.  Efte  es  buen 
auifo  ,  no  fe  os  oluide*  O  que  bueno  y 
verdadero  amor  fera  el  de  la  hermana  que 
puede  aprovechar  a  todas  ,  d exando  fu  pro- 
uccho  ,  por  el  de  las  otras  ,  yr  muy  ade¬ 
lante  en  todas  las  virtudes ,  y  guardar  con 
gran  perfecion  fu  regla.  Mejor  amiftad  le¬ 
ra  efta ,  que  todas  las  ternuras  que  fe  pue¬ 
den  dezir  :  que  eftas  no  fe  vían  ,  ni  fe 
han  de  vfar  en  efta  cafa ,  tal  como  mi  vi¬ 
da  ,  mi  alma ,  mi  bien  ,  y  otras  cofas  fe- 
mejantes  ,  que  a  las  vnas  llaman  vno  ,  y 
a  las  otras  otro  :  Eftas  palabras  regaladas 
dexen  las  para  fu  efpofo  ,  pues  tanto  han 
de  eftar  con  el ,  y  tan  a  (olas  que  de  to¬ 
do  fe  auran  menefter  aprouecnar  ,  pues 
fu  Mageftad  lo  fuífre  ,  y  muy  vfadas  aca, 
no  enternece  tanto  con  el  Señor ,  y  fin 
efto  no  ay  para  que.  Es  muy  de  mugeres 
y  no  querria  yo  hijas  mias  io  factTedes  en 
nada ,  ni  lo  parccicífedes,  fino  varones  fuer¬ 
tes. 
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tcs.Que  {I  ellas  hazen  lo  que  es  en  Í!,el  Señor 
Jas  bara  tan  varoniles  que  efpantcn  a  los  ho- 
bres :  y  que  fácil  es  a  fu  Mageftad ,  pues  nos 
hizo  de  nada.  Es  cambien  muy  buena  mué- 
ftra  de  amor  en  procurar  quitar  las  de  traba¬ 
jo,  y  tomarle  ella  para  íi  en  los  offícios  de  ca¬ 
ía ,  y  también  en  nolgarfe  y  alabar  mucho  al 
Señor  del  acrecentamiento  que  viere  en  fus 
vsrtudes.Todas  eftas  cofas  dexado  el  gran  bie 
que  traen  coníigo ,  ayudan  mucho  a  la  paz  y 
conformidad  de  vnas  con  otras ,  como  aora 
lo  vemos  por  efpericncia  por  la  bondad  de 
Dios.  Plega  a  fu  Mageftad  licuarlo  fiempre 
adelante,  porque  feria  cola  terrible  fer  al  co- 
trario ,  y  muy  rezio  de  fuffrir ,  pocas,  y  mal 
auenidas.  No  lo  permita  Dios.  Ma«,o  fe  ha  de 
perder  todo  el  bien  que  va  principiado  por 
manos  del  Señor  ,  o  no  aura  tan  gran  mal.  Si 
por  dicha  alguna  palabrilla  de  prefto  feotra- 
ueflare,rcmedie  fe  luego,y  hagan  grande  ora 
cion :  y  en  qualquiera  Helias  colas  que  dure  o 
vandillos ,  o  dedeo  de  fer  mas ,  o  puntillo  de 
honra,  que  parece  fe  me  yela  la  íangre  quan- 
do  efto  eferiuo,  de  penfar  que  puede  en  algü 
tiempo  veniraier,porquevco  es  el  principal 
mal  de  los  moncfterios.Quando  efto  vuicfle 
denfe  por  perdidas,  pienícn  y  crean  aucr 
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echado  a  fu  cfpofo  de  cafa ,  y  que  en  cierta 
manera  le  nccefsitan  yr  a  bufear  otra  pofada, 
pues  le  echan  de  fu  cafapropria,  clamen  a  fu 
Magcftad,procurcn  rcmedio,porque  (i  no  le 
pone  el  confeíTary  comulgar  can  a  menudo, 
teman  íl  ay  algún  ludas.  Mire  mucho  la  Prio  - 
ra,  por  amor  de  Dios,  en  no  dar  lugar  a  cfto, 
atajando  mucho  los  principios,  que  aqui  ella 
todo  el  daño  o  remedio.  Y  la  que  entendiere 
alborota,  procuré  fe  vaya  a  otro  monefterio, 

ÍiueDios  las  dara  con  que  la  doten.  Echen  de 
i  cftapcftilcncia,cortcn  como  pudiere  lasra- 
mas,o  fi  no  bailare  arranquen  la  rayz.Y  quá- 
do  no  pudieíTen  cfto ,  no  falga  de  vna  cárcel 
quien  de  cftas  cofas  tratare,  mucho  mas  vale, 
antes  que  pegue  a  todas  tan  incurable  pefti- 
lencia.  O  que  es  gran  mal ,  Dios  nos  libre  de 
monefterio  donde  entra.  Yo  mas  querria  que 
entraífe  en  cftc  vn  fuego  que  nos  abrafaíle  a 
todas  j  porque  en  otra  parte  creo  diré  algo 
mas  de  cfto,  como  en  coíá  que  nos  va  tanto, 
no  me  alargo  mas  aquí,  fino  que  quiero  m/f 
que  fe  quieran, y  amen  ticrnamente,y  con  rc- 
galo,aunquc  no  fea  tá  perfeto  como  el  amor 
que  queda  dicho,como  íca  en  gcncral,quc  no 
que  aya  vn  punto  de  difcordia.No  k>  permi¬ 
ta  el  Señor  por  quien  fu  Magcftad  es.  Amen. 

D  Suplí- 
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Suplico  a  nucftro  Señor  ,y  pictanfelo  mucho 
hermanas  que  nos  libre  delta  inquietud,  que 
de  fu  mano  ha  de  venir. 

Ca  p.  V III.  Que  trata  de  el  gran  bien  que 
es  dejajirfe  de  todo  lo  criado  interior 
y  exterior  mente. 

Ora  vengamos  a  el  defafimiéro  que 
emos  de  tener,porque  en  ello  efta  el 
todo,fí  va  con  perfccion.  Aqui  digo 
elta  el  todo  ,  porque  abracándonos  con  foío 
el  criador  ,  y  no  íc  nos  dando  nada  por  todo 
lo  criado ,  fu  Mageftad  infunde  las  virtudes 
de  manera  que  trabajando  nofotras ,  poco  a 
poco  lo  que  es  en  nofotras,no  tersemos  mu¬ 
cho  mas  que  pelear  ,  que  el  Señor  toma  la 
mano  contra  los  demonios ,  y  contra  todo  el 
mundo  en  nueftra  defenfa .  Penfays  herma¬ 
nas  que  es  poco  bien ,  procurar  eitc  bien  de 
dar  nos  todas  a  el  todo  fin  hazernos  partes, 
pues  en  el  eftan  todos  los  bienes  como  di¬ 
go.  Alabemos  le  mucho  hermanas  que  nos 
junto  aqui ,  adonde  no  fe  trata  de  otra  co¬ 
fa  fino  ae  ello ,  y  afsi  no  fe  para  que  lo  di¬ 
go  pues  todas  las  que  aqui  eftays  me  podeys 
enfeñar  a  mi ,  que  confteífo  en  efte  cafo  can 
importante  no  tener  la  perfccion  como  la  def 
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fco,y  entiendo  que  ccnuienc.Dc  todas  las  vir 
tudes,y  de  lo  que  aqui  va, digo  lo  mefmo,quc 
es  mas  fácil  de  efereuir  que  de  obrar,  y  aun  a. 
cito  no  atinara ,  porque  algunas  vezes  coníí- 
ftc  en  cfperiencia  el  Caberlo  dczir,  y  anfi  íi  en 
algo  acierto,  deuo  de  atinar  por  el  contrario 
de  eftas  virtudes  que  he  tenido  .  Quanto  a  lo 
exterior,ya  fe  ve  quan  apartadas  citamos  aqui 
de  todo .  Parece  nos  quiere  el  Señor  apartar 
de  codo  a  las  que  aqui  nos  traxo,  para  llegar¬ 
nos  mas  íin  embarazo  fu  Mageílaa  a  fi.O  cria 
dor  y  Señor  mió  quando  merecí  yo  tan  gran 
dignidad,que  parece  aucysandado  rodeando 
como  os  llegar  mas  a  nofotras ,  plega  a  vuc- 
ftra  bondad  no  lo  perdamos  por  nucítra  cul¬ 
pa  .  O  hermanas  mias  entended  por  amor  de 
Dios  la  gran  merced  que  el  Señor  ha  hecho  a 
las  que  truxo  aqui,  y  cada  vna  lo  picnic  bien 
en  u,  pues  en  folas  dozc  quilo  fu  Mageftad  q 
fucíTcdesvna.Y  que  deltas, que  multitud  de¬ 
ltas  mejores queyo  fe  que  tomaran  elle  lugar 
de  buena  gana :  diomefe  el  Señor  a  mi  mere¬ 
ciéndole  tan  mal-Bcndito  leays  vos  mi  Dios, 
y  alaben  os  los  angeles  ,  y  rodo  lo  criado , 
que  ella  merced  tampoco  fe  puede  feruir 
como  otras  muchas  que  me  aueys  hecho , 
quedarme  citado  de  monja  fue  grandísima 

Di  y  co- 


Jt.  QA  MI  NO 

y  como  lo  he  fido  tan  ruyn ,  no  os  fuftes  Se¬ 
ñor  de  mi,  porque  adonde  auia  muchas  bue¬ 
nas  juntas,  no  fe  echara  de  ver  anfi  mi  ruyn- 
dad  halla  que  fe  me  acabara  la  vida ,  y  yo  la 
encubriera  como  hize  muchos  años.Mas  vos 
Señor  truxiftes  me  adonde  por  fer  tan  pocas 
parece  impofsible  dexarfe  de  entender, y  por 
que  ande  con  mas  cuydado  quitay  fmc  todas 
las  ocafiones .  Ya  no  ay  difeulpa  para  mi  Se¬ 
ñor, yo  lo  confieífo  ,  y  aníi  he  mas  mencíler 
vuela  mifericordia  para  que  perdoneys  lo  q 
ruuierc.Lo  que  os  pido  mucho,  es  que  la  que 
viere  en  íi  que  no  es  para  lleuar  lo  que  aqui 
fe  acollúbra  lo  diga  antes  que  profeíie.Otros 
monelierios  ay  adonde  fe  íiruc  al  Señor,  no- 
turben  ellas  poquitas,  que  aqui  fu  Mageftad 
ha  juntado .  En  otras  partes  ay  libertad  para 
confolarfe  con  deudos,  aqui  fí  alguno  fe  ad¬ 
mite  es  para  confuelo  ddlos  mefmos.La  mon¬ 
ja  que  deíTeare  ver  deudos  para  fu  confuelo, 
y  no  fe  canfare  a  la  fegunda  vez,  íi  no  fon  es¬ 
pirituales, tengafc  por  imperfeta,  crea  quenc 
ella  defaíida,no  ella  fana,no  terna  libertad  de 
efpiritu,no  terna  enrera  paz,meneftcr  ha  me 
dico.  Y  digo  que  íi  no  fe  le  quita  y  fana,  que 
no  es  para  ella  cafa :  el  remedio  que  veo  me¬ 
jor  es  no  los  ver  baila  que  fe  vea  libre  ,  y  lo 

alcance 
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alcance  del  Señor  can  mucha  oración. Quan- 
do  fe  vea  de  manera  que  lo  come  por  cruz, 
véalos  alguna  vez  en  hora  buena,  paraapro- 
uccharlos  en  algo,que  cierto  los  aprouecha- 
ra,y  no  hara  daño  a  (i .  Mas  íi  les  tiene  amor, 
íi  le  duelen  mucho  fus  penas  ,  y  efeucha  fus 
fuceíTos  del  mundo,  de  buena  gana  crea  que 
a  íi  fe  dañara  ,  y  a  ellos  no  les  hara  ningún 
prouecho. 

Cap.  IX.  Que  trata  del gran  lien  que  ay 
en  huyr  los  deudos  los  que  han  dexado  el  tnun 
doy  quan  mas  verdaderos  amigos  hallan. 

Si  entcndieíícmos  las  rcligiofas  el 
daño  que  nos  viene  de  tratar  mucho 
có  deudos  como  huyriamos  de  ellos. 
Yo  no  entiendo  que  confolacion  es  cita  que 
dan,  aun  dexado  io  que  toca  a  Dios,  fino  pa¬ 
ra  folo  nuefteo  fofsiego  y  defeanfo  .  Que  de 
fus  recreaciones  no  podemos,  ni  es  licito  go¬ 
zar  :  fentir  fu  trabajo  íi .  Ninguno  dexarnos 
de  llorar  ,  y  algunas  vezes  mas  que  los  mef- 
mos .  A  ofadas  que  íi  algun  regalo  hazen  at 
cucrpo,que  lo  paga  bien  el  eípintu .  De  cílo 
cítays  aqui  bien  quitadas  ,  que  como  todo 
es  en  común ,  y  ninguna  puede  tener  regale 
particular,  aníi  lalimofna  que  las  hazen  es 
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general  ,  y  queda  libre  de  contentarlos  por 
cito,  q  ya  labe  que  el  Señor  las  ha  de  proueer 
por  junto.  Efpanrada  eíloy  el  daño  que  haze 
tratarlos,no  creo  lo  creerá  lino  quié  lo  tuuic- 
re  por  cfpcricncia,y  que  oluidaaa  parece  que 
elta  el  día  de  oy  en  las  religiones^  alómenos 
en  las  mas,cfta  perfecion.N o  fe  yo  que  es  lo  q 
dexamos  del  mundo,lasque  dezimos  quero- 
do  lo  dexamos  por  DioSjímo  nos  apartamos 
de  lo  principal  que  fon  los  parientes .  Viene 
ya  la  cofa  a  eltado  que  tienen  por  falta  de  vir 
tud  no  querer  y  tratar  mucho  los  religiofos 
a  fus  deudas, y  como  que  lo  dizen  ellos,y  ale¬ 
gan  fus  razones .  En  cita  cafa  hijas  mias  mu¬ 
cho  cuydado  de  encomendarlos  a  Dios  ,  def- 
pues  de  lo  dicho  que  toca  a  fu  ygleíia,quc  es 
razón  en  lo  de  mas  apartarlos  de  la  memoria 
lo  mas  que  podamos,  porque  es  cofa  natural 
aíirfe  a  ellos  nueftra  voluntad  mas  que  a  otras 

Í>erfonas ,  yo  he  fido  querida  mucho  dcllos  a 
oque  dezian,y  y  o  los  quei  ia  tanto  que  no  los 
dexaua  oluidarmc,y  tengo  por  elperiencia  en 
mi,y  en  otras  que  dexadospadres,que  por  ma 
rauilla  dexan  de  hazer  por  los  hijos,  ( y  es  ra¬ 
zón  con  ellos  quando  tuuicrc  nccefsidad  de 
confuclo  ít  viéremos  que  no  nos  haze  daño  a 
lo  principal  no  feamos  cítrañas,que  con  def- 

afimien* 
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afimicnto  fe  puede  hazer,y  también  con  her¬ 
manos.  )  En  lo  demas  aunque  me  he  vifto  en 
trabajos,  mis  deudos  han  fido  quié  menos  me 
ha  ayudado  en  ellos ,  y  quien  me  ha  ayudado 
en  ellos  han  íido  los  fieruos  de  Dios .  Creed 
hermanas  que  firuíendole  vofotras  como  de- 
ueys  ,  que  no  hallareys  mejores  deudos  q  los 
íieruos  Tuyos  q  fu  Magcftados  cmbiare,yo  fe 
que  es  aníi,y  puedas  en  cfto.como  lo  vays  en 
tendicndo,q  en  hazer  otra  cofa  faitaysal  ver¬ 
dadero  amigo  y  efpofo  vueftro,  creed  q  muy 
en  breuc  ganareys  ella  libertad, y  de  los  q  por 
Tolo  el  os  quifieré,podeys  fiar  mas  que  de  to¬ 
dos  vueítros  deudos, y  que  no  os  faltaran  y  en 
quic  no  penfays hallareys  padresy  hermanos, 
porque  como  ellos  pretenden  la  paga  de  Dios 
kazen  por  nofotras ,  los  que  la  pretenden  de 
nofotras  como  nos  veen  pobres, y  que  en  na¬ 
da  les  podemos  aprouechar  cantante  p  re  lio, 
que  aunque  ello  no  Tea  en  general,  es  lo  mas 
vfado  en  el  mundo,porque  en  fin  es  mundo. 
Quien  os  dixere  otra  cofa,y  que  es  virtud  ha 
zerIa,noloscreays,que  fi  dixefictodo  el  daño 
q  traen  configo  me  auia  dealargar  mucho.Y 
pora  otros  q  iaben  lo  q  dizen  mejor  há  eferi 
to  en  ello, baile  lo  dicho.  Parece  q  puescó  fer 
can  imperfeta  lo  he  entédido  tanro,q  hará  los 

D  4  que 


j¿  CAMINO 

que  fon  perfctos;Todo  cflc  dezirnos  q  huya¬ 
mos  del  mundo  ,  que  nos  aconíejan  los  láñ¬ 
eos,  claro  efta  que  es  bueno.  Pues  creed  que, 
como  he  dicho  ,  lo  que  mas  fe  apega  dclfton 
ios  deudos,  y  lo  mas  malo  de  defapegar .  Por 
eífo  hazen  bieu  las  que  huyen  de  fus  tierras, 
fi  les  vale  digo,que  no  creo  va  en  huyr  el  cuer 
po  ,  fino  que  determinadamente  fe  abraca  t  i 
alma  con  el  buen  Iclus Señor  nueftro,que  co¬ 
mo  allí  lo  halla  todo, lo  oluida  todo.  Aunque 
ayuda  es  muy  grande  apartarnos ,  hafta  que 
ya  tengamos  conocida  efta  verdad :  que  def- 
pues  podra  fer  que  quiera  el  Señor,  por  dar¬ 
nos  cruz  en  lo  que  foliamos  tener  gufto,que 
tratemos  con  elfos. 

C  jp.  X.  CT mía  como  no  baña  defafrfe  de 
lo  dicho  f  no  nos  deíá fimos  de  ncfotras  mif 
mas ,y  como  eña  junta  eña  virtud, 
y  la  humildad. 

Efafiendonos  del  mundo  y  deudos, 
y  encerradas  aqui  con  las  condicio¬ 
nes  que  eftan  dichas,  ya  parece  que 
lo  cenemos  todo  hecho,  y  que  no  ay  que  pe¬ 
lear  con  nada  .  O  hermanas  mias  no  os  aííe- 
gureys,  m  osecheys  a  dormir,  quefera  como 

el  que 
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c\  que  fe  acuefta  muy  foffegado,  auiedo  muy 
bien  cerrado  fus  puercas  por  miedo  de  ladro¬ 
nes^  fe  los  dexa  en  cafa.  Y a  fabeys  qac  no  ay 
peoc  ladró  que  el  de  cafa,pucs  quedamos  nof 
otras  mefmas,quc  fi  no  fe  anda  con  gran  cuy 
dado,y  cada  vna ,  como  en  negocio  mas  im¬ 
portante  que  codos,no  mira  mucho  en  andar 
contradiciendo  fu  voluntad, ay  muchas  cofas 
para  quitar  cita  fanta  libertad  de  efpirito  que 
bufeatnos,  que  pueda  volar  a  fu  hazedor,  fin 
yr  cargada  de  tierra  y  de  plomo.Grande  reme 
dio  es  para  eíto  traer  muy  coatino  en  el  pen- 
famicnto  la  vanidad  que  es  todo, y  quan  pre- 
fto  fe  acaba,  para  quitar  la  affcció  de  las  colas 
que  fon  tan  valadies,y  ponerla  en  lo  que  nun 
ca  fe  acaba:  que  aunque  parece  flaco  medio, 
viene  afortalecer  muchoalalraa,y  en  las  muy 
pequeñas  cofas  traer  gran  cuydado,en  afflcio 
nandonosa  alguna, procurar  aparcarel  penfa- 
micnto  de  ella,y  boluerle  a  Dios,  y  fu  Magc- 
ítad  ayuda.y  ha  nos  hecho  grade  merced  que 
en  cita  cafo  lo  masefta  hecho.Puefto  que  cito 
apartarnos  de  noíocras  mefmas ,  y  fer  contra 
nofotras  es  rezia  cofa,porq  citamos  muy  jnfl- 
tas,  y  nos  amamos  mucho  :aqui  puede  entrar, 
la  verdadera  humildad,  porque  cita  virtud,  y 
eftotra  pareceme  que  andan  ftempre  juntasiy- 
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fon  dos  hermanas  que  no  ay  para  que  las  apir 
car :  no  fon  ellos  los  deudos  de  que  yo  auifo  q 
fe  aparten, fino  que  los  abracen  y  los  amen,  y 
nunca  fe  vean  fin  ellos.O  foberanas  virtudes 
feñoras  de  todo  lo  criado ,  emperadoras  dei 
mundo ,  libradoras  de  todos  los  lazos  y  enre¬ 
dos  que  pone  el  demonio,  tan  amadasde  nue 
Uro  cnfeáador  lefuChrifto.  Quien  las  tuuic- 
re  bien  puede  faliry  pelear  con  todo  el  inficr 
no  junro ,  y  contra  rodo  el  mundo  y  fus  oca- 
fiones,  no  aya  miedo  de  nadie  que  fuyo  es  el 
reyno  de  los  cielos  :  no  tiene  a  quien  temer, 
porque  nada  fe  le  da  de  perderlo  todo ,  ni  lo 
tiene  por  perdida:fo!o  teme  defeontentar  a  fu 
Dios,y  fuplicale  le  fuftenre  en  ellas,porque  no 
las  pierda  por  fu  culpa. Verdad  «que  ellas  vir 
tudes  tiene  tal  propiedad  que  fe  efeonden  de 
quié  las  polTee,  de  manera  que  nunca  las  vee 
ni  acaba  de  creer  que  tiene  ninguna  aúque  fe 
lo  digan,mas  tiendas  en  tanto,quc  fiepre  an¬ 
da  procurando  tenerlas,  y  valas  perficionádó 
en  li  mas.  Aunque  bien  le  lcñalan  los  que  las 
tienen,luego  fe  da  a  entender  a  los  q  las  trata, 
fin  querer  ellos  *  Mas  que  defatino  ponerme 
yo  a  loar  humildad,  y  mortificación,  dlando 
tan  loadas  del  Rey  de  la  gloria ,  y  can  confir¬ 
madas  con  cantos  trabajos  fuyos  ?  Pues  hijas 

mias 
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mías  aquí  es  e!  trabajar  por  falir  de  tierra  de 
Egyto^que  en  hallándolas  hallareys  el  mana; 
codas  las  cofas  os  fabran  bien,  por  mal  fabor 
que  al  güito  de  los  del  mundo  tengan ,  fe  os 
haran  dulces  Aora  pues  lo  primero  que  emos 
de  procurar  es  quitar  de  nofotras  el  amor  de 
Jte  cuerpo ,  que  fomos  algunas  can  regaladas 
de  nueltro  natural, que  no  ay  poco  que  hazer 
aqui,y  tá  amigas  de  nueítra  fa!ud,que  es  cofa 
para  alabar  a  Dios,  la  guerra  que  dan  a  mojas 
en  efpecial,y  aun  a  las  que  no  lo  fon  citas  dos 
cofas.  Mas  algunas  monjas  no  parece  q  veni¬ 
mos  a  otra  cola  al  moneiterio,uno  a  procurar 
no  morirnos  ¡cada  vna  lo  procura  como  pue¬ 
de.  Aquí  a  la  verdad  poco  lugar  ay  de  eiío  con 
la  obra,  mas  no  querría  yo  q  vuieífe  el  deífeo: 
determinaos  hermanas  que  venís  a  morir  por 
Chriíto,y  no  a  rcgalarospor  Chriíio,qeíto  po 
ne  el  demonio  fer  menetter  para  licuar  y  guar 
dar  la  orden,  y  tanto  en  hora  buena  fe  quiere 
guardar  la  ordé  co  procurar  la  falud  para  guar 
darla, y  cóferuarla,q  fe  mucre  fui  cúplirla  en¬ 
teramente  vn  mes, ni  por  ventura  vn  dia.Pues 
no  fe  yo  aquevenimos,no  ayan  miedo  q  nos 
falte  difcrecio  en  cite  cafo  por  marauilla,que 
luego  temen  los  cófcíTotes  q  nos  emos  de  ma 
car  có  penitécias,y  es  táaborrecida  de  nofotras 
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ella  falta  de  difcrecion,  que  anG  lo  cumplief- 
femos  todo .  A  las  que  lo  hizieren  al  contra¬ 
rio  ,  le  que  no  fe  les  dara  nada  de  que  diga 
ello,  ni  a  mi  de  que  digan  que  juzgo  por  mi, 
que  dizen  verdad,  creo  y  lelo  cierto  que  ten¬ 
go  mas  compañeras  que  tendré  injuriadas 

Í>or  hazer  lo  con  erario,  tengo  para  mi  que  an 
i  quiere  el  Señor  que  feamos  mas  enfermas, 
alómenos  a  mi  bizomc  el  Señor  gran  miferi- 
cordia  en  ferio, porque  como  me  auia  de  re¬ 
galar  anG  como  anG,quifo  que  fueííe  con  cau 
fa,  pues  es  cofa  do  nota  las  que  anda  con  elle 
tormento  que  ellas  mefmas  fe  dan .  Algunas 
vezes  dales  vn  frencG  de  hazer  penitencias 
Gn  camino  ni  concierto  que  duran  dos  dias, 
a  manera  de  dezir,  defpues  ponelcs  el  demo¬ 
nio  en  la  imaginación  que  les  hizo  daño,  y  q 
nunca  mas  penitencia, ni  la  que  manda  la  or¬ 
den, que  ya  loprouaron.No  guardamos  vnas 
cofas  muy  bazas  de  la  regla, como  es  el  Glcn- 
cio,que  no  nos  ha  de  hazer  mal ,  y  no  nos  ha 
venido  a  la  imaginado  q  nos  duele  la  cabera, 
quádo  dexamos  de  yr  al  coro,  que  tápoco  nos 
mata.  Vn  dia  porq  nos  dolio,y  otro  porq  nos 
ha  dolido  >  y  otros  tres  porque  no  nos  duela, 
y  queremos  inuentar  penitencias  de  nueílra 
cabcja,  para  que  no  podamos  hazer  lo  vno. 
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ni  lo  otro,y  a  las  vczcs  es  poco  el  mal ,  y  nos 
parece  que  no  citamos  obligadas  a  hazer  na- 
da*que  con  pedir  licencia  cumplimos.  Direy  i 
que  porque  la  da  la  Priora?  a  faber  lo  interior, 
por  ventura  no  lo  haría:  mas  como  le  hazeys 
información  de  neccfsidad,y  no  falta  vn  me¬ 
dico  que  ayuda,  por  la  mefma  que  vos  le  ha¬ 
zeys-,  y  vna  amiga  o  paricnta  que  llore  al  la¬ 
do,  aunque  la  pobre  Priora  alguna  vez  vcc  q 
es  dcmauado,que  ha  de  hazer?  queda  con  cf- 
crupulo  íi  falta  en  la  charidad  ,  quiere  mas 
que  feltcys  vos  que  ella ,  y  no  le  parece  juño 
juzgaros  mal.O  cite  qucxar,vala  me  Dios,en~ 
ere  monjas,el  me  perdone,  que  temo  es  ya  co 
ftumbre ,  Ellas  foc  cofas  que  puede  fer  que 

Íiaílen  alguna  vez ,  y  porque  os  guardeys  dé¬ 
las  las  pongo  aqui,porque  íi  el  demonio  nos 
comienza  a  amedrentar ,  con  que  nos  faltara 
la  falud,nunca  haremos  nada-ElScñor  nos  de 
luz  para  acertar  en  todo.  Amen. 


Ofa  imperfetifsima  me  parece  het- 
$  manas  mías  eftc  queramos  f  en  pie 
ff  con  Huíanos  males, íi  podeys  fuffrir- 

lo  no 
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lo  no  la  hagays  .  Quando  es  graue  mal  el 
mermo  fe  quexa,  es  otro  quexido ,  y  luego 
fe  parece.  Mirad  que  foys  pocas,  y  fi  vna  tie¬ 
ne  ella  coftumbre ,  es  para  traer  fatigadas  a 
todas,  fi  os  teneys  amor  y  charidad,  fino  que 
la  que  eftuuierc  de  mal  que  fea  de  veras  mal 
lo  diga ,  y  tome  lo  neceíiario,  que  fi  perdeys 
el  amor  proprio ,  fentireys  tanto  qualquier 
regalo,que  no  ayays  miedo  que  le  tomeys  fin 
necefsidad,  ni  os  quexeys  fin  caufa,  quando 
la  aya  feria  muy  bueno  dczirla,  y  mejor  mu¬ 
cho  que  tomarle  fin  ella,y  muy  malo  fi  no  os 
apiadaífenimasdeíTo  a  buen  feguro,que  adon 
de  ay  oración  y  charidad ,  y  tan  pocas  que  os 
vereys  vnas  a  otras  la  ncccfsidaa ,  que  nunca 
falte  el  regalo,ni  el  cuydado  de  curaros.  Mas 
vnas  flaquezas  y  malezillos  de  mugeres  ol- 
uidaos  de  qucxarlas,  que  algunas  vezes  pone 
el  demonio  imaginació  de  elfos  dolorcs,qui- 
tanfe  y  ponenfe,  fi  no  fe  pierde  la  coílumorc 
de  dezirlo ,  y  quexaros  de  todo ,  fino  fuere  a 
Dios,  nunca  acabareys .  Pongo  tanto  en  cfto, 
porque  tengo  para  mi  que  importa,  y  que  es 
vna  cofa  que  tiene  muy  relaxados  los  mone- 
Itcríos.y  elle  cuerpo  tiene  vna  falta  que  mié- 
tras  mas  le  regalan  mas  necesidades  defeu- 
bre .  Es  cofa  eilraña  lo  que  quiere  fer  regala¬ 
do:  y 
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da.  y  ,como  tiene  aquí  algún  buen  color,  por 
poca  que  fea  la  nccefsidad  engaña  ú  ia  pobre 
del  alma,  para  que  no  medre  .  Acordaos  que 
de  pobres  enfermos  aura ,  que  no  tengan  a 
quien  íc  quexar ,  pues  pobres  y  regaladas  no 
iteua  camino  *  Acordaos  también  de  muchas 
cafadas,  (yo  fe  que  las  ay)  y  perfonas  de  fuei- 
re,que  can  graues  males  por  no  dar  enfado  a 
fus  marides,  no  fe  oían  quexar,  y  con  granes 
trabajos.Pucs  pecadora  de  mi  fe  que  no  veni  • 
rr.os  aqui,a  fer  mas  regaladas  que  ellas.O  que 
eftays  libres  de  grandes  trabajos  del  mundor 
fabed  fuffrir  vn  poquito  por  amor  de  Dias,fin 
q  lo  fepan  todos.Pucs  es  y  na  muger  tnal  cafa 
da, y  porq  no  lo  fepa  fumarido,no  lo  dize,  ni 
fe  qucxa,paíTa  mucha  malauétura  fin  deícáíar 
con  nadie,  y  no  paífaremos  algo  enere  Dios  y 
noíotras  de  los  males  q  nos  da  por  nueftrospe 
cadosí  quanco  mas  q  es  nonada  lo  q  fe  aplaca 
el  mal. En  codo  ello  q  he  dicho  no  traco  de  roa 
les  rezios,quando  ay  calentura  mucha, aúquc 
pido  que  aya  moderación  y  fuffrimiéto  fiem 
prc,  fino  vnos  malezillos  que  fe  puede  paífar 
en  pie,ím  que  macemos  a  todos  có  ellos. Mas 
que  fueta  le  ello  fe  vuierade  ver  fuera  defta 
cafe.  ?  que  dixeran  todas  las  monjas  de  mi  ?  y 
que!  de  buena  gana  fi  alguna  fe  enmendara 
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lo  fuffriera  yo.  Porque  por  vna  que  aya  cieña 
fuerccjvicnc  la  cofa  a  términos, que  por  la  ma 
yor  paree  no  creen  a  ninguna^por  granes  ma- 
íes  que  tenga. Acordémonos  de  nueftros  tan¬ 
tos  padres  paitados  hermicaños ,  cuya  vida 
pretendemos  imitar,que  paliarían  de  dolores 
y  que  a  folas,y  que  de  frios,y  hambre,y  fol,y 
calor,fin  tener  a  quien  fe  quexar,(ino  a  Dios. 
Penfays  que  eran  de  hicrro?pucs  tan  de  carne 
eran  como  nofotras.Y  creed  hijas  que  en  co¬ 
mentando  a  vencer  eftos  corpezuelos  no  nos 
canfan  tanto  :  hartas  aura  que  miren  lo  que 
aueys  meneftcr,dcfcuydaos  de  vofotras,íi  no 
fuere  a  necefsidad  conocida ,  (i  no  nos  deter¬ 
minamos  a  tragar  de  vna  vez  la  muerte ,  y  la 
falca  de  falud  nunca  haremos  nada.  Procurad 
de  no  temerla,  y  dexar os  toda  en  Dios, venga 
Reprobe»-  ¡0  quc  viniere .  Que  va  en  que  muramos  ?  de 

decídeme  *  Y''  l  i  t  i 

fiado  cay-  quancas  vezes  nos  ha  burlado  el  cuerpo  ,  no 
faíod.oue"  burlaríamos  alguna  vez  del?  y  creed  que  cfta 

en  ios  ma-  determinación  importa  mas  de  lo  que  póde¬ 
les  etaues  j  t*  1  i  j  ■*  x 

p a  ñadí-  «nos  entender  .  Porque  de  muchas  vezes  que 
teoglquí-  Poco  a  Poco  1°  vamos  haziendo,  con  elfauor 
Ucon  ella.  del  Scñor,qucdarcmos  feñoras  dcl.Pucs  ven¬ 
cer  vn  tal  enemigo  es  gran  negocio,para  paf- 
far  en  la  batalla  defta  vida  :  nagalo  el  Señor 
como  puede. Bien  creo  que  no  entiéndela  ga 

nancia 
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nanciajííno  quien  ya  goza  de  la  victoria  que 
es  tan  grande  ,  a  lo  que  creo  que  nadie  fina¬ 
ría  paitar  trabajo  por  quedar  en  elle  fofiie- 
go  y  tenorio. 


Qap.X  II.  Trata  de  como  ha  de  tener  en 
poco  la  vida  y  la  honra  el  verdadero 
amador  de  Dios. 

Amos  a  otras  cofas  que  también  im¬ 
portan  harto,aunque  parecen  menú 
das ;  trabajo  grande  parece  todo  ,  y 
con  razón,  porque  es  guerra  contra  nofotras 
mefmas,mas  comentando  a  obrar,obra  Dios 
tanto  en  el  alma,y  hazeJa  catas  mercedes  que 
todo  le  parece  poco  quanto  Te  puede  hazer 
en  efta  vida  :  y  pues  las  monjas  hazemoslo 
mas,quc  es  dar  la  libertad  por  amor  de  Dios, 
poniéndola  en  otro  poder,  y  paitar  tatos  tra¬ 
bajos,  ayunos,  íllcncio,cncertamiento,feruir 
el  coro  ,  que  por  mucho  que  nos  queramos 
regalar,  es  alguna  vez  :  y  por  ventura  es  tola 
yo  en  muchos  monefterios  que  he  vitlo.Pucs 
porque  nos  hemos  de  detener  en  mortificar 
lo  interior ,  pues  en  efto  ella  el  yrtodo  cfto- 
tro  bien  concertado,  y  muy  mas  meritorio  y 
perfeco,  y  defpues  obrarlo  con  mucha  fuaui- 
dad  y  dcícafo.Eíto  fe  adquiere  con  yr  poco  a 
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poco,  como  he  dicho,  no  haziendo  nueftra 
voluntad  y  apetito ,  aun  en  cofas  muy  me¬ 
nudas  ,  u  hafta  acabar  de  rendir  el  cuerpo  al 
efpiritu.  Torno  a  dezir  , que  efta  el  todo, o 
gran  parte  en  perder  cuydado  de  nofotras 
mefmas  y  de  nueftro  regalo  ;  que  quien  de 
verdad  comienza  a  feruir  al  Señor,  Jo  menos 
que  le  puede  offrecer  es  la  vida,  pues  le  ha 
dado  fu  voluntad.  Que  temen  en  dar  efta? 
que  íi  es  verdadero  religiofo  ,  o  verdadero 
orador ,  y  pretende  gozar  regalos  de  Dios, 
fe  que  no  ha  de  boluer  las  efpaldas  a  del- 
fear  morir  por  el ,  y  paílar  cruz  ?  Pues  ya  no 
fabeys  hermanas  que  la  vida  del  buen  reli¬ 
giofo  ,  y  del  que  quiere  fer  de  los  allegados 
amigos  de  Dios ,  es  vn  largo  martyrio ;  lar^ 
gomorque  para  compararle  a  los  que  de  pre- 
ftolos  degollauan,  puede  fe  llamar  largo, 
mas  toda  Ja  vida  es  corta»  y  algunas  cor- 
tifsimas .  Y  que  fabemos  íi  feremos  de  tan 
corta ,  que  defde  vna  hora,  o  momento  que 
nos  determinemos  a  feruir  del  todo  a  Dios, 
fe  acabeíPofsible  feria,quc  en  fin  todo  lo  que 
riene  fin  no  ay  que  hazer  cafo  dello,y  de  la  vi 
da  mucho  menos  pues  no  ay  día  feguro :  y 
penfando  que  cada  hora  es  la  poftrera  quien 
no  la  trabajara  ?  Pues  creedme  que  pen- 

far 
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lar  efto ,  es  lo  mas  feguro  :  por  eflo  mo- 
fixemonos  a  contradczir  en  todo  nueftra 
voluntad ,  que  aunque  no  fe  haga  de  pre- 
fto ,  fi  tracys  cuydado  con  oración ,  como 
he  dicho,  fin  faber  como, poco  a  poco  os 
hallareys  en  la  cumbre.  Mas  que  gran  ri¬ 
gor  parece  dezir  que  no  nos  hagamos  pla- 
zer  en  nada  ,  como  no  fe  dize  Tos  güilos 
y  deleyccs  que  trac  configo  efta  contradi- 
cion,  y  lo  que  fe  gana  con  ella,  aun  en  efta 
vida.  Aquí  como  todas  lo  vfays,  eftafc  lo 
mas  hecho  r  vnas  a  otras  fe  defpierran  ,  y 
ayudan: y  afsi  hade  procurar  cada  vnayr 
adelante  de  las  orras.  En  los  mouiraicntos 
interiores  fe  traya  mucha  quenta,cn  cfpcciai 
fi  tocan  en  mayorías :  Dios  nos  libre  por  fu 
pafsion  de  dczir  ,ni  penfar  para  detenerle  on 
el!o,fi  foy  mas  antigua  en  la  orden,  fi  he  mas 
anos, (i  he  trabajado  mas,fi  trata  a  la  otra  me¬ 
jor.  Eftos  penfamientos  fi  vinieren,  es  mene- 
fter  atajarlos  con  prefiera,  que  fi  fe  detie¬ 
nen  en  ellos ,  o  los  ponen  en  platico,  es  pc- 
ftilencia,y  de  donde  nacen  grandes  males  cu 
losmoneíterios.Si  tuuieren  petlada  que  con¬ 
fuirá,  cofa  deftas, por  poca  que  fea  crean  q  por 
fus  peccados  ha  permitido  Dios  la  tenga  para 
comenjarfea  perder,  v  clamen  a  el,  y  toda  fu 
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oración  fea  porque  de  el  remedio,porq  eílan 
en  peligro. Podra  fer  que  digan  que  para  que 
pongo  tanro  en  cllo,y  que  va  con  rigor,  que 
regalos  hazc  Dios  a  quien  no  efta  tan  deíafi- 
do?  Yo  lo  creo,  que  con  fu  fabiduria  infinita 
ve  que  conuiene  para  traellos  a  que  lo  dexé 
todo  por  el.  No  llamo  dcxarlo  entrar  en  reíi- 
gion,que  impedimentos  puede  aucr,y  en  ca¬ 
da  parte  puede  el  alma  perfeta  eftar  dcfaíida 
y  humilde:  eilo  a  mas  trabajo  fuyo,que  gran 
cofa  es  el  aparejo.Mas  créanme  vna  cofa,quc 
fi  ay  punto  de  honra  o  de  hazienda(y  ello 
tambienpuede  aucrlo  en  los  moneílerios  co 
mo  fuera, aunque  mas  quitadas  eílan  las  oca- 
fioncs,y  mayor  feria  la  culpa)  aunque  rengan 
muchos  años  de  oración ,  o  por  mejor  dezir, 
confidcracion(porquc  oración  perfeta  en  fin 
quita  ellos  refabios)nunca  medraran  mucho, 
ni  llegaran  a  gozar  el  verdadero  fruto  de  la 
oració. Mirad  fi  os  va  algo  hermanas  en  ellas 
que  parecen  naderías ,  pues  no  eílays  aquí  a 
otra  cola.  Voforras  no  quedays  mas  honra¬ 
das  y  el  prouecho  perdido ,  para  lo  que  po¬ 
dríales  mas  ganar :  anfi  que  deshonra  y  per¬ 
dida  cabe  aqui  juco;  cada  vna  mire  en  lo  que 
tiene  de  humildad ,  y  vera  lo  que  ella  apro- 
uechada.  Parccemc  que  al  verdadero  humil- 
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de  ,  aun  de  primer  mouxmiento  no  ofarae! 
demonio  tentarle  en  cofa  de  mayorías,  por¬ 
que  como  es  tan  fagaz  teme  el  golpe.  Es  im- 
pofsible  íl  vna  es  humilde  que  no  gane 
mas  fortaleza  cncfta  virtud ,  y  aprouceha- 
miento  fiel  demonio  la  tienta  por  ay:  por¬ 
que  ella  claro  que  ha  de  dar  Suelta  fobre 
lu  vida,  y  mirar  lo  poco  que  ha  feruido 
con  lo  mucho  que  dcuc  al  Señor ,  y  la  gran¬ 
deza  que  el  hizo  en  abaxarfe  a  fi  para  de- 
xarnos  exemplo  de  humildad ,  y  mirar  fus 
peccados ,  y  adonde  merecía  eftar  por  ellos. 
Y  con  citas  confederaciones  fale  el  alma  tan 
gananciofa ,  que  no  oía  tornar  otro  día  por 
no  yr  quebrada  la  cabcja.Efte  confejo  to¬ 
mad  de  mi  ,  y  no  fe  os  oluide ,  que  no  ío- 
lo  en  lo  interior  ,  que  feria  gran  mal  no 
quedar  con  ganancia  ,  mas  en  lo  exte¬ 
rior  procurad  que  la  íaquen  las  hermanas  de 
vueftra  tentación ,  íi  quereys  vengaros  del 
demonio ,  y  libraros  mas  prefto  de  la  ten¬ 
tación:  y  que  aníi  como  os  venga, os  def- 
cubraysala  perlada,  y  le  rogueys  y  pidays 
que  os  mande  hazer  algún  officio  baxo,  o 
como  pudicredcs  los  hagays  vos ,  y  andeys 
cftudiando  en  cito  como  doblar  vueftra  vo¬ 
luntad  en  cofas  contrarias, que  el  Señor  os 
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las  dcfcubrira ,  y  con  mortificaciones  publi¬ 
cas,  pues  fe  vfan  en  ella  cafaiy  con  ello  dura¬ 
ra  poco  la  tentación,  y  procurad  mucho  que 
dure  poco.  Dios  nos  libre  de  perfonas  que  le 
quieren  féfüir ,  acordarle  de  honra, o  temer 
deshonra :  mirad  qire  es  mala  ganancia,  y  co¬ 
mo  he  dicho ,  la  mifma  honra  le  pierde  con 
deífearla,  efpecial  en  las  mayorías,  que  no  ay 
tofico  en  el  mudo  que  aníi  mate,  como  ellas 
colas  la  perfecion.  Direys  que  fon  cofíllasna 
turales ,  que  no  ay  que  hazer  cafo  dellas  ,  na 
os  burleys  con  elfo,  que  crece  como  efpuma 
en  los  moneíterios ,  y  no  ay  cola  pequeña  en 
tan  notable  peligro  como  ion  ellos  puntos 
de  honra,y  mirar  íi  nos  hizieron  agriuío. Sa¬ 
be  y  s  porque,  íin  ocras  hartas  cofas,  por  ven¬ 
tura  en  vna  comienza  por  poco ,  y  no  es  cali 
nada ,  y  luego  mueuc  el  demonio  a  que  a  la 
otra  le  parezca  mucho ,  y  aun  penfara  que  es 
eharidad  dezirle  que  como  confíente  aquel 
agrauio ,  que  Dios  le  de  paciencia ,  que  fe  lo 
oftrezca,  que  no  íuffriera  mas  vn  tanto.  Fi¬ 
nalmente  pone  el  demonio  vn  caramillo  en 
la  lengua  de  la  otra ,  que  ya  que  acabavs  con 
vos  de  fu fiiir  ,  quedays  aun  tentada  de  vana 
gloria,delo  que  no  fufirilles  con  k  perfeció 
que  fe  auia  de  fufírir.  Y  ella  nueílra  natura¬ 
leza 
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lcza  es  tan  flaca, que  aun  quitándonos  la  oca- 
íion  con  dezirnos,que  no  ay  que  fuffrir,pen- 
famos  que  hemos  hecho  algo,  y  lo  Céntimos, 
quanto  mas  ver  que  lo  Heneen  por  nofotras. 
Haze  nos  crecer  la  pena  ,  y  penCar  tenemos 
razón ,  y  pierde  el  alma  todas  las  ocafioncs 
que  auia  tenido  para  merecer,  y  queda  mas 
naca  ,  y  abierta  la  puerta  al  demonio ,  para 
que  otra  vez  venga  con  otra  cofa  peor.  Y  aú 
podría  acaecer,  aun  quando  vos  querays  íuf- 
frirlo  ,  que  vengan  a  vos ,  y  os  digan  que  fi 
foys  bcll:ia,que  bien  es  que  fcfientanlas 
cofas.  O  por  amor  de  Dios  hermanas  mias, 
que  a  ninguna  la  mucua  indifcrcta  charidad, 
para  moftrat  laftima  de  la  otra  en  cola  que 
toque  a  eftos  fingidos  agrauios,que  es  como 
la  que  tuuieron  los  amigos  del  Canto  Iob,con 
el  y  fu  muger. 

C  a  p,  X  I 1 1.  Profigue  en  la  mortificación, 
y  como  la  relígiofa  ha  de  huyr  de  los  puntos  y 
rabones  del  mmdo,para  allegar  fe  a  la 
verdadera  raz¡on. 

Vchas  vezes  os  lo  digo  hermanas, 
y  agora  lo  quiero  dexar  eCcrito  aquí 
porq  no  Ce  os  oluide,  que  en  cfta  ca- 
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fe,  y  aun  en  toda  perfonaque  quifíercfcr 
perrera  fe  huya  mil  leguas  de ,  razón  tuue, 
hizieronme  fin  razón ,  no  tuuo  razón  quien 
efto  hizo  conmigo  :  de  malas  razones  nos  li¬ 
bre  Dios.  Pareceos  que  auia  razón  para  que 
nueítro  buen  Iefus  íuffrieíTe  tantas  injurias, 
y  fe  las  hizieílen,y  tantas  fin  razones.  La  que 
no  quificre  lleuar  cruz  fino  la  que  le  die¬ 
ren  muy  puefta  en  razón ,  no  le  yo  para  que 
cita  en  el  monellerio,  tornefe  al  mundo ,  a 
donde  no  la  guardaran  eífas  razones  .  Por 
ventura  podeys  paíTar  tanto  que  no  dcuays 
mas  ?  que  razón  es  efta  >  Por  cierto  yo  no  la 
entiendo.  Quartdo  nos  hizieren  alguna  hon¬ 
ra  o  regalo  ,  o  buen  tratamiento  ,  íaque- 
mos  eíTas  razones ,  que  cierto  es  contra  ra¬ 
zón  nos  le  bagan  en  eda  vida,  mas  quan- 
do  agrauios ,  que  anfi  los  nombran  fin  ha- 
zernos  agrauio  :  yo  no  fe  que  ay  que  ha¬ 
blar,  o  fomos  cfpofas  de  tan  gran  Rey,  o 
no  i  fi  lo  lomos ,  que  muger  honrada  ay  que 
no  participe  de  las  deshonras  que  a  fu  cipo- 
fo  nazen,  aunque  no  lo  quiera  por  fu  vo¬ 
luntad?  en  fin  de  honra, o  deshonra  parti¬ 
cipan  ambos.  Pues  querer  tener  parte  en 
fu  reyno  y  gozarle,  y  délas  honras  y  tra¬ 
bajos  querer  quedar  fin  ninguna  parte,  es 
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difparate.No  nos  lo  dexe  Dios  querer,  fino 
que  la  que  pareciere  que  es  tenida  entre 
todas  en  menos  ,  fe  tenga  por  mas  bien 
auenturada.  Y  verdaderamente  anfi  lo  es, 
fi  lo  lleua  como  lo  ha  de  licuar  ,  que  no 
le  faltara  honra  en  cita  vida,  ni  en  la  otra. 
Créanme  ello  a  mi  ( mas  que  difparate  he 
dicho  que  me  crean  a  mi,  diziendolo  la 
verdadera  Sabiduría.)  Parezcámonos  hijas 
mías  en  algo  a  la  grá  humildad  de  la  Virgen 
facratifsima,  cuyo  habito  traemos,  que  es 
confufion  nombrarnos  monjas  fuyas ,  que 
por  mucho  que  nos  parezca  que  nos  hu¬ 
millamos  ,  quedamos  bien  cortas  para  fei 
hijas  de  tal  madre,  y  efpofas  de  tal  eípo- 
fo.  Anfi  que  fi  las  cofas  dichas  no  fe  atajan 
con  diligencia ,  lo  que  oy  no  parece  nada, 
por  ventura  mañana  fera  peccado  venial,  y 
es  de  tan  mala  digeftion ,  que  fi  os  dexays 
no  quedara  folo.Es  cofa  muy  mala  para  con¬ 
gregaciones,  en  efto  auiamos  de  mirar  mu¬ 
cho  lasque  eftamos  en  ellas,  por  no  dañar 
a  las  que  trabajan  por  hazernos  bien ,  y  dar¬ 
nos  buen  exemplo.Y  fi  cntendieflémos  quan 
gran  daño  fe  hazc  en  que  fe  comience  vna 
mala  co  (lumbre,  mas  querríamos  morir  que 
fer  caufa  dello :  porque  cífa  es  muerte  cor- 
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pora! ,  y  perdidas  en  las  almas  es  gran  perdí- 
da ,  y  que  me  parece  que  no  fe  acaba  de  per¬ 
der  ,  porque  muertas  vnas  vienen  otras  ,  y  a 
todas  por  ventura  les  cabe  mas  parte  de  vna 
mala  coilumbrc  que  pulimos ,  que  de  mu¬ 
chas  virtudes.  Porque  el  demonio  no  la  dexa 
caer,  y  las  virtudes  la  mcfma  flaqueza  natu¬ 
ral  las  haze  perder  ,  íi  la  perfona  no  tiene  la 
mano ,  y  pide  fauor  a  Dios.  O  que  grandísi¬ 
ma  chariuad  haria,y  que  gran  feruicio  a  Dios 
la  monja,que  aníi  vicfíeq  no  puede  licuar  las 
coílúbres  que  ay  en  ella  cafa  en  conocerlo  y 
y  ríe  antes  q  profcífaiTc ,  y  dexar  a  las  otras  cp 

f»az.Y  au  en  todos  los  moneilerios(alomenos 
i  me  creé  a  mi) no  la  terná,m  dará  profcfsió, 
halla  q  de  muchos  anos  elle  prouado  a  ver  íi 
fe  enmiéda.  No  llamo  faltas  en  la  penitécia  y 
ayunos, porq  aunque  lo  es,no  fon  cofas  q  ha- 
zen  tanto  daño.  Mas  vnas  condiciones  que 
ay  de  fuyo,  amigas  de  fer  eílimadas  y  teni¬ 
das,  y  mirar  las  faltas  agenas ,  y  nunca  cono¬ 
cer  las  fuyas,y  otras  cofas  íemejátes  que  ver»- 
daderaméte  nacen  de  poca  humildad,  fi  Dios 
no  fauorece  con  darle  grande  fpiritu  ,  halla 
de  muchos  años  ver  la  enmienda  ,  os  libre 
Dios  de  que  queden  en  vucílra  compañía. 
Entended  que  ni  ella  foífegara ,  ni  os  dexara 
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foflcgar  a  codas,  Efto  me  laftima  de  los  mo¬ 
nédenos  que  muchas  vezes  por  no  tornar  a 
dar  el  dinero  del  dote  ,dexan  el  ladrón  que 
les  róbe  el  thcforo,o  por  la  honra  de  fus  deu¬ 
dos.  En  cfta  cafa  teneys  ya  auencurada  y  per¬ 
dida  la  honra  del  mundo ,  porque  las  pobres 
no  fon  honradas,  no  tan  a  vueítra  caita  que- 
ray s  que  lo  fean  los  ocros.Nueftra  honra  her¬ 
manas  ha  de  fer  feruir  a  Dios,  quic  penfare  q 
dedo  os  ha  de  eftoruar,quedcfe  con  fu  honra 
en  fu  cafa ,  q  para  cdo  ordenaré  r.ueftros  pa¬ 
dres  la  probado  de  vn  año,y  aqui  quificrayo 
q  no  fe  diera  en  diezla  profefsió,q  ala  monja 
humilde  poco  fe  le  diera  en  no  l'cr  profeífa, 
trié  fupiera  q  íi  era  buena  no  la  auiá  de  echar, 
y  ÍI  no  lo  es  paraque  quiere  hazer  daño  a  ede 
collcgio  de  Chriito?  y  no  llamo  no  fer  buena 
cofa  de  vanidad,  q  con  el  fauor  de  Dios  creo 
cdaralexosdcda  cafa,  llamo  no  fer  buena  no 
edar  mortificada,  fino  con  afimiéto  de  cofas 
del  mudo, o  de  fi  en  edas  cofas  q  he  dicho.  Y 
la  que  mucho  en  fino  la  viere,  crcame  ella 
racima,  y  no  haga  profefsion  íi  no  quiere  te¬ 
ner  vn  infierno  aca ,  y  plega  a  Dios  no  fea 
otro  alia,  porque  ay  muchas  cofas  en  cita 
para  ello:y  por  ventura  ella  y  las  demas  no  lo 
entenderán  como  yo :  créanme  cito, y  fiuo  el 
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tiempo  les  doy  por  teftieo,^  el  eílilo  q  prctc 
demos  licuar  es, no  Tolo  de  fer  m5jas,fino  her 
mi  tañas,  como  nu  diros  padres  tantos  palla¬ 
dos  j  y  anfi  fe  dcíáfcn  de  todo  lo  criado.  Y  a 
quir.el  Señor  ha  efeogido  para  aqui,particu- 
larmcte  vemos  q  la  haze  cita  merced,  y  aunq 
aora  no  fea  en  roda  perfecion,  vccfe  q  vaya  a 
ella, por  elgrá  contéto  q  le  da  y  alegría, de  ver 
q  no  ha  de  tornar  atracar  con  cofa  de  la  vida, 
y  el  fabor  q  fíente  de  todas  las  cofas  de  la  reli 
don.  Torno  a  dezir  que  í¡  fe  inclina  a  cofas 
leí  mundo,y  no  fe  vec  yr  aprouechando  que 
no  es  para  ellos  moneíterios,  puede  fe  yr  a 
otro  fi  quiere  fer  monja,y  fino  vera  como  le 
fucedc.  No  fe  quexe  de  mi  que  comencé  elle, 
porque  no  la  auifo.  Es  ella  caía  vn  ciclo  fi  fe 
puede  auer  en  la  tierra,  para  quien  fe  conten¬ 
ta  folo  de  contentar  a  Dios,  y  no  haze  cafo 
de  contento  fuyo,y  tiene  fe  muy  buena  vida. 
En  queriendo  algo  mas,lo  perderá todo,por- 
que  no  lo  puede  tener.Y almadefcontcnta  es 
como  quien  tiene  grá  haitio,  que  por  bueno 
que  fea  el  manjar  1c  da  en  roílro :  y  lo  que 
los  fanos  comen  con  gran  güilo,  le  haze  afeo 
en  el  eílomago.  En  otra  parte  fe  faiuara  me¬ 
jor,  y  podra  íer  q  poco  a  poco  llegue  a  la  per¬ 
fecion,  que  aquí  no  pudo  fuffrir,por  tomarle 

por 
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por  junto,  que  aúque  en  lo  interior  fe  aguar 
de  tiempo  pata  del  todo  dcüiíirfe  y  mortiíí- 
carfe,  en  lo  exterior  ha  de  fer  con  brcucdad, 
por  el  daño  que  puede  hazer  a  las  otras.  Y  (i 
aqui  viendo  que  todas  lo  hazcn  ,  y  andando 
en  tan  buena  compañía  ílempre,  no  aproue- 
cha  en  vn  año,  temo  que  no  aprouechara  en 
muchos.  No  digo  que  fea  tan  cumplidamen¬ 
te  como  en  las  otras,  mas  que  fe  entieda  que 
va  cobrando  falud,  que  luego  íc  vee  quando 
el  mal  no  es  mortal. 

Cap»  X  lili.  En  que  trata  lo  mucho  que 
importa  no  dar  profe fion  a  ninguna  que 
vaya  contrario  fu  ejpiritu  de  las  co¬ 
fas  que  quedan  dichas . 

creo  quefauorecc  el  Señor  mu- 
cho  a  quien  bien  fe  determina,y  por 
§UP^|e(ro  fe  ha  de  mirar  que  intento  tiene 
la  que  entra ,  no  fea  folopor  xemediarfe,  co¬ 
mo  acaece  aora  a  muchas ,  puefto  que  d  Se¬ 
ñor  puede  perücionar  efte  intento,  ti  es  per- 
fona  de  buen  entendimiento ,  que  fi  no,  en 
ninguna  manera  fe  tome ,  porque  ni  ella  fe 
entenderá  como  entra,  nidefpucs  a  las  que  la 
quieren  poner  en  lo  mejor.  Porque, por  la 
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mayor  parte  quien  efta  falta  tiene,  liempre 
le  parece  que  atina  mas  lo  que  le  conuiene, 
que  los  mas  fabios.  Y  es  mal  que  le  tengo 
por  incurable ,  porque  por  marauilla  dexa 
de  traer  configo  malicia  ,  adonde  ay  mu¬ 
chas  podra  fe  tolerar,  y  entre  tan  pocas  no 
fe  podra  fuffrir.  Vn  buen  entendimiento,  fi 
fe  comienza  afficionar  al  bien  alele  a  el  con 
fortaleza ,  porque  vec  que  es  lo  mas  acer¬ 
tado  :  y  quando  no  aproucche  para  mucho 
sfpiriru ,  aprouechara  para  buen  confejo,y 
para  muchas  cofas  fin  canfar  a  nadie:  quádo 
eftc  falta ,  yo  no  le  para  que  puede  aproue  • 
char  en  comunidad,  y  podría  dañar  harto- 
Ella  falta  no  fe  vee  muy  en  breue ,  porque 
muchas  hablan  bien,y  entienden  maby  otras 
hablan  coreo ,  y  no  muy  cortado ,  y  tienen 
entendimiento  para  mucho.Bien  que  ay  vnas 
fi triplicidades  Tantas  que  faben  poco  para  ne¬ 
gocios  y  cftilo  de  mundo,  y  mucho  para  tra¬ 
tar  conDios.Por  elfo  es  menefter  gran  infor¬ 
mado  para  rccebirlas,  y  larga  probacic  para 
hazerks  profeflas.Entienda  vna  vez  el  mudo 

2uc  teneys  libertad  para  echarlas, q  en  mone 
erio  donde  ay  afpcrezas,  muchas  ocafroncs 
ay,y  como  fe  vfe  no  lo  terna  por  agramo.  Di¬ 
go  efto,porqfon  ú  dcfuéturadoscltoscíépos, 
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y  tanta  nueítra  flaqueza,  que  no  baila  tener¬ 
lo  por  mandamiento  de  nucítros  paífados,pa 
ra  que  dexemos  de  mirar  lo  que  han  toma¬ 
do  por  honra  los  preicntes  para  no  agrauiar 
los  deudos  ,  fino  que  por  no  hazer  vn  agra- 
uio  pequeño,  por  quicar  vn  dicho  que  no  es 
nada,  dexamos  oluidar  las  virtuofas  coftum^ 
bres.Plcga  a  Dios  no  lo  paguen  en  la  otra  vi«« 
da  las  que  las  admiten,  que  nunca  falta  vn  ca 
lor  con  que  nos  hazemos  entender  que  íe 
íuífre  hazerlo:  y  efte  es  vn  negocio  que  cada 
vna  por  fi  le  auia  de  mirar  y  encomendar  a 
Dios  y  animar  a  la  perlada ,  pues  es  cola  que 
tanto  importa  a  todas ,  y  anfi  fuplico  a  Dios 
en  ello  os  de  luz,  Y  tengo  para  mi  que  q lian¬ 
do  la  perlada  fin  afficion  ni  pafóon  mira  lo 
que  cita  bien  a  la  cafa,  nunca  la  d exara  Dios 
errar,  y  en  mirar  eftas  piedades  y  pumos  ne* 
cios,creo  que  no  dexa  de  auex  yerro. 


C  a  p.  X  V -  Que  trata  del  gran  bien  que  ay 
en-  no  difculpat p,aunquefe  •vean  con¬ 
denar fin  culpa. 


Onfufion  grande  me  hazc  lo  que  os 
voy  a  pertuadir ,  que  no  os  delcul- 
peys,  que  es  coüumbrc  petfctiísima 
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y  de  grá  mérito,  porque  auia  de  obrar  lo  que 
os  digo  en  ella  virtud.  Es  anfi  que  yo  con¬ 
fíalo  auer  aprouechado  muy  poco  en  ella, 
lamas  me  parece  que  me  falca  vna  caufa  para 
parccerme  mayor  virtud  dar  difeulpa.  Como 
algunas  vezes  es  licito ,  y  feria  mal  no  lo  ha- 
zer :  no  tengo  difcrccion ,  o  por  mejor  dezir 
humildad  para  hazerlo  quando  conuiene. 
Porque  verdaderamente  es  de  gran  humil¬ 
dad  verfe  condenar  fin  culpa, y  callar:y  es  gra 
imitación  del  Señor  que  nos  quito  todas  las 
culpas.  Y  anfi  os  ruego  mucho  traygays  en 
ello  cuydado ,  porque  trae  confígo  grande; 
¡anancias:  y  en  procurar  nofotras  mefrnas  li¬ 
brarnos  de  culpa  ninguna  veo,  fino  es,  corno 
digo, en  algunos  cafos  que  podría  caufar 
enojo  no  dezir  la  verdad.  Ello  quien  tuuicre 
mas  difcrecion  que  yo  lo  entedera :  creo  que 
va  mucho  en  acoílumbrarfe  a  cfta  virtud,  o 
en  procurar  alcanjar  del  Señor  verdadera  hu 
mildad,quc  de  aqui  deue  venirporque  el  ver 
dadero  humilde  na  de  defícar  con  verdad  fer 
tenido  en  poco ,  y  perfeguido  y  condenado, 
aunque  no  aya  hecho  porque. Si  quiere  imi¬ 
tar  al  Señor,cn  que  mejor  puede  que  en  ello? 
Aqui  no  fon  meneíler  fuerzas  corporales,  ni 
ayuda  de  nad ic ,  fino  de  Dios.  Eílas  virtudes 

grandes 


<DE  TERFECION.  8t 

grande*  hermanas  mías  querría  yo  fueíTe  nue 
ltro  cftudio,  y  nucltra  penitécia  que  en  otras 
grandes,  y  demafíadas  penitencias,  ya  fabeys 
que  os  voy  a  la  mano ,  porque  pueden  hazer 
daño  a  la  talud  fi  fon  fin  diícrcció.En  eílotro 
no  ay  que  tcmer,porque  por  grandes  que  fea 
las  virtudes  interiores  ,  do  quitan  las  hierbas 
del  cuerpo  para  feruir  a  la  religión ,  fino  for¬ 
talecen  el  alma »  y  en  cofas  muy  pequeñas  fe 
pueden, como  he  dicho  otras  vezcs,acoftum- 
brar  para  falir  con  Vitoria  en  lasgrandes.Mas 
que  bien  fe  eferiue  efto,y  que  mal  lo  hago  yo 
a  la  verdad  en  cofas  grandcs,nunca  he  yo  po 
dido  hazer  cíla  prucua,  porque  nunca  oy  de* 
zir  nada  de  mi  que  fucile  ma!o,que  no  vicfic 
claro  que  quedauan  cortos ,  porque  aunque 
no  eran  las  mifmas  cofas ,  tenia  offendido  a 
Dios  en  otras  muchas,y  parecíame  que  auian 
hecho  harto  en  dezar  aquellas ,  que  ¿iempre 
me  huelgo  yo  mas  que  diga  de  mi  lo  que  no 
es,  que  no  las  verdades .  Ayuda  mucho  traer 
conílderacion  cada  vno  de  lo  mucho  que  fe 
gana  por  todas  vias  ,  y  por  ninguna  pierde  a 
mi  parcccr.gana  lo  principal  en  feguir  en  al¬ 
go  al  Señor,digo  en  algo, bien  mirado  nunca 
nos  culpan  fin  culpas,  que  fiempre  andamos 
Uenas  aellas ,  pues  cae  fíete  vezes  al  dia  el  ju- 
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íto.y  feria  mentira  dezir  que  no  tenemos  pe¬ 
cado.  Añil  que  aunque  no  fea  en  lo  mefmo  cí 
nos  cu!pan,nunca  citamos  fin  culpa  del  todo 
como  lo  cftaua  el  buen  Icfus  .  O  Señor  mío 
quádo  pienfo  porque  de  maneras  padecidos, 
y  como  por  ninguna  lo  mereciades^no  fe  que 
me  diga  de  mi,  ni  donde  tuuc  el  fefo  quando 
no  dclfeaua  padecer  ,  ni  adonde  eltoy  quan¬ 
do  me  difeulpo .  Y  fabeys  vos  bien  mió,  que 
íi  tengo  algún  bien, que  no  es  dado  por  otras 
manos  fino  por  las  vucflras.Pucs  q  os  va  mas 
Señor  en  dar  mucho  que  poco  ?  Si  es  por  no 
lo  merecer, yo  tampoco  mcrccia  las  mercedes 
que  me  aucys  hecho  .  Es  pofsiblc  que  yo  he 
de  querer  que  fiema  nadie  bien  de  cofa  tan 
mala  como  yo  auiendo  dicho  ratos  males  de 
vos  que  foys  bien  fobte  todos  los  bicnesfNo 
fe  futiré, no  fe  fuffre  Dios  mío, ni  querría  yo  q 
fuffrieífedes  vos  que  aya  en  vueftra  fieruaco 
fa  que  no  contente  a  vueftros  ojos  Pues  mira 
Señor  que  los  mies  citan  ciegos, y  fe  conten¬ 
tan  de  muy  poco ,  dadme  vos  luz  ,  y  hazcd, 
que  con  verdad  yo  deífee  que  iodos  me  ahor 
rezcan,pues  tantas  vez  es  os  he  dexado  a  vos, 
amándome  con  rama  fidelidad  ?  Que  es  cito 
mi  Dios?que  penfamos  facar  de  contentar  a 
las  criaturas  ?  que  nos  va  en  fer  muy  culpa- 
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das  de  todas  ellas  fi  dolante  de  vos  Señor  cita¬ 
mos  íin  culpa  ?  O  hermanas  mías  que  nunca 
acabamos  de  entender  ella  verdad,y  aníi  nu¬ 
ca  acabaremos  de  citar  en  la  cubre  de  la  per- 
ficción  fi  macho  no  la  andamos  coníideran* 
do  y  penfando  que  es  lo  que  es ,  y  que  es  lo 
que  no  es.Pues  quando  no  vuieíTc  otra  ganan 
cia  fino  la  confnfion  que  le  quedara  a  la  per- 
fona  que  os  vuiere  culpado*  de  ver  q  vos  fin 
ella  os  dexays  condenar  es  grandifsima .  Mas 
leuáta  vna  cofa  deltas  a  tas  vezes  el  alma  que 
diez  fermones .  Pues  todas  emos  de  procurar 
de  fer  predicadoras  de  obras*  pues  el  apoíloi, 
y  nuciira  inhabilidad  nos  quita  que  lo  fea- 
mos  de  palabras .  Nunca  penfcys  que  ha  de 
eftar  fccreto  el  mal  o  el  bien  que  htzieredes 
por  encerradas  que  eílcys .  Y  penfays  hijas 
que  aunque  vofocras  no  os  defeulpeys  ha  de 
faltar  quien  torne  por  voloteas?  Mirad  como 
rcfpnndio  el  St-úor  por  la  Magdalena  en  cafa 
del  Farifeo  ,  y  quando  íu  hermánala  cuipa- 
ua  .  No  os  licuara  por  el  rigor  que  a  fi  ,  que 
ya  al  tiempo  que  tuuo  vn  ladrón  que  torhaf- 
fe  por  el  eftaua  en  la  cruz.  Aníi  que  fu  Magc* 
fiad  mouera  a  quien  torne  por  voíotras, y  quá 
do  no, no  lera  meneítcr.Efto  yo  lo  he  v lito, y 
es  anfi,aúquc  no  querria  que  fe  os  acordaíle, 
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fino  que  os  holgaíTedes  de  quedar  culpa Jas,y 
el  prouecho  que  vereys  en  vueítra  alma  ,  el 
tiempo  os  dov  por  teitigo, porque  íe  comien 
<¿a  a  ganar  libertad,  y  no  íe  da  mas  que  digan 
mal  que  bien  ,  antes  parece  que  es  negocio 
ageno:y  es  como  quando  eitan  hablando  dos 
perfonas,  que  como  no  es  con  nofotras  mef- 
mas,eftamos  defcuydadas  de  la  rcfpueftaianfi 
esaca  con  la  coftumbre  q  ella  hecha,  de  qno 
emos  de  refponder,no  parece  que  hablan  con 
nofotras .  Parecerá  cito  impolsiblc  a  los  que 
tomos  muy  fentidos  y  poco  mortificados ,  a 
los  principios  difficulcofo  es, mas  yo  fe  que  fe 
puede  alcanzar  cfta  libertad, y  negacion,y  def 
aíímiento  de  nofotras  meímas  con  el  fauor 
del  Señor. 

Qa  p.  X  V  L  De  la  diferencia  que  ha  de  auer 
en  la perfecionde  la  •vida  de  los  contémplateos 
a  los  q fe  contentan  co  oración  mentaly  como  es 
posible  algunas  •uez^es  fubir  Dios  •una  alma  de 
Jlray  da  a  per  jeta  conteplacioy  la  caufa  dello,es 
mucho  denotar  efte  capitulo  y  el  q 'Viene  cabe  ei 

O  os  parezca  mucho  todo  cito,  que 
voy  entablado  el  juego,  como  dizé. 
Pediítefmc  os  dix cíTe  al  principio  de 

oración. 
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oración ,  yo  hijas  aunque  no  rae  lleuo  Dios 
por  elle  principio,porque  aun  no  le  dcuo  te¬ 
ner  deltas  virtudes, no  le  otro.Pues  creed  que 
quien  no  fabe  concertar  las  piezas  en  el  jue¬ 
go  del  axedrez  que  (abra  mal  jugar ,  y  lino 
labe  dar  xaque,nofabra  dar  mate.  Aun  fi  me 
aueys  de  reprehender ,  porque  hablo  en  co¬ 
fa  de  juego  ,  no  le  auiendo  en  efta  cafa ,  ni 
auiendole  de  auer  .  Aquí  vereys  la  madre 
que  os  dio  Dios, que  halla  efta  vanidad  fabia, 
mas  dizen  que  es  licito  algunas  vcze$,y  quan 
licita  feria  para  noiotras  ella  manera  de  jue¬ 
go  ,  y  quan  prctlo  fi  mucho  lo  vfamos  dare¬ 
mos  mate  a  elle  Rey  diurno  ,  que  no  fe  nos 
podra  yr  de  las  manos  ni  querrá  .  La  dama 
es  la  que  mas  guerra  le  puede  hazer  en  elle 
juego,  y  todas  las  otras  piezas  ayudan  .  No 
ay  dama  que  anfi  le  haga  rendir  como  la  hu- 
mild  id  .  Efta  le  traxo  del  cielo  en  las  entra¬ 
ñas  de  la  Virgen, y  con  ella  le  traeremos  nof- 
otras  de  vn  cabello  a  nueíteas  almas .  Y  cree 
que  quien  mas  tuuierc  mas  le  terna ,  y  quien 
menos  menos  .  Porque  yo  no  entiendo  ni 
puedo  enrender  como  aya  ni  pueda  auer  hu¬ 
mildad  fin  amor,  ni  amor  fin  humildad.  Ni 
es  pofsibie  eftar  eftas  dos  virtudes  en  fu  per- 
fecion  fin  gran  deíafimicuto  de  todo  lo  cria- 
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do  .  Direys  mis  hijas  que  para  que  os  hablo 
de  virtudes  que  hartos  libros  tencys  que  os 
las  enieñan,  que  no  qucreys  fino  contempla¬ 
ción  ,  digo  yo  que  aun  íi  pidierades  medi¬ 
tación  pudiera  hablar  della,  y  aconfejar  a  to¬ 
das  la  tuuieran  aunque  no  tengan  virtudes, 
porque  es  principio  para  alcan§ar  todas  las 
virtudes ,  y  cofa  que  nos  va  la  vida  en  co- 
mencarla  todos  los  Chriñianos,  y  ninguno 
por  perdido  que  fea  íi  Dios  le  dcfpierta  a  tan 
gran  bien  lo  auia  de  dexar  como  ya  tengo 
efedro  en  otra  parte  ,  y  otros  muchos  que 
faben  lo  que  efcriucn  ,  que  yo  por  cierto  no 
lo  fe  ,  Dios  lo  fabe  .  Mas  contemplación  es 
otra  cofa  hijas,  que  eñe  es  el  engano  que  to¬ 
dos  traemos  ,  que  en  llegandofe  vna  vn  rato 
cada  día ,  a  penfar  fus  pecados ,  que  lo  deue 
hazer  fi  es  Chriftiano  de  mas  que  nombre , 
luego  dizen  es  muy  comemplatiuo ,  y  lue- 
qo  le  quieren  con  tan  grandes  virtudes  co¬ 
mo  cfta  obligado  a  tener  e!  muy  contempla- 
tiuo,y  aun  el  fe  quiere  mas, yerra  en  los  prin¬ 
cipios  ,  no  fupo  entablar  el  juego ,  penfo  ba- 
ñaua  conocer  las  piceas  para  dar  mate,  y  es 
impofsible,que  no  fe  da  en  eñe  modo  de  que 
hablamos  cite  rey  ,  fino  a  quien  fe  le  da  del 
rodo  .  Aníi  que  hijas  í¡  quereys  que  os  diga 
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el  camino  para  llegar  a  la  contemplación  fuf 
fridquefea  v n  poco  larga  en  cofas  aunque 
no  os  parezcan  luego  tan  importantes ,  a  mi 
parecer  no  lo  dexan  de  fer  ,  y  íi  no  las  que- 
reys  oyr  ni  obrar ,  quedaos  con  vucítra  ora¬ 
ción  mental  toda  vucítra  vida,  que  yo  os  af- 
feguro  a  vofotras  ,  y  a  todas  las  perfonas  que 
pretendieron  efte  bien  ( ya  puede  fer  que  yo 
me  engañcjporquc  juzgo  por  mi  que  lo  pro¬ 
cure  vcyntc  años  )  que  no  llegueys  a  verda¬ 
dera  contemplación .  Quiero  aora  declarar 
porque  algunas  no  lo  entendereys  que  es  ora 
cion  mental :  y  plega  a  Dios  que  elta  tenga¬ 
mos  como  fe  ha  de  tener  :  mas  también  he 
miedo  que  fe  tiene  con  harto  trabajo  li  uo  fe 
procuran  las  virtudes ,  aunque  no  en  tan  al¬ 
to  grado  como  para  la  contemplación  fon 
jnenefter  .  Digo  que  no  verna  el  Rey  de  la 
gloria  a  nueftra  alma ,  digo  a  eftar  vñido  con 
ella ,  íl  no  nos  esforzamos  a  ganar  las  virtu¬ 
des  grandes  .  Quiero  lo  declarar,  porque  fi 
en  alguna  cofa  que  no  fea  verdad  me  tomays, 
no  crcereys  cola  ,  y  cerniades  razón  ÍI  fuef- 
fe  con  aduerrencia ,  mas  no  me  de  Dios  tal 
lugar  ,  fera  no  íaber  mas ,  o  no  lo  encender. 
Quiero  pues  dezir  que  algunas  vezes  querrá 
Dios  a  perfonas  que  citen  en  mal  eítado  ha- 
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zerles  can  gtan  fauor,  que  las  fuba  a  contem¬ 
plación  para  (acarlas  por  elle  medio  de  las 
manos  del  demonio.  O  Señor  mió  que  de  vc- 
zes  os  hazemos  andar  a  brai^os  con  el  demo¬ 
nio  ?  no  bailara  que  os  dexaíles  tomar  en 
ellos,  quando  os  lleuo  ai  pináculo  ,  para  en- 
feñarnos  a  vencerle  i.  Mas  que  feria  hijas  ver 
junto  aquel  fol  con  las  tinieblas  ¿  y  que  te¬ 
mor  lleuaria  aquel  defuencurado  fin  faberde 
que  5  que  no  permitió  Dios  lo  entcndicíTe. 
Bendita  fea  tanta  piedad  y  mifcricoidia,  que 
vergüenza  auiamos  de  auer  los  Chriílianos 
de  bazerle  andar  cada  dia  a  bracos  ,  como 
he  diebo,  con  tan  fuzia  bcília  .  Bien  fue  me- 
nclter  Señor  que  los  ruuiciTedes  tan  fuertes. 
Mas  como  no  os  quedaron  flacos  de  tantos 
tormcncos  como  paffaíles  en  la  cruz  ?  O  que 
todo  lo  que  fe  paila  con  amor  torna  a  foldar- 
fc,  y  anfi  creo  que  íi  quedarades  con  la  vida, 
el  mcfmo  amor  que  nos  teneys  tomara  a  íoi- 
dar  vueftras  llagas  que  no  fuera  meneílcr 
otra  medicina  .  O  Dios  mió  y  quien  la  pu- 
fieífe  tal  en  todas  las  cofas  que  me  dieifen  pe 
na  y  trabajo ,  que  de  buena  gana  las  deílea- 
ria  íi  tuuieíTe  cierte  fer  curada  con  tan  fa- 
laduble  vnguento .  Tornando  a  lo  que  de- 
zia  ,  ay  almas  que  entiende  Dios  que  pos 
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cfte  medio  las  puede  grangear  para  (¡  ,  ya 
que  las  ve  dtl  todo  perdidas ,  quiere  fu  Ma- 
geitad  que  no  quede  por  el ,  y  aunque  eften 
en  mal  eftado  y  faltas  de  virtudes  dales  gü¬ 
ilos  y  regalos  y  ternura  que  las  comicnsa  a 
mouer  los  deifeos,  y  aun  ponelas  en  contem¬ 
plación  algunas  vezes  ,  pocas,  y  dura  poco, 
y  ello  ,  como  digo ,  hazc  porque  las  pruc- 
ua  fi  con  aquel  labor  íe  querrán  diíponer  a 
gozarle  muchas  vezes  ,  mas  fi  no  íc  diípo  • 
nen  ,  perdonen  ,  o  perdonadnos  vos  feñor, 

f>or  mejor  dezir  ,  que  harto  mal  es  que  os 
legueys  vos  a  vn  alma  defta  fuerte,  y  te  11c- 
;ue  ella  defpues  a  cofa  de  la  tierra  para  atar¬ 
le  a  ella  .  Tengo  para  mi  que  ay  muchos 
con  quien  Dios  nueftro  Señor  hazc  cita  prue 
ua  ,  y  pocos  los  que  fe  diiponen  para  go¬ 
zar  defta  merced  .  Que  quando  el  Señor  la 
haze  ,  y  no  queda  por  nofotros ,  tengo  por 
cierto  que  nunca  cefla  de  dar  ,  haita  que 
llega  a  muy  alto  grado  .  Qi^indo  no  nos  da¬ 
mos  a  fu  Mageitad  con  la  determinación 
que  el  íé  da  a  nofotras  ,  harto  haze  en  dc- 
xarnos  en  oración  mental  ,  y  viíitarnos  de 
quando  en  quando  ,  como  a  criados  que 
cftan  en  fu  viña,  mas  eftotros  ion  hijos  re¬ 
galados  no  los  querria  quitar  de  cabe  ií, 
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ni  los  quita  porque  ya  ellos  no  fe  quieren 
quitar ,  ficncalos  a  fu  mcía ,  dales  de  lo  que 
come ,  halla  quitar,  como  dizen ,  el  bocado 
de  la  boca  para  darfele .  O  dichofo  cuydado 
hijas  mías  ,  o  bicnauen turada  dexacion  de 
cofas  tan  pocas  y  tan  baxas ,  que  llega  a  tan 
grjn  cllado  :  mirad  que  fe  os  dara  eílando 
en  los  bracos  de  Dios  que  os  culpe  todo  el 
mundo  .  Poderofo  es  para  libraros  de  todo, 
que  vna  vez  que  mando  hazer  el  mundo  fue 
hecho ,  fu  querer  es  obrar  :  pues  no  ayays 
miedo  que  n  no  es  para  mas  bien  del  que  le 
ama  confíenla  hablar  contra  vos  :  no  quiere 
tampoco  aquien  le  quiere  .  Pues  porque  mis 
hermanas  no  le  moftraremos  nofotras  en 
quanto  podemos  el  amor  ?  Mirad  que  es 
hermofo  trueco ,  dar  nucllro  amor  por  el 
fuyo  :  mirad  que  lo  puede  todo ,  y  aca  no 
podemos  nada,  lino  lo  que  el  nos  haze  po¬ 
der  .  Pues  que  es  ello  que  hazemos  por  vos 
Señor hazedor  nueílro.*  que  estanco  como 
nada,  vna  dcterminacioncilla.  Pues  fi  con  lo 
que  no  es  nada,quicre  fu  Mageílad  que  mer¬ 
quemos  el  todo ,  no  fcamos  defatinadas  ,  O 
Señor  que  todo  el  daño  nos  viene  de  no  te¬ 
ner  pucltos  los  ojos  en  vos :  que  fi  no  mir&fi- 
íemos  otra  cofa  fino  al  camino,  preílo  llega¬ 
ríamos. 
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riamos,mas  damos  mil  caydas,y  tropezamos, 
y  erramos  el  camino,por  no  poner  los  ojos  co 
nao  digo  en  el  verdadero  camino.  Parece  que 
nunca  fe  anduuo  fegun  fe  nos  baza  nucuo : 
cofa  es  para  laftimar  por  cierto ,  lo  que  algu¬ 
nas  vezes  paífa,pot  efto  digo  que  no  parece¬ 
mos  Chrittianos,ni  leymos  la  pafsion  en  nue 
{Ira  vida-  Pues  tocar  en  vn  puntico  de  fer  me 
nos  no  fe  fuffre,  ni  parece  que  fe  ha  de  poder 
fuffrir  :  luego  dizen  no  fomos  Tantos  .  Dios 
nos  libre  hermanas,  quando  algo  hizteremos 
lio  perfeto  ,  de  dezir ,  no  fomos  angeles  ,  no 
fomos  fantas ,  mirad  que  aunque  no  lo  {ta¬ 
mos  ,  es  gran  bien  penfar  que  n  nos  esforza¬ 
mos  lo  podríamos  fer  dándonos  Dios  la  ma¬ 
no,  y  no  ayays  miedo  que  quede  por  c!,fi  no 
queda  por  nofotras.  Y  pues  no  venimos  aquí 
a  otra  cofa,manos  a  la  labor,  como  dizen,  no 
entendamos  cofa  en  que  fe  finia  mas  cí  Se¬ 
ñor, que  no  prefumamos  íalir  con  ella  con  fu 
fauor.  Ella  prefuncion  querría  yo  en  ella  ca¬ 
fa,  que  haze  íiemprc  crecer  la  humildad ,  y 
tener  vna  fanta  ofadia  :  que  Dios  ayuda  a  ios 
fucrtcs,y  no  es  aceptador  de  perfo ñas- Mucho 
me  he  diuertido, quiero  tornar  a  lo  que  dezia 
conuicne  a  faber  q  es  oración  mental, y q  con 
templacion  :  impertinente  parece  >  mas  para 
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vofotras  todo  paíTa ,  y  podra  fer  que  lo  en- 
tendavs  mejor  por  mi  groíícro  eítilo  que  por 
otros  elegantes ,  el  Señor  me  de  fauor  pa¬ 
ra  ello ,  Amen. 

Q  A  p-  XfS  II .  SDf  como  no  todas  las  al¬ 
mas  fon  Para  contemplación ,  y  como  algu¬ 
nas  llegan  a  ella  tarde  ,  j  que  el  verdadero 
humilde  ha  de yr  comento  Por  el  ca¬ 
mino  que  le  llenare  el 
Señor , 


Arecc  que  voy  entrando  en  la  ora¬ 
ción  ,  y  fáltame  vn  poco  por  dezir, 
que  importa  mucho  ;  porque  es  de 
la  humildad,  y  es  neceííária  en  cita  cafa,  por¬ 
que  es  el  exercicio  principal  de  la  oración  ,  y 
como  he  dicho  cumple  mucho  que  trateys 
de  entender  como  exercitaros  mucho  en  la 
humildad  ,  y  cite  es  vn  gran  punto  deila  y 
muy  neceflario  para  todas  lasperfonas  que 
fe  cxcrcitan  en  oración  .  Como  podra  el  ver¬ 
dadero  humilde  penfar  que  es  tan  bueno 
como  los  que  llegan  a  i'cr  contemplad  - 
uos  .  Que  Dios  le  puede  hazer  tal  fi ,  por 
fu  bondad  y  m  i  fe  rico  r  dia,mas  de  mi  consejo 

ficmprc 


DE  PERFECION.  9i 


fícmpre  fe  Henee  en  c!  mas  baxo  lugar,  que 
aníi  nos  dúo  el  Señor  lo  hizieflemos ,  y  nos 
lo  enfeño  por  la  obra.Difpongafc  para  ft  Dios 
le  quifíere  licuar  por  efíc  camino,  quádo  no, 
para  elfo  es  la  humildad,  para  tenerle  por  di- 
chola  en  feruir  a  las  fieruas  del  Señor  :  y  ala* 
bar  le  porque  mcrcciédo  fer  fie  rúa  de  los  de¬ 
monios  en  el  infierno ,  la  traxo  fu  Mageilad 
corre  ellas.  No  digo  ello  fin  gran  caufa,  por¬ 
que,  cc  mo  he  dicno.es  cofa  que  importa  mu 
cno  entender ,  que  no  a  todos  Ueua  Dios  por 
vn  camino, y  por  vétura  d  que  le  parece  que 
va  mas  baxo,  ella  mas  alto  en  los  ojos  del  Se¬ 
ñor  .  Anfi  que ,  no  porque  en  ella  cafa  rodas 
traten  de  oración  ,  han  de  fer  todas  contem- 

filatiuas.es  impofsiblc,  y  fera  gran  dtíconfo- 
acion  para  la  que  no  lo  es  encender  cfta  ver¬ 
dad,  que  efto  es  cofa  que  lo  da  Dios  ,  y  pues 
no  es  neceííario  para  la  faluacion,ni  nos  lo  pi 
de  de  premio,  no  pienfe  que  fe  lo  pedirá  na¬ 
die,  que  por  cíTo  no  dexarade  fer  muy  peric¬ 
ia,  fi  haze  lo  q  queda  dichorantes  podra  fer  q 
renga  mucho  mas  mérito ,  porque  es  a  mas 
trabajo  fuyo,  y  la  lleua  el  Señor  como  a  fuer¬ 
te^  la  tiene  guardado  junto  todo  lo  que  aquí 
no  goza.No  por  eíTo  defmayc,ni  dexe  la  ora¬ 
ción,  y  de  hazer  lo  que  todas,  que  a  las  vezes 
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viene  el  Señor  muy  carde  y  paga  cambíen ,  j 
tan  por  junco,  como  en  muchos  años  ha  ydo 
dando  a  otros. Yo  eíluue  mas  de  catorzc,que 
nunca  podía  tener  aun  meditación  fino  jun¬ 
to  con  íecion.Aura  muchas  per fo ñas  delta  ar 
te  ,  y  otras  que  aunque  fea  con  la  lecion  no 
puedan  tener  meditación ,  fino  rezat  vocal- 
mcnte,y  aquí  fe  detienen  mas,ay  penfamicn- 
tos  tan  ligeros  que  no  pueden  citar  en  vnt 
cofa,  fino  fiempre  defafiaílcgados,y  en  tanto 
cftremo  que  fi  le  quieren  detener  a  penfar  en 
Dios,fe  les  va  a  mil  dsfparates.y  efcrupulos,y 
dudas.  Yo  conozco  vna  perfona  bien  vieja  de 
harto  buena  vida,  que  pluguiera  a  Dios  fuera 
mi  vida  como  la  fuyajpemrentCjy  muy  íierua 
de  Dios,  gallar  hartas  horas,  y  hartos  años  en 
oración  vocal,y  mental  no  auer  remedio,  quá 
do  mas  puede  poco  $  poco  en  las  oraciones 
vocales  fe  va  deteniendo.  Y  otras  muchas  per 
fonas  ay  delta  manera  ,  y  íx  ay  humildad  no 
creo  yo  q  íaldran  peor  libradas  al  cabo  ,  fino 
muy  en  ygualdc  los  que  lleuan  muchos  gu- 
ftos,y  con  mas  feguridad  en  parte,porque  no 
Cabemos  íi  los  güilos  fon  de  Dios,o  ti  los  po¬ 
ne  el  demonio :  y  fi  no  fon  de  Dios  es  mas  pe¬ 
ligro  ,  porque  en  lo  que  el  demonio  trabaja 
aquí  es ,  en  poner  fobcruia  :  que  fi  fon  de 
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Dios, no  ayquetemcr,con{igo  traen  la  humil 
dad  ,  como  eícreui  muy  largo  en  el  otro  li¬ 
bro. Esotros  que  no  reciben  güilos  andan  co 
humildad  íoipechoíos  que  es  por  fu  culpa, 
íicmpre  con  cuy  dado  de  yr  adelante,  no  veen 
a  otros  llorar  vna  lagrima ,  que  íl  clics  no  la 
tienen, no  les  parezca  ellar  muy  atras  cncl  fer 
uicio  de  Dios, y  dcucn  citar  por  ventura  muy 
mas  adelante: porque  no  íon  las  lagrimas  aú- 
que  fon  buenas,  todas  perforas.  En  la  humil¬ 
dad  y  mortificación,  y  deíaíxmicnto,y  otras 
v  irtudcs,(j empre  ay  mas  feguridad,no  ay  que 
temer,  ni  ayays  miedo  que  dcxcys  de  llegar  a 
la  pcrfecion  como  los  muy  contemplariuos. 
Santa  era  fama  Marta,  aunque  no  dizen  que 
era  cotemplatiua,  pues  que  mas  quereys  que 
poder  llegar  a  fer  como  cíla  bicnauenturada, 
que  mereció  tener  a  Chriílo  nueftro  Señor 
tantas  vezes  en  iu  caía, y  darle  de  comer, y  fer 
uirle,y  comer  &  fu  mefa..  Si  íe  cíluuiera  como 
la  Magdalena  fiempre  embeuida  ,  no  vinera 
quien  diera  de  comer  a  dle  diuino  huciped. 
Pues  penfad  que  es  cíla  congregación  la  cafa 
de  fanta  Marta ,  y  que  ha  de  aucr  de  todo ,  y 
las  que  fuexen  lieuadas  por  la  vida  afliua ,  no 
murmuren  de  las  que  mucho  fe  cmbeuieren 
en  la  contemplación  ,  pues  faben  que  ha  de 
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tornar  el  Señor  por  ellas,  aunque  calle  la  ma¬ 
yor  parteras  hazc  defcuydar  de  fi,  y  de  todo. 
Acucrdenfc  que  es  mcnefter  quien  le  guife  la 
comida,  y  tcnganfe  por  dkhoías  en  andar  íir 
uiendo  con  Marta.  Miren  que  la  verdadera 
humildad  ella  mucho  en  citar  muy  prontos 
en  contentarfe  con  lo  que  el  Señor  quiílerc 
hazcr  d ellos, y  {¡empre  hallarle  indinos  de  lia 
marte  fus  íleruos.  Pues  fi  contemplar  y  tener 
oración  mental  y  vocal,  y  curar  enfermos ,  y 
Cernir  en  las  cofas  de  caía, y  trabajar, fea  en  lo 
mas  baxo,todo  es  Cernir  al  huefped,que  Ce  vie 
nc  a  eíkar,yacomcr,y  a  recrearle  có  nofotras, 
que  mas  Ce  nos  da  fcruirle  en  lo  vno ,  que  en 
lo  oteo .  No  digo  yo  que  quede  por  nolotras, 
fino  que  lo  proueys  todo,porque  no  eíta  cito 
en  vueílro  efeoger,  fino  en  el  del  Señor,  mas 
(i  defpucs  de  muchos  años  quHiere  a  cada 
vna  para  Cu  officio, gentil  humildad  Cera  que¬ 
rer  voCotras  efeoger,  dexad  hazcr  al  Señor  de 
la  cafa,fabio  es  y  poderofo,entiende  lo  que  os 
conuiene,  y  lo  que  le  conuiene  a  el  cambien. 
Eítad  feguras  que  haziendo  lo  que  es  en  nos¬ 
otras, y  aparejando  os  para  contemplacioncó 
la  pcrfeácn  que  queda  dicha,  que  fi  el  no  os 
la  da  ( y  a  lo  que  creo  no  dexara  de  dar  fi  es  de 
veras  el  dcfanmicntoy  humildadjquc  os  tie¬ 
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ne  guardado  eftc  regalo  para  daros  lo  junto 
en  el  cielo,  y  quc,como  otra  vez  he  dicho,  os 
quiere  lleuar  como  a  fuerces, dado  os  aca  cruz 
como  íiempre  fu  Magcftad  la  truxo.  Y  que 
mejor  amiftad,  que  querer  lo  quequifo  para 
íi,  para  vos  ?  y  pudiera  ícr  que  no  tuuierades 
canto  premio  en  la  contéplacion.Iuyzios  fon 
fuyos,no  ay  que  meternos  en  ellos:  harto  bie 
es  que  no  quede  a  nueftro  efeoger ,  que  lue¬ 
go  como  nos  parece  masdefeanfo,  fuéramos 
codos  grandes  contcmplatiuos.O  grá  ganan¬ 
cia  no  querer  ganar  por  nueftro  parecer,  pa¬ 
ra  no  temer  perdida ,  pues  nunca  permite 
Dios  que  la  tenga  el  bien  mortificado  fino 
para  ganar  mas. 


Qa  p*  XV  í  II.  Qup  profigue  en  la  mefma 
materia, y  diz^e  quanto  mayores  fon  los  tra 
bajos  de  los  contemplatmos  que  de  los 
attiuosAsde  mucha  confla¬ 
ción  para  ellos . 


Ves  yo  os  digo  hijas,a  las  que  no  He* 
ua  Dios  por  eftc  camino ,  que  a  lo 

_ que  he  vifto  y  entendido  de  los  que 

van  por  el,quc  no  licúan  la  cruz  mas  iiuiana, 
y  que  os  efpantariades  poilasvias  ymanc- 
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ras  que  las  da  Di  os.  Yo  fe  de  vnos  y  de  otros, 
y  fe  claro  que  iba  intolerables  los  trabajos 
que  Dios  da  a  losconremplatiuos  :  y  fon  de 
tal  fuerce  que  fino  íes  dicffo  aquel  manjar  de 
güilos  no  fe  podrían  fufffir.Y  cfta  claro,  que 

f>ucs  lo  es  que  a  los  que  Dios  mucho  quiere 
leua  por  camino  de  trabajos,  y  mientras  mas 
los  ama  mayores.  No  ay  porque  creer  que 
tiene  aborrecidos  los  contempladnos ,  pues 
por  fu  boca  los  alaba,  y  tiene  por  amigos. 
Pues  creer  que  admite  a  fu  amiítad  a  gente 
regalada  y  Gn  trabajos  es  difparate,  tégo  por 
muy  cierto  que  fe  los  da  Dios  mucho  mayo¬ 
res.  Y  anfi  como  los  licúa  por  camino  barran 
cofo  y  tan  aípero ,  que  a  las  vezes  les  parece 
que  fe  pierden ,  y  han  de  comentar  de  nueuo 
a  tornarle  a  andar,  anG  ha  menefter  Gi  Mage 
ftad  darles  mantenimicnto,y  no  de  agua,Gno 
de  vino,  para  que  embriagados  con  cfte  vino 
de  Dios  no  entiendan  lo  que  paíTan  y  lo  pue¬ 
dan  fuffrir.Y  anG  pocos  veo  verdaderos  con- 
templatiuos  que  no  los  vea  animofos ,  y  de¬ 
terminados  a  padecer :  que  lo  primero  que 
haze  el  Señor  G  fon  flacos ,  es  ponerles  ani¬ 
mo,  y  hazerlos  que  no  teman  trabajos.  Creo 
que  pienfan  los  de  la  vida  aéliua  por  vn  po¬ 
quito  que  los  veen  regalados,  que  no  ay  mas 
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que  aquello  :  pues  yo  digo  que  por  ven  tur* 
vn  dia  de  los  que  pallan  no  lo  pudiefledes 
íuffrir.  Aníi  que  el  Señor  como  conoce  a  to¬ 
dos  para  lo  que  fon,  da  a  cada  vno  iu  officio, 
el  que  mas  vec  que  conuicnc  a  fu  alma,  y  ai 
mefmo  Señor  y  al  bien  de  ios  próximos.  Y  co 
mo  no  quede  por  no  aueros  difpuefto,  uo 
ayay*  miedo  q  ic  pierda  vueftro  trabajo.  Mi¬ 
rad  q  digo  que  todas  lo  procuremos,  pues  no 
citamos  aquí  a  otra  cofa,  y  no  vn  año  ni  dos 
fulos,  ni  aun  diez,  porque  no  parezca  que  lo 
dexamos  de  cobardes,  y  es  bien  que  el  Señor 
vea  que  no  queda  por  nofotras,  como  los  fol 
dados  que  aunque  mucho  aya  feruído,  íiem- 
pre  han  de  citar  1  punto  para  que  el  capitán 
los  mande  en  qualquier  officio  que  quiera 
ponerlos ,  pues  les  na  de  dar  fu  lucido  muy 
bien  pagado  (y  quan  mejor  pagado  fo  pagara 
nueftro  Rey  que  los  de  la  cierra.)  Pues  como 
el  capitá  los  vec  prefentes  y  con  gana  de  fer- 
uir,  y  tiene  ya  entendido  para  io  que  es  cada 
vno  ,  reparte  los  officios  como  vec  las  fuer¬ 
zas  ,  y  lino  eítumeflen  prefentes  no  les  daría 
nada, ni  mandaría  en  que  firuieiTcn.Anfi  que 
hermanas  oración  mental,  y  quien  eítano  pu 
diere  vocal,  y  iecion  y  colloquios  con  Dios, 
como  deípucs  diré  no  dexe  las  horas  de  ora- 
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don  que  noíábe  quando  llamara  clcfpofo. 
(no  le  acaezca,  como  a  las  virgínea  locas)  y  la 
querrá  dar  mas  trabajo  disfrazado  con  gü¬ 
ito, y  d  no  fe  le  diere,  entienda  que  no  es  pa¬ 
ra  ello,  y  que  le  conuienc  lo  otro ;  y  aquí  en¬ 
tra  el  merecer  con  la  humildad,  creyendo  e6 
verdad  que  aun  para  lo  que  hazen  no  fon. 
Andar  alegres  firuiendo  en  lo  que  les  man¬ 
dan,  como  he  dicho y  fi  es  de  veras  cita  hu¬ 
mildad  ,  bien  auenturada  tal  íierua  de  vida 
a&iaa  que  no  murmurara  fino  de  íi ,  dexe  a 
las  otras  con  fu  guerra  que  no  es  pequeña: 
porque ,  aunque  en  las  batallas  el  alférez  no 
pelea, no  por  eífo  dexa  de  yr  en  gran  peligro, 
y  en  lo  interior  deue  de  trabajar  mas  que  co¬ 
dos, porque  como  lleua  la  vandera  no  te  pue¬ 
de  defender;  y  aunque  le  hagan  pedazos  no 
la  ha  de  dexat  de  las  manos;  and  los  contem- 
platiuos  han  de  lleuar  leuantada  la  vandera 
de  la  humildad  y  fuffrir  quantos  golpes  les 
dieren,  fin  dar  ninguno,  porque  fu  ofhcio  es 
padecer  como  Chriíto ,  y  lleuar  en  alto  la 
Cruz.,  no  la  dexac  de  las  manos  por  peligros 
en  que  íe  vean,fin  que  mueftren  flaqueza  en 
padecer,  para  eflo  les  dan  tan  horofo  ofhcio. 
Miren  loquehazen,porqueíi  el  alférez  dexa 
la  vandcra,perder  fe  na  la  batalla ;  y  and  creo 
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que  fe  hazc  gran  daño  en  los  que  no  cftan 
tan  adelante,  u  a  los  que  tienen  ya  en  quenta 
de  capitanes  y  amigos  de  Dios  les  veen  no  fer 
fus  obras  conforme  alofficio  que  tienen .  los 
demas  Toldados  van  fe  como  pueden ,  y  a  las 
vezes  fe  apartan  de  donde  veen  el  mayor  pe¬ 
ligro,  y  no  los  echa  nadie  de  ver ,  ni  pierden 
honra  Eftocros  licúan  todos  los  ojos  en  ellos, 
no  fe  pueden  bullir  .Bueno  es  el  officio  y  ho¬ 
ra  grande ,  y  merced  haze  el  Rey  a  quien  le 
da,mas  no  fe  obliga  a  poco  en  tomarle.  Aníi 
que  hermanas  mías  no  nos  entendemos ,  ni 
íabemos  lo  que  pedimos  ,  dexemos  hazer  al 
Señor  que  nos  conoce  mejor  que  nofotras 
mcfmas,  y  la  humildad  es  contentarnos  con 
lo  que  nos  dan,  que  ay  algunas  perfonas  que 
por  juílicia  parece  quieren  pedir  a  Dios  re¬ 
galos.  Donou  manera  de  humildad,  por  elfo 
haze  bien  el  conocedor  de  todos ,  que  pocas 
vezes  creo  los  da  a  elfos.  Vcc  claro  que  no 
fon  para  beuer  el  cáliz  fuyo:pues  para  enten¬ 
der  hijas  íi  eftays  aproucchadas,  feraen  11  en¬ 
tendiere  cada  vna  que  es  la  mas  ruin  de  to¬ 
das,  y  que  fe  entienda  en  fus  obras  que  lo  co  - 
noce anfi,  para  aprou echamiento  y  bien  de 
las  otras ,  y  no  en  la  que  tiene  mas  güilos  en 
La  oración ,  y  arrobamientos ,  y  vifiones ,  y 
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mercedes  que  haze  el  Señor  defta  fuerte,  que 
hemos  de  aguardar  al  otro  mundo ,  para  ver 
fu  valor.  Eftotro  es  moneda  que  corre,  es 
renta  que  no  falta ,  fon  juros  perpetuos,  y 
no  ceníb  de  alquitar ,  que  eftotro  quitafc  y 
pone  fe,  vna  virtud  grande  de  humildad  y 
mortiftcacion ,  de  gran  obediencia  en  no  yr 
vn  punto  contra  io  que  manda  el  perlado, 
que  fabeys  verdaderamente  que  os  lo  man-* 
da  Dios  pues  cita  en  fu  lugar.  En  efto  de  obe 
diencra  es  en  lo  que  mas  aura  de  dczir,  y  por 
parceermc  que  ir  no  la  ay  es  no  fer  monjas, 
no  digo  nada  dcllo,  porque  hablo  con  mon¬ 
jas  :  y  a  mi  parecer ,  buenas ,  a  lo  menos  que 
lo  delfean  fer ,  en  cofa  tan  fabida  y  impor¬ 
tante  no  mas  de  vna  palabra ,  porque  no  fe 
oluide.  Digo  que  quien  eftuuiere  por  voto 
debaxo  de  obediencia  y  faltare ,  no  trayen¬ 
do  todo  cu  y  dado  en  como  cumplirá  con 
mayor  pcrfecion  cite  voto ,  que  no  fe  para 
que  efta  en  el  monefterio.  A  lo  menos  yo  la 
aífeguro  que  mientras  aquí  faltare,  que  nun¬ 
ca  llegue  a  leí  contcmptatiua,  ni  aun  buena 
adtiua.  Efto  tengo  por  muy  cierto,  y  aun  que 
no  fea  perfona  que  tiene  a  efto  obligación, 
ft  quiere  o  pretende  llegar  a  contemplación, 
ha  menefter  para  yr  muy  acertada  dexar  fu 
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voluntad  con  toda  determinación  en  vn  coru 
fe  flor  que  fea  tal.  Porque  cito  es  ya  cola  muy 
Cabida ,  que  aproucchan  mas  delta  fuerte  en 
vn  año  que  un  cito  en  muchos  :  y  porque 
pata  vofocras  no  es  menefter,  no  ay  que  ha¬ 
blar  delio.  Cócluyo  con  q  ellas  virtudes,  fon 
las  que  yo  dedeo  que  tengays  hijas  mías ,  y 
las  que  procureys, y  las  que  tantamente  inui 
dieys.  Eílotras  deuociones  no  cureys  de  te- 
ner  pena  por  no  tener  las ,  es  cofa  incierta: 
Podría  fer  que  en  otras  perionas  fean  de 
Dios ,  y  en  vos  permitirá  fu  Mageítad  fea  ií- 
lufion  del  demonio,  y  que  os  engañe,  como 
ha  hecho  a  otras  perfonas.En  cola  dudofa  pa 
ra  que  quereys  feruir  al  Señor,  teniendo  tan¬ 
to  en  que  íéguro? Quien  os  mete  en  elfos  pe¬ 
ligros!  he  me  alargado  en  cito  tanto  porque 
fe  míe  conuiene ,  que  ella  nueftra  naturaleza 
es  flaca  ,  y  a  quien  Dios  quifíerc  dar  la  con¬ 
templación  fu  Magcílad  le  haca  fuerte.  A  los 
que  no,  he  me  holgado  de  dar  ellos  auiíbs, 
por  donde  también  fe  humillaran  los  con- 
templatiuos.ElSeñor  por  quien  es  nos 
de  luz  para  feguir  en  todo  fu  vo¬ 
luntad,  y  no  aura  de  que 
temer. 
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C  A  p-  X I X.  Que  contiene  a  a.  tratar  déla 
oración ,  habla  con  almas  que  nc  pueden  difi 
currir  con  el  entendimiento . 

A  tantos  dias  que  eferiui  lo  paíTado 
fin  auer  tenido  lugar  para  tornara 
ello, que  fino  lo  tornarte  a  lecr,no  íe 
lo  que  dezia,por  no  ocupar  tiempo  aura  de  yr 
como  falicre,fin  concierto.  Para  entendimié- 
tos  concertados ,  y  almas  que  citan  exercita* 
das, y  pueden  eftar  configo  mcfmas,ay  tanto* 
libros  cícriros,y  tan  bucnos,y  de  perfonas  ra- 
les,que  feria  yerro  que  hizlcrtcdes  cafo  de  mi 
dicho  en  cola  de  oración.  Pues ,  como  digo, 
teneys  libros  tales ,  adonde  van  por  días  de 
la  femana  repartidos  los  myíterios  déla  vida 
del  Señor  y  de  fu  pafsion,  y  meditaciones  del 
juyzio  y  infierno,  y  nueftra  nonada,y  lo  mu¬ 
cho  que  deuemos  a  Dios  con  excelente  do- 
trina  ,  y  concierto  para  principio  y  fin  de  la 
oración.  Quien  pudiere  y  tuuiere  coftumbrc 
de  licuar  efte  modo  de  oracion,no  av  que  dc- 
zir,  q  por  tan  buen  camino  el  Señor  le  Tacara 
a  puerto  de  luz,  y  con  tan  buenos  principios 
el  fin  lo  fera.  Y  todos  los  q  pudiere  yr  por  el 
lleuan  defeanfo  y  feguridaa,  porque  atado  el 
entendimiento  va  fe  con  defeanfo  :mas  de  lo 
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que  querría  tratar  y  dar  algún  remedio ,  Í1  el 
Señor  quifiefle  q  accrtaíTc ,  y  fino  alómenos 
que  entendays  ay  muchas  almas  que  paíTan 
elle  trabajo,  para  que  no  osfatigueys  las  que 
le  tuuieredes.  Ay  vnas  almas  y  entendimien¬ 
tos  tan  desbaratados  como  vnos  caualios 
desbocados  que  no  ay  quien  los  haga  parar, 
ya  van  aqui,ya  van  allá  fiempre  con  dclaífof- 
fiego  ,  es  fu  mcfma  naturaleza ,  o  Dios  que 
lo  permitc.Hc  les  mucha  laftima,porque  me 
parece  como  vnas  perfonas  que  han  mu¬ 
cha  fed ,  y  veen  el  agua  de  muy  lexos  ,  y 
quando  quieren  yr  alia,  hallan  quien  los 
defienda  el  palTo  al  principio  ,  y  medio  ,  y 
fin.  Acaece  que  quando  ya  con  fu  trabajo, 
y  con  harto  trabajo  han  vencido  los  prime¬ 
ros  enemigos  ,  a  los  fegundos  fe  dexan  ven¬ 
cer  ,  y  quieren  mas  morir  de  fed  que  bc- 
uer  agua  que  tanto  ha  de  cofiar :  acabo  le¬ 
les  el  esfuerzo  ,  faltóles  animo  ,  y  ya  que 
algunos  le  tienen  para  vencer  también  los 
fegundos  enemigos  ,  a  los  terceros  fe  les 
acaba  la  fuerza  ,  y  por  ventura,  no  cfta- 
uan  dos  palios  de  la  fuente  de  agua  viua, 
que  dixo  el  Señor  a  ¡a  Samar  itana  ,  que 
quien  la  beuicre  no  terna  fed.  Y  con  quan- 
ta  razón ,  y  verdad  como  dicho  de  la  boca 

G  j  de 


ic6 


C A M I  N  O 


de  la  mcfma  verdad  ,  que  no  la  terna  de 
cofa  defta  vida  ,  aunque  crece  de  las  co¬ 
fas  de  la  otra  muy  mayor  de  lo  que  aca 
podemos  imaginar  por  efta  fed  natural. 
Mas  con  que  fed  fe  delíea  tener  efta  fed» 
porque  entiende  el  alma  fu  gran  valor :  y 
es  (ed  pcnofdsima  que  fatiga ,  trae  confi- 
go  la  mefma  fatisfacion  con  que  fe  ama¬ 
ta  aquella  íed ,  de  manera  que  es  vna  fed 
que  no  ahoga  fino  a  las  cofas  terrenas,  an¬ 
tes  da  hartura,  de  manera  que  quando  Dios 
la  fatisfazc ,  vna  de  las  mayores  mercedes 
que  puede  hazer  al  alma  es  dexar  la  con  la 
mefma  necefsidad  ,  y  mayor  queda  fiem* 
prc  de  tornar  a  beucr  cfte  agua .  Jbl  agua  tie¬ 
ne  tres  propriedades  que  aora  fe  me  acuer¬ 
da  que  me  hazen  al  cafo ,  que  muchas  mas 
terna.  La  vna  es  que  enfria,  que  por  calor 
que  ayamos  en  llegando  al  agua  íc  quitar 
y  fi  ay  gran  fuego  con  ella  fe  mata,íaluo 
lí  no  es  de  alquitrán  que  fe  enciende  mas.  O 
vala  me  Dios  que  matauillas  ay  en  cftc  en- 
ccnderfe  mas  el  fuego  con  el  agua  quando 
es  fuego  fuerte  ,  poderofo ,  y  no  fugetoa  los 
elementos :  pues  efte  con  fer  fu  contrario  no 
le  cmpcce,antes  le  haze  creccr.Mucho  valie¬ 
ra  aqui  poder  hablar  quien  Cupiera  Philofo- 
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phia, porque  fabiendo  las  propricdades  délas 
colas  Tupiera  me  declarar,  que  me  voy  rega¬ 
lando  en  ello,  y  no  lo  fe  dczir,y  aun  por  ven¬ 
tura  no  lo  fe  entender»  De  que  Dios  herma¬ 
nas  os  trayga  a  beucr  efte  agua,y  las  que  ago¬ 
ra  la  beueys  ,  guftarcys  defto,  y  entendereys 
como  el  verdadero  amor  de  Dios  fi  ella  en  fu 
fuerza ,  y  ya  libre  de  cofas  de  tierra  del  todo, 
y  que  buela  (obre  ellas  es  Señor  de  todos  los 
elementos  del  mundo, y  como  el  agua  proce¬ 
de  de  la  tierra  no  ayays  miedo  q  mate  a  efte 
fuego  de  amor  de  Dios  ,  no  es  de  fu  juridi- 
cion,  aunque  fon  contrarios ,  es  ya  Señor  ab* 
foluto,  no  le  efta  fugeto ,  y  aníx  no  os  cfpan. 
reys  hermanas  de  lo  mucho,  que  he  puefto 
en  efte  libro  para  q  procureys  efta  libertad. 
No  es  linda  cofa  que  vna  pobre  moja  de  San 
Iofeph  pueda  llegar  a  feñorcar  toda  la  tierra 
y  elementos?  y  que  mucho  que  los  fantos  hi- 
zicfíen  de  ellos  lo  q  querían  con  el  fauor  de 
Dios  ?  A  San  Martin  el  fuego  y  las  aguas  le 
obcdccian,  y  a  San  Francifco  las  aues  y  los  pe 
ccs>y  aníi  a  otros  muchos  fantos,q  fe  veyacla 
ro  fer  ti  feñores  de  todas  las  cofas  del  mudo 
por  auer  bien  trabajado  de  tenerle  en  poco, 
y  íugetadofe  de  veras  con  todas  fus  fuerzas 
al  Señor  del.Anfiqcomo  digo  el  agua  q  nace 
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en  la  cierra  no  tiene  poder  contra  cftc  fuego, 
fus  llamas  fon  muy  altas,  y  fu  nacimiento  no 
comienza  en  cofa  tan  baxa.  Otros  fuegos  ay 
de  pequeño  amor  de  Dios ,  que  qualquiera 
fuceflo  los  amatara, mas  a  elle  rto,aunquc  to¬ 
da  la  mar  de  tentaciones  venga ,  no  le  haran 
que  dexe  de  arder,de  manera  que  no  fe  enfe- 
ñorcc  el  de  ellas.  Pues  fi  es  agua  de  la  q  llue- 
ue  del  cielo  muy  tr  enos  ie  amatara  mas  que 
eílocra  le  abiua,  no  fon  córranos  fino  de  vna 
tierra,  no  ayays  miedo  que  fe  hagan  mal  el 
v  n  eleméto  al  otro,antes  ayuda  el  vno  ií  otro 
a  fu  effeto:porq  el  agua  de  las  lagrymas  ver¬ 
daderas,  que  fon  las  que  proceden  en  verda¬ 
dera  oración,  vienen  dadas  del  Rey  del  cielo, 
que  le  ayuda  a  encender  mas*  y  a  hazer  que 
aure,y  el  fuego  ayuda  al  agua  a  enfriar. O  va- 
la  me  Dios  q  cofa  tan  hermofa,y  de  tanta  ma 
rauilla  que  el  fuego  enfria :  y  aun  yela  todas 
las  aífeciones  del  mundo  quando  fe  junta  có 
el  agua  viua  del  ciclo,qcs  la  fuente  de  donde 
proceden  las  lagrymas  que  quedan  dichas, 
q  Ion  dadas  y  no  adquiridas  por  nucítrain- 
duftria.  A  níl  q  a  bué  feguro  q  no  dexa  calor 
en  ninguna  cola  del  mudo,  para  ó  fe  detenga 
en  ellas,fino  es  para  fi  puede  pegar  cílefuego 
q  es  natural  fuyo,  y  oro  fe  cócentar  con  poco, 
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fino  que  ÍI  pudiefle  abraífaria  codo  el  mudo. 
Es  la  otra  propriedad  limpiar  cofas  no  lim- 
pias,fino  vuicífc  agua  para  lauar  que  feria  del 
múdo?Sabeys  que  taco  limpia  efta  agua  viua, 
ella  agua  celeftial*  ella  agua  clara,  quando  no 
ella  turbia ,  quando  no  tiene  lodo ,  fino  que 
cae  del  cielo?que  de  vna  vez  que  fe  beua,ten 
go  por  cierto  que  dexa  el  alma  clara  y  limpia 
de  todas  las  culpas.Porque,como  tengo  eferi- 
to,  no  da  Dios  lugar  a  que  beuan  defta  agua, 
(que  no  efta  en  nueftro  querer  por  fer  cofa 
muy  fobre  natural  efta  diuina  vnion)  fino  es 
para  limpiarla,ydexarla  limpia,  y  libre  del  lo 
do  y  miferia  en  que  por  las  culpas  eftaua  me¬ 
tida,  porque  otros  guftos  que  viene  por  me¬ 
dianería  del  entendimiento  por  mucho  que 
hagan  traen  el  agua  corriendo  por  la  tierra: 
no  la  beuen  junto  a  la  fuente ,  nunca  falta  en 
eftc  camino  cofas  lodofas  en  que  fe  deten¬ 
ga  :  y  no  vacan  puro  ni  tan  limpio.No  llamo 
yo  efta  oracion(que  como  digo  va  difeurrien 
do  con  el  encendimiento )  agua  viua,confor- 
me  a  mi  entender  digo ,  que  por  mucho  que 
queramos  hazerfiempre  fe  pega,  a  nueltra 
alma  ayudada  defte  nueftro  cuerpo,  y  baxo 
natural  algo  de  camino  de  lo  que  no  quer¬ 
ríamos.  Quiero  me  declarar  mas.Eftamos pé- 
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fando  que  es  el  mundo ,  y  como  fe  acaba  to¬ 
do  para  menofprcciarlo,  y  caíi  fin  entender¬ 
nos,  nos  hallamos  metidos  en  co&s  que  ama¬ 
mos  del :  y  deífeandolas  huyr ,  por  lo  menos 
nos  cftorua  vn  pocopenfar  como  fue,  y  co¬ 
mo  fera,  y  que  nize,  y  que  haré.  Y  para  pen- 
far  lo  que  naze  al  cafo  para  librarnos  a  las 
vezes  nos  metemos  de  nueuo  en  el  peligro. 
No  porq  ello  feha  de  dexar,  mas  ha  le  de  te¬ 
mer,  es  meneftci  no  yr  defeuy dados.  Acá  lic¬ 
úa  efte  cuydado  el  mcfmo  Señor ,  que  no 
quiere  fiarnos  de  nofotrosrtiene  en  tanto  nuc 
ltra  alma  que  no  la  dexa  meter  en  cofas  que 
la  puedan  dañar,  por  aquel  tiempo  que  quie¬ 
re  fauorecerla ,  fino  pone  la  de  preíto  junto 
cabe  fi ,  y  mueftrale  en  vn  punto  mas  verda¬ 
des^  da  la  mas  claro  conocimiento  de  lo  que 
es  todo ,  que  aca  pudiéramos  tener  en  mu¬ 
chos  años.  Porque  no  va  libre  la  vifta,  ciega 
nos  el  poluo  como  vamos  caminando,aca  líe 
ua  nos  el  Señor  al  fin  de  la  jornada,fin  enten¬ 
der  como.  La  otra  propriedad  del  agua ,  es  q 
harta  y  quita  la  fea :  porque  fed  me  parece 
a  mi,que  quiere  dczir  dcííco  de  vnacofa  que 
nos  haze  gran  falca,  que  fi  del  todo  nos  falta, 
nos  maca.Eftraña  cofa  es, que  fi  nos  falta,  nos 
maca;  y  fi  nos  fobra,  nos  acaba  la  vida;como 
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fe  vec  morir  muchos  ahogados. O  Señor  mió 
y  quien  fe  vieíTe  tan  engolfada  en  efta  agua 
viua  que  fe  le  acabañe  la  vida:  mas  no  puede 
fer  cfto  ?  fi  que  tanto  puede  crecer  el  amor  y 
dcíTeo  de  Dios,  que  no  lo  pueda  fuffrir  el 
fugeto  natural,  y  aníi  ha  auido  perfonas  que 
han  muerto ,  yo  fe  de  vna  que  íi  no  la  focor- 
riera  Dios  prefto ,  era  efta  agua  viua  tan  en 
gran  abundancia  que  caí!  la  facaua  de  ÍI  con 
arrobamientos ,  digo  que  caíi  la  facauan  de 
fi  porque  aqui  defeanfa  el  alma  parece  que 
ahogada  de  no  poder  furtrir  el  mundo ,  re- 
fufeita  en  Dios ,  y  fu  Magcftad  la  habilita 
para  que  pueda  gozar  lo  que  eftando  en  ÍI 
no  pudiera  fin  acabar feíe  la  vida.  Entienda- 
fe  de  aqui  ,  que  como  en  nueftro  fummo 
bien  no  puede  auer  cofa  que  no  fea  cabal 
todo  lo  que  el  da  es  para  nueftro  bien, y 
añil  por  mucha  abundancia  que  aya  defta 
agua ,  no  ay  íobra ,  que  no  puede  auer  de- 
mafia  en  cofa  fuya:  porque  fi  da  mucho 
haze  como  he  dicho  ,  hábil  al  alma  para  que 
fea  capaz  de  beuer  mucho :  como  vn  ve- 
driero  que  haze  la  valija  de  la  manera  que 
vec  que  es  menefter  para  que  quepa  lo  que 
quiere  echar  en  ella.  En  el  deftearlo  como 
es  de  nofotros ,  nunca  va  fin  falta ,  fi  alguna 
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cofa  buena  lleua,  es  lo  que  en  el  ayuda  el  Sc- 
ñonmas  Tomos  tan  indiferetos ,  que  como  es 
pena  fuaue  y  guftola ,  nunca  no s  penfamos 
hartar  defta  pena :  comemos  fin  talla,  ayuda¬ 
mos  como  aca  podemos  a  elle  defleo ,  y  aníi 
algunas  vezes  mata,  dichofa  tal  muerte.  Mas 
por  ventura  con  la  vida  ayudara  a  otros  para 
morir  por  deíTco  defta  muerte.  Y  cfto  creo 
que  bazc  el  demonio, porque  entiende  el  da¬ 
ño  que  ha  de  hazer  con  biuir  ,  y  aníi  tienta 
aqui  de  indi  Tere  tas  penitencias  para  quitar  la 
faíud,y  no  le  va  poco  en  ello.Digoque  quien 
llego  a  tener  efta  íed  tan  impetuoía  que  Te 
mire  mucho,  poique  crea  que  terna  efta  ten¬ 
tación:  y  aunque  no  muera  de  fed  acabara  la 
Talud,  y  data  mueftras  efteriores,  aunque  no 
quiera ,  que  fe  han  de  efeufar  por  todas  vias. 
Algunas  Yezes  aprouechara  poco  nueftra  di- 
igcncia ,  que  no  podremos  todo  lo  que  Te 
quiere  encubrir :  mas  eftemos  con  cuydado 
quando  vienen  eftos  ímpetus  tan  grandes 
de  crecimiento  defte  defleo  ,  para  no  añadir 
en  el  fino  con  iuauidad  cortar  el  hilo  co  otra 
confidcracion,que  podra  Ter  que  nueftra  na¬ 
turaleza  a  vezes  obre  tanto  como  el  amor: 
que  ay  parlonas  que  qualquicr  cola,  aunque 
Tea  mala,  deílean  con  grande  vehemencia. 
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Eftas  no  creo  (eran  la*  muy  mortificadas  que 
para  todo  aprouecha  la  mortificación .  Pare  • 
ce  defatino  que  cofa  tan  buena  fe  atage,  pues 
no  lo  es ,  que  yo  no  digo  que  fe  quite  el  def- 
feo,  fino  que  fe  atagc,y  por  ventura  Pera  con 
otro  que  fe  merezca  tanro.Qujero  dczir  algo 
para  darme  mejor  a  entender.  Da  vn  gran  def 
Ico  de  verfe  ya  con  Dios,y  defatado  defta  car- 
cel,como  le  cenia  fan  Pablo, pena  por  cal  cau- 
fa,  y  que  dcue  en  fi  fer  muy  guftofa ,  no  fera 
menefter  poca  mortificación  para  atajarla ,  y 
del  todo  no  podra.  Mas  quanao  viere  q  apric 
ta  tanto,  que  cafi  va  a  quitar  el  juyzio ,  como 
yo  vi  a  vnaperfona  no  ha  mucho ,  y  aunque 
de  fu  natural  impetuoía  pero  can  amofteada 
a  quebrantar  fu  voluntad,que  me  parece  que 
lo  naya  perdido, porque  fe  vcc  en  otras  colas: 
digo  que  por  vn  rato  la  vi  como  defatinada 
de  la  gran  pena  y  fuerza  que  fe  hizo  en  disi¬ 
mularía^  que  en  cafo  tan  cxcefsiuo,  aunque 
fueíTe  efpiritu  de  Dios ,  tengo  por  humildad 
temer :  porque  no  emos  de  penfar  que  tene¬ 
mos  tanta  cnaridad  que  nospone  en  tan  gran 
aprieto.  Digo  que  no  terne  por  malo,  fi  pue- 
de,aunque  por  ventura  todas  vezes  no  podra, 
que  mude  el  dcíTeo,penfando  que  fi  biue  íer- 
uira  mas  a  Dios, y  podra  fer  que  de  luz  a  algún 
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alma  que  fe  auia  de  perder  ,  y  que  con  feruir 
mas  merecerá  por  dóde  pueda  gozar  mas  de 
Dios, y  temafe  lo  poco  que  ha  feruido:y  eftos 
ion  buenos  coníuelos  para  tan  gran  trabajo, 
y  aplacara  fu  pena  y  ganara  mucho,  pues  por 
feruir  al  mefmo  Señor  fe  quiere  aca  paflar  ,  y 
biuir  con  fu  pena.Es  como  fi  vno  tuuieíTe  vn 
gran  trabajo ,  o  grauc  dolor  confolarle  con 
dezir  tenga  paciencia,  y  fe  dexe  en  las  manos 
de  Dios,y  que  cumpla  en  el  fu  voluntad,que 
dexarnos  en  ellas  es  lo  mas  acertado  en  todo. 
Y  que  ÍI  el  demonio  ayudo  en  alguna  mane¬ 
ra  a  tan  gran  deifeo  f  que  feria  pofsibíe  ,  co¬ 
mo  quenta  creo  Cafsiano  de  vn  hermitaño 
de  afperifsima  vida  ,  que  le  hizo  entender 
que  fe  echaífe  en  vn  pozo,  porque  vería  mas 
prelto  a  Dios .  Yo  bien  creo  que  no  deuia 
auer  biuido  con  humildad  ,  ni  bien  ,  porque 
fieles  el  Señor,  y  no  coníinriera  íu  Mage- 
ílad  que  fe  cegara  en  cofa  tan  manifielta. 
M  as  ella  claro  que  íi  el  deifeo  fuera  de  Dios 
no  le  hizicra  mal,  trac  configo  la  luz  y  la  dif- 
crecion,  y  la  medida  ( cfto  es  claro)  fino  que 
cite  adueriario  enemigo  nueftro  por  donde 
quiera  que  fuere  procura  dañar ,  y  pues  el 
no  anda  defcuydado  ,  no  lo  andemos  nofo- 
tras .  Eíle  es  punto  importante  para  muchas 
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cofas ,  anfí  para  acortar  el  tiempo  de  la  ora¬ 
ción  ,  por  guftoía  que  fea,  quando  íe  vienen 
a  acabar  las  fuerzas  corporales  ,  o  hazer  da¬ 
ño  a  la  cabeja .  En  todo  es  muy  neceífario 
difcrecion .  Para  que  penfays  hijas  mias  que 
he  pretendido  declarar  el  fin  ,  y  mollrar  el 
premio  antes  de  la  bacalla  ,  con  deziros  el 
bien  que  trae  con  figo  llegar  a  beuer  delta 
fuente  celcftial,  y  delta  agua  viua  ?  para  que 
no  os  congoxeys  del  trabajo  y  contradicion 
que  ay  en  el  camino ,  y  vays  con  animo  ,y 
no  os  canfeys  .  Porque,  como  he  dicho,  po¬ 
dra  fer  que  defpues  de  llegadas ,  que  no  os 
falta  fino  baxaros  a  beuer  en  la  fuente ,  lo 
dcxeys  todo ,  y  perdays  cite  bien  ,  penlan- 
do  que  no  tendreys  fuerza  para  llegar  a  el, 
y  que  no  foys  pata  ello .  Mirad  que  com- 
bida  el  Señor  a  todos,  pues  es  la  mefma  ver¬ 
dad,  no  ay  que  dudar  .  Si  no  fuera  general 
elle  combite ,  no  nos  llamara  el  Señor  a  to¬ 
dos  ,  y  aunque  nos  llamara  no  nos  dixera  yo 
os  daré  de  beuer :  pudiera  dezir  ,  venid  to¬ 
dos  ,  que  en  fin  no  perdereys  nada  ,  y  a  los 
que  a  mi  me  pareciere,  yo  les  daré  de  beuer: 
mas  como  dixo  fin  efra  condición  a  todos, 
tengo  por  cierto  ,  que  todos  los  que  no  fe 
quedaren  en  el  camino  ,  no  les  faltara  cite 
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agua  biua  .  De  nos  el  Señor  que  la  promete 
gracia  para  bufcarla  ,  como  íe  ha  de  bufear 


por  quien  fu  Magcftad  es. 


Cap .  XX.  T" tata  como  por  diferentes  <via$ 
nunca  falta  confolacton  en  el  camino  de  la 
oración ,  y  aconfeja  a  las  herma- 


cas  pempre. 

ÍHfiaMKjj  Arcce  que  me  contradigo  en  cftc  ca 
3  deM  pirulo  paífado  de  lo  que  auia  dicho, 
JlgJte&fc  porque  quando  confolaua  a  las  que 
no  Hcgauan  aquLaixe,que  tenia  elSeñor  dif- 
ferentes  caminos ,  por  donde  yuan  a  el ,  aníí 
como  auia  muchas  moradas  .  Anfi  lo  torno 
aora  a  dczir,  porque  como  entendió  fu  Ma- 
geftad  nueftra  flaqueza, prouey  o  como  quien 
es,mas  no  dixo  por  eftc  camino  vengan  vnos 
y  por  efte  otros ,  anees  fue  tan  grande  fu  mi- 
fcricordia  que  a  nadie  quito  que  procuraíTe 
venir  a  eíta  fuente  de  vida  a  beuer .  Bendito 
fea  por  ííempre ,  y  con  quanta  razón  me  lo 
vuiera  quitado  a  mi .  Y  pues  no  me  mando 
lo  dexaíte  quando  lo  comencé  ,  y  hizo  que 
me  ccha{Tcn  en  el  profundo ,  a  buen  feguro 
que  no  lo  quite  a  nadie,  antes  publicamen¬ 
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te  nos  llama  a  bozes,  mas  como  es  un  bue¬ 
no  no  nos  fuerza,  antes  da  de  muchas  mane¬ 
ras  a  beuer  a  los  que  le  quieren  feguir  para 

3uc  ninguno  vaya  dcfconfolado  ,  ni  muera 
e  icd  :  porque  delta  fuente  caudalofa  falen 
arroyos  ,  vnos  grandes ,  y  otros  pequeños,  y 
algunas  vezes  charquitos  para  niños  que  a- 
qucllo  les  baila ,  y  mas  feria  cfpantarlos  ver 
mucha  agua ,  ellos  fon  los  que  citan  en  los 
principios  .  Añil  que  hermanas  no  ayays 
miedo  que  murays  de  fed  *  En  cite  camino 
nunca  falta  agua  de  confolacion ,  tan  falta¬ 
da  que  no  fe  pueda  fuífrir  ,  y  pues  ello  es 
anh  tomad  mi  confejo ,  y  no  os  quedeys  en 
el  camino ,  fino  pelead  como  fuertes  hafta 
morir  en  la  demanda  ,  pues  no  eitays  aquí 
a  otra  cofa  fino  a  pelear  .  Y  con  yr  fiempre 
con  ella  determinación  de  antes  morir  que 
dexar  de  llegar  a  el  fin  del  camino ,  fi  os  lic¬ 
uare  el  Señor  con  alguna  fed  en  cita  vida,  en 
la  que  es  para  fiempre  os  dara  con  toda  abun 
dancia  de  beuer  ,  y  fin  temor  que  os  ha  de 
faltar.  Plega  al  Señor  no  le  faltemos  nofo- 
tras.  Améis  Aora  para  comen$ar  cite  camino, 
que  queda  dicho,  de  manera  que  no  fe  yerre 
acíde  ei  principia ,  tratemos  vn  poco  de  co¬ 
mo  fe  ha  de  principiar  efta  jornada,  porque 
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es  lo  que  mas  importa.  Digo  que  importa 
el  todo  para  todo.  No  digo  que  quien  no  tu- 
uierc  la  determinación  que  aquí  dirc  dexe 
de  comentar  ,  porque  el  Señor  le  yra  perfi- 
ctonando  ,  y  quando  no  hizicíTc  mas  de  dar 
vn  pallo,  tiene  en  íi  tanta  virtud,que  no  aya 
miedo  lo  pierda  ,  ni  le  dexe  de  fer  muy  bien 
pagado: es,  digamos,  como  quien  tiene  vna 
quema  de  perdones  ,  que  íi  la  reza  vna  vez 
gana, y  mientras  mas  vezes  mas  :  mas  íi  nun¬ 
ca  llega  a  ella  ,  fino  que  fe  la  tiene  en  el  arca, 
mejor  fuera  no  tenerla .  Anfi  que,  aunque 
no  vaya  deípues  por  el  miímo  camino,lo  po¬ 
co  que  vuiere  andado  del  ,  le  dara  luz  para 
que  vaya  bien  por  los  otros  ,  y  íi  mas  andu- 
uiere  mas  En  hn  tenga  por  cierto  no  le  hara 
daño  el  auerlc  comentado  para  cofa  ningu¬ 
na,  aunque  le  dexe, porque  el  bien  nunca  lia¬ 
za  mal  •  Por  elfo  a  todas  las  períonas  que  os 
trataren  hijas,  auiendo  difpoíicion  y  alguna 
a  mi  liad  ,  procurad  quitarles  el  miedo  de  co¬ 
mentar  tan  gran  bien, y  por  amor  de  Dios  os 
pido  que  vudiro  rrato  fea  íicroprc  ordenado 
a  algún  bien  de  aquel  con  quien  hablaredes, 
pues  vuellra  oración  ha  de  fer  para  proue- 
cho  de  las  almas :  y  ello  aueys  íiemprc  de  pe¬ 
dir  a!  Señor  .  Mal  parecería  hermanas  no  lo 
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procurar  de  todas  maneras  .  Si  quereys  fer 
Duen  deudo  ella  es  la  verdadera  amiítad  :  IT 
buena  amiga  entended  que  no  lo  podeys  fer 
lino  por  cite  camino.  Ande  la  verdad  en  vue 
Uros  corajoneSjComo  ha  de  andar  por  la  me¬ 
ditación  ,  y  vereys  claro  el  amor  que  lomos 
obligadas  a  tener  a  Jos  próximos  .  No  es  ya 
tiempo  hermanas  de  juego  de  niños,  que  no 
parecen  otra  cofa  ellas  amillades  del  mun¬ 
do,  aunque  fean  buenas  :  ni  aya  en  vofotras 
tal  platica  que  í¡  me  quereys ,  o  no  me  que- 
icys,  ni  con  deudos,  ni  con  nadie,  ímo  fuere 
yendo  fundadas  en  vn  gran  fin  y  prouecho 
de  aquel  anima  :  que  puede  acaecer  que  para 
que  os  efcuchc  vueílro  deudo,  o  hermano,  o 

Íierfona  femejante  vna  verdad,  y  la  admita 
éa  menefter  de  difponcrle  con  ellas  platicas, 
y  jriueflras  de  amor,quc  a  la  fenfuahdad  fiem 
pre  contentan ,  y  acaecerá  tener  en  mas  vna 
buena  palabra, que  anfi  la  llaman,  y  difponcr 
mas ,  que  muchas  de  Dios,  para  que  deípucs 
ellas  lepan  bien,  y  aníi  yendo  có  aducrtcncía 
de  aprouechar  no  las  quito ,  mas  í¡  no  es  para 
cito  ningún  prouecho  pueden  tracr,y  podran 
hazer  daño  fin  enrenderlo  vofotras  .  Ya  Ca¬ 
ben  que  íoys  religiofas ,  y  que  vueílro  trato 
es  de  oración, no  fe  os  ponga  delante  no  quie 
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ro  que  me  tengan  por  buena, porque  es  pro- 
uecno  o  daño  común  el  que  en  vos  vieren,  y 
es  gran  mal ,  que  a  las  que  tanta  obligación 
tienen  de  no  hablar  fino  en  Dios  como  las 
monjas  les  parezca  bien  la  difsimulacion  en 
efte  cafojfmo  fuelle  alguna  vez  paramas bié. 
Efte  es  vueího  trato  y  lenguage, quien  os  qui 
fiero  tratar  depréndale ,  o  fi  no  guardaos  de 
deprender  volotras  el  fuyo ,  que  Cera  infier¬ 
no  .  Si  os  tuuieren  por  groficras  poco  va  en 
ello,  fi  por  hypocritas,  menos .  Ganarcys  de 
aqui  que  no  os  vera  fino  quien  fe  entendiere 
por  ella  iengua,porque  no  lleua  camino,vno 
que  no  fabe  algarauia  g ultar  de  hablar  mu¬ 
cho  con  quien  no  fabe  otro  lenguage :  y  anfi 
ni  os  canfaran  ni  dañaran  que  no  feria  poco 
daño  comentar  a  hablar  nueua  lengua ,  y  to¬ 
do  el  tiempo  fe  os  yria  en  elfo ,  y  no  podeys 
faber  ,  como  yo  que  lo  he  cfpcrimcmado ,  el 
gran  mal  que  es  para  el  alma, que  por  faber  la 
vna  fe  le  oluida  la  otra:  y  es  vn  perpetuo  def- 
aíTofsiego  del  que  en  todas  maneras  aueys  de 
huyr ,  porque  lo  que  mucho  conuicne  para 
cite  camino  que  comentamos  a  tratar  es  paz 
y  fofsiego  en  el  alma  .  Si  los  que  os  trataren 
quificren  deprender  vueftra  lengua ,  ya  que 
no  es  vueftro  de  enfeñar ,  podeys  dezir  las 
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riquezas  que  fc  ganan  en  deprenderla ,  y  de  • 
fio  no  os  canfeys ,  fino  con  piedad ,  y  amor, 
y  oración  porque  le  aprouechc,  para  que  en¬ 
tendiendo  la  gran  ganancia  vaya  a  bufear 
macftro  que  le  cnfcñe,que  no  feria  poca  raer 
ced ,  que  os  hizieíTc  el  Señor  defpercar  a  al¬ 
guna  alma  para  cfte  bien .  Mas  que  de  cofas 
íe  offrecen  en  comentando  a  tratar  defie  ca¬ 
mino  >  aun  a  quien  tan  mal  ha  andado  por  el 
como  yo.  Plega  al  Señor  os  lo  fepa  hermanas 
dezir  mejor  que  lo  he  hecho.  Amen. 


Qap.  XXL  Que  diz>e  lo  mucho  que  im¬ 
porta  comencar  con  gran  determinación  a  te¬ 
ner  oración  >y  no  hatjer  cafó  de  los  meon - 
uementes  que  el  demonio  pone . 


O  os  efpantcys  hijas  de  las  muchas 
cofas  que  es  menefter  mirar  para  co 
mentar  cfte  viage  diuino,que  es  ca¬ 
mino  reaL  para  el  cielo .  Ganaíe  yendo  por  el 
gran  teforo  ,  no  es  mucho  que  cueftc  mu¬ 
cho  a  nueftro  parecer  ,  tiempo  verna  que  fe 
enrienda  quan  nonada  es  todo  para  un  gran 
precio  .  A  ora  tornando  a  los  que  quieren 
yr  por  el ,  y  no  parar  hafta  el  fin  que  es  lle¬ 
gar  a  beuer  defia  agua  de  vida ,  como  han 
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de  comentar .  Digo  que  importa  mucho  y 
el  todo,  vna  grande  y  determinada  determi¬ 
nación  de  no  parar  halla  llegar  a  ella  venga 
lo  que  viniere ,  fuceda  lo  que  íucedicre ,  cra- 
bagele  lo  que  fe  trabajare,  murmure  quien 
murmurare  ti  quiera  llegue  alia  ,  íi  quiera  fe 
muera  eh  el  camino ,  o  no  tenga  coraron  pa¬ 
ra  los  trabajos  que  ay  en  el,  íi  quiera  íc  hun¬ 
da  el  mundo  :  como  muchas  vezes  acaece 
con  dezirnos ,  ay  peligros  ,  fulana  por  nqui 
le  perdió ,  el  otro  le  engaño ,  el  otro  que  re- 
zaua  mucho  cayo  ,  hazen  daño  a  la  virtud, 
no  es  para  mugeres ,  que  les  podran  venir 
illuíiones,  mejor  fera  que  hilen,  no  han  mc- 
nefter  eífas  delicadezas  ,  baila  el  Pater  no- 
ller  y  Auc  Maria .  Efto  añil  lo  digo  yo  her¬ 
manas  .  Y  como  íi  baila  5  fiempre  es  gran 
bien  fundar  vueílra  oración  {obre  oracio¬ 
nes  dichas  de  tal  boca  como  la  del  Señor. 
En  ello  tienen  razón  ,  que  fi  no  eíluuieíTc 
ya  nueftra  flaqueza  tan  Haca ,  y  nueftra  de- 
uocion  tan  tibia  no  era  menefter  otros  con¬ 
ciertos  de  oraciones ,  ni  eran  mcneílcr  otros 
libros  .  Y  afsi  me  ha  parecido  aora  ( pucs,co- 
tno  digo  ,  hablo  con  almas  que  no  pueden 
recogerle  en  otros  miílcrios ,  que  Ies  parece 
(bn  attiflcios ,  y  ay  algunos  ingenios  tan  in- 
¿  H  geniofos 
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gcníofos  que  nada  les  contenta  )  yr  fundan¬ 
do  por  aqui  vnos  principios,  y  medios ,  y  fi¬ 
nes  de  oración :  aunque  en  colas  fubidas  no 
me  deternc  .  Y  no  os  podran  quitar  libros 
que  íi  íoys  eftudiofás  ,  y  teniendo  humildad 
no  aucys  menefter  otra  cofa  :  íiemprc  yo  he 
fido  aficionada ,  y  me  han  recogido  mas  las 
palabras  de  los  Euangclios  que  libros  muy 
concertados  ,  en  efpecia!  ÍI  no  era  el  autor 
muy  aprouado  ,  no  los  auia  gana  de  leer . 
Allegada  pues  a  elle  maeltro  de  la  fabidu- 
ria  >  qui^a  me  enfeñara  alguna  confidera- 
ciou  que  os  contente  .  No  digo  que  diré 
declaración  deltas  oraciones  dluinas  ,  que 
no  me  arreueria  ,  y  hartas  ay  eferíttas  ,  y 
quando  no  las  vuiera  fuera  dtfparatc  ,  fino 
confederación  fobre  las  palabras  del  Pater 
nofter  :  porque  algunas  vezes  con  muchos 
libros  parece  fe  nos  pierde  la  dcuocion  en 
lo  que  tanto  nos  va  tenerla .  Que  cita  cla¬ 
ro  ,  que  el  mefmo  macllro  quando  cnfeiia 
vna  cofa  toma  amor  con  el  difcipulo  ,  y 
bufea  que  ic  contcnre  lo  que  le  enfeña ,  y 
le  ayuda  mucho  a  que  lo  deprenda: y  añ¬ 
il  hara  clic  macllro  celcltial  con  nofotras, 
y  por  ello  ningún  cafo  hagays  de  los  mie¬ 
dos  que  os  pulieren ,  ni  de  los  peligros  que 
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os  pintaren  .  Dónate  cote  es  que  quiera  yo 
yr  por  vn  camino  adonde  ay  tantos  ladro¬ 
nes  fin  peligros :  y  a  ganar  vn  gran  teforo. 
Pues  bueno  anda  el  mundo  para  que  os  le 
dexen  tomar  en  paz ,  fino  que  porvnma- 
rauedi  de  intcreíTe  fe  pornan  a  no  dormir 
muchas  noches  >  y  a  dcfaíToífegaros  cuerpo 
y  alma  .  Pues  quando  yendole  a  ganar  ,  o 
a  robar  ( como  dize  el  Señor  que  le  ganan 
los  esforzados )  por  camino  real,  y  por  ca¬ 
mino  feguro  ,  por  el  que  fue  nucftroRcy, 
y  por  el  que  fueron  todos  los  cícogidos  y 
(amos  j  os  dizen  ay  tantos  peligros  ,  y  os 
ponen  tantos  temores :  los  que  van  a  fu  pa¬ 
recer  a  ganar  elle  bien  fin  camino ,  que  ion 
los  peligros  que  licuaran  ?  O  hijas  mias 
que  muchos  mas  fin  comparación ,  (¡no  que 
no  los  entienden  hafta  dar  de  ojos  en  el  ver¬ 
dadero  peligro ,  quando  no  ay  quien  Ies  de 
la  mano,  y  pierden  del  todo  el  agua  fin  bc- 
uer  poca  ni  mucha  ,  ni  de  charco  ,  ni  de 
arroyo  .  Pues  ya  veys  fin  gota  defte  agua 
como  fe  pafiara  camino  adonde  ay  tantos 
con  quien  pelear  i  efta  claro  que  al  mejor 
tiempo  morirán  de  fed ,  porque  queramos 
que  rso  ,  hijas  mias  ,  todos  caminamos 
para  ella  fuente  ,  aunque  de  diferentes 
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maneras:  pues  créeme  vofotras  y  no  osenga* 
ñe  nadie  en  medraros  otro  camino  fino  clac 
la  oración  .  Y  no  hablo  aora  en  que  fea  men» 
tal, o  vocal  para  todos,para  vofotras  digo  que 
lo  vno  y  lo  otro  aucys  menefter.  Efte  es  el  of- 
ficio  de  los  re!igioíos,quié  os  dixerc  que  efto 
es  peligro,  tenedle  a  el  por  el  mefmo  pcligTo, 
y  huyd  del,y  no  fe  os  oluide;que  por  ventura 
aureys  menefter  cftc  confcjo.  Peligro  fera  no 
tener  humildad,  y  las  otras  virtudes :  mas  ca¬ 
mino  de  otacion ,  camino  de  peligro ,  nunca 
Dios  tal  quiera  que  el  demonio  parece  ha  in- 
uentado  poner  eftos  miedos  ,  y  and  ha  fido 
mañofo  a  hazer  caer  a  algunos  que  tenia  ora¬ 
ción.  Y  miren  tan  gran  ceguedad,que  no  mi¬ 
ran  el  mundo  de  miliares ,  como  dizcn ,  que 
han  caydo  en  heregia  y  en  grandes  males  fin 
tener  oración ,  ni  faber  que  cofa  era ,  y  entre 
muchos  deftos  fi  el  demonio  por  hazer  me¬ 
jor  fu  negocio  ha  hecho  caer  algunos  bien  có 
tados  que  tenían  oracion,ha  hecho  poner  ta¬ 
to  temor  en  las  cofas  de  virtud  a  algunos. 
Eftos  que  toman  efte  amparo  paralibratfeje 
guarden  porque  huyen  del  bien  por  librarle 
del  mal.  Nunca  tan  mala  inuencion  he  vifto, 
parece  del  demonio.OSeáor  mió  tornad  por 
vos:  mirad  que  entienden  al  rcucsYucftraspa 
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labras  :  no  permitays  femcjantes  flaquezas 
en  vueílros  lientos  .  Ay  vn  gran  bien  , 
que  fiempre  vereys  algunos  que  os  ayuden, 
porque  ello  tiene  el  verdadero  íieruo  de 
Dios ,  a  quien  fu  Mageftad  ha  dado  luz  del 
verdadero  camino  ,  que  por  ellos  temores 
le  crece  mas  el  dedeo  de  no  parar .  Entien¬ 
de  claro  por  donde  va  a  dar  el  golpe  el  de¬ 
monio  ,  y  húrtale  el  cuerpo ,  y  quiébrale  la 
cabera  :  mas  íienre  el  ello  ,  que  quantos 
plazeres  otros  le  hazen  le  contentan.  Quan- 
do  en  vn  tiempo  de  alboroto  ,  en  vna  ci¬ 
zaña  que  ha  puefto  ,  que  parece  lleua  a  to¬ 
dos  tras  (i  medio  ciegos ,  porque  es  deba- 
xo  de  buen  zelo ,  leu  anta  Dios  vno  que  les 
abra  ios  ojos,  y  diga,  que  miren  les  ha  pue« 
ile  niebla  en  ellos  el  demonio ,  para  no  ver 
el  camino ,  que  grandeza  de  Dios  que  pue¬ 
de  mas  a  las  vezes  vn  hombre  folo  ,  o  dos 
que  digan  verdad,  que  muchos  juntos: tor¬ 
na  poco  a  poco  a  defeubrir  el  camino  ;  dales 
Dios  animo  .  Si  dizcn  que  ay  peligro  en  la 
oración ,  procura  fe  entienda  quan  Dueña  es 
la  oración  ,  ítno  por  palabras  ,  por  obras. 
Si  Jizen  que  no  es  bien  a  menudo  las  co¬ 
muniones  ,  entonces  las  frequenca  mas  :  añ¬ 
il  que  como  aya  vno  o  dos  que  fin  temor 
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íigan  lo  mejor  ,  luego  torna  el  Señor  poco  a 
poco  a  ganar  lo  perdido  .  Anfi  que  herma¬ 
nas  dexaos  deftos  miedos ,  nunca  hagavs  ca- 
fo  de  cofas  femejantes  de  la  opinión  del  vul¬ 
go,  mirad  que  no  fon  tiempos  de  creer  a  to¬ 
dos  ,  fino  a  los  que  vieredes  van  conforme  a 
la  vida  de  Chrilto  .  Procurad  tener  limpia 
conciencia,  y  humildad  ,  y  menofprecio  de 
todas  las  cofas  del  mundo, y  creer  firmemen¬ 
te  lo  que  cieñe  la  madre  fanta  ygiefia,y  a  buen 
feguro  que  vays  buen  camino  .  Dexaos,  co¬ 
mo  he  dicho  ,  de  temores  adonde  no  ay  que 
temer.  Si  alguno  os  lo  puliere  declaralde  con 
humildad  el  camino,  dezid  que  teneys  regla, 
que  os  manda  orar  fin  ceñar,  que  anfi  nos  lo 
manda ,  y  que  la  aueys  de  guardar .  Si  os  di- 
xeren  que  fea  vocalmente,  preguntad  que  fi 
ha  de  eftar  el  entendimiento  y  coraron  en  lo 
que  dezis,  fi  os  dixeren  que  íi,  que  no  po¬ 
dran  dezir  otra  cofa,  veys  adonde  conficífan 
que  forjado  aueys  de  tener  oración  meti¬ 
cal  ,  y  aun  contemplación  fi  os  la. 
diere  Dios  allí .  Sea  bendito 
para  fiernpre. 
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Qap  ir.  XXII.  En  que  declara  que  es 

oración  mental 

Abcd  hijas  que  no  eftá  la  falta  para 
fcr  o  no  fer  oraron  mental  en  tener 
cerrada  la  boca:íi  hablando  eftoy  en¬ 
teramente  entendiendo  y  viendo  que  hablo 
can.  Dios  con  mas  aduertencia  que  en  las  pa¬ 
labras  que  digo ,  junto  ella  oración  mental  y 
vocal,  (aluofi  no  osdizcn  que  cfteys  hablan¬ 
do  con  Dios  rezando  el  Patcr  nofter>y  penfan 
do  en  el  mundo ,  aqui  callo :  mas  li  aueys  de 
eftar  como  es  razón  fe  cfté  hablando  con  tan 
tan  Señor,  es  bien  cfteys  mirando  co  quien 
ablays^y  quic  foys  vos,fi  quiera  para  hablar 
con  crian  9a ,  porque  como  podeys  hablar  y 
llamar  al  Rey  alteza ,  ni  faber  las  cerimonias 
que  fe  hazen  para  hablar  a  va  grande ,  C  no 
entendeys  bié  que  cftado  tiene?  y  que  cftado 
teneys  vos?  porque  conforme  a  efto  fe  hade 
hazer  el  acatamiento^  cóformc  a  el  vfo:por- 
uc  aun  efto  es  menefter  tambié  que  fepays, 
íno  embiaroshan  pata  (lmple,y  no  negocia  - 
reys  cofa.  Pues  que  es  efto  Señor  mió,  que  es 
cito  mi  Emperador  ?  como  fe  puede  íuffrir? 
Rey  foys  Dios  mió  fin  fin ,  que  no  es  reyno 
preftado  el  que  tcncys,quando  en  el  credo  fe 
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dize  vucftro  rcyno  no  tiene  fin,  caíi  fiempre 
me  es  particular  regalo.  Alabóos  Señor  y  ben 
digo  os  para  ficmprcren  fin  vueftro  reyno  du 
rara  para  ficmpre.Pues  nunca  vos  Señor  per- 
mitays  fe  tenga  por  bueno,que  quien  fuere  a 
hablar  con  vos  fea  folo  con  la  boca.  Que  es 
ello  Chriftianos ,  los  que  dezis  no  es  menc- 
fter  oración  mental,  enrendeys  os?cierto  que 
pienfo  que  no  os  entendeys.  Y  anfi  quereys 
defatinemos  todos,ni  fabeys  qual  es  oradon 
métal,ni  como  fe  ha  de  rezar  la  vocal,  ni  que 
es  contemplación ,  porque  íi  lo  fupidfecícs 
no  códenariadcs  por  vn  cabo,  lo  que  alabays 
por  otro.  Yo  he  de  poner  fiempre  junta  ora¬ 
ción  mental  con  la  vocal,  quanao  fe  me  acor 
daré ,  porque  no  os  cfpanten  hijas,  que  yo  fe 
en  que  caen  eftas  cofas,que  he  pallado  algún 
trabajo  en  elle  cafo,y  añil  no  querria  que  na 
die  os  truxeífc  defafía  fugadas,  que  es  cofa  da 
ñola  yr  con  miedo  cfte  camino.  Importa  mu 
cho  entender  que  vays  bien ,  porque  en  di- 
ziendo  a  algún  caminante  que  va  errado,  y 
que  ha  perdido  el  camino,  le  acaece  andar  de 
vn  cabo  a  otro,  y  todo  lo  que  anda  bufeando 
por  donde  ha  de  yr  fe  canfa ,  y  gafta  el  tiem¬ 
po, y  llega  mas  tarde.Quien  puede  dczir  que 
es  mal,fi  comienza  vno  a  rezar  las  horas,  o  el 
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rofario,que  comience  apenfar  con  quien 
va  a  hablar  ,  y  quien  es  el  que  habla,  para  ver 
como  le  ha  de  tratar.  Pues  yo  os  digo  her¬ 
manas  ,  que  íi  lo  mucho  que  ay  que  bazer, 
en  entender  elfos  dos  puntos,  fe  hizielfe  bié, 
que  primero  que  comenceys  la  oración  vo¬ 
cal,  que  vays  a  rezar,  ocupeys  harto  tiem¬ 
po  en  la  mental.  Si  que  no  hemos  de  llegar 
a  hablar  a  vn  principe  con  el  dcfcuydo  que 
a  vn  labrador  ?  o  como  a  vna  pobre ,  como 
nofotras,que  como  quiera  que  nos  hablaren 
va  bien?  Razón  es,  que  ya  que  por  la  humil¬ 
dad  defte  Rey  ,  íi  como  groíTera  no  fe  ha¬ 
blar  con  el, no  por  eílo  me  dexa  de  oyr,ni  me 
dexa  de  llegar  a  fi,ni  me  echan  fuera  fus  guar 
das.  ( Porque  íaben  bien  los  angeles  que  cita 
allí  la  condición  de  fu  Rey,que  guita  mas  de* 
íta  groíieria  de  vn  paílorcito  humilde,  que 
vee  que  íi  mas  Tupiera  mas  dixera,quc  de  los 
muy  Cabios  y  letrados  por  elegantes  razona¬ 
mientos  que  hagan,fi  no  van  con  humildad) 
añil  que  no  porcj  el  fea  bueno  hemos  de  fer 
nofotros  deícomcdjdos.  Si  quiera  para  agra¬ 
decerle  el  mal  olor  que  Íuífre  en  confentir 
cabe  fi  vna  como  yo  ,  es  bien  que  procure¬ 
mos  conocer  fu  limpieza ,  y  quien  es. Es  ver¬ 
dad  que  fe  entiende  luego  en  llegando  como 
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con  los  feñcres  de  aca  ;  con  que  nos  digan 
quien  fue  fu  padre  >  y  los  quencos  que  tiene 
de  renta  ,  y  el  dítado  no  ay  mas  que  faber, 
porque  aca  no  le  hazc  quéca  de  las  perfo- 
nas ,  para  hazerles  honra  por  mucho  que 
merezcan  ,  fino  de  las  haziendas.  O  mifera- 
ble  mundo ,  alabad  mucho  a  Dios  hijas  mías 
que  aueys  dexado  cofa  tan  ruin ,  a  donde  no 
liazen  cafo  délo  que  ellos  en  íí  tienen, fino 
de  lo  que  tienen  fus  renteros ,  y  vafallos:  y  íi 
ellos  falcan  luego  falca  el  mundo  de  hazerles 
hora.  Cofa  donofa  es  ella, para  q  os  holgueys, 
quando  ayays  todas  de  tomar  alguna  recrea¬ 
ción  ,  que  efte  es  buen  paífatiempo  ,  en¬ 
tender  quan  ciegamente  paitan  iu  tiem¬ 
po  los  de!  mundo.  O  Emperador  nueftro, 
iummo  poder,  fumma  bondad,  la  mclma 
fabiduria  fin  principio  ,  fin  fin,  fin  aucr 
términos  en  vueftras  perfecioncs ,  fon  in¬ 
finitas  fin  poderfe  comprehcnder ,  vn  pié¬ 
lago  fin  fuelo  de  marauillas ,  vua  hermo- 
fura  que  tiene  en  ii  todas  las  hermofuras: 
la  mcfma  fortaleza.  O  vala  me  Dios  quien 
tuuiera  aquí  junta  toda  laeloqucncia  de 
los  mortales ,  y  fabiduria  para  faber  bien, 

(  como  aca  fe  puede  faber  que  todo  es  no 
faber  nada )  para  en  efte  cafo  dar  a  entender 
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alguna  de  las  muchas  cofas ,  que  podemos 
conliderar  para  conocer  algo  de  quié  es  elle 
Señor  y  bien  nueftro.  Si ,  llegaos  a  penfar,  y 
entender  en  llegando  con  quien  vays  a  ha¬ 
blado  con  quien  eftays  hablando.  £n  mil  vi¬ 
das  de  las  nueilras  no  acabaremos  de  enten¬ 
der  como  merece  fer  tratado  efte  Señor,  que 
los  angeles  tiemblan  delante  dcl,todo  lo  má- 
da.todo  lo  puede,fu  querer  es  obrar.  Pues  ra¬ 
zón  fera  hijas  mías  que  procuremos  deleytar 
nos  en  ellas  grandezas  q  tiene  nuedro  cfpo- 
fo,  y  que  entendamos  con  quien  eílamos  ca¬ 
fadas  ,  que  vida  hemos  de  tener.  O  vala  me 
Dios,  pues  aca  quando  vno  fe  cala  primero 
fabe  con  quien,  y  quien  cs,y  que  tiene, nofo- 
tras  ya  defpofadas,antes  de  las  bodas  que  nos 
ha  de  licuar  a  fu  cala, no  penfaremos  en  nue- 
ílro  efpofo ?  Pues  aca  no  quitan  ellos  penfa- 
mientos  a  las  que  cílan  defpofadas,  porque 
nos  han  de  quitar  que  procuremos  entender 
quien  es  elle  hombre ,  y  quien  es  fu  padre,  y 
que  tierra  es  ella  adóde  me  ha  de  lieuar,  y  q 
bienes  fon  los  que  promete  darnos  ,  que  có- 
dicion  tiene,  como  podre  contentarle  mejor, 
en  que  le  haré  plazer,  y  eíludiar  como  haré 
mi  condicion,quc  conforme  có  la  fuya?Pucs 
íx  vna  muger  ha  de  fer  bien  calada  no  la  aui- 

fan 
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fan  otra  cofa,  fino  que  procure  efto,  aun¬ 
que  fea  hombre  muy  baxo  fu  marido.  Pues 
cfpofo  mío  en  todo  han  de  hazer  menos 
cafo  de  vos  que  de  los  hombres ?  fi  a  ellos 
no  les  parece  bien  ello ,  dexen  os  vuellras 
cfpofas  que  han  de  hazer  vida  con  vos.  Es 
verdad  que  es  buena  vida  fí  vn  cfpofo  es 
tan  celolo  que  quiere  no  trate  con  nadie 
íu  efpofa,  linda  cofa  es  que  no  pienfe  co¬ 
mo  le  hara  elle  plazer ,  la  razón  que  tiene 
de  fuífrirle  no  querer  que  trate  con  otro, 
pues  en  el  tiene  todo  lo  que  puede  que¬ 
rer.  Ella  es  oración  mental  hijas  mias  en¬ 
tender  ellas  verdades.  Si  quereys  yr  enten¬ 
diendo  ello  ,  y  rezando  vocalmente  muy 
en  ora  buena ,  no  me  eíltys  hablando  con 
Dios ,  y  penfando  en  otras  cofas ,  que  ello 
haze  no  entender  que  cofa  es  oración 
mental :  creo  va  dado  a  entender, 
plega  al  Señor  lo  fepamos 
obrar,Amcn. 
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C  A  p.  X  XIII .  Trata  de  ¡o  que  im¬ 
porta  no  tomar  a  tras  quien  ha  comen¬ 
tado  camino  de  oración ,  y  torna  a  ha¬ 
blar  de  lo  ynucho  que  -va  en  que 
fea  con  gran  determi¬ 
nación. 


Ves  digo  que  va  muy  mucho  en- 
comentar  con  gran  determinación 
_ por  tantas  caufas  ,  que  feria  alar¬ 
garme  mucho  íi  las  dixeíTc  ,  folas  dos ,  o 
tres  os  quiero  hermanas  dczir .  La  vna  es 
que  no  es  razón  que  a  quien  tanto  nos  ha 
dado  y  contino  da,  que  vna  cofa  que  nos 
queremos  determinar  a  darle  ,  que  es  eñe 
cuydadito  :  no  cierto  fin  intercíle  ,  fino 
con  tan  grandes  ganancias,  no  fe  le  dar  con 
toda  determinación ,  fino  como  quien  pre¬ 
ña  vna  cofa  para  tornarla  a  tomar.  Efto  no 
me  parece  a  mi  dar  ,  antes  fiempre  queda 
con  algún  defijufto  ,  a  quien  han  empre¬ 
ñado  vna  cola  quando  fe  la  tornan  a  to¬ 
mar,  en  efpecial  fi  la  ha  menefter,  y  la  te¬ 
nia  ya  como  por  fuya :  o  que  fi  fon  ami¬ 
gos  ,  y  a  quien  la  preño  deuc  muchas  da¬ 
das  fin  ningún  intcreíTe,  con  razón  le  pa¬ 
recerá 
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rocera  poquedad ,  y  muy  poco  amor  ,  que 
aua  vna  cofa  fuya  no  quiere  dexar  en  fu 
poder  ,  fi  quiera  por  ferial  de  amor .  Que 
eípoíá  ay  que  recibiendo  muchas  joyas 
de  valor  de  fu  efpofo ,  no  le  de  fi  quiera 
vna  fortija  ,  no  por  lo  que  vale  ,  que  ya 
todo  es  fuyo  ,  fino  por  prenda  que  fera 
fuya  hafta  que  muera  ?  Pues  que  menos 
merece  cfte  Señor  para  que  burlemos  del, 
dando  y  tomando  vna  nonada  que  le  da¬ 
mos  ?  fino  que  efte  poquito  de  tiempo  que 
nos  determinamos  de  darle ,  de  quanto  ga¬ 
llamos  con  otros ,  y  con  quien  no  nos  lo 
agradecerá,  ya  que  aquel  rato  le  queremos 
dar  ,  demos  le  libre  el  penfamiento  y  de- 
focupado  de  otras  cofas ,  y  con  toda  de¬ 
terminación  de  nunca  jamas  fe  lo  tornar  a 
tomar,  por  trabajos  que  por  ello  nos  ven¬ 
gan  ,  ni  por  contradiciones,  ni  por  feque- 
dades  :fino  que  ya  como  cola  no  mia  tenga 
aquel  tiempo  ,  y  pienfe  me  le  pueden  pedir 

{>or  julticia,  quando  del  todo  no  felequi- 
iere  dar.  Llamo  del  todo,  porque  no  fe  en¬ 
tiende  ,  que  dexarlo  algún  día,  o  algunos, 
por  ocupaciones  juftas  ,  o  por  qualquier  in- 
difpofició  es  tomarfele  ya.  La  intención  efte 
firme ,  que  no  es  nada  delicado  mi  Dios,  no 
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mira  en  menudencias  ,  anfi  terna  que  os 
agradecer  ,  es  dar  algo  Lo  de  mas  bue¬ 
no  es  a  quien  no  es  franco,  fino  tan  apre¬ 
tado  j  que  no  tiene  coraron  para  dar ,  bar¬ 
ro  es  que  prefte.  En  fin  haga  algo  que  to¬ 
do  lo  toma  en  quenta  elle  Señor  nueftro: 
a  todo  haze  como*- le  queremos  :  para  to¬ 
marnos  quenta  no  es  nada  menudo  ,  fino 
generofo  ,  por  grande  que  fea  el  alcan¬ 
ce  tiene  el  en  poco  perdonarle  para  ga¬ 
narnos  .  Es  tan  mirado  que  no  ayays  mie¬ 
do  ,  que  vn  alfar  de  ojos  con  acordarnos 
del  ,  dexe  fin  premio.  Otra caufa es , por¬ 
que  el  demonio  no  tiene  tanta  mano  para 
■sentar :  ha  gran  miedo  a  animas  determinar 
das ,  que  tiene  ya  el  efperiencia  que  le  ha- 
zen  gran  daño,  y  quanto  el  ordena  para 
dañarlas  viene  en  prouecho  d ellas  ,  y  de 
©tras,  y  que  Cále  el  con  perdida.  Y  ya  que 
no  hemos  nofocros  de  eftar  defcuydados ,  ni 
confiar  en  ello,  porque  lo  auemos  con  gen¬ 
te  traydora ,  y  a  los  apercebidos  no  oían  tan¬ 
to  acometer,  porque  es  muy  cobarde ,  y  fi 
vieífe  defcuydo  haria  gran  daño ,  mas  fi  co¬ 
noce  a  vno  por  mudable  y  que  no  ella  fir¬ 
me  en  el  bien ,  y  con  gran  determinación  de 
perfeuerar  no  le  dexara  afoI,ni  afombra, 

miedo  j 
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miedos  le  pendra  ,  y  inconueniences  que 
nunca  acabe.  Yo  lo  fe  ello  muy  bien  por 
efperiencia,y  anfí  lo  he  Cabido  dezir ,  y  digo 
que  no  fabe  nadie  lo  mucho  que  importa. 
La  otra  cofa  que  hazc  mucho  al  cafo  es, 
que  pelea  con  mas  animo  :  ya  fabe  ,  que 
venga  lo  qüe  viniere,  no  ha  de  tornar  atras. 
Es  como  vno  que  ella  en  vna  batalla  que 
fabe ,  que  íi  le  vencen  no  le  perdonaran  la 
vida,  y  que  ya  que  no  muera  en  la  bata¬ 
llaba  de  morir  defpues :  pelea  con  mas  de¬ 
terminación ,  y  quiere  vender  bien  iu  vida, 
como  dizcn ,  y  no  teme  tanto  los  golpes, 
porque  Ueua  delante  lo  que  le  importa  la 
vitftoria ,  y  que  le  va  la  vida  en  vencer.  Es 
también  nccefíario  comentar  con  feguri- 
dad,dc  que  fi  no  nos  dexamos  vencer  faldrc- 
mos  con  la  emprefa :  ello  íin  ninguna  du¬ 
da,  que  por  poca  ganancia  que  faqucn,fal- 
dran  muy  ricos.  No  ayay s  miedo  que  os  dc- 
ze  morir  de  fed  el  Señor ,  que  nos  llama  a 

3ue  beuamos  delta  fuente.  Elto  queda  ya 
icho  ,  y  querría  lo  dezir  muchas  vezes, 
porque  acobarda  mucho  a  perfonas  ,  que 
aun  no  conocen  del  todo  la  bondad  del  Se¬ 
ñor  por  clperiencia ,  aunque  la  conocen  por 
fe.  Mas  es  gran  cofa  auer  cfpcrimentado  con 

I  s  d 
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el  la  amiftad ,  y  regalo  que  trata  a  los  que 
van  por  efte  camino .  Y  como  caíi  les  na- 
ze  coda  la  coila :  los  que  efto  no  han  pro- 
uado ,  no  me  marauillo  que  quieran  fegu- 
ridad  de  algún  incerefle .  Pues  ya  fabeys 
que  es  ciento  por  vno ,  aun  en  ella  vida, 
y  que  dize  el  Señor  ,  Pedí ,  y  dar  os  han : 
ll  no  creeys  a  fuMagcftad  en  las  partes 
de  fu  Euangelio  que  aíTegura  efto ,  poco 
aprouecha  hermanas  que  me  quiebre  yo  la 
cabera  a  dezirlo .  Toda  vía  digo  a  quien 
tuuiere  alguna  duda  ,  que  poco  fe  pierde 
prouarlo  ,  que  eíío  tiene  bueno  elle  via- 
ge  ,  que  fe  da  mas  de  lo  que  fe  pide  ,  ni 
acerraremos  a  defíear.  Efto  es  íln  falca  yo 
lo  fe ,  y  alas  de  vofotras  que  lo  fabeys  por 
efpericncia ,  por  la  bondad  de  Dios ,  puedo 
prefentar  por  teftigos. 

C  a  a  X  X 1 1 1 1.T rata  como fe  ha  de  re¬ 
inar  oración  vocal  con  perfectony  quan  junta 
anda  con  ella  ú  mental. 

Ora  pues  tornemos  a  hablar  con  las 
almas  que  he  dicho  ,  que  no  fe 
pueden  recoger,  ni  atar  los  enten¬ 
dimientos  en  oración  mental  ,  ni  tener 

coníi- 
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confidcracion .  No  nombremos  aquí  citas 
dos  cofas  pues  no  foys  para  ellas.  Que  ay 
muchas  perfonas  en  hecho  de  verdad  que 
folo  el  nombre  de  oración  mental,  o  con¬ 
templación  parece  que  las  atemoriza :  y  por 
íi  alguna  viene  a  ella  cafa,  que  también, 
como  he  dicho,  no  van  todos  por  vn  ca¬ 
mino.  Pues  lo  que  quiero  agora  aconfejar- 
os,  y  aun  puedo  dezir  enfeñaros ,  porque  co¬ 
mo  madre  en  el  officio  de  Priora  que  ten¬ 
go  es  licito ,  es  como  aueys  de  rezar  vo¬ 
calmente  ,  porque  es  razón  entendays  lo 
quedezis :  y  porque  quien  no  puede  penfar 
en  Dios  ,  puede  fer  que  oraciones  largas 
también  la  canfen ,  tampoco  me  quiero  en¬ 
tremeter  en  ellas  ,  fino  en  las  que  forja¬ 
do  auemos  de  rezar.  Pues  fomos  Omitía¬ 
nos,  que  es  el  Pacer  nofter ,  y  Aue  María: 
porque  no  puedan  dezir  por  nofotras  que 
hablamos ,  y  no  nos  entendemos ;  faluo  fi 
nos  parece  que  baila  yr  nos  por  la  coítum- 
bre  con  folo  pronunciar  las  palabras ,  y  que 
cito  baila.  Si  baila  o  no, en  euo  no  me  entre¬ 
meto  ,  los  letrados  lo  dirán ,  lo  que  yo  quer¬ 
ría  que  hizieiTemos  nofotras  hijas  es ,  que 
no  nos  contentemos  con  folo  eüo ,  porque 
quado  digo,Credo:razon  me  parece  lera  que 

entien- 
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entienda,  y  fcpa  loque  creo  ,  y  quando: 
Padre  nueftro.  Amor  Cera  entender  quien 
es  eftc  Padre  nueftro ,  y  quien  es  el  mae¬ 
stro  que  nos  enfeño  ella  oración.  Si  quereys 
dezir  que  ya  os  lo  fabeys ,  y  que  no  ay  para 
que  fe  os  acuerde  ,  no  teneys  razón  ,  que 
mucho  va  de  maeftro  a  maeftro.  Pues  aun 
de  los  que  aca  nos  enfeñan  es  gran  deígracia 
no  nos  acordar,  en  efpecial  u  fon  Cantos,  y 
fon  maeftros  dei  alma ,  es  impofsible  fi  Po¬ 
mos  buenos  difsipulos.  Pues  de  tal  maeftro, 
como  quien  nos  enfeño  cfta  oración ,  y 
con  tanto  amor  ,  y  deífeo  que  nos  apro- 
uechaífc ,  nunca  Dios  quiera ,  que  no  nos 
acordemos  dei  muchas  vezes ,  quando  de¬ 
zimos  la  oración  ,  aunque  por  flacos  no 
fean  todas  .  Pues  quanto  a  lo  primero, 
ya  fabeys  que  enfeña  fu  Mageftad  que  fea 
a  fulas  ,  que  afsi  lo  hazia  el  fiemprc  que 
oraua  ,  y  no  por  fu  neccfsidad  ,  fino  por 
nueftro  enfeñamiento  .  Ya  efto  dicho  fe 
efta  ,  que  no  fe  fuffre  hablar  con  Dios  y 
con  el  mundo  :  que  no  es  otra  cofa  eftar 
rezando  ,  y  cfcuchando  por  otra  parte 
lo  que  cftan  hablando ,  o  penfar  en  lo  que 
le  les  otfrece  fin  mas  yrfe  a  la  mano ,  faluo 
fi  no  es  algunos  tiempos ,  que  o  de  malos 

humo- 
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humores ,  en  efpecial  fi  es  perfona  que  tiene 
melancolía  o  flaqueza  de  cabepa,que  aunque 
mas  lo  procura  no  puede,o  que  permite  Dios 
dias  de  grandes  «empelladles  en  fus  {¡eraos, 
para  mas  bien  fuyo :  y  aunque  fe  affligen  y 
procuran  quietarte  no  pueden,  ni  eftan  en  lo 
que  dizen,  aunque  mas  hagan,  ni  afsienta  en 
nada  el  cntendimiento,fino  que  parece  tiene 
frenefi ,  fegun  anda  desbaratado  ,  y  en  la  pe¬ 
na  que  da  a  quien  lo  tiene  vera  que  no  es  a 
culpa  fuya.  Y  no  le  fatigueque  es  peor,  ni  fe 
canfe  en  poner  fefo  a  quien  por  entonces  no 
le  tiene ,  que  es  fu  encendimiento,  (¡no  reze 
como  pudiere,  y  aun  no  reze,  lino  como  en  ¬ 
ferma  procure  dar  aliuio  a  fu  alma,  y  entien¬ 
da  en  otra  obra  de  virtud.Efto  es  ya  para  per 
fonas  que  traen  cuydado  de  fi ,  y  tienen  en¬ 
tendido  no  han  de  hablar  a  Dios  y  al  mundo 
junto.  Lo  que  podemos  hazer  nofotras  es,pro 
curar  eílar  a  folas ,  y  plega  a  Dios  que  bañe, 
como  digo,  para  que  entendamos  con  quien 
eftamos ,  y  lo  que  nos  refponde  el  Señor  a 
nueílras  peticiones.Pcnfays  que,  fe  ella  calla¬ 
do  aunque  no  le  oymos ,  bien  habla  al  cora- 
pon  quando  le  pedimos  de  corapon  :  y  bien 
es  queconfídcremos  que  lomos  cada  vna  de 
nolotras  a  quien  el  Señor  dizc  ella  oración, 

y  que 
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y  que  nos  la  efta  medrando.  Pues  nunca  el 
macftro  eíla  tan  lexos  del  difcipulo  que  fea 
mencíler  dar  bozes,fino  muy  junco.  Ello 
quiero  y  o,  que  entcndays  voíbtras  os  conuie 
ne,para  rezar  bien  el  Patcr  nofter  no  os  apar¬ 
tar  de  cabe  el  maeftro,  que  os  le  moftro.  Di- 
reys  q  ya  eílo  es  confideracion,q  no  podeys, 
ni  aun  quereys  fino  rezar  vocalmente,  por¬ 
que  también  ay  perfonas  mal  fuffridas ,  y 
amigas  de  no  fe  dar  pena,que  como  no  lo  rie 
nen  de  coftumbrcjcs  la  recoger  el  penfamié- 
to  al  principio,y  por  no  canurfe  vn  poco  di- 
zen,  que  no  pueden  mas,  ni  lo  faben,fino  re¬ 
zar  vocalmente.  Tencys  razón  en  dezir,  que 
ya  es  oración  mental ,  mas  yo  os  digo  cierto 
que  no  fe  como  lo  aparte  fi  ha  de  fer  bien 
rezado  lo  vocal,y  entendiendo  con  quien  ha- 
blamos:y  aun  es  obligación  que  procuremos 
rezar  con  aduertencia,yaun  plega  aDios  que 
con  eílos  remedios  vaya  bien  rezado  eiPa- 
ter  t<ofter,y  no  acabemos  en  otra  cofa  imper¬ 
tinente.  Yo  lo  he  prouado  algunas  vezcs,y  el 
mejor  remedio  que  hallo  es, procurar  tener 
el  penfamienro  en  quien  enderezo  las  pala- 
bras.Por  cíTo  tened  pacicncia,y  procu¬ 
rad  hazer  collumbre  de  cola 
tan  neccítaria. 

Cap. 
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QjiP.XXE.En  que  diz*  lo  mucho  que 
gana  <vn  alma  que  rez»a  con  perfecto»  'vocal¬ 
mente  ,y  como  acaece  levantarla  Dios 
de  alli  a  cofas  jabrenaturales. 


Porque  no  pcnfeys  que  fe  faca  poca 
ganancia  de  rezar  vocalmente  con 
perfccion,os  digo  que  es  muy  pofsi- 
r  eftando  rezando  el  Pater  nofter  os 
ponga  el  Señor  en  contemplación  perfeta,  o 
rezado  otra  oración  vocal,  qne  por  citas  vias 
mueíha  fu  Mageftad  que  oye  al  que  le  ha¬ 
bla, y  le  habla  fu  grandeza  Impendiéndole  el 
entendimiento,  y  atajándole  el  penfamiento, 
y  tomandole,como  dizen,  la  palabra  de  la  bo 
ca,  que  aunq  quiere  no  puede  hablar,  lino  es 
con  mucha  pena.  Entiende  que  fin  ruydo  de 
palabras  le  efta  enfeñando  eftc  maeftro  diui- 
no  fufpendiendo  las  potencia$,porque  entoa 
ces  antes  dañarían  que  aprotiecnariá  fí  obraf- 
fen ;  gozan  fin  entender  como  gozan:  ella  el 
alma  abrafandofe  en  amor,y  no  entiende  co¬ 
mo  ama :  conoce  que  goza  de  lo  que  ama,  y 
no  fabe  como  lo  goza :  bien  entiende  que  no 
es  gozo  que  alcanza  el  entendimiento  a  def- 
fearle :  abragale  la  voluntad  fin  entender  co¬ 
modinas  en  pudiendo  entender  algo,  vee  que 

no 
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no  es  cfte  bien  que  fe  puede  merecer  con  to¬ 
dos  los  trabajos  que  fe  paíTaíTen  juntos  por 
ganarle  en  la  tierra.Es  don  de  el  Señor  de  ella 

Ídel  cielo  que  en  En  da  como  quien  es.  Efta 
íjas  es  contemplación  perfeta :  aora  entcn- 
dereys  la  diifcrencia  que  ay  de  ella  a  la  ora¬ 
ción  mental,  que  es  lo  que  queda  dicho,pcn- 
far  y  entender  lo  que  hablamos ,  y  con  quien 
hablamos,y  quien  fomos  los  que  oíamos  ha¬ 
blar  con  tan  gran  Señor.  Pcníár  ello,  y  otras 
cofas  femejátes  de  lo  poco  que  le  hemos  fer- 
uido,y  lo  mucho  que  eftamos  obligados  a 
fcruir.cs  oración  mental.  No  penfeys  que  es 
otra  algarauia,  ni  os  efpante  el  nombre,rczar 
el  Pater  nofter  y  Aue  María,  o  lo  que  quific- 
redes  es  oración  vocal :  pues  mirad  que  mala 
muíica  hara  fin  lo  primero ,  aun  las  palabras 
no  yran  con  concierto  todas  vezes.  En  eftas 
dos  cofas  podemos  algo  nofotras  con  elfauor 
de  Dios ,  en  ía  contemplación  que  agora  di- 
xe,ninguna  cofa:  fu  Mageftad  es  el  que  todo 
lo  haze,  q  es  obra  fuya  fobre  nueftro  natural. 
Como  cita  dado  a  entender  cfto  de  contcm- 

{ dación  muy  largamente,  y  lo  mejor  que  yo 
o  fupe  declarar ,  en  la  relación  de  mi  vida 
que  tengo  dicho  efereut,  para  que  vieficn  mis 
confeíTorcs,que  me  lo  mandaron  molo  digo 

aquí. 
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aquí ,  ni  hago  mas  de  tocar  en  ello .  Las  que 
vuicredes  fiao  tan  dichofas ,  que  el  Señor  os 
llegue  a  eftado  de  contemplación ,  fi  le  pu- 
dieíTedes  auer,puntos  tiene,y  auifos,quc  el  Se 
ñor  quifo  qtic  acertarte  a  dezir,quc  os  conlo- 
lariarvmucho:  y  aprouechanan  a  mi  parecer, 
y  al  de  algunos,que  le  han  vifto,que  le  tienen 
para  hazer  cafo  ael,que  verguensa  es  deziros 
yo ,  que  hagays  cafo  del  mío  :  y  el  Señor  fabe 
la  confufion  con  que  eferiuo  mucho  de  lo 
cuc  eferiuo  .  Bendito  fea  que  ahfi  me  futiré. 
Las  que  ,  como  digo  ,  tuuicren  oración  fo- 
brenatural ,  procúrenle, defpucs  de  yo  muer 
ta ,  las  que  no,  no  ay  para  que,  fino  estor¬ 
bar  fe  a  hazer  lo  que  en  cfte  va  dicho,  ganan 
do  por  quantas  vías  pudieren,  y  haziendo  di¬ 
ligencia  para  que  el  Señor  fe  la  de,  fupli 
candofclo  a  el  y  ay  udandofc  ellas, y  dexen 
al  Señor  que  es  quien  la  ha  de  dar, 
y  no  osla  negara  fi  no  os  que- 
days  en  el  camino ,  fino 
que  os  esforceys 
halla  llegar  at  * 
la  fin. 
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C  jiP-  XXVI.  En  que  *va  declarando  el 
modo  pata  recoger  el  penfmiento ,  pone  me¬ 
dios  para  ello.  Es  capitulo  muy  proue- 
chofo  para  los  que  comienzan, 
oración. 

Ora  pues  comemos  a  nueltra  ora- 
eion  Vocal ,  para  que  fe  rezc  de  tna- 
ñera  que  fin  encendernos  nos  lo  de 
Dios  codo  junco.  Y  para,  como  he  dicho,  re¬ 
zar  como  es  razón, la  exanimación  déla  con- 
ciencia,y  dezir  la  cortfifsiort,y  {antiguaros, ya 
fe  fabe  ha  de  fer  lo  primero.  Luego  hija  pro¬ 
curad,  pues  eftay*  (ola»  tener  compañía.  Pues 
que  mejor  que  la  del  mcfmo  macuto  que  en- 
leño  la  oración  que  vays  a  rezar :  reprefentad 
a  el  mefmo  Señor  junco  con  vos,  y  mira  con 
que  amor  y  humildad  os  cfta  enfeñando ,  y 
creedme  mientras  pudicredes  no  efteys  fin 
tan  buen  amigo,  fi  os  acoítumkrays  a  traerle 
cabe  vos,  y  ci  ve  que  lo  hazeys  con  amor ,  y 
que  andays  procurando  contentarle  no  le  po 
drcys,como  dizen,cchar  de  vos:  no  os  faltara 
pata  fiempre  :  ayudaros  ha  en  todos  vueftros 
trabajos  ncnerlecys  en  todas  parces .  Pcnlays 
que  es  poco  vn  tal  amigo  al  laao?0  hermanas 
las  que  no  podeys  tener  mucho  difcurfo  del 
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cntcndimiéro,  ni  podeys  tener  el  penfamiéto 
fin  diuer  tiros  ,acorcu  mbraos,acoftú  braos,  m  i  - 
rad  que  fe  yo  que  podcys  hazer  cito,  porque 
paíTc  muchos  años  por  efte  trabajóle  no  po¬ 
der  foflcgar  el  peníamiento  en  vna  cofa,  y  es 
lo  muy  grande, mas  íi  que  no  nos  dexa  el  Se¬ 
ñor  tan  defiertos,  que  fi  llegamos  con  humil 
dad  a  pedirfelo  no  nos  acompañe.  Y  fi  en  vn 
año  no  pudiéremos  falir  con  cllo,fea  en  mas, 
no  nos  duela  el  tiempo  en  cofa  que  también 
fe  galla  :  quien  va  tras  nofocras  ?  Digo  que 
ello  puede  acoftumbrarfc  a  ello  ,  y  trabajar, 
andar  cabe  elle  verdadero  macítro.No  os  pi¬ 
do  aora  que  penfeys  en  cl,ni  que  íaqueys  mu 
chos  conceptos,ni  que  hagays  grandes  y  deli¬ 
cadas  eonílderaciones  con  vueilro  entendí- 
miéto,no  os  pido  mas  de  que  le  mireys.  Pues 
quien  os  quica  boluer  los  ojos  del  alma  aun¬ 
que  fea  de  prefto,  fino  podeys  mas,  a  elle  Se¬ 
ñor?  pues  podeys  mirar  colas  muy  feas ,  y  no 
podeys  mirar  la  cofa  mas  hermoía  que  fe  rué 
de  imaginar?  fi  no  os  pareciere  bié,yo  os  doy 
licencia  q  no  le  mireys, pues  nunca  hijas  qui¬ 
ta  vueilro  efpofo  los  ojos  de  volotras .  Haos 
fuffrido  mil  cofas  feas, y  abominaciones  corra 
ei,y  no  ha  bailado  para  q  os  dexe  de  mirar, y  es 
mucho  q  quitados  los  ojos  deílas  cofas  cllcrio 
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res  le  mireys  algunas  vezes  a  efrMirad  que  no 
t  ila  aguardado  otra  cofa,corno  dizela  efpofa, 
fino  q  le  nrürcm©s.Como  le  quificrcdos  1c  ha- 
ilarcyVrieno  «n  talo  q  le  boluamos  a  mirar, q 
00  quedara  por  diligccia  fuya-Ánfi  como  di- 
zen  rta  de  hazer  la  rnuger  para  fer  bi  en  cafada 
con  fu  marido  ,  que  fi  efta  trifte  fe  ha  de  mo- 
ftrar  ella  trifte,  y  n  efta  alegre,  aunque  nunca 
lo  efte, alegre  (mirad  de  que  fugeció  os  aueys 
librado  hermanas. )  Ello  con  verdad  fin  fin¬ 
gimiento  ha?e  el  Señor  con  nofotras ,  que  el 
le  liaze  fugeto,  y  quiere  que  feays  vos  la  feño 
ra,y  andar  el  a  vueftra  voluntad  :fi  cftays  ale¬ 
gre  rairalde  refucitado,que  foio  imaginar  co 
roo  falio  del  fcpulcro  os  alegrara;  mas  con 
que  claridad  y  con  que  bermofura,  con  que 
Magetlad  ,  que  vitoriolo,  que  alegre ,  como 
quien  rambien  falio  de  la  batalla  adonde  ha 
ganado  vn  tan  gran  reyno  que  todo  Ic  quie¬ 
ro  para  volPucs  es  mucho  que  a  quien  tanro 
05  da,  Koluays  vnavez  los  ojos  a  mirarle  /  Si 
efbys  con  trabajos  o  trilte  ,  miralde  camino 
del  huerto,  que  gffiieion  tan  grande  Ueuaua 
en  fu  alroa.puescon  fer  el  mefmo  fuffrímicn- 
to  la  dizc,  y  fe  quexa  della :  o  miralde  atado  a 
U  colima,  lleno  de  dolores,  todas  fus  carnes 
hechas  pedamos  por  lo  mucho  que  os  ama: 
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perfeguido  de  vnos,  efeupido  de  otros,  nega¬ 
do  de  fus  amigos,defamparado  delios,  fin  na¬ 
die  que  buclua  por  el ,  ciado  de  frió  ,  puerto 
en  tanta  foledad  que  cí  vno  con  el  otro  os  po 
deys  confolar,o  miraide  «¿argado  con  la  cruz, 
que  aun  no  le  dexauan  huelgo. Miraros  ha  el 
con  vnos  ojos  tan  hermofos ,  y  púdolos  He  - 
nos  de  lagrimas,y  oluidara  fus  dolores  por  co 
Colar  los  vueftros  foto  pora  os  vays  vos  con  el 
a  confoiar,y  boíuays  la  cabe9a  a  mirarle.O  Se 
ñor  del  mundo  verdadero  efpoío  mío,  le  po- 
deys  vos  dezir,fi  os  ha  enternecido  el  corado 
de  verle  tal, que  no  folo  querays  mirarle  fino 
que  os  holgueys  de  hablar  con  el,  no  oracio¬ 
nes  compuertas, fino  de  la  pena  de  vueftro  co 
ra£on,que  las  tiene  el  en  muy  mucho, tan  nc- 
ccfsitaoo  eftays  Señor  mió,  y  bien  mió ,  que 
quereys  admitir  vna  pobre  compañía  como 
la  mia?y  veo  en  vueftro  Temblante  q  os  aucys 
confolado  con  migo. Pues  como  Señor  es  pof- 
fible  que  os  dexan  Tolo  ios  angeles,y  que  aun 
no  os  coniuela  vueftro  padre?  fi  csaníi  Señor 
que  todo  lo  quereys  paitar  por  mi,quc  es  efto 
que  yo  parto  por  vos?  de  que  me  quexo  ?  que 
ya  he  verguenja  de  que  os  he  vifto  tai ,  que 
quiero  paíTar  Señor  todos  ios  trabajos  que  me 
vinicrcn,y  tenerlos  par  gran  bien,  y  imitaros 
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en  algo  ,  juncos  andemos  Señor  por  donde 
fueredes  tengo  de  yr ,  por  donde  paflaredes 
rengo  de  pafiar.Tomad  hijas  de  aquella  cruz, 
no  ie  os  de  nada  de  que  os  atropellen  los  lu¬ 
dios  ,  porque  el  no  vaya  con  tanto  trabajo : 
no  hagays  cafo  de  lo  que  os  dixeren ,  hazeos 
fordas  a  las  murmuraciones, tropezando, y  ca 
yendo  có  vueftro  eípofo  no  os  apartcys»dc  la 
cruz,ni  la  dexeys.  Mitad  mucho  el  canfancio 
con  que  va, y  las  ventajas  que  haze  fu  trabajo 
a  los  que  vos  padeceys ,  por  grandes  que  los 
querays  pintar,  y  por  mucho  que  los  querays 
ieiicir,  faldrcys  confoladas  dellos,  porque  ve- 
rey s que  fon  coia.de  burla  cóparados  a  los  del 
Señor .  Direys  hermanas  que  como  fe  podra 
hazer  elfo, que  fr  le  vierades  con  los  ojos  del 
cuerpo  en  el  tiempo  que  fu  Mageftad  anda* 
ua  en  el  mundo ,  que  lo  hizierades  de  buena 
gana ,  y  le  mirarades  fiemprc ,  no  lo  creays, 
que  quien  aora  no  fe  quiere  hazer  vn  poqui¬ 
to  de  fuerza  a  recoger  íi  quiera  la  vifta  para 
mirar  dentro  de  fi  a  elle  Señor,  que  lo  puede 
hazer  fin  peligro ,  fino  con  canuto  cuydado, 
muy  menos  fe  pu fiera  ai  pie  de  la  cruz  con  la 
Magdalena, que  via  la  muerte  al  ojo. Mas  que 
deuia  pallar  la  gloriofa  virgen,  y  ella  bendita 
fanta .  que  de  amenazas?  que  de  malas  pala- 
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bras.?  y  que  de  encontrones?  y  que  defeome- 
dimientos?  Pues  con  que  gente  lo  auian  tan 
cortefana,  íi  lo  era  del  infierno,quc  eran  mi' 
mftros  del  demonio.  Por  cierto  que  dcuia  fer 
terrible  cola  lo  que  pallaron  lino  que  con 
otro  dolor  mayor  ,  no  fentmn  el  favo  .  Aníí 
que  hermanas  no  ereays  fuerades  para  tan 
grandes  trabajos  ,  lino  Toys  aora  para  cofas 
tan  pocas.  Ejercitando  os  en  ellas  podeys  ve* 
nir  a  otras  mayores,  lo  que  podeys  hazer  pa¬ 
ra  ayuda  delto ,  procurad  traer  vna  imagen, 
y  retrato  defte  Señor  ,  que  fea  a  vueftro  gü¬ 
ito  ,  no  para  traerle  en  ei  Ceno  y  nunca  le  mi¬ 
rar  ,  lino  para  hablar  muchas  vezes  con  el , 
que  el  os  dara  que  le  dezir.  Como  hablays 
con  otras  pcrlonas  ,  porque  oshan  mas  ae 
faltar  palabras  para  hablar  con  Dios  ?  no  lo 
crcays,  almenos  yo  no  os  creere  íi  lo  vfays , 
porque  (í  no,  f¡  faltaran,  que  el  no  tratar  con 
vna  perfona  caufa  eftrañeza  ,  y  no  faber  co¬ 
mo  nos  hablar  con  ella,  que  parece  no  la  co  - 
nocemos,  y  aunque  fea  deudo .  Porque  deu¬ 
do  y  amiftad  le  pierde  con  la  falta  de  comu¬ 
nicación  .  También  es  gran  remedio  tomar 
vn  libro  de  romance  bueno ,  aun  para  reco¬ 
ger  el  penfamiento ,  para  venir  a  rezar  bien 
vocalmente  ,  y  poquito  a  poquito  yr  aco- 
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adumbrando  el  alma  con  halagos,  y  artificio 
para  no  la  amedrentar.  Hazcd  quenta  que  ha 
muchos  años  que  íc  ha  ydo  de  con  fu  elpofo, 
y  que  hada  que  quiera  tornar  a  fu  cafa  es  me 
nellcr  fabe"  lo  mucho  ncgociar»quc  aníi  To¬ 
mos  los  pcfcadores,tcncmos  can  acoílumbra 
da  nucflra  alma,y  pefamiento  a  andar  a  lu  pía 
zer ,  o  pelar  por  mejor  dezir,  que  la  trille  al¬ 
ma  no  fe  enriende :  que  para  que  torne  a  to¬ 
mar  amor  a  eílar  en  lu  cafa  es  menefter  mu¬ 
cho  artificio ,  y  lino  es  aníi ,  y  poco  a  poco 
nunca  haremos  nada.  Y  torno  os  a  certificar 
que  fi  con  cuydado  os  acoftumbrays  a  lo  que 
he  dicho, que  facareys  tan  gran  ganancia, que 
aunque  yo  os  taquillera  dezir  no  labre. Pues 
juntaos  cabe  clic  buen  maeilro ,  y  muy  de¬ 
terminadas  a  deprender  lo  que  os  enfeñare, 
y  fn  Magcftad  fiara  que  no  dexeys  de  falir 
buenas  difcipulas,  ni  os  dexara,  lino  le  de- 
x ay s. Mirad  las  palabias  que  dize  aquella  bo¬ 
ca  diuina,que  en  la  primera  entendereys  lue¬ 
go  el  amor  que  os  tiene ,  que  no  es  pe¬ 
queño  bien, y  regalo  del  difcipulo, 
ver  que  fu  maeilro  le  ama. 
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Qa  e.X  X  Vil. En  que  trata  el  gra  amor  que 
nos  moftro  el  Señor  en  las  primeras  palabras 
del  Pater  nofier ,  y  lo  mucho  que  importa  no 
haZjer  cafo  ninguno  de  Itnage  las  que 
de  veras  quieren  (er  hijas  de  Dios. 

Adre  nueftro  que  ellas  en  los  cielos. 
O  Señor  mió  como  parcccys  padre 
de  cal  hijo  ,  y  como  parece  vucílro 
o  de  tal  padre,  bendito  feays  vos  por 
íiépre  jamas, no  fuera  al  fin  de  la  oración  eíU 
merced  Señor  tan  grande? En  corrugándonos 
hinchis  las  manos,y  hazcys  tan  gran  merced» 
que  feria  harto  bien  hinchirfe  el  entedimien 
to  ,  para  ocupar  la  voluntad  de  manera  que 
no  os  pudieife  hablar  palabra,  o  que  bien  ve¬ 
nia  aqui  hijas  contemplación  perreta ,  o  con 
quanta  razón  entraría  el  alma  en  fi ,  para  po- 
dermejor  fubir  fobre  fimcfnu,a  que  le  die£- 
fe  elle  íanco  hijo  a  entender  que  cofa  es  el  Iu- 

{jar  adonde  dize  que  ella  fu  Padre  que  es  en 
os  cieios.Salgatnos  de  la  tierra  hijasmias,que 
tal  merced  como  ella  no  es  razón  fe  renga  en 
tan  poco  que  defpues  que  entendamos  quan 
grande  es  nos  quedemos  en  la  tierra.  O  nijo 
de  Dios  y  Señor  mio,como  days  tanto  junto, 
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a  la  primera  palabra  ?  Y  a  que  os  humillays  a 
vos  con  eftrcmo  tan  grande  en  juntaros  con 
nofotros  al  pedir ,  y  hazeros  hermano  de  co¬ 
fa  tan  baxa  y  mifcrablc  ?  Como  nos  days  en 
nombre  de  vueftro  padre  rodo  lo  que  fe  pue 
de  dar  pues  que  quereys  que  nos  tenga  por 
hijos  ?  que  vueftra  palabra  no  puede  faltar: 
obligayfle  a  que  la  cumpla,  que  no  es  peque¬ 
ña  carga,pucs  en  fiendo  padre  nos  ha  de  iuf- 
frir  porgrauesque  fea  a  las  offenfas,  fi  nos 
tornamos  a  el ,  como  el  hijo  prodigo.Ha  nos 
de  perdonar ,  ha  nos  de  coníolar  en  nueftros 
trabajos ,  ha  nos  de  fu  (Ventar  ,  como  lo  ha 
de  hazer  vn  tal  padre ,  que  forjado  ha  de  fer 
mejor  que  codos  los  padres  del  mundo.  Por¬ 
que  en  el  no  puede  aucr  fino  todo  bien  cum¬ 
plido,  y  defpues  de  todo  elfo  hazernos  parti¬ 
cipantes  y  herederos  con  vos  -  Mirad  Señor 
mío, que  y*  que  a  vos  con  el  amor  que  nos  te 
ncys,y  con  vueftra  humildad  no  fe  os  ponga 
nada  delante,  en  fin  Señor  eftays  en  la  tierra, 
y  vellido  dc/la,  pues  teneys  nueftra  naturale¬ 
za,  parece  terveys  alguna  caula  para  mirar  nue 
ftro  prouecbo.  Mas  mitad  que  vueftro  padre 
ella  en  el  dolo,  vos  lo  dezis,  es  razón  que  mi- 
reys  por  fu  honra  ya  que  cllays  vos  onrecido 
a  fer  dcshñrado  por  üofotros,dexad  a  vueftro 
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padre  libre,no  le  obligueys  a  tanto  por  gente 
tan  ruyn  como  yo, que  le  ha  de  dar  tan  malas 
gracias.O  buen  Iefu,quc  claro  aueys  m  o  tira¬ 
do  fer  vna  cofa  conafy  que  vucftra  voluntad 
es  la  fuya,y  la  fuya  vuetlra.Que  confefsion  ta 
clara- Señor  mío,  que  cofa  es  el  amor  que  nos 
tcneys ,  aueys  andado  Todeando  y  encubrien¬ 
do  al  demonio  que  íoys  hijo  de  Dios,y  con  el 
gran  dcíFco  que  reneys  denueítro  bien,  no  fe 
os  pone  cofa  delante  por  hazemosú  grandif* 
flma  merced  •  Quien  la  podía  hazer  fino  vos 
Señor?  Almcnosbicn  veo  mi  Icíu  que  aueys 
hablado  como  hijo  regalado  por  vos ,  y  |¡j¿í 
nofotros,y  que  foys  poderofo  para  q  fe  haga 
en  el  ciclo, lo  que  vosdezis  en  la  cierra,  bedico 
feays  por  fiempre  Señor  mió ,  que  un  amigo 
foys  de  dar,q  no  fe  os  pone  cofa  deIanre.Pues 
pareceos  hijas  que  es  buen  m acftr o  cite. Para 
accionarnos  a  que  deprendámoslo  que  nos 
enfcñajComienja  haziendonos  tan  gran  xner- 
ccd-Pues  pareceos  aota  que  fera  razon,q  aun- 
5  digamos  vocalmente  ella  palabra,  dexemos 
de  entenderla  con  el  entendimiento,  paraq  fe 
hagapecbtfosnucílro  carago  có  ver  ta!  amor' 
Puesq  hijo  ay  en  el  mudo  q  no  procure  faber 
quié  es  fupadre,  quando  le  tiene  bueno  y  de 
tata  mag citad  y  ícñorwfAun  fi  no  lo  fuera  no 
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me  cípácara,no  no*  quifieramos  conocer  por 
fus  hijos,porquc  anda  el  mundo  cal, que  fi  el 

Eadre  es  mas  baxo  de!  cftado  en  que  ella  fu 
ijo ,  no  fe  tiene  por  honrado  en  conocerle 
por  padrc.Efto  no  viene  aqui,porquc  en  ella 
cafa  nunca  plega  a  Dios  aya  acuerdo  de  cofas 
dcítas,feria  infierno,  fino  la  que  fuere  mas  to 
me  menos  a  fu  padre  en  la  boca,  todas  han  de 
fer  ygualcs.  O  colcfio  de  Chrifto !  que  tenia 
mas  mando  lañe  Pedro  con  fer  vn  pefeador, 
y  lo  quifo  anfi  el  Señor ,  que  fant  Bartho- 
lome  ,  que  era  hijo  de  rey .  Sabia  fu  ma- 
geflad  lo  que  auia  de  paliar  en  el  mundo 
tobre  qual  era  de  mejor  tierra ,  que  no  es 
otra  cola  fino  de  batir  fi  fera  buena  parando 
bes,  o  paca  tapias .  Vaíamc  Dios  que  gran 
trabajo,  Dios  os  Ubre  hermanas  de  feme- 
j antes  contiendas  aunque  fea  en  burlas. 
Yo  cipero  en  fu  raageílad  que  fi  hara. 
Quanoo  algo  deílo  en  alguna  yuierepon- 
gafe  luego  remedio  ,  y  ella  tema  no  fea 
dlar  ludas  entre  los  Apollóles  :  denla  pe¬ 
nitencias  baila  que  entienda,  que  aun  tie¬ 
rra  muy  ruyn  no  merecía  fer  .  Buen  pa¬ 
dre  os  tcneys ,  que  os  da  el  buen  íefus  ,  no 
fe  conozca  aquí  otro  padre  para  tratar  del. 
Y  procurad  hijas  mias  fer  tales, que  mcrczcays 

rega- 
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regalaros  con  el,  y  echaros  en  fus  bracos.  Ya 
labes  que  no  os  echara  de  fi ,  íi  Toys  buenas 
hijas ,  pues  quien  no  procurara  no  perder  cal 
padre?  O  vafa  me  Dios  y  que  ay  aquí  en  que 
os  confolar ,  que  por  no  me  alargar  mas ,  lo 
quiero  dexar  avueftros  encendimientos, que 
por  desbaratado  que  ande  el  peniamiento  , 
entre  cal  hijo  y  tal  padre  de  fuerza  ha  de  eftat 
el  Efpiritu  fanco  ,  que  enamore  vueftra  vo¬ 
luntad  ,  y  os  la  ate  con  grandifsimo  amor  ya 
que  no  bafte  para  efto  tan  grande  intereíTe. 

Cap.  XXV 1ÍL  En  que  declara  que  es 
oración  de  recogimiento  y  ponen  fe  al¬ 
gunos  medios  para  acó f  tim¬ 
brar  fe  a  ella. 


>  ' 

Ora  mirad  que  dizcvueílro  maeftro. 
Que  eftas  en  los  cielos .  Pcnfays  que 
_ importa  poco  faber  que  cofa  es  cie¬ 
lo,  y  adonde  fe  ha  de  bufear  vueftro  facratif- 
íimo  Padre?  pues  yo  os  digo  que  para  enten¬ 
dimientos  derramados  que  importa  mucho, 
no  folo  creer  efto  lino  procurarlo  entender 
por  eípericncia  ,  porque  es  vna  de  las  cofas 
que  ata  mucho  el  entendimiento,  y  haze  re¬ 
coger 
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coger  c!  alma,  ya  fabeys  que  Dios  efta  en  co¬ 
das  parces.  Pues  claro  ella  que  adonde  ella  el 
rey, efta  la  coree,  en  fin  que  adonde  ella  Dios 
es  el  cielo, fin  duda  lo  podeys  crecr,que  adon 
de  efta  fu  Mageftad  ella  toda  la  gloria.  Pues 
mirad  que  dize  Tan  Auguftin  que  le  bufeaua 
en  muchas  parces,  y  que  le  vino  a  hallar  den¬ 
tro  de  fi  mcfmo .  Peníáys  que  importa  poco 
para  vna  alma  derramada  encender  ella  ver¬ 
dad  ,  y  ver  que  no  ha  menefter  para  hablar 
con  fu  padre  eterno  yr  al  ciclo ,  ni  para  rega- 
larfc  con  el ,  ni  ha  menefter  hablar  a  bozes, 
por  paíTo  que  hable  ella  can  cerca  que  nos 
oyra,  ni  ha  menefter  alas  para  yr  a  bufcaric, 
fino  ponerfe  en  foledad,  y  mirarle  dentro 
de  fi ,  y  no  cftrañarfe  de  tan  buen  huefped, 
fino  con  gran  humildad  hablarle  como  a  pa¬ 
dre  ,  pedirle  como  a  padre ,  contarle  fus  tra¬ 
bajos  ,  pedirle  remedio  para  ellos  ,  enten¬ 
diendo  que  no  es  digna  de  fer  fu  hija.  Dcxe- 
fe  de  vnos  encogimientos  que  tienen  algu¬ 
nas  perfonas ,  y  pienfan  que  es  humildad.  Si 
que  no  efta  la  humildad ,  en  que  fi  el  Rey 
os  haze  vna  merced  no  la  tomeys  i  fino  to¬ 
marla,  y  encender  quan  fobrada  os  viene,  y 
holgaros  con  ella.  Donofa  humildad,  que  me 
tenga  yo  al  Emperador  del  ciclo  y  de  la  tier¬ 
ra  en 
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ra  en  mi  cafa,  que  fe  viene  a  ella  por  hazer* 
me  merced ,  y  por  holgarfe  conmigo,  y  que 
por  humildad  ni  le  quiera  refponder  ,  ni  e- 
itarme  con  el ,  ni  tomar  lo  que  me  da,  fino 

3uc  le  dexe  folo  :  y  que  eftandome  dizien- 
o,  y  rogando  que  le  pida,  por  humildad 
me  quede  pobre ,  y  aun  le  dexe  yr ,  de  que 
vce  que  no  acabo  de  determinarme .  No  os 
cureys  hijas  deltas  humildades ,  fino  tratad 
con  el  como  con.  padre  ,  y  como  con  her¬ 
mano  ,  y  como  con  Señor ,  y  como  con  cf- 
pofo  :  a  vezes  de  vita  manera  ,  a  vczcs  de 
orra ,  que  el  os  enfcnaca  lo  que  aneys  de  ha¬ 
zer  para  contentarle .  Dcxaos  de  ícr  bouas, 
pedilde  la  palabra  que  vueílro  cípofo  es, que 
o»  trate  como  a  tal .  Mirad  que  os  va  mucho 
en  tener  entendida  efta  verdad  que  cita  el 
Señor  dentro  de  vofotras  ,  y  que  allí  nos 
citemos  con  el .  Elle  modo  de  rezar  aun* 
que  fea  vocalmente  con  mucha  mas  breuc* 
dad  recoge  el  entendimiento ,  y  es  oración 
que  trae  confígo  muchos  bienes  ,  lláma¬ 
le  recogimiento  ,  porque  recoge  el  alma 
rodas  las  potencias  ,  y  fe  entra  dentro  de 
ít  con  fu  Dios  ,  y  viene  con  mas  brcue- 
dad  a  enfeñarta  fu  diuino  maeftro ,  y  a  dar 
la  oración  de  quietud  ,  que  de  ninguna 

otra 
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otra  mantra,porquc  allí  metida  confígo  mef- 
ma  puede  penfar  en  la  pafsion,  y  reprefentar 
allí  al  htjo,y  offtcccrlc  al  padre,  y  no  canfar  el 
entendimiento  andándole  bufeando  en  el  mo 
te  caluario,y  al  huerto,  y  a  la  coluna.  Las  que 
delta  manera  fe  pudieren  encerrar  en  cfte  cié 
lo  pequeño  de  nueftra  alma  ,  adonde  ella  el 
que  le  hizo  a  cl,y  a  la  tierrra,y  fe  acoltumbra 
ren  a  no  mirar  ,  ni  citar  adonde  fe  deftrayan 
ellos  fentidos  elleriores,crcan  que  Ueua  exce 
lente  camino  ,  y  que  no  dexaran  de  llegar  a 
beuer  el  agua  de  la  fuente  :  porque  caminan 
mucho  en  poco  tiempo  .  Es  como  el  que  va 
en  vna  nao, que  con  vn  poco  de  buen  tiempo 
fe  pone  en  el  fin  de  la  jornada  en  pocos  dias, 
y  los  que  van  por  tierra  tardan  fe  mas .  Ellos 
citan  ya,coino  dizcn,pueílos  en  la  mar,  aun¬ 
que  del  todo  no  han  aexado  la  tierra  :  aquel 
rato  hazen  lo  que  pueden  por  librarfe  dclla, 
recogiendo  fus  fentidos .  Aníi  mefmo ,  fi  es 
verdadero  el  recogimiento  ficntcfe  muy  cla¬ 
ro, porque  acaece  alguna  operación  no  fe  co¬ 
mo  lo  dea  entender  quien  lo  ruuicrc  Tienten 
d  era, es  que  parece  que  fe  leuanra  el  alma  con 
el  juego,  que  ya  velo  es  las  cofas  del  mundo. 
Al§afe  al  mejor  tiempo, y  como  quien  fe  en¬ 
tra  en  vn  caítillo  fuerte  para  no  temer  los  có- 

tr  arios, 
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erarios ,  retira  los  fenchios  deftas  cofas  cite¬ 
riores  ,  y  da  les  de  tal  manera  de  mano ,  que 
fin  encenderfe  fe  le  cierran  los  ojos  por  no 
las  ver,  porque  mas  fe  deipierte  la  vida  a  los 
del  alma.  Añil  quien  va  por  ede  camino  cafi 
fiemprc  que  reza  cieñe  cerrados  los  ojos,y  es 
admirable  coftúbrc  para  muchas  cofas,  por¬ 
que  es  vn  hazerfe  tuerca  a  no  mirar  las  de 
aca,  ello  al  principio,  que  delpues^no  es  roc- 
neder,mayor  fe  la  baza  quando  en  aquel  c ié- 

{>o  los  abre.  Parece  que  fe  enciende  vn  forta- 
ecerfe  y  esforjarfe  el  alma  a  coda  delcuer- 
po,y  que  le  derca  folo,  y  desdaquecido,  y  ella 
coma  aili  badimento  para  contra  el.  Y  aun 
que  al  principio  no  fe  encienda  edo  por  no 
íer  canco  ,  que  ay  mas  y  menos  en  ede  reco¬ 
gimiento  ,  mas  íi  fe  acodumhra  ( aunque  al 
principio  da  trabajo»  porque  el  cuerpo  torna 

rr  fu  derecho  ,  fin  entender  que  d  mefmo 
corta  la  cabera  en  no  darle  por  vencido) 
mas  fi  fe  vfa  algunos  dias  y  nos  hazemos 
eda  fuerza:  ver  fe  ha  claro  la  ganancia ,  y  en¬ 
tenderán  en  comentando  a  rezar^uc  fe  vie¬ 
nen  las  auejas  a  ¡a  colmena ,  y  fe  eneran  en 
ella  para  labrar  la  miel,  y  edo  fincuydado, 
nuedro, porque  ha  querido  el  Señor  que  por 
el  tiempo  que  le  han  tenido  fe  aya  merecido 
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eftar  el  alma  y  volútad  con  cfte  feñorio,  que 
en  habiendo  vna  Teña  no  mas,de  que  Te  quie¬ 
re  recoger  ,  la  obedezcan  los  fencidos ,  y  fe 
recojan  a  ella.  Y  aunque  defpues  tornen  a 
íalir ,  es  gran  cofa  auerfe  ya  rendido :  por¬ 
que  falen  como  captiuos,y  fugatos,y  no 
hazen  el  mal  que  antes  pudiera  nazet ,  y  en 
tornando  a  llamar  la  voluntad  vienen  con 
mas  prefteza  ,  hada  que  a  muchas  entra¬ 
das  deltas  quiere  e)  Señor  fe  queden  ya 
del  todo  en  contemplación  perfeca.  Enticn- 
dafc  mucho  efto  que  queda  dicho  ,  por¬ 
que  aunque  parece  ofeuro  lo  entenderá 
quien  quiílere  obrarlo.  And  que  caminan 
por  mar  ,  y  pues  tanto  nos  va  no  yr  tan 
de  efpacio  ,  hablemos  vn  poco  de  como 
nos  acoltumbremos  a  tan  buen  modo  de 
proceder.  Eftan  mas  feguros  de  muchas  oca- 
ííones ;  pega  fe  mas  prefto  el  fuego  del  amor 
diuino, porque  con  poquito  que  Copie  con  el 
entendimiento ,  eftan  cerca  del  mefmo  fue¬ 
go,  convna  ccntcllita  que  les  toque  fe  abra¬ 
cara  todo :  como  no  ay  embara£o  de  lo  efte- 
rior¿eftafe  fola  el  alma  co  fu  Dios. ay  gran  apa 
rejo  para  encenderfe.  Pues  hagamos  quema 
q  dentro  de  nofotras  efta  vn  palacio  de  gra¬ 
cilísima  riqueza ,  todo  fu  edificio  de  oro  y 
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piedras  prcciofas,cn  fin  como  para  tal  Señor, 
y  que  íoys  vos  parte  para  que  efte  edificio 
fea  carcomo  ala  verdad  lo  es  ,  queesaníi 
que  no  ay  edificio  de  tanta  hermofura  co¬ 
mo  vn  alma  limpia  ,  y  llena  de  virtudes, 
y  mientras  mayores  mas  refplandeccn  las 
piedras.  Y  que  en  efte  palacio  efta  efte  gran 
Rey ,  y  que  ha  tenido  por  bien  1er  vueftro 
hucfped ,  y  que  efta  en  vn  trono  de  gran¬ 
dísimo  precio, que  es  vueftro  coraron.  Pare- 
cera  efto  al  principio  cofa  impcrtincnte,digo 
hazer  efta  ficion  para  darlo  a  entender ,  y  po¬ 
dra  fer  aproueche  mucho,  a  vofotras  en  efpc- 
cial, porque  como  no  tenemos  letras  las  mu¬ 
ge  res  todo  efto  es  tneneftcr,para  que  enreda¬ 
mos  con  verdad  que  ay  otra  cola  mas  pre- 
ciofa  fin  ninguna  comparación  dentro  de 
nofotras,que  lo  que  vemos  por  defuera.  No 
nos  imaginemos  vazias  en  lo  interior :  y  ple- 
a  a.  Dios  fean  folas  las  mugcreslas  qnc.  an- 
tan  con  efte  dcfcuydo ,  que  tengo  por  im~ 
pofsible  fi  truxeíTemos  cuydado  de  acordar» 
nos  que  tenemos  tal  huefped  dentro  de  no- 
fotras,  que  nos  dieffemos  tanto  a  las  cofas  del 
mundo  porque  venamos  quan  bazas  fon,pa 
ra  las  que  dentro  poíTccmos.  Pues  que  mas 
hazc  vn  alimaña ,  que  en  viendo  lo  que  le 
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contenta  a  la  villa, harta  fu  hambre  en  la  pre- 
fa,  íi  que  deferencia  ha  de  aucr  de  ellas  a  no- 
fotras.  R.eyraníe  de  mi,  por  ventura,  y  dirán, 
que  bien  ciato  fe  ella  ello ,  y  teman  razón, 
porque  para  mi  fue  efeuro  algún  tiempo. 
Bien  entendía  que  tenia  alma ,  roas  lo  que 
merecía  ella  alma,  y  quien  eílaua  dentro  de 
ella,  porque  yo  me  tapaua  los  ojos  con  las  va 
nidaaes  de  la  vida  para  verlo,  no  lo  entendía. 
Que ,  a  mi  parecer ,  íi  como  aora  entiendo, 
que  en  elle  palacio  pequemto  de  mi  alma 
cabe  tan  gran  Rcy,entoce'  lo  entendiera,  no 
le  dexara  tancas  vezes  folo ,  alguna  me  eílu- 
uiera  con  e!,y  mas  procurara  que  no  cftuuic- 
ra  tan  fuzia.  Mas  que  cola  de  tanta  admira¬ 
ción  ,  quien  hinchiera  mil  mundos  con  íu 
grandeza ,  encerrarle  en  cofa  can  pequeña. 
Añil  quifo  caber  en  el  vientre  de  fu  factatif* 
fima  madre.  Como  es  Señor  coníigo  trae  la 
libertad ,  y  como  nos  ama  hazefe  de  nueftra 
medida.  Quando  vn  alma  comienza  por  no 
la  alborotar  de  verfetan  pequeña,  para  tener 
en  íi  cofa  can  grandevo  fe  da  a  conocer,  ha¬ 
lla  que  va  enfanchando  cfta  alma  poco  a  po¬ 
co  ,  conforme  a  lo  queentiende  es  menefter, 
para  loque  pone  en  ella.  Por  elfo  digo  que 
trae  coaíigo  la  libertad ,  pues  tiene  el  poder 
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de  hazer  grade  elle  palacio.  El  punto  ella  en 
que  fe  le  demos  por  fuyo  con  toda  determi¬ 
nación^  le  de  (embaracemos  para  que  pueda 
poner  y  quitar  como  en  cofa  propria.  Efta  es 
fu  condició  y  tiene  razo  fu  Mageftad,no  fe  lo 
neguemos.  Y  como  el  no  ha  de  forjar  nueftra 
volutad,  toma  lo  que  le  damos,  mas  no  fe  da 
a  fi  del  todo,hafta  q  nos  damos  del  todo  a  eL 
Eftocs  cofa  cierta,  y  porque  importa  tato  os 
lo  acuerda  tantas  vezes ,  ni  obra  en  el  alma, 
como  quádo  del  todo  fin  embarazo  es  fuya, 
ni  fe  como  ha  de  obrar: es  amigo  de  todo  có~ 
cierto.  Pues  fi  el  palacio  hinchimos  de  gente 
baza,  y  de  baratijas 4  como  ha  de  caber  el  Se¬ 
ñor  con  fu  corte?  harto  haze  de eftar  vn  po¬ 
quito  entre  taco  embarazo.  Pcníays  hijas  que 
viene  tolo  i  no  veys  que  díze  fu  hijo ,  Que 
ellas  en  los  cielos  /  Pues  vn  tai  Rey  a  ofadas 
que  no  lo  dexen  fololos  corteónos, fino  que 
cftan  con  el  rogándole  por  noíótros,para  nuc 
ftro  prouecho :  porque  eftan  llenos  de  charí- 
dad.  No  penfeys  que  es  como  aca ,  que  fi  vn 
feñor  o  perlado  fauorecc  a  alguno  por  alga* 
nos  fines, o  porque  quiere, luego  ay  las  embi- 
dias ,  y  el  fer  mal  quifto  aquel  pobre, 
fin  hazcrles  nada.que  le  cucftan 
caro  ios  fauores. 
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Qap>  XXI  X .  ‘Profigue  en  dar  medios 
para  procurar  ella  oracwn  de  recogimien¬ 
to  ,  dir^e  lo  poco  que  fe  nos  ha  de  dar  de  fer 
fauorecidas  de  los  perlados. 

Or  amor  de  Dios  hijas  no  cuteys  de 
daros  nada  por  eftos  fauores.  Procu¬ 
re  cadavna  hazer  lo  que  deue,  que 
h  el  perlado  no  fe  lo  agradeciere  fegura  pue¬ 
de  eftar  lo  pagara  y  agradecerá  d  Señor.  Si 
que  no  venimos  aquí  a  oufear  premio  en  efta 
vida?fiemprc  elpcníámienro  en  lo  que  dura» 
y  de  lo  de  aca  ningún  cafo  hagamos ,  que 
aun  paralo  que  fe  viue  no  es  durable, que  oy 
efta  bien  con  la  vna,  mañana» fi  vee  vna  vir* 
md  mas  en  vos ,  eftara  mejor  con  vos,  y  fino 
poco  va  en  ello.  No  deys  lugar  a  eftos  peníá- 
mierrtos  que  a  las  vezes  comienzan  por  po¬ 
co,  y  os  pueden  dcfaííbífegar  mucho, lino  ara 
jalaos,  con  que  no  es  aca  vueítro  rcyno,y  quá 
prefto  tiene  todo  fin.  Mas  aú  efto  es  bazo  re¬ 
medio^  no  mucha  perfecio,  lo  mejor  es  que 
durc,y  vos  desfauorocida,y  ubatida,y  lo  que- 
rzys  citar'  por  el  Señor  q  efta  con  vos, poned 
los  ojos  en  vos  y  mira  os  interiorméte,como 
queda  dichojhallareys  vueftro  maeftro,  q  no 
os  faltara:  miétras  menos  confolació  efterior 
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tuuierede$,mucho  mas  regalo  oshara.Es  muy 
piadofo,y  a  pcrfonas  afligidas  y  dcsfauoreci 
das  jamas  falcad  confía  en  el  folo.  Anfi  !o  di 
ze  Dauid  »q  ella  el  Señor  con  los  afligidos. 
O  creeys  efto,o  no.Ti  lo  creevs,de  que  os  ma 
tays  i  O  Señor  mió ,  que  íi  de  veras  os  cono- 
cieífemos,  no  fe  nos  daría  nada  de  nada,  por¬ 
que  days  mucho  a  los  que  fe  quieren  fíar  de 
vos.  Creed  amigas  ,  que  es  gran  cofa  encen¬ 
der  que  es  verdad  ello, para  ver  que  los  fimo- 
res  de  aca  todos  fon  menrira ,  quando  defuiá 
algo  el  alma  de  andar  dentro  de  í 1.0  vala  me 
■  Dios  quien  os  hizieíTe  encender  cito ,  no  yo 
por  cierto, que  fe,  que  có  deucr  yo  mas  q  nin 
guno,no  acabo  de  entenderlo  como  fe  ha  de 
entender.  Pites  comande  a  lo  que  dezia,  qui- 
ííera  yo  faber  declarar,como  cita,  cha  compa 
ñiafanta  con  nueítro  acompañador  Canco  de 
los  Cantos ,  fin  impedir  a  la  foledad  que  el  y 
fu  efpofa  tienen,  quando  cita  alma  dentro  de 
íi,  quiere  entrarle  en  cite  parayfo  cor  fu 
Dios ,  y  cierra  la  puerta  tras  (I  a  todo  lo 
del  mundo.  Digo  que  quiere  ( porque  en¬ 
tended  que  ello  no  es  cofa  fobre  narural  del 
todo, lino  q  efta  en  nueítro  querer,/  q  pode¬ 
mos  noíbtros  hazerlo  con  el  fauor  de  Dios, 
que  fín.efto  no  fe  puede  nada,  ni  poderrur 
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de  nofotros  tener  vn  buen  penfamienro  Por¬ 
que  efto  no  es  filencio  de  las  potencias ,  fino 
encerramiento  deltas  en  fi  meímas .  va  fie  ga¬ 
nando  efto  de  muchas  maneras ¡  como  cita 
eferito  en  algunos  libros ,  que  nos  hemos 
de  defocupar  de  todo  ,  para  llegarnos  in¬ 
teriormente  a  Dios  y  y  aun  en  las  mefrnas 
ocupaciones  retirarnos  a  nofotros  mefinos, 
aunque  fea  por  vn  momento  foto  ,  aquel 
acuerdo  deque  tengo  compañía  dentro  de 
mi  es  gran  prouecho-  Lo  que  pretendo  fo- 
lo  es ,  que  veamos  y  citemos  con  quien  ha¬ 
blamos,  fin  tenerle  huchas  las  eípaldas,  que 
no  me  parece  otra  cola  cftar  haolando  con 
Dios ,  y  penfando  mil  vanidades.  V  iene  to¬ 
do  el  daño  de  no  entender  con  verdad  que 
cita  cerca ,  fino  iexos  ,  y  quan  lexos  fi*  le 
vamos  a  bufear  al  ciefo .  Pues  roftro  es  el 
vueftro  Señor  ,  para  no  mirarle  citando 
tan  cerca  de  nofotros?  No  parece  Desoyen 
los  hombres,  fi  quando  hablamos,  no  ve¬ 
mos  que  nos  miran:  y  cerramos  los  ojos  pa¬ 
ra  no  nirar  que  nos  mireys  vos?  Como  auc- 
mos  de  entender  fi  aueys  oydo  lo  que  os 
dez»mos.folo  efto  es  lo  que  querría  dar  a  en¬ 
tender,  que  para  yr  nos  acoftumbrando  a 
**n  facilidad  yr  aííbílcgádo  el  entendimien- 
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to  para  entender  lo  que  habla,  y  con  quien 
habla  ,  es  meoefter  recoger  eftos  feniidos 
exteriores  a  noíotros  mefmos,  y  que  les  de¬ 
mos  en  que  fe  ocupar :  pues  es  añil  que  te¬ 
nemos  el  cielo  dentro  de  noíotros,  pues  el 
Señor  del  lo  efta.  En  fin  yr  nos  acofturabran 
do  a  guftar ,  de  que  no  es  meocíler  dar  bo¬ 
zos  para  hablarle ,  porque  fu  Mageftad  fe 
daraafentir  como  cita  allí.  DeíU  tuerte  re¬ 
zaremos  con  mucho  fofsiego  vocalmente, 
y  es  quitarnos  de  trabajo  ;  porque  a  poco 
tiempo  que  forcemos  a  no  forras  mcfmas 
para  citarnos  cerca  deftc  Señor,  nos  enten¬ 
derá,  como  dizen,  por  Peñas,  de  manera  que 
ft  au ¡araos  de  dezir  muchas  vezes  el  Pater 
nofter ,  fe  nos  dara  por  encendido  de  vn«. 
Es  muy  amigo  de  quitarnos  de  trabajo, 
aunque  en  vna  hora  no  le  digamos  mas , 
de  vna  vez,  como  entendamos  que  c fiamos 
con  d ,  y  lo  que  le  pedimos ,  y  la  gana  que 
tiene  dt  darnos ,  y  quan  de  buena  gana  efta 
con  noíotros,  no  es  amigo  de  que  nos  que¬ 
bremos  las  cabe9as  habiadole  mucho.  El  Se¬ 
ñor  lo  enfeñe  a  las  que  no  lo  fabeys ,  y  de 
mi  os  confieíTo  que  nunca  fupe  que  cofa 
era  rezar  con  farisfacion  baila  que  el  Se¬ 
ñor  me  eníeño  cfte  modo  ,  y  fiempre  be 
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hallado  tatos  proueclfSs  dcfla  coftumbre  de 
recogimiento  dentro  de  mi ,  que  eíTo  me  ha 
hecho  alargar  tanto.  Concluyo  con  que  quié 
lo  quifiere  adquirir,  pues,  como  digo,efta  en 
nucífera  mano, que  no  fe  canfe  de  acoftúbrar- 
fe  a  lo  que  queda  dicho,que  es  feñorearfe  po¬ 
co  a  poco  de  fi  mefmo,no  fe  perdiedo  en  bal 
de, fino  ganándole  a  h  para  fi,que  es  aproue- 
charfe  de  fus  (émidos  para  lo  interior.  Si  ha- 
blare,procurara  acordarfcquc  ay  con  quien 
hable  dentro  de  íi  mefmo.Si  oyere, acordarfe 
ha  que  ha  de  oyr  a  quien  mas  cerca  le  habla: 
en  un  traer  quenta,que  puede  fi  quiere  nun¬ 
ca  fe  apartar  de  tan  buena  compañia,y  pefar- 
1c  quádo  mucho  tiempo  ha  dexado  fofo  a  fu 
padrc,que  efta  necefsitada  del.  Si  pudiere  mu 
chas  vezes  en  el  día,  fino  fea  pocas,  como  lo 
acoffeumbrare  faldra  con  ganancia,o  prcffeo,o 
mas  tarde.  Defpucs  que  fe  lo  de  el  Señor ,  no 
lo  trocaría  por  ningún  theforo  t  pues  nada  fe 
deprede  fin  vn  poco  de  trabajo.  Por  amor  de 
Dios  hermanas,que  deys  por  bien  empleado 
el  cuydado  que  en  efta  gaffearcdes,y  yo  fe  que 
fi  lo  teneys  vn  año ,  y  qui§a  en  medio  fal- 
dreys  con  ello  con  el  fauor  de  Dios.  Mirad 
que  poco  tiempo  para  can  gran  ganancia, 
como  es  hazer  buen  fundamento ,  para  ft 
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quifierc  el  Señor  leuantaros  a  grandes  cofas, 
;uc  halle  en  vos  aparejo  ,  hallando  os  cerca- 
a  de  fi. Plega  a  fu  Mageftad  no  conftéta  nos 
apartemos  de  fu  prefencia,  A  mem 


3 


C  ji  ?.  XXX.  Diz.-e  lo  que  importa  enten¬ 
der  lo  que  fe  pide  en  la  oración. r Trata  deñas 
palabras  delTater  nofter ,  Sanfíificetttf  rit¬ 
men  tmm.  Aplicaías  a  oración  de 
quietud^  comienza  la  a  de¬ 
clarar. 

Ora  vengamos  a  encender  como  va 
adelante  nueftro  buco  maefero,y  co¬ 
miéda  a  pedir  a  fu  Padre  fanto  para 
notoiros,  y  que  le  pide, que  es  bien  lo  entcn» 
damos.  Quien  ay  por  desbaratado  que  fea 
que  quando  pide  a  vna  períona  grane,  no  le 
licúa  p finía  nao  como  le  ha  de  pedir  para  co¬ 
ren  caríe  ,  y  no  ferie  defabrido,  y  que  le  ha  de 
pedir,y  para  que  ha  menefter  lo  que  le  ha  de 
dar  ,  en  efpectil  fe  pide  cofa  feñafada ,  como 
nos  enfeña  que  pidamos  nueftro  buen  lefnss 
cofa  me  parece  para  nocar.  No  pudierades  Se 
ñor  mió  concluyr  con  vna  palabra,  y  dejúr, 
dad  nos  Padre  lo  que  nos  conuiene,  puosa 
quien  cambien  lo  entiende  todo  partee  que 
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no  era  menefter  mas?  O  fabiduria  eterna.  Pa¬ 
ra  entre  vos ,  y  vueftro  Padre  efto  baftaua ,  y 
and  lo  pediftes  en  el  huerco,  moftraftes  vuc- 
ftra  voluntad  y  cemor,  mas  dexaftes  os  en 
la  fuya  :  mas  a  nofotros  conoceys  nos  Se¬ 
ñor  mió  ,  que  no  cftamos  can  rendidos, 
como  lo  eftauades  vos  ,  ala  voluntad  de 
vueftro  Padre ,  y  que  era  menefter  pedir  co¬ 
fas  fcñaladas,  para  que  nos  decuuieftcmos  en 
mirar  fi  nos  eftaua  bien  lo  que  pedimos ,  y 
fino  que  no  lo  pidamos :  porque  fegun  fo- 
mos,fi  no  nos  dan  lo  que  queremos, con  cftc 
libre  aluedrio  que  cenemos,  no  admitire¬ 
mos  lo  que  el  Señor  nos  diere :  porque, aun¬ 
que  fea  lo  mejor,  como  no  vemos  luego  el  di 
ñero  en  la  mano,nunca  nos  pendamos  ver  ri¬ 
cos.  O  vafa  me  Dios,  que  haze  tener  tan  dor¬ 
mida  la  fe ,  para  lo  vno  y  lo  otro,  que  ni  aca¬ 
bamos  de  encender ,  quan  cierto  ternemos 
el  caftigo ,  ni  quan  cierto  el  premio  -  Por 
elfo  es  bien  hijas ,  que  cntendays  lo  que  pe¬ 
dís  en  el  Pacer  nofter ,  porque  fi  el  Padre 
eterno  os  lo  diere,no  fe  lo  torneys  a  los  ojos: 
y  que  pcnfcys  muy  bien  fiempre  que  pedís 
fi  os  cfta  bic  lo  q  pedís,  y  fi  no,  no  lo  pidays, 
fino  pedí  que  os  de  fu  Mageftad  luz,  porque 
cftamos  ciegos  y  con  haftio  para  no  poder 
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comer  lo»  manjares  que  oshan  de  dar  vida, 
fino  los  que  os  há  de  licuar  a  la  muerte, y  que 
muerte  can  pcligrofa.y  tá  para  ficmpre.Pues 
dize  el  buen  lefus ,  que  digamos  eftas  pala¬ 
bras,  en  que  pedimos  que  renga  en  noi'orros 
vn  tal  reynodan&ificado  sea  tu  nombre, ven 
ga  en  nofotros  tu  reyno.  Acra  mirad  hijas, 
que  fabiduria  tan  grade  de  nueftro  macftros 
conlidero  yo  aquí,  y  es  bien  que  emenda- 
mo* ,  que  pedimos  en  clic  reyno.  Como  vio 
fu  Mageftad  que  no  podíamos  fan&ificar,  ni 
alabar,nicngrandccer,m  glorificar  eftt?  nom 
bre  fan&o  del  Padre  eterno,  conforme  a  lo 
poquito  que  podemos  nofotrosrde  manera 
que  fe  bizielfe  como  es  razón ,  fino  nos  pro- 
ueya  fu  Mageftad  con  dar  nos  ara  fu  reyno, 
anli  lo  pulo  el  buen  lefus  lo  vno  cabe  lo 
orro ,  porque  entendamos  efto  hija»  que  pe¬ 
dimos  y  io  que  nos  importa, ímpostunar  por 
ello, y  hazer  quanro  pudiéremos  para  comen 
rar  a  quien  nos  lo  ha  de  dar,  os  quiero  dezfr 
aqui  lo  que  yo  entiendo ,  fino  os  contentare 
penfa  vofotras  otras  confederaciones,  que  )»- 
cencía  nos  dara  nueftro  maeftro.como  en  to¬ 
do  nos  fugetemos  a  lo  que  tiene  la  Iglefia.co 
mo  lo  hago  yo  fiempre,y  aun  efto  no  os  daré 
a  leer ,  hafta  que  lo  vean  per  fe  lias  que  lo  en  - 
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tiendan.  Aora  pues,  el  gran  bien  que  me  pa¬ 
rece  a  mi  ay  en  el  reyno  del  cielo ,  con  otros 
muchos,es  ya  no  tener  quenta  con  cofa  de  la 
tie¿ra,fino  vn  fofsicgo,y  gloria  en  íi  mcfmos, 
vn  alegrarte  que  fe  alegren  codos,  vna  paz 
perpetua ,  vna  fatisfacion  grande  en  fi  mef- 
mos,  que  les  viene  de  ver  que  todos  fan&ift- 
can  y  alaban  alScñor,y  bendizen  fu  nombre, 
y  rio  le  offende  nadie,codosleaman,y  lameí- 
ma  alma  uo  entiende  en  otra  cofa  fino  en 
amarle,  ni  puede  dcxarle  de  amar  porque  le 
conoce,  y  anfile  amaríamos  aca(aunq  no  en 
efta  perfecion,ni  en  vn  fot)  mas  muy  ae  otra 
manera  le  amaríamos  de  lo  que  le  amamos,fí 
le  conocidferaos. Parece  que  voy  adczir  que 
hemos  de  fer  angeles,  para  pedir  ella  petició, 
y  rezar  bien  vocalmétcibien  lo  quificra  nue- 
firo  diuino  maeftro,pues  ta  alca  petición  nos 
manda  pedir,  y  a  buen  feguro  q  no  nos  dize 
que  pidamos  cofas  imponibles  y  queimpof- 
ble  fcria,con  elfauor  de  Dios,  venir  a  efto  vn 
alma  pueft?.  en  efte  deftierro^unque  no  en  la 
perfecion  que  eftan  Gdidas  defta  cárcel ,  por¬ 
que  andamos  en  mar,  y  vamos  efte  camino. 
Mas  ay  ratos  que  de  caniadosde  andar ,  los 
pone  el  Señor  en  vn  fofsiego  de  las  potena 
cías,  y  quietud  del  aIma:quc,como  por  feñas 
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les  da  claro  a  entender  ,  aique  fabe  lo  que  fe 
da  a  los  que  el  Señor  licúa  a  fu  rcyno ,  y  a  los 
que  fe  le  da  aca ,  ccmo  le  pedimos,  les  da 
prendas  para  que  por  ellas  tengan  gran  ef- 
peran^a  de  yr  a  gozar  perpetuamente,  lo  que 
aca  les  da  a  íbrbos :  fino  dixcíTcdcs  que  trato 
de  contemplación  venia  aquí  bien  en  efta  pe 
ticion  hablar  vn  poco  del  principio  de  pura 
contemplación ,  que  los  que  la  tienen  Ja  lla¬ 
man  oración  de  quiera  dbmaSjComo  digo»que 
trato  de  oración  vocal ,  parecerá  que  no  vie¬ 
ne  lo  vno  con  lo  otro  aquí.  No  lo  luffrirc,  yo 
fe  que  YÍenerperdonadme,  que  lo  quiero  de- 
zir,  porque  fe  que  muchasperíonas  rezan¬ 
do  vocatmentc,  como  ya  queda  dicho,  los 
leuanta  Dios ,  fin  encender  ellas  corito ,  a  íu 
bida  contemplación .  Por  cílo  pongo  tan¬ 
to  hijas  en  que  rezcys  bien  las  oraciones  vo¬ 
cales  Conozco  vna  perfona  que  nunca  pudo 
tener  fino  oración  vocal ,  y  anda  a  efta  fo  te¬ 
nia  todo ,  y  fino  rezaua  ,  yuafele  el  entendi¬ 
miento  tan  perdido  que  no  lo  podía  fuffrir, 
mas  tal  tengamos  todas  la  mental,  En  ciertos 
Patcr  nofter  que  rezaua  a  las  vezesqe!  Señor 
derramo  íangrc,íe  eftaua,yenpoco  mas  reza 
do  dos  o  tres  horas ,  vino  vna  vez  a  mi  muy 
congojada,  q  no  fabia  tener  oración  mental,, 
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ni  podía  contemplar,  fino  rezar  vocalmente, 
pregúntele  que  rezaua ,  y  vi  que  afida  al  Pa¬ 
cer  hofter  tenia  pura  contemplación,  y  la  le- 
uantaua  el  Señor  ajuncarla  configo  en  vnio. 
Y  bien  fe  parecía  en  fus  obra  s ,  poi q  gaflaua 
muy  bien  fii  vi da: y  aríi  alabe  al  Scñor,y  vue 
embidiaa  fu  oración  vocaLSi  edo  es  verdad, 
como  lo  es ,  no  penfeys  los  que  foys  enemi¬ 
gos  de  coütemplatiaos  ,  que  cítays  bbres  de 
ler  lo,  (1  las  oraciones  vocales  retays  como  fe 
han  de  rezar, teniendo  limpia  conciencia. 


Qa  p.  X X Xl.Qut! prefije  ¿nía  mtfma 
materia ,  declara  que  es  oradon  de  quietud,  y 
algunos  atufos  pata  los  que  la  timen, 

es  mucho  de  notar. 

«* 

Ves  coda  vía  quiero  hijas  declarar 
como  lo  he  ova  o  ptaticir,o  el  Señor 
ha  querido  darme! o  a  entender  por 
ventura  para  que  os  lo  díga ,  cfta  oración  de 
quietud,  adonde  a  mi  me  parece  comienza  el 
Señor  a  dar  a  encender  que  oyo  la  petición,  y 
comiéda  ya  a  dar  nos  fu  rey  no  aquí,  para  que 
de  veras  le  alabemos  y  fan&ifiqucmos  y  pro¬ 
curemos  lo  hagan  todos,  que  es  ya  cofa  fo- 
brenatural ,  y  qae  no  la  podemos  adquirir 
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noforros  por  diligencias  que  hagamos  ,  por¬ 
que  es  vn  ponerte  el  alma  en  paz ,  o  ponerla 
el  Señor  con  fu  prefcncia,por  mejor  dezir,co 
mo  hizo  al  juftoSiincon,porqae  todas  laspo 
tencias  fe  fofsiegan. Entiende  el  alma  por  vna 
manera  muy  fuera  de  entender  con  los  fen- 
tidos  efteriores,quc  efta  ya  juta  cabe  fu  Dios, 
que  co  poquito  mas  llegara  a  citar  hecha  vna 
cofa  con  el  por  vnion .  Efto  no  es  porque  lo 
vee  con  los  ojos  del  cuerpo, ni  del  alma.Tam 
poco  no  via  el  jufto  Simeón  mas  del  gloriofo 
niño  pobrezito ,  que  en  lo  que  ileuaua  em¬ 
buebo,  y  la  poca  gente  que  con  elyuan  en  la 
proccísion,  mas  pudiera  juzgarle  por  hijo  de 
gente  pobre,quc  por  hijo  del  padre  celeftial 
Mas  diofeloel  mefmo  niño  a  entender, y  aníi 
lo  entiende  aca  el  alma  ,  aunque  no  con  eífa 
claridad ,  porque  aun  ella  no  entiende  como 
lo  cnúcndc,raas  de  que  fe  vee  en  el  rey  no, at¬ 
rae  nos  cabe  el  rey  que  fe  le  ha  de  dar,  y  pare¬ 
ce  que  la  mefma  alma  efta  con  acatamiento, 
aun  para  no  ofar  pedir .  Es  como  vn  amorte¬ 
cimiento  interior  y  efteriormeutf  ,  que  no 
quetria  el  hambre  efterior  ( digo  el  cuerpo 
porque  mejor  me  entendays)  digo  que  no  ie 
querría  bullir,fino  como  quié  ha  llegado  cafi 
al  fin  del  camino ,  defeanta  para  poder  mejor 
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tornar  a  caminar  ,  que  alh  fe  le  doblan  las 
fuerzas  para  ello  .  Sientcfe  grandifsimo  de- 
leyte  en  el  cuerpo  ,  y  gran.  íarisfacion  en  el 
alma  .  Eft a  tan  contenta  de  tolo  verfe  cabe 
la  fuente  ,  que  aun  fin  bcuer  cfta  ya  harta , 
no  le  parece  ay  mas  que  deílear,las  potencias 
foíTegadas  ,  que  no  querrían  bullirle  ,  todo 
parece  que  le  eftorua  a  amar  .  Aunque  no 
eftan  perdidas,  porque  pueden  penfar  en  ca¬ 
be  quien  eftan ,  que  las  dos  eftan  libres  ,  la 
voluntad  es  aquí  la  cautiua  ,  y  fi  alguna  pe¬ 
na  puede  tener  citando  anli  es  de  ver  ,  que 
ha  de  tornar  a  tener  libertad.  El  cntendirmen 
to  no  querría  entender  mas  de  vna  cofa,  ni 
la  memoria  ocuparle  en  mas,  aquí  veen  que 
cfta  fola  es  neceífaria ,  y  todas  las  demas  las 
turban .  El  cuerpo  no  querrían  fe  meneaíTe, 
porque  les  parece  han  de  perder  aquella  paz 
y  aníi  no  fe  ofirn  bullir.  Dales  pena  ci  hablar. 
En  dezir  Padre  nueftro  vna  vez ,  fe  les  palla¬ 
ra  vna  hora.  Eftan  tan  cerca  que  veen  que  fe 
entienden  por  fehas .  Eftan  en  el  palacio  ca¬ 
be  fu  Rey ,  y  veen  que  les  comienza  ya  a  dar 
aquí  fu  reyno  .  Aqui  vienen  vnas  lagri¬ 
mas  Un  pesadumbre  algunas  vezes  ,  y  con 
mucha  (uauidad  .  Parece  no  eftan  en  el 
mundo  ,  ni  le  querrían  ver  ,  ni  oyr  ,  fino 
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a  fu  Dios .  No  les  da  pena  nada  ,  ni  parece 
fe  la  ha  de  dar .  En  fin  lo  que  dura  ,  con  la 
iacisfacion  y  deleyce  que  en  ti  tiene ,  citan 
un  embeuidas ,  y  abfortas ,  que  no  fe  acuer¬ 
dan  que  ay  mas  que  dcffear  ,  fino  que  de 
buena  gana  dirian  con  Tan  Pedro  ,  Señor 
hagamos  aquí  tres  moradas  .  Algunas  ve- 
zes  en  cita  oración  de  quietud  haze  Dios 
otra  merced  bien  dificultóla  de  encender, 
{I  no  ay  gran  efperiencia  ¡  mas  fi  ay  algu¬ 
na  luego  lo  entendcrcys  ,  la  que  la  tuuic- 
rc,  y  daros  ha  mucha  conlolacion  Caber  que 
es  ,  y  creo  muchas  vezes  haze  Dios  ella 
merced  junto  con  eüotra  •  Quando  es  gran¬ 
de  ,  y  por  mucho  tiempo  cita  quietud ,  pa- 
reccmc atni,  que  íi  la  voluntad  no  cítuuief- 
fe  aiida  a  algo  que  no  podria  durar  canto 
en  aquella  paz ,  porque  acaece  andar  vn  dia 
o  dos  que  nos  vemos  con  eíta  íátisfacion,  y 
no  nos  entendemos ,  digo  los  que  la  tienen. 
Y  verdaderamente  veen  ,  que  no  citan  en¬ 
teros  en  lo  que  hazen ,  fino  que  les  falca  lo 
mejor  que  es  la  volútad,que  a  mi  parecer  eíta 
váida  con  fu  Dios,  y  dexa  las  otras  potencias 
libres,  paraque  entiendan  en  cofas  de  fu  ferui 
cío, y  para  cito  ticnenentoces  mucha  mas  ha- 
bilidad,nus  para  tratar  cofas  del  mundo  eltan 
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torpes,  y  como  embouados  a  vezes.  Es  gran 
merced  ella  a  quié  el  Señor  la  haze,porq  vida 
aóliua  y  conceniplatiuaelta  junta.  De  todo  fe 
lirue  entonces  al  Señor,porqla  voluntad  ella 
fie  en  fu  obra  ,  fin  íaber  como  obra  ,  y  en  fu 
contemplación ,  las  otras  dos  potencias  fír- 
ucn  en  lo  que  Marta ,  anfi  que  ella,  y  María 
andan  juntas. Yo  fe  de  vna  perfona  que  la  po 
nia  el  Señor  aquí  muchas  vezes,  y  no  fe  fabia 
entender  ,  y  preguntólo  a  vn  gran  contem- 
platiuo ,  y  dixo  que  era  muy  pofsiblc,  que  a 
el  le  acaecía .  Anfi  que  pienfo  que  pues  el  al- 
ma  efta  tan  fatisfecha  en  ella  oración  de  quie 
tud  ,  que  lo  mas  contino  deue  eitar  vñida 
la  potencia  de  la  voluntad  ,  con  el  que  folo 
puede  fatisfazerla  .  Pareceme  que  lera  bien 
dar  aqui  algunos  auifos  para  las  que  de  vof- 
otras  hermanas  el  Señor  ha  llegado  aquí, 
por  fola  fu  bondad ,  que  fe  que  fon  algunas. 
El  primero  es, que  como  fe  vecn  en  aquel  con 
tentó  ,  y  no  fanen  como  les  vino,  almenos 
veen  que  no  le  pueden  ellas  por  íi  alcanzar, 
dales  eíia  tentación ,  que  les  parece  podran 
detenerle, y  aun  refollar  no  qucrrian.Es  boue 
ria  ,  que  anfi  como  no  podemos  hazer  que 
amanezca,  tampoco  podemos  que  dexede 
anocheccr.No  es  ya  obra  nueftra ,  que  es  fo* 
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brc natural ,  y  cofa  muy  fin  poderla  nofotros 
adquirir  .  Con  lo  que  mas  deternemos  ella 
merced,  es  cou  entender  claro  que  no  pode¬ 
mos  quitar  ni  poner  en  ella ,  fino  recebirli 
como  indtenifsimos  de  merecerla  con  hazi- 
miento  de  gracias,  y  citas  no  con  muchas  pa¬ 
labras,  fino  con  vn  no  al$ar  los  ojos  como  el 
publicano .  Bien  es  procurar  mas  foledad , 
para  dar  lugar  al  Señor  ,  y  dexar  a  fu  Mage- 
itad  que  obre ,  como  en  cofa  luya  ,  y  quan- 
do  mas  vna  palabra  de  rato  en  rato  fuaue , 
como  quien  da  vn  foplo  en  la  vela  quando 
vee  que  fe  ha  muerto  para  tornarla  a  encen¬ 
der  ,  mas  fi  cita  ardiendo  no  firue  de  mas 
de  matarla .  A  mi  parecer  digo  que  fea  fuaue 
el  foplo  ,  porque  por  concertar  muchas  pa¬ 
labras  con  el  encendimiento  no  ocupe  la  vo¬ 
luntad  ,  y  notad  mucho  amigas  elle  auifo 
que  aora  quiero  dczir, porque  os  vereys  mu¬ 
chas  vezes  que  no  os  podays  valer  con  elfo- 
tras  dos  potencias .  Que  acaece  citar  el  alma 
con  gtandifsima  quietud  ,  y  andar  el  pen- 
famiento  tan  remontado,  que  no  parece  que 
es  en  fu  cafa  aquello  que  palla  ,  y  anfi  lo 
parece  entonces  que  no  cita  fino  como  en 
cafa  agena  por  hucfpcd,y  huleando  otras  po¬ 
tadas  adonde  citar, que  aquella  no  le  conten- 
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ca ,  porque  fabe  poco  que  cofa  es  cílar  en  vn 
fer .  Por  ventura  es  Tolo  el  mió  ,  y  no  de  vn 
fer  aníi  otros .  Conmigo  hablo,  que  algunas 
vezes  me  deíTeo  morir ,  de  que  no  puedo  re¬ 
mediar  ella  variedad  del  penfamicnto ,  otras 
parece  haze  afsiento  en  fu  cafa  y  acompa¬ 
ña  a  la  voluntad ,  que  quando  todas  tres  po¬ 
tencias  fe  conciertan  es  vna  gloria  ,  como 
dos  cafados  que  fe  aman,  y  que  el  vno  quie¬ 
re  lo  que  el  otro ,  mas  fi  vno  es  mal  calado 
ya  fe  ve  el  defaíTofsiego  que  da  a  fu  muger. 
Añil  que  la  voluntad  quando  fe  ve  en  ella 
quietud  no  haga  cafo  del  entendimiento ,  o 
penfamiento,o  imaginación  que  no  fe  lo  que 
es  mas  que  de  vn  loco ,  porque  file  quiere 
traer  configo  forjado  ha  de  ocupar, y  inquie 
tar  algo  ,  y  cnctle  punco  de  oración  todo  fe- 
ra  trabajar  y  no  ganar  mas ,  fino  perder  lo 
que  le  da  el  Señor  fin  ningún  trabajo  fuyo, 
y  aduertid  mucho  a  ella  comparación  que 
me  pufo  el  Señor  eílando  en  elta  oración ,  y 
quadrame  mucho  y  me  parece  lo  da  a  enten¬ 
der  .  Ella  el  alma  como  vn  niño  que  aun 
mama,  quando  cfla.a  los  pechos  de  fu  ma¬ 
dre,  y  ella  fin  que  el  paladee  échale  la  leche 
en  la  boca  por  regalarle :  anfi  es  aca,que  fin 
trabajo  del  entendimiento, ella  amando  la  vo 
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Juntad ,  y  quiere  ei  Señor  que  fin  penfar  lo 
entienda  que  efta  con  el,y  que  Tofo  trague  la 
leedle  que  fu  Mageftad  le  pone  en  la  boca,  y 
goze  de  aquella  (uauidad,que  conozca  le  ella 
el  Señor  hariendo  aquella  merced,  y  íe  goze 
de  gozarla  .  Mas  no  quiera  entender  como 
la  goza ,  y  que  es  lo  que  goza ,  fino  defeuy- 
dcíe  entonces  de  íi ,  que  quien  efta  cabe  ella 
no  fe  defcuydara  de  ver  lo  que  le  conuicnc. 
Porque  (1  va  a  pelear  con  el  entendimiento 
para  darle  parte  traycndole  con  figo,  no  pue¬ 
de  a  todo  ,  forjado  dezara  caer  la  leche  de 
la  boca  ,  y  pierde  aquel  mantenimiento  di¬ 
urno  .  En  cito  fe  diferencia  efta  oración,  de 
quando  ella  toda  el  alma  váida  con  Dios  , 
porque  entonces  aun  folo  efte  tragar  el  man 
tenimiento  no  haze  ,  dentro  de  u  lo  halla 
fin  entender  como  le  pone  el  Señor .  Aquí 
parece  que  quiere  trabage  vn  poquito  el  al¬ 
ma  aunque  es  con  tanto  defeaníb  que  cali 
no  fe  (lente .  Quien  la  atormenta  es  el  enten* 
dimiento  o  imaginación  lo  que  no  haze  quá- 
do  es  vnion  de  codas  tres  potencias ,  porque 
las  fufpcnde,el  que  las  crio:porque  con  el  go 
zo  que  da  codas  las  ocupa  fin  faber  ellas  co¬ 
mo, ni  poderlo  entender.  And  que,  como  di¬ 
go, en  nntiédo  en  (1  ella  orado  n,q  es  vn  con- 
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tentó  quieto  y  grande  de  la  voluntad ,  fin  fa- 
berlc  determinar  de  que  es  feñalada mente, 
aunque  bien  le  determina  que  es  diíFerentif- 
iimo  de  los  contentos  de  acaique  no  bailaría 
ieñorear  el  mundo  con  todos  los  contentos 
del ,  para  fenur  en  fi  el  alma  aquella  fatisfa- 
cion,que  es  en  lo  interior  déla  volútad.Que 
otros  cótentos  de  la  vida,parecemc  a  mi  que 
los  goza  lo  ellerior  de  la  voluntad  ,  como  U 
corteza  della  digamos  ,  puesquando  fe  vie¬ 
re  en  elle  tan  lubido  grado  de  oración  ,  que 
es  ,  como  he  dicho  ,  ya  muy  conocidamente 
lobrenatural  ,  íi  el  entendimiento  o  penfa- 
miento ,  por  mas  me  declarar ,  a  los  mayo¬ 
res  defatinos  del  mundo  fe  fuere  riafc  del ,  y 
dexe  le  para  necio, y  eftefe  en  fu  quietud,quc 
el  yra  y  verna,quc  aquí  es  feñora,  y  poderofa 
la  voluntad  ,  ella  fe  le  trayra  fin  que  os  ocu- 
peys  .  Y  fi  quiere  a  fuerza  de  bracos  traerle, 
pierde  la  fortaleza  que  tiene  para  contra  el, 
que  le  viene  de  comer ,  y  admitir  aquel  diui- 
no  fuftcntamiento ,  y  ni  el  vno  ni  el  otro  ga¬ 
naran  nada, fino  perderán  entrambos.  Dizen 
que  quien  mucho  quiere  apretar  junto,  lo 
pierde  todo,  añil  me  parece  fera  aqui.  La  cf- 
periencia  dara  efto  a  entender, que  quien  no 
la  tuuiere ,  no  me  efpanto  le  parezca  muy 
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cfcuro  efto  ,  y  cofa  no  necesaria.  Mas  ya  he 
dicho  que  con  poca  que  aya  lo  entenderá ,  y 
fe  podra  aprouechar  dello ,  y  alabara  al  Se¬ 
ñor  ,  porque  fue  feruido  íi  acertaffc  a  derir 
aqui.Aora  pues  concluyamos  con  que  puefta 
el  alma  en  efta  oracion.ya  parece  le  ha  conce 
dido  el  Padre  eterno  fu  petición  de  darle  aca 
fu  reyno.O  dichoía  demanda  que  canto  bien 
en  ella  pedimos  fía  entenderlo , dichofa  ma¬ 
nera  de  pedir  .  Por  eífo  quiero  yo  hermanas 
que  miremos  como  rezamosefta  oración  ce- 
leílial  del  Pater  nofter,  y  todas  las  de  mas  vo- 
cales.porquc  hecha  por  Dios  efta  mcrced,def 
cuy  darnos  emosde  las  cofas  del  mundo,  por¬ 
que  llegando  el  Señor  deftodo  lo  echa  fuera. 
No  digo  que  todos  los  que  la  tuuieten  por 
fuerza  eften  defafídos  del  todo  del  mundo, al 
menos  querría  que  entienda  lo  que  les  falta, 
y  fe  humillen  y  procuren  yrfe  defafiendo  del 
todo,porquc  fino  quedarfe  han  aqui.  El  alma 
a  quien  Dios  le  dátales  prendas  es  feñal  que 
la  quiere  para  mucho, fi  no  es  por  fu  culpa  yra 
muy  adelante .  Mas  fi  vec  que  poniéndola  el 
rey  no  del  ciclo  en  fu  cafa  ,  fe  torna  a  la  tierra 
no  folo  no  la  amoftrara  los  fccretos  que  ay  en 
fu  reyno,mas  feran  pocas  vezeslas  que  le  ha¬ 
ga  eftc  fauor,y  breue  efpacio,ya  puede  fer  yo 
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me  engaño  en  cito,  mas  veo  lo,  y  fe  que  pafia 
anfi,y  tengo  para  mi  que  por  eílo  no  ay  ma¬ 
chos  mas  efpiritualcs, porque  como  no  reipó 
den  en  los  fcruicios  conforme  a  tangrá  mer¬ 
ced  ,  ni  tornan  a  aparejarfe  a  recebirla ,  fino 
antes  a  Cacar  a  el  Señor  de  las  manos  la  volun 
tad  que  ya  tiene  por  Cuya,  y  ponerla  en  cofas 
baxas ,  vafea  bufear adonde  le  quieran  para 
dar  mas ,  aunque  no  del  todo  quita  lo  dado 
quando  fe  biue  con  limpia  conciencia .  Mas 
ay  perfonas ,  y  yo  he  íido  vna  dellas  que  cita 
el  Señor  enterneciéndolas, y  dándolas  infpira 
ciones  fantas,y  luz  de  lo  que  es  todo,  y  en  fin 
dándoles  cite  rcyno,y  poniédolas  en  ella  ora¬ 
ción  de  quietud ,  y  ellas  haziendofe  Cordas, 
porque  Con  tan  amigos  de  hablar ,  y  de  dexir 
muchas  oraciones  vocales  muy  a  pricíTa ,  co¬ 
mo  quien  quiere  acabar  Cu  tarca,  como  tiene 
ya  por  fi  de  dezirlas  cada  dia,que  aunquc,co- 
mo  digo ,  les  ponga  el  Señor  Cu  reyno  en  las 
manos  ,  no  le  admiten ,  fino  que  ellas  con  Cu 
rezar  pienCan  que  hazen  mejor,y  Ce  diuierté. 
Efto  no  hagays  hermanas,fino  citad  Cobre  aui 
(o,quádo  el  Señor  os  hiziere  cita  merced,mi- 
rad  que  perdeys  vn  gran  teCoro,y  que  hazeys 
mucho  mas  con  vna  palabra  de  quando  en 
quando  del  Pater  nofter,que  con  dezirlc  mu- 
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chas  vezcs  a  priefla,  y  no  os  encendiendo  efta 
muy  junco  a  quien  pcdis,no  os  dezara  de  oyr, 
y  creed  que  aqui  es  el  verdadero  alabar,)'  fan 
ciíicar  de  fu  nóbrc-,  potque  ya,  como  cofa  de 
fu  cafa,  glorificays  a  el  Señor,  y  alabayíle  con 
mas  afficion  y  deífeo,y  parece  que  nopodcys 
dcxarlc  de  conocer  mejor,  porque  aucys  gu- 
ftado  quan  fuauc  es  el  Señor. And  que  enelfo 
os  auifo  que  tengays  mucho  auiíb ,  porque 
importa  muy  mucho. 

Cap-  X  XXI I.  §¿ue  trata  deñas  palabras 
del  Tater  nojter, fiat  ‘voluntas  tua  Jicut  m  ca¬ 
lo  (tfinterra,ylo  mucho  que  hazj  quien  diZje 
ejhts  palabras  con  toda  determinación y 
man  bien  Je  lo  pagara  el  Señor. 

Ora  que  nueftro  buen  maelfro  nos 
ha  pedido  y  enfeñado  a  pedir  cofa 
gPpJjpg  de  tanto  valor,que  encierra  en  íi.  to¬ 
das  las  cofas  que  aca  podemos  deífear ,  y  nos 
ha  hecho  tan  grá  merced  como  hazcrnos  her 
manos  fuyos,  veamos  que  quiere  que  demos 
a  fu  padre,y  que  1c  offrece  por  nofotr  os, y  que 
es  lo  que  nos  pide,q  razón  es  le  finíamos  con 
algo  tan  grandes  mercedes.O  buen  lefus  que 
tampoco  days  poco  de  nueífra  parte  como  pe 
dis  mucho  para  naforros,  dexado  q  ello  en  fí 
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es  nonada  para  donde  taro  fe  dcue,  y  para  tan 
gran  Señorrmas  cierto  Señor  mio,que  no  nos 
dexays  con  nada,y  quedamos  todo  lo  que  po 
demos, fi  lo  damos  como  lo  dezimosrdigo  lea 
hecha  tu  voluntad, como  es  hecha  en  el  cielo 
anfi  fe  haga  en  la  tierra.  Bien  hiziftes  nueftro 
buen  macltro  de  pedir  la  petición  paflada,pa 
ra  que  podamos  cumplir  lo  que  days  por  noC 
otros.Porque  cierto  Señor  fi  anfi  no  fuera  im 
pofsible  me  parece,  mas  haziendo  vueftro  pa 
dre  lo  que  vos  le  pedis  de  damos  aca  fu  rey* 
no ,  yo  te  que  os  Tacaremos  verdadero  en  dac 
lo  que  days  por  nofotros.Porquehcchala  ticr 
ra  cielo,fera  pofsible  hazerfe  en  mi  vueftra  vo 
luncad,mas  fin  efto,ycn  tierra  tá  ruyn  como 
la  mia,y  tan  fin  fruto  yo  no  fe  Señor  como  fe 
ria  pofsible.  Es  gran  cofa  lo  q  offrcceys.Quan 
do  yopiéfo  efto,gufto  de  las  perfonasque  no 
otan  pedir  trabajos  alSeñor,que  picntan  que 
cfta  enefto  eldarfelos  luego,  no  hablo  en  los 
que  lo  dexan  por  humildad,  pareciédolcs  que 
no  íerá  para  fuffrirlos,aúque  tengo  para  mi  q 
quien  les  da  amor  para  pedir  cftc  medio  ta  aí- 
pero  para  moítrarfe  le  dara  para  fuffrirlos,  q- 
rriaprcguntaralosquc  por  temor  de  q  luego 
fe  los  há  de  dar  no  los  pide, lo  q  dizé  quádo  fu 
plica  a  clScñor  cüpla  fu  volútad  en  cllosío  es 
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que  lo  dizcn ,  pordezir  io  que  todos,  mas 
no  para  hazerlo  .  Efto  hermanas  no  feria 
bien  :  mirad  que  parece  aqui  el  buen  Jefus 
nueftro  embaxador ,  y  que  ha  querido  en- 
treuenir  entre  nofotras,  y  fu  padre  ,  y  no 
a  poca  colla  fuya ,  y  no  feria  razón  que  lo 
que  offrccc  por  nofotros  dexaífemos  de  ha¬ 
zerlo  verdad ,  o  no  lo  digamos  .  Aora  quie¬ 
ro  lo  licuar  por  otra  via  .  Mirad  hijas  ello 
fe  ha  de  cumplir  que  queramos  que  no  ,  y 
fe  ha  de  hazer  fu  voluntad  en  el  ciclo ,  y  en 
la  tierra  ,  tomad  mi  parecer,  y  creedme  y 
hazed  de  la  necefsidad  virtud.  O  Señor  mió 
que  gran  regalo  es  elle  para  mi ,  que  no  de- 
xaífedes  en  querer  tan  ruyn  como  el  mió ,  el 
cumpiirfc  vueftra  voluntad  o  no.Buena  eílu- 
uicra  yo  Señor  fí  eíluuiera  en  mi  mano  el 
cumplirfe  vueftra  voluntad  en  el  cielo  y  en 
la  tierra :  aora  la  mía  os  doy  libremente,  aun¬ 
que  a  tiempo  que  no  va  libre  de  intereífe, 
porque  ya  tengo  prouado  ,  y  gran  cfpcrien- 
cia  de  ello  la  ganancia  que  es  dexar  librcrcen 
te  mi  voluntad  en  la  vueftra .  O  amigas  que 
gran  ganancia  ay  aqui  ?  O  que  gran  perdi¬ 
da  de  no  cumplir  lo  que  dezimos  al  Señor 
en  el  Pater  nofter ,  en  efto  que  le  ofrece¬ 
mos  .  Antes  que  os  oiga  lo  que  fe  gana ,  os 
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quiero  declarar  lo  mucho  que  offreceys  ,  no 
os  liameys  defpucs  a  engaño, y  digays  que  no 
lo  entcndiiles.  No  fea  como  algunas  religio- 
fas  q  no  hazemos  fino  prometer,  y  como  no 
lo  cumplimos,  ay  elle  reparo  de  dezir  q  no  fe 
encendió  lo  q  fe  prometía  ya  puede  fer,  porq 
dezir  q  dexaremos  nueftra  voluntad  en  otra, 
parece  muy  facil,hafta  que  prouandoíe  le  en 
tiende ,  que  es  la  cofa  mas  rezia  que  fe puede 
hazer  ,  fi  fe  cumple  como  fe  ha  de  cumplir, 
es  fácil  de  hablar,  y  difficultofo  de  obrar ,  y 
íipenfaró  que  no  era  mas  lo  vno  que  lo  otro, 
no  lo  entendieron  .  Hazedlo  encender  a  las 
que  aca  hizieren  profcfsion,por  larga  prueua, 
no  pieníen  que  ha  de  aucr  íolas  palabras,G- 
no  obras  también  .  Mas  no  todas  vezes  nos 
íleuan  con  rigor  los  perlados  de  que  nos  veé 
flacos,y  a  las  vezes  flacos  y  fuertes  Íleuan  de 
vna  fuerte, aca  no  es  anfi,quefabe  el  Señorío 
que  puede  fuffrir  cada  vno ,  y  aquien  ve  con 
fuerza  no  fe  detiene  en  cumplir  en  el  fu  vo¬ 
lunta  cLPucs  quiero  os  auifar  y  acordar  que  es 
fu  voluntad ;  noayays  miedo  que  fea  daros 
riquezas,  ni  dcleytcs,ni  honras, ni  codas  ellas 
cofas  de  aca,  no  os  quiere  tampoco  ,  y  tiene 
en  mucho  lo  que  le  aays,  y  quiere  oslo  pa¬ 
gar  bien  ,pucs  os  da  fu  rey  no  aun  biuiendo. 

Quercys 
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Quereys  ver  como  fe  ha  con  íos  que  de 
veras  le  dizen  efto  >  Preguntaldo  a  fu  hijo 
gloriofo  ,  que  fe  lo  dixo  quando  la  orador) 
del  huerto  :  como  fue  dicho  con  determi¬ 
nación,  y  de  toda  voluntad  ,  mirad  fi  la 
cumplió  bien  en  el  ,  en  lo  que  le  dio  de 
trabajos,  y  dolores,  y  iniurias,  yperfecu- 
ciones ,  en  fin  hafta  que  íe  le  acabo  la  vi¬ 
da  con  muerte  de  cruz  .  Pues  veys  aqui  hi¬ 
jas  a  quien  mas  amaua  lo  que  dio  ,  por  don¬ 
de  fe  entiende  qual  es  fu  voluntad  .  Anft 
que  eftes  fon  fus  dones  en  eíle  mundo  . 
Va  conforme  al  amor  que  nos  tiene  .  A 
los  que  ama  mas  da  ellos  dones  mas  :  a 
los  que  menos  ,  menos  ,  y  conforme  al  ani¬ 
mo  que  vee  en  cada  vno  ,  y  al  amor  que 
tiene  a  fu  Mageftad  .  Quien  le  amare  mu¬ 
cho  >  .na  que  puede  padecer  mucho  por  el, 
al  que  amare  poco  dara  poco  :  tengo  yo  pa¬ 
ra  mi  que  la  medida  de  poder  licuar  gran 
cruz  o  pequeña  es  la  del  amor.  Anfi  que 
hermanas  ,  í¡  le  teneys  ,  procura  no  fean 
palabras  de  cumplimiento  las  que  dezis  a 
tan  gran  Señor  ,  fiuo  esforzaos  a  paífar  lo 
que  fu  Mageftad  quiíiere  .  Poique  íi  de  otra 
manera  days  la  votuncad  ,  es  moftrar  la  jo¬ 
ya,  yyrlaadar,  y  rogar  que  la  tomen  ,  y 
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quando  eftienden  la  mano  para  tomarla, 
tornaos  la  vos  a  guardar  muy  bien  .  No  ion 
ellas  burlas  para  con  quien  le  hizieron  tan¬ 
tas  por  nofotros ,  aunque  no  vuiera  otra  co¬ 
fa,  no  es  razón  que  burlemos  ya  tantas  ve- 
zes ,  que  no  fon  pocas  las  que  fe  lo  dezimos 
en  el  Pater  noftcr  .  Demoíte  ya  vna  vez  la 
joya  del  todo  ,  de  quantas  acometemos  a 
darfela  .  Es  verdad  que  no  nos  da  prime¬ 
ro  para  que  fe  la  demos .  Los  del  mundo  har¬ 
to  haran  íi  tienen  de  verdad  determinación 
de  cumplirlo :  vofotras  hijas  diziendo ,  y  ha- 
ziendo  :  palabras  y  obras  ,  como  a  la  ver¬ 
dad  parece  hazemos  los  religioíbs  .  Sino 
que  a  las  vezes  no  folo  acometemos  a  dar 
la  joya ,  lino  ponemos  felá  en  la  mano ,  y 
tornamoíTela  a  tomar  .  Somos  tan  francos 
de  prefto,  y  delpues  tan  cfcaífos,que  va¬ 
liera  en  parte  mas,  que  nos  vuieramos  dete¬ 
nido  en  el  dar,  porque  todo  lo  que  os  he  atu¬ 
fado  en  elle  libro ,  va  dirigido  a  elle  pun¬ 
tóle  darnos  del  todo  al  criador,  y  poner  nue 
lira  voluntad  enlafuya,  y  defa {irnos délas 
criaturas  ,  y  terneysya  entendido  lo  mucho 
que  importa.No  digo  mas  en  ello,  lino  dire, 
para  lo  que  pone  aqui  nueílro  buen  mae- 
ilro  ellas  palabras  dichas ,  como  quien  fabe 
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lo  macho  que  ganaremos  de  hazer  eftc  fer- 
uicio  a  fu  eterno  Padre:  porque  nos  difpone- 
mos  cumpliédolas,para  que  con  mucha  bre- 
uedad  nos  veamos  acabado  de  andar  el  cami¬ 
no,  y  beuiendo  del  agua  viua  de  la  fuete  que 
queda  dicha:  porque  íin  dar  nueílra  volútad 
del  todo  al  Señor ,  para  que  haga  en  todo  ¡o 
que  nos  toca  conforme  a  ella,  nunca  dexa  be 
uer  defta  agua.Efto  es  contemplación  perfe- 
ta  lo  que  dixiftes  os  efcriuieíTe :  y  en  eíto,, co¬ 
mo  ya  tengo  eferito ,  ninguna  cofa  hazemos 
de  nueílra  parce ,  ni  trabaiamos ,  ni  negocia¬ 
mos,  ni  es  menefter  mas,  porque  todo  lo  de 
mas  eftorua  y  impide,  fino  dezir,  Fiat  volun¬ 
tas  tua,  cumpla  fe  Señor  en  mi  vueftra  volun 
tad ,  de  todos  los  modos  y  maneras  que  vos 
Señor  mió  quiíieredcs ,  íi  quereys  con  traba- 
jos,dadme  csfucr£0,y  vengan:  íi  con  pcrfccu- 
ciones,y  enfermedades,  y  deshonras,y  ncccf- 
fídades ;  aqui  cftoy ,  no  boluere  el  roftro  Pa¬ 
dre  mió, ni  es  razón  buelua  las  efpaldas:  pues 
vueftro  hijo  dio  en  nombre  de  todos  ella  mi 
voluntad,no  es  razón  falte  por  mi  parte,íino 
que  me  hagays  vos  merced  de  darme  vuc- 
ítro  rcyno ,  para  que  yo  lo  pueda  hazer,  pues 
el  meló  pidió,  difponed  en  mi  como  en  coía 
vueftra  conforme  a  vueftra  voluntad.  O  her- 
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manas  mías  que  fuerza  tiene  efte  don  ,  no 

{juede  menos,!!  va  con  Ja  determinado»  que 
la  de  yr ,  de  traer  a  el  todo  poderofo  a  ícr 
vno  con  nueífcra  bareza ,  y  trasformarnos  en 
íi,y  hazer  vna  vnion  del  Criador  con  la  cria* 
tura.  Mirad  íi  quedareys  bien  pagadas ,  y  fí 
teneys  buen  maeftro ,  que  como  fabe  por 
donde  ha  de  ganar  la  voluntad  de  fu  Pa- 
dre  j  enfeñanos  como,  y  con  que  le  hemos 
de  Cernir :  y  mientras  mas  determinación  tie¬ 
ne  el  alma  ,  y  mas  fe  va  entendiendo  por 
las  obras ,  que  no  ion  palabras  de  cumpli¬ 
miento  ,  mas  nos  llega  el  Señor  a  íi,  y 
nos  leuanta  de  todas  las  cofas  de  aca»  y  de 
nofotros  mefmos  ,  para  habilitarnos  a  rc- 
cebir  grandes  mercedes .  Que  no  acaba  de 
pagar  en  ella  vida  elle  fcnúcio  ,  en  canto 
le  tiene ,  que  ya  nofotros  no  fabemos  que 
nos  pedir  ,  y  fu  Magcftad  nunca  fe  cania 
de  dar :  porque  no  contento  con  tener  he¬ 
cha  ella  tal  alma  vna  cofa  coníigo  ,  poi 
auerla  ya  vñido  a  fi  mefmo, comienza  a  rega- 
larfc  con  el!s,y  a  dcfcubrirle  fccretos,  y  a  hol 
garfe  de  que  ende  da  lo  que  ha  ganado,  y  que 
conozca  algo  de  lo  que  Ja  tiene  por  dar.  Ha- 
ze!a  yr  perdiendo  ellos  fentidos  dleriores, 
porque  no  fe  la  ocupe  nada.  Ello  es  arroba¬ 
miento. 
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mtanto,y  comienza  a  tratar  de  tanta  amiftad, 
q  no  falo  la  torna  a  dexor  Tu  voluntad, mas  da 
le  la  Taya  con  eíla;porquc  fe  huelga  e!  Señor, 
ya  que  trata  de  tanta  amiftad ,  que  manden 
a  vezeSjComo  dizcn,y  cumplir  el  lo  que 
ella  le  pide  >  como  ella  haze  lo  que  el  man- 
da,y  mucho  mejónporque  espodcrofo,y  puc 
de  quanto  quicre,y  no  dexa  de  querer.  La  po 
bre  alma, aunque  quiera,  no  puede  loque 
querría,  ni  puede  nada  íln  que  ie  lo  de, y  cfta 
es  fu  mayor  riqueza  quedar  mientras  mas  Gr~ 
uc  mas  adeudada,y  muchas  vezes  fatigada  de 
ver  fe  fugeta  a  untos  inconuenientes,  y  em¬ 
barazos  ,  y  ataduras  ,  como  trae  el  eftar  en  la 
cárcel  deftc  cuerpo  ,  porque  querría  pagar 
algo  de  lo  que  deue ,  y  es  narro  boua  en  fa¬ 
tigarle  ,  porque  aunque  haga  lo  que  es  en 
íi ,  que  podemos  pagar ,  los  que  como  di¬ 
go  ,  no  tenemos  que  dar ,  fino  lo  rctebí- 
mos  í  fino  conocernos  ,  y  efto  que  pode* 
mus  con  fu  fauor ,  que  es  dar  nueftra  volun¬ 
tad,  hazcrlo  cumplidamente .  Todo  lo  de¬ 
mas  para  el  alma  que  el  Señor  ha  llegado 
aquí,  la  embaraza ,  y  haze  daño,  y  no  proue- 
cho.  Miré  que  digo  para  el  alma  que  na  que¬ 
rido  el  Señor  juntarla  conGgo  por  vnion, 
y  contemplación  ptrfeu,  que  aqui  fola  la 
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humildad  cs,Ia  que  puede  algo,  y  ella  no  ad¬ 
quirida  por  el  entendimiento,  fino  con  vna 
clara  verdad  que  eomprehende  en  vn  mo¬ 
mento,  lo  que  en  mucho  tiempo  no  pudiera 
alcanzar  trabajando  la  imaginació,de  lo  muy 
nada  que  foraos,  y  lo  muy  mucho  q  es  Dios» 
Doy  os  vn  auifo ,  que  no  pcnfcys  por  fuerza 
vucftra,m  diligencia  allegar  aquí,  que  «  por 
demas  $  anees  ii  temades  deuocion  quedareys 
frias ,  fino  con  fimplicidad,  y  humildad  que 
es  la  q  lo  acaba  todo,dezir,  Fiat  voluntas  tua. 


Cap.  X  XXII  I.En  que  trata  la  gran 
necesidad  que  tenemos  de  que  el  Señor  nos 
de  lo  que pedimos  en  ellas  palabras  del  Pater 
nofterSPanem  nolirum  quoúdtanmn 

da  nobis  hodie . 


V es  entendiendo, como  he  dicho,  el 
buen  Iefus,quan  diffi cuitóla  cafa 
era  efta  que  oftrecc  por  noforro^co 
nociendo  nueftra  flaqueza,  que  muchas  ve- 
zcs  hazemos  entender  que  no  entendemos 
qual  es  la  voluntad  del  Señor :  como  Tomos 
flacos ,  y  el  tan  piadofo  vio  que  era  menefter 
remedio ,  y  anu  pídenos  al  Padre  eterno  efte 
pan  fobcrano ,  porque  dexar  de  dar  lo  dado- 

vio 
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vio  que  en  ninguna  manera  nos  con  nenia, 
porque  efta  en  ello  coda  nuellra  ganancia: 
Pues  cumplirlo  fin  efte  fauor  vio  fer  dif- 
ficultofo.  Porque  dezir  a  vn  regalado  y  rico, 
que  es  la  voluntad  de  Dios  que  tenga  quen- 
ca  con  moderar  fu  plato ,  para  que  coman 
otros  íi  quiera  pan ,  que  mueren  de  ham¬ 
bre:  (acaran  mil  razones  para  no  entender 
ello ,  lino  a  fu  propofito .  Pues  dezir  a  vn 
murmurador  que  es  la  voluntad  de  Dios, 

2ucrcr  tanto  para  fu  próximo  como  para 
,  no  lo  puede  poner  a  paciencia ,  ni  baila 
razón  para  que  lo  entienda  Pues  dezir  a  vn 
religioío ,  que  efta  mafteado  a  libertad  y 
regalo  que  na  de  tener  quema  con  que  ha 
de  dar  exemplo,y  que  mire  que  ya  no  (on  fo¬ 
fas  palabras  con  las  que  ha  de  cumplir  quan- 
do  dize  efta  palabra,  fino  que  lo  ha  jurado  y 
prometido, y  que  es  voluntad  de  Dios  que 
cumpla  fiis  votos, y  mire  que  íi  da  efcandalo 
que  va  muy  contra  clIos,aunquc  no  del  codo 
los  quebrante,  y  que  ha  prometido  pobreza, 
y  que  la  guarde  fin  rodcos,que  efto  es  lo  que 
el  Señor  quiere,  no  ay  remedio,  aun  agora 
de  quererlo  algunos ,  que  hiziera  íi  el  Se¬ 
ñor  no  hiziera  lo  mas ,  con  #1  remedio  que 
vfo^io  vuicra  fino  muy  poquitos,  que  cum- 
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plieran  efta  palabra ,  que  por  nofotros  di- 
xo  al  Padre,  Fiat  voluntas  tua.  Pues  viendo 
el  buen  Iefus  la  necefsidad ,  bufeo  vn  medio 
admirable  a  donde  nos  moftro  el  eftremo  de 
amor  que  nos  tiene,  y  en  fu  nonjbrc,  y  en  el 
de  fus  hermanos  dio  efta  petición.  El  pan 
nueftro  de  cada  dia  da  nos  lo  oy  Señor.  En¬ 
tendamos  hermanas,  por  amor  de  Dios,  efto 
que  pide  nueftro  buen  maeftro ,  que  nos  va 
la  vida  en  no  paífar  de  corrida  por  ello  .  y  te¬ 
ned  en  muy  poco  lo  que  aueys  dado ,  pues 
tato  aueys  de  recebir.Pareceme  aora  ami(dc- 
baxo  de  otro  mejor  parecer)  que  vifto  el  bué 
Iefus  lo  q  auia  dado  por  noíotros,y  como  nos 
importa  tanto  dar  lo,  y  la  gran  difficultad 
que  auia ,  como  efta  dicho ,  por  fer  nofotros 
tales ,  y  tan  inclinados  a  cofas  baxas  y  de  tan 

Í>oco  amor  y  animo ,  que  era  menefter  ver  el 
uyo,para  defpertarnos,y  no  vna  vez,íino  ca¬ 
da  dia,que  aqui  fe  deuio  determinar  de  que- 
darfe  con  nofotros:  y  como  era  cofa  tangra- 
ue  y  de  tanta  importancia ,  quilo  que  viníef- 
fe  de  la  mano  del  eterno  Padre :  porque,aun- 
que  fon  vna  mefina  cofa,  y  fabia  que  lo  que 
el  hizieíTe  en  la  tierra,lo  haría  Dios  en  el  cie¬ 
lo  y  lo  temía  por  bueno ,  pues  fu  voluntad  y 
la  de  fu  Padre  era  vna ,  toda  vía  era  tanta  la 

humil- 
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humildad  del  buen  íefus  en  quanto  hombre,  - 
que  quifo  como  pedir  liccncia,aunque  ya  la¬ 
bia  era  amado  del  Padre ,  y  que  le  deleytaua 
en  el.  Bien  entendió  que  pedia  mas  en  efto, 
que  pidió  en  lo  de  mas  :  porque  ya  fabia  la 
muerte  que  le  auian  de  dar,  y  las  deshon¬ 
ras  y  aífrentas  que  auia  de  padecer .  Pues 
que  Padre  vuiera  Señor,  que  auiendo  nos 
dado  a  fu  hijo,  y  tal  hijo,  y  parándole  tai 
quiíicra  confentir  que  fe  quedara  entre  no- 
(otros  a  padecer  nueuas  injurias  f  Por  cier¬ 
to  ninguno  Señor  fino  el  vueftro  ,  bien  fa- 
beys  a  quien  pedis .  O  vala  me  Dios  que 
gran  amor  del  hijo ,  y  que  gran  amor  del 
Padre.  Aun  no  me  efpanto  tanto  del  buen 
leius,  porque  como  auia  ya  dicho,  Fiat  vo¬ 
luntas  tua ,  auia  lo  de  cumplir  como  quien 
es :  fe  que  no  es  como  nofotros  f  pues  como 
fabe  la  cumplía  con  amarnos  como  a  fi  mif- 
mo,  anfi  andaua  abufear  como  cumplir  con 
mayor  cumplimiento,  aunque  fuelle  a  fu  co¬ 
da  cfte  mandamiento.  Mas  vos  Padre  eter¬ 
no  como  lo  confentiftcs}  porque  quereys  ca¬ 
da  dia  ver  en  tan  ruines  manos  a  vueftro  hi¬ 
jo  ,  ya  que  vna  vez  quiíiftes  lo  eftuuicíTe, 
y  lo  confentiftes  ?  ya  veys  como  le  para¬ 
ron,  como  puede  vueftra  piedad  cada  dia 
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verte  hazer  injurias  ?  y  quancas  le  deuen  oy 
hazer  a  efte  Sandísimo  Sacramento  >  en  que 
de  manos  enemigas  fuyas  le  deue  de  ver  el 
Padre  ?  que  de  desacatos  deftos  heregesí  O 
Señor  eterno  como  acetays  tal  petición. ''co¬ 
rno  la  eonfentis?  No  mircysfu  amor,  que 
a  trueco  de  hazer  cumplidamente  vueftra 
voluntad,  y  de  hazer  por  nolotros, le  de- 
xara  cada  dia  hazer  pedáis.  Vueftro  es  mi¬ 
rar  Señor  mió ,  ya  que  a  vueftro  hijo  no  fe 
le  pone  cofa  delante ,  porque  ha  de  fer  todo 
nueftro  bien  a  fu  coila  ?  porque  calla  a  todo, 
y  no  fabe  hablar  por  íf ,  fino  por  nosotros? 
pues  no  ha  de  auer  quien  hable  por  efte 
amantifsimo  cordero  ?  He  mirado  yo  como 
en  efta  petición  fola  duplica  las  palabras, 
porque  aizc  primero  y  pide ,  que  nos  deys 
efte  pan  cada  dia ,  y  torne  a  dezir  dad  nos  lo 
oy  Señor,  Es  como  dezirle ,  que  ya  vira  vez 
nos  le  dio,quc  no  nos  le  torne  a  quitar  hafta 
que  fe  acace  el  mundo,  que  Icdexe  feruir 
cada  dia.  Efto  os  enternezca  el  coraron ,  hi¬ 
jas  mías ,  para  amar  a  vueftro  efpofo ,  que 
no  ay  efclauo  que  de  buena  gana  diga  que 
lo  es ,  y  que  el  buen  lefus  parece  fe  honra 
dello .  O  padre  eterno  que  mucho  merece 
efta  humudad,  can  que  thcforo  compramos 

a  vue- 
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avueftro  hijo?  Venderlo,  ya  labemos,  que 
por  treynta  dineros  :  mas  para  comprarle 
no  ay  precio  que  baile.  Y  como  fe  hazc  aqui 
vna  cofa  con  nofotros  por  la  parte  que  tie¬ 
ne  de  nueílra  naturaleza?  Y  como  Señor  de 
fu  voluntad  lo  acuerda  fu  Padre,  que  pues 
es  fuya  que  nos  la  puede  dar ,  y  añil  dize: 
Pan  nueílro ,  no  haze  diferencia  de  íl  a  no¬ 
fotros,  mas  hazenos  a  nofotros  vnos  con¬ 
figo  ,  para  que  juncando  cada  día  fu  Ma- 
gelbad  nueílra  oración  con  la  fuya,  alcan¬ 
ce  la  nueílra  delante  de  Dios  lo  que  pi¬ 
diéremos. 

Q  A  P.  X  X  X  J  1 1 1.  Trofigue  en  la  mef 
ma  materia ,  es  muy  bueno  gara  de~ 
jbues  de  auer  recebido  el  jantif- 
ttfimo  Sacramento . 

HH&fü  ^es  cfta petición  de  cada  dia,pa- 
f!  =fv§  rcce  que  cs  Para  fiemprc.  He  efta- 
do  yo  penlando ,  porque  defpues 
de  auer  dicho  el  Señor  cada  dia  ,  torno  a 
dezir  ,  da  nos  lo  oy .  Quiero  os  dezir  mi 
boueisa ,  ÍI  lo  fuere ,  quedefe  por  tal ,  que 
harta  lo  es  meterme  yo  en  eílo.Cada  dia  me 
parece  a  mi,  porque  aca  le  poífeemos  en 
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la  tierra,  y  ie  poseeremos  también  en  el 
cielo ,  íi  nos  aproucchamos  bien  de  fu  com- 
pañia  .  Pues  no  fe  quedo  para  otra  cofa 
con  nofotros ,  fino  para  ayudarnos  y  ani¬ 
marnos  ,  y  fuílcncarnos  a  liazer  cfta  vo¬ 
luntad  que  hemos  dicho  fe  cumpla  en  no¬ 
fotros.  Él  dczir  oy ,  me  parece  es  para  vn 
día ,  que  es  mientras  durare  el  mundo ,  y  no 
mas  :  y  bien  vn  dia  para  los  dcfucntura- 
dos  que  fe  condenan ,  que  no  lo  gozaran 
en  la  otra.  No  es  a  culpa  del  Señor  íi  fe 
dexan  vencer ,  que  el  no  ios  dexara  de  ani¬ 
mar  hafta  el  fin  de  la  batalla  ,  no  teman 
con  que  dcfculparfe  ,  ni  de  que  qu  ex  arfe 
del  Padre  eterno ,  porque  fe  le  tomo  al  me¬ 
jor  tiempo.  Y  aníi  le  dxzc  fu  hijo ,  que  pues 
no  es  mas  de  vn  dia  fe  le  dexe  ya  paflar 
entre  los  fuyos  ,  y  puerto  a  los  dcfacatos 
de  algunos  malos  ,  que  pues  fu  Magertad 
ya  nos  le  dio ,  y  embio  al  mundo  por  fe¬ 
lá  fu  voluntad  y  bondad  ,  que  el  quiere 
aora  por  la  fuya  no  defampararnos  ,  fino 
ertarfe  aquí  con  nofotros ,  para  mas  gloria 
de  fus  amigos  ,  y  pena  de  fus  enemigos, 
que  no  pide  mas  de  oy  aora  nueuamen- 
te  ,  que  el  auernos  dado  elle  pan  facra- 
tifsimo  para  fiempre  cierto  le  tenemos.  Su 
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Mageílad  nos  le  dio,  como  he  dicho,  elle 
mantenimiento  y  mana  de  la  humanidad, 
ue  le  hallamos  como  queremos  ,  y  que 
I  no  es  por  nuellra  culpa,  no  moriremos 
de  hambre  :  que  de  todas  qu antas  mane¬ 
ras  quifierc  comer  el  alma  ,  hallara  en  el 
fantifsimo  Sacramento  fabor  y  confolacion. 
No  ay  neccísidad,  ni  trabajo ,  ni  perfccu- 
cion  que  no  fea  fácil  de  pallar ,  li  comen¬ 
tamos  a  guftar  de  los  fuyas.  Pedid  vofo- 
tras  hijas  con  elle  Señor  al  Padre,  que  os 
dexe  oy  a  vueftro  cfpofo,  que  no  os  ve- 
ays  en  efte  mundo  un  el  ,  que  baftc  pa¬ 
ra  templar  tan  gran  contento,  que  que¬ 
de  tan  disfrazado  en  ellos  acidentes  de 
pan  y  vino  ,  que  es  harto  tormento ,  pa¬ 
ra  quien  no  tiene  otra  cola  que  amar ,  ni 
otro  confuelo  :  mas  fuplicalde  que  no  os 
falte  ,  y  os  de  aparejo  para  recebillc  di- 
n  ámente .  De  otro  pan  no  tengays  cuy. 
ado  las  que  muy  de  veras  os  aueys  de- 
xado  en  la  voluntad  de  Dios  ,  digo  en 
ellos  tiempos  de  oración ,  que  cracays  co¬ 
fas  mas  importantes ,  que  tiempos  ay  otros 
para  que  trabageys  ,  y  ganeys  de  comer, 
mas  no  con  el  cuydado .  no  curcys  gallar 
en  elfo  eJ  penfamiento  en  ningún  tiempo, 
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fino  trabage  el  cuerpo,  que  es  bien  procu- 
teys  fuftentaros ,  y  dcfcatife  el  alma :  dexad 
efle  cuydado ,  como  largamente  quede  di¬ 
cho,  a  vueftro  eípofo  que  el  le  terna  fiem- 
pre.  No  ayays  miedo  que  os  falce ,  fino  fal- 
tays  vofotras  en  lo  q  aueys  dicho ,  de  dexar- 
os  en  la  voluntad  de  Dios.  Y  por  cierto  hijas 
de  mi  os  digo ,  que  fi  de  eíio  faltaíle  áora 
con  malicia ,  como  otras  vezes  lo  he  hecho 
muchas ,  que  yo  no  le  fuplicaílc  me  dieíTc 
pan ,  ni  otra  cofa  de  comer,  dexeme  morir 
de  hambre.  Para  que  quiero  vida,  fi  con  ella 
voy  ganando  cada  dia  mas  muerte  cternal. 
Anfi  que,  fi  de  veras  os  days  a  Dios  como  lo 
dezis,el  terna  cuydado  de  vos.  Es  como  quá- 
do  enrra  vn  criado  a  feruir,que  el  tiene  quéta 
có  contentar  a  íu  Señor  en  todo,  mas  el  Señor 
efta  obligado  a  dar  de  comer  al  fieruo  mien¬ 
tras  cfta  en  fu  cafa ,  y  le  firue }  faluo  fi  no  es 
tan  pobre  que  no  tiene  para  fi,  ni  para  el. 
Acá  ceífa  ello  ,  fiempre  es  ,  y  fera  rico  y 
poderofo .  Pues  íeria  bien  andar  el  criado 
pidiendo  de  comer  cada  dia,  pues  fabe  que 
tiene  cuydado  fu  amo  de  darfelo  ,  y  le  ha 
de  tener?  Con  razón  le  dirá  que  fe  ocupe  el 
en  fcruirle,y  en  como  le  contérar,que  por  an¬ 
dar  ocupado  el  cuydado  en  lo  que  no  le  ha  de 
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tener,no  hazc  cofa  a  derechas.  Aníí  que  her¬ 
manas  tenga  quien  quiíiere  cuydado  de  pe¬ 
dir  eíTe  pan ,  nofotras  pidamos  al  Padre  eter¬ 
no  >  merezcamos  pedir  el  nueftro  panceíe- 
ftiaLDc  manera  que  ya  que  los  ojos  del  cuer¬ 
po  no  fe  puede  deleytar  en  mirarle,  por  eftar 
tan  encubierto ,  íe  dcícubra  a  los  del  alma,  y 
fe  le  de  a  conocer,quc  es  otro  mantenimien¬ 
to  de  contentos ,  y  regalos,  y  que  (afrenta  la 
vida.  Penfays  que  no  es  mantenimiento,  aun 
para  ellos  cuerpos  efre  Candísimo  manjar, 
y  gran  medicina  aun  para  los  males  corpora¬ 
les  l  Yo  fe  que  lo  es  *  y  conozco  vna  perfona 
de  grandes  enfermedades,  que  citando  mu¬ 
chas  vezes  con  grandes  doíores,como  con  la 
mano  fe  le  quirauan,y  quedaua  buena  del  to- 
do.Efro  muy  ordinario;y  de  males  muy  cono 
cidos ,  que  no  fe  podían  fingir,  a  mi  parecer. 
Y  porque  las  marauiilas  que  haze  efre  fantif* 
fimo  pan ,  en  los  que  dignamente  le  reciben 
fon  muy  notorios,  no  digo  muchas,  que  pu¬ 
diera  dezir  delta  perfona ,  que  he  dicho,  que 
lo  podía  yo  faber ,  y  fe  que  no  es  mentira. 
Mas  a  cita  auia  la  el  Señor  dado  can  viua  fe, 
que  quando  oya  a  algunas  perfonas  dezir, 
que  quifieran  fer  en  el  tiempo  que  andaua 
Chrifto  nueílro  bien  en  el  mudóle  reya  en- 
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tie£i,parccicndoic,que  teniéndole  tan  verda¬ 
deramente  en  el  fancifsimo  Sacramento  co¬ 
mo  cntonces:que,que  mas  fe  les  dauaíMas  fe 
delta periona,  que  muchos  años,  aunque  no 
era  muy  perfeta ,  quando  comulgaua  ni  mas 
ni  menos  que  fi.  viera  con  los  ojos  corporales 
entrar  en  fu  pofada  el  Señor,  procuraua  esfor 
jar  la  fe ,  para  ( como  creya  verdaderamente 
que  cntraua  cite  Señor  en  fu  pobre  poíáda) 
defocuparfe  de  todas  las  cofas  citeriores 
quanto  le  erapofsible,  y  entrarfe  con  el. Pro¬ 
curaua  recoger  los  fentidos ,  para  que  todos 
cntendieíTen  tan  gran  bien:digo,  no  embara- 
«jafTen  a  el  alma  para  conocerle-Confidcraua- 
fc  a  fus  pies ,  y  líoraua  con  la  Magdalena ,  n; 
mas  ni  menos  que  fi  con  los  ojos  corporales 
le  viera  en  cafa  del  Farifco ,  y  aunque  no  íin- 
tieífe  deuocion,  la  fe  la  dezia  que  cítaua  bien 
allí,  y  eftauafe  allí  hablando  con  el, porque  fi 
no  nos  queremos  hazer  bouas  y  cegar  el  cn- 
tendimienco  ,  no  ay  que  dudar ,  que  ello  no 
es  reprefcntacion  de  La  imaginación ,  como 
quando  confideramosal  Señor  en  la  Cruz,  o 
en  otros  paíTos  de  la  Pafsion,que  le  reprefen- 
tamos  como  palfo.Efto  paífa  aora,y  es  entera 
verdad ,  y  no  ay  para  que  le  yr  a  bufear  en 
otra  parte  mas  lexos,  fino  que  pues  fabemos 
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que  mientras  no  confume  el  calor  natural 
los  accidentes  del  pan ,  «fta  con  nofotros  el 
buen  Iefus ,  que  no  perdamos  tan  buena  fa- 
zon,y  que  nos  lleguemos  a  eiPues  fi  quando 
andaua  en  ei  mundo ,  de  folo  tocar  fus  ropas 
fanaua  los  enfermos ,  que  ay  que  dudar  que 
hara  milagros  citando  can  dentro  de  mi ,  íl 
tenemos  fe  viua  y  nos  dara  lo  que  le  pidiére¬ 
mos  ,  pues  cita  en  nueftra  cafa/y  no  fuele  fu 
Mageítad  pagar  mal  Ja  potada,  fi  le  hazen 
buen  hofpedage:íi  os  da  pena  no  ver  le  con 
los  ojos  corporales, mitad  que  no  nos  conuie- 
nc,q  es  otra  cola  ver  le  glorificado,  o  quando 
andana  por  el  mudo.  No  aun  a  fugeto  que  lo 
rtiífrioffe  de  nueíbro  Saco  natural,ni  auria  mu 
do^ú  quié  quiftcfTe  parar  en  chporque  en  ver 
cita  verdad  eterna,  fe  vería  fer  mentira  y  bur¬ 
la  todas  las  cafas  de  que  aea  hazemos  cafo. 
Y  viendo  tan  gran  Magcftad ,  como  ofatia 
vna  pcccadorcilla  como  yo ,  que  tanto  le  ha 
offeudido,  citar  tan  cerca  dd.  Debazo  de 
aquellos  accidentes  de  pan  cfta  tratable, 
porque  íl  el  Rey  fe  disfraza  ,  no  parece 
que  fe  nos  da  nada  de  camterfor  itu  tan¬ 
tos  miramientos  y  reípetos.  Parece  efta  obli¬ 
gado  a  fuíEr  irlo,  pues  fe  disfrazo.  Quié  oíaria 
allegar  con  tanca  tibieza ,  tan  indignamente, 
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con  tancas  imperfccioneaComo  no  fabcmos 
lo  que  pcdimosry  como  !o  miro  mejor  fu  fa- 
biduria.  Porque  a  los  que  vee  que  le  han  de 
aprouechar  el  fe  les  dclcubre,  que  aunque  no 
le  vean  con  los  ojos  corporales,  muchos  mo¬ 
dos  tiene  de  moftrarfe  al  alma,  por  grandes 
fentimientos  interiores,  y  por  ditferétes  vias. 
Efta  os  vos  de  buena  gana  con  cl,no  perdays 
tan  buena  fazon  de  negociar,como  es  la  hora 
dcfpucs  de  aucr  comulgado.  Mirad  que  efte 
es  gran  prouecho  para  el  alma,  y  en  que  fe 
íirue  mucho  el  buen  lefus  que  le  tengays 
compañía.  Tened  gran  cuenca  hijas  de  no  la 
perdcr,(Ua  obediencia  no  os  mandare  herma 
ñas  otra  cota,  procurad  dexar  el  alma  con  el 
Señor ,  que  vueftro  maeftro  es ,  no  os  d exara 
de  enfcAar ,  aunque  no  lo  enrendays :  que  íi 
luego  llcuays  el  penfamiento  a  otra  parte,  y 
no  hazcys  cafo,  ni  teneys  quéta  con  que  ella 
dicto  de  vos,no  os  qucxeys  fino  de  vos.  Efte 
pues  es  buen  tiempo,  pata  que  os  enfeñe  nue 
ftro  maeftro  para  que  le  oyamos,  y  befemos 
los  pies  porque  nos  quifo  entena r,  y  le  fupli- 
quemos  no  te  vaya  de  con  nofotros.  Si  cfto 
aueys  de  pedir  mirando  vna  imagen  de  Chri 
fto,  boueria  me  parece  dexar  en  aquel  tiépo 
la  trúfala  perfona  por  mirar  el  dibuxo.No  Ic 
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feria  fi  tuuieflemos  vn  retrato  de  vna  perfo- 
na  que  quifieífcmos  mucho,  y  ia  mefma  per-* 
fona  nos  viniefTc  a  ver  ,  dexar  de  hablar  con 
ella,y  tener  toda  la  conuerfació  co  el  retrato! 
Sabevs  para  quando  es  muy  bueno  y  fantif* 
fimo  ,  y  cofa  en  que  yo  me  delcyto  mucho, 
para  quando  efta  aufente  la  mefma  perfona, 
y  quiere  dar  nos  a  entender  que  lo  efta ,  con 
muchas  fequedades  ,  es  gran  regalo  ver  vna 
imagen  de  quien  con  tanca  razón  amamos, a 
cada  cabo  que  boluicfle  los  ojos  laquerria 
ver.  En  que  mejor  cofa,  ni  mas  guftofa  a  la 
villa  1a  podemos  emplear,  que  en  quien  tan¬ 
to  nos  ama ,  y  en  quien  tiene  en  fi  todos  los 
bienes!  Dcíu  cuitados  eftos  heregcs,quc han 
perdido  por  fu  culpa  ella  coníolacion  con 
otras.  Mas  acabado  de  recebir  al  Señor,  pues 
teneys  la  miímaperfona  delante ,  procurad 
cerrar  los  ojos  del  cuerpo ,  y  abrir  los  del  al¬ 
ma  ,  y  miraros  al  coraron ,  que  yo  ds  digo,  y 
otra  vez  lo  digo  ,  y  muchas  lo  querría  dezir, 
que  fi  tomays  efta  coftumbre  todas  las  vezes 
que  comulgarcdes,  procurado  tener  tal  con¬ 
ciencia  que  os  fea  licito  gozar  a  menudo  de- 
fte  bicn,qnc  no  viene  tan  disfra9ado,quc,co 
mo  he  dicho  ,  de  muchas  maneras  no  fe  de  a 
conocer ,  conforme  a  el  defleo  que  tenemos 
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de  verle :  y  tanto  lo  podeys  deíTear,  que  fe  os 
defeubra  del  todo.  Mas  fi  no  hazemos  cafo 
del ,  fino  que  en  recibiéndole  nos  vamos  de 
con  el,  a  bufear  otras  cofas  mas  baxas,  que  ha 
de  hazer ?  ha  nos  de  traer  por  fucrca  a  que  ic 
vcamos,que  fe  nos  quiere  dar  a  conocer?  no, 
q  no  le  trataron  tan  bien,quando  fe  dexo  ver 
a  todos  a  el  defcubierto,y  les  dezia  claro  quie 
era,  que  muy  pocos  fueron  los  que  le  creye¬ 
ron  :  y  anfi  harta  mifericordia  nos  haze  a  ro- 
dos,que  quiere  fu  Magcftad  enredamos,  que 
es  el,  el  que  efta  en  el  fantifsimo  Sacramen¬ 
to  ,  mas  que  le  vean  defeubiertamente  ,  y 
communicar  fus  grandezas,  y  dar  de  fus  thc- 
foros  no  quiere ,  fino  a  los  que  enriende  que 
mucho  le  deífean,  porque  elfos  fon  fus  ver  da 
deros  amigos.  Que  yo  os  digo,que  quien  no 
lo  fuere ,  y  no  llegare  a  recebirlc  como  tal, 
auiendo  hecho  lo  que  es  en  fi ,  que  nunca  le 
importune  porque  le  le  dea  conocer. No  vee 
la  hora  que  aucr  cumplido  con  lo  que  man¬ 
da  la  Iglefia ,  quando  fe  va  de  fu  caía,  y  pro¬ 
cura  echarle  de  fi.Anfi  que  elle  tal  con  otros 
negocios  y  ocupaciones,y  embarazos  del  mu. 
ao,parecc  que  lo  mas  prefto  que  puede, 
fe  da  pricíTa  a  que  no  le  ocupe  la 
cafa  el  Señor. 
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Cap.  X  X  X  V.  Acabala  materia  cometí- 
cada  con  -vna  efclamacion  al  Pa¬ 
dre  eterno. 


E  me  alargado  tanto  cneilo,aunque 
auia  hablado  en  la  oración  del  reco- 
_  gimiento ,  de  lo  mucho  que  impor¬ 
ta  eite  entrarnos  a  folas  có  Dios  por  fer  cola 
importante  ,  y  quando  no  comulgarcdes  hi- 
jas,y  oyeredes  Mifla ,  podeys  comulgar  cfpi- 
ritualmcnte ,  que  es  de  grandifsimo  prouc- 
cho,  y  hazer  lo  mefmo  de  recogeros  deípucs 
en  vos,  que  es  mucho  lo  que  fe  imprime  aníi 
clamor  aeíle  Señor :  porque  aparejándonos 
a  reccbir,  jamas  dexa  de  dar  por  muchas  ma¬ 
neras  que  no  entendemos.  Es  como  llegar¬ 
nos  al  fuego, que  aunque  le  aya  muy  grande, 
fi  eílays  defuiadas,y  afeódeys  las  manos,  mal 
os  podeys  calentar ,  aunque  toda  vía  da  mas 
caíor,que  no  eítar  adonde  no  aya  fuego.  Mas 
otra  cofa  es  querer  nos  llegar  a  el,que  fi  el  al¬ 
ma  efta  diípuefta,digo  que  elle  con  deífeo  de 
perder  el  frió ,  y  fe  ella  allí  vn  rato  para  mu¬ 
chas  horas  queda  con  calor  :  y  vna  ccntclhca 
que  falte, la  abrafara  toda.  Y  va  nos  tanto  hi¬ 
jas  en  diíponernos  para  cílo,quc  no  os  cfpan 
teys  lo  diga  muchas  vezes.Pues  mirad  herma 
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ñas ,  que  fi  a  ios  principios  no  os  hallaredes 
bien  ,  no  fe  os  de  nada,  que  podra  fer,  que  os 
porna  el  demonio  apretamiento  de  coraron, 
y  congoxa,porque  labe  ei  daño  grade  que  le 
viene  de  aquí.  Hara  os  entender  que  ay  mas 
deuocion  en  otras  cofas  que  aqui.Creedme, 
no  dexeys  elle  modo ,  aqui  prouara  el  Se¬ 
ñor  lo  que  le  quereys.  Acordaos  que  ay  pocas 
almas  que  le  acompañen, y  le  ligan  en  ios  tra 
bajos  pallemos  por  el  algo,  que  fu  Magcftad 
os  lo  pagara.  Yacordaw  también  que  de  per- 
fonas  aura,q  no  íolo  quieren  no  citar  con  el, 
fino  que  con  defcomcdimiento  Je  ceñan  de 
fi.Pues  algo  hemos  Je  pailar,paca  que  entie- 
da  que  le  tenemos  deílbo  de  ver.  Y  pues  to¬ 
do  lo  fuffire,y  íuffrira,por  hallar  fola  vn  alma, 
que  le  reciba, y  tenga  en  ÍI  con  amor,  fea  cita 
la  vueílra,  porque  a  no  auer  ninguna  con  ra¬ 
zón  no  le  conímtiera  quedar  el  Padre  eterno 
con  noíotros,  fino  que  es  tan  amigo  de  ami¬ 
gos,  y  tan  Señor  de  fus  fieruos,que  como  vcc 
la  voluntad  de  fu  bué  hijo,no  íc  quiere  eftor- 
uar  obra  tan  excelente,  y  a  donde  tan  cumplí 
damentc  mueftra  el  amor.  Pues  Padre  fanto 
que  ellas  en  los  cieios,ya  que  lo  quereys, y  lo 
acctays  ( y  claro  cita  no  autades  de  negar  co¬ 
fa  que  cambien  nos  eít  a  noíotros )  guien 
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ha  de  aucr,como  dixc  al  principio, que  hable 
por  vueftro  hijorfeamos  nofotras  hijas,aunq 
es  acreuimicnco  íiendolas  q  Tomos, mas  con¬ 
fiadas  en  q  nos  mada  el  Señor  que  pidamos, 
llegadas  a  ella  obediécia  en  nombre  del  buen 
lefus ,  fupliquemos  a  fu  Mageftad,  que  pues 
no  le  ha  quedado  por  hazer  ninguna  cola, ha 
ziendo  a  los  pcccadores  tan  gra  beneficio  co 
mo  cftc,  quiera  fu  piedad,  y  Te  fírua  de  poner 
remedio, para  que  no  Tea  tan  mal  tratado. y  q 
pues  fu  Tanto  hijo  pufo  tan  buen  medio,  para 
que  en  íacriíicio  le  podamos  offrccer  muchas 
vczcs,q  valga  tan  preciofo  do,paraq  no  vaya 
adelante  tan  grádifsimo  mal,  y  dcfacatos, co¬ 
mo  fe  haz!  en  ios  lugares  a  dode  eCtaua  eftc 
fantifsimo  Sacraméto,  entre  eftos  Luteranos 
deshechas  las  Iglcfias,  perdidos  tatos  facer  do 
tes,los  facrametos  quitados.  Pues  q  es  ello  mi 
Señor  y  mi  Dios,  o  dad  fin  al  mudo, o  poned 
remedio  en  ta  grauifsimos  malcs,q  no  ay  co¬ 
raron  q  lo  fuffra ,  aun  de  los  q  Tomos  ruines. 
Suplico  os  Padre  eterno  q  no  lo  fuffrays  ya 
vosiatajadefte  fuego  Señor,  c  {iquereys,po- 
deys.  Mirad  que  aun  cfta  en  e!  mudo  vudlro 
hijo  por  Tu  acatamieto  ceílen  cofas  tan  feas  y 
abominables,  y  iuzias :  y  por  fu  hermofura  y 
limpieza,  que  no  merece  citar  en  cafa  a  don- 
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Je  ay  cofas  femejances.  No  lo  hagays  por  no- 
fotros  Señor,  que  no  lo  merecemos ,  hazeldo 
por  vueftro  hijo ,  pues  fuplicaros  que  no  efte 
con  nofocros ,  no  os  lo  olamos  pedir.  Pues  el 
alcanzo  de  vos  que  por  efte  dia  de  oy,  que  es 
lo  que  durare  el  mundo  le  dexafledes  aca ,  y 
porque  fe  acabariatodo ,  que  feria  de  nofo- 
trosíque  fi  algo  os  aplaca,es  tener  aca  ral  pre¬ 
da  :  pues  algún  medio  ha  de  aucr  Señor  mío, 
póngale  vueftra  Mageftad.  O  mi  Dios  quien 
pudiera  importunaros  mucho  ,  y  aueros 
íeruido  mucho  ,  para  poderos  pedir  tan. 
gran  merced  en  pago  de  mis  íeruicios, 

Í>ues  no  dexays  ninguno  fin  paga,  mas  no 
o  he  hecho  Señor ,  antes  por  ventura  foy 
la  que  os  he  enojado,de  manera  que  por  mis 
peccados  vengan  tantos  males.  Pues  que  lie 
de  hazer  criador  mió ,  fino  prefentaros  efte 
pan  (acratifsimo,  y  aunque  nos  le  diftes,  tor¬ 
naros  le  a  dar,  y  fuplicaros  por  los  méritos  de 
vueftro  hijo  me  hagays  efta  merced, pues 
por  tantas  partes  lo  tiene  merecido.  Ya  Se¬ 
ñor  ,  ya  Señor  hazed  que  fofsiegue  efte  mar, 
no  ande  fiempre  en  tanta  tempeftad 
efta  ñaue  de  la  Iglefia ,  y  faluad 
nos  Señor  mió  que  pe¬ 
recemos. 
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Cap.  XX  XVI'  T* rata  de  e ñas  pala¬ 
bras:  Dimitte  nobis  debita  noftra. 

Ves  viendo  nueftro  buen  macílro 
que  con  elle  manjar  celellíal  todo 
_  nos  es  fácil,  fino  es  por  nuellra  cul¬ 

pa^  que  podemos  cumplir  muy  bien,lo  que 
nemos  dicho  a  el  Padrc,de  que  fe  cumpla  en 
nofotros  fu  voluntad ,  dizele  aora  que  nos 
perdone  nueílras  deudas  ,  pues  perdona¬ 
mos  nofotros,  y  anfi  profiguiendo  en  la  ora¬ 
ción  ,  dize  ellas  palabras :  Y  perdonad  nos 
Señor  nucílras  deudas ,  anfi  como  nofotros 
perdonamos  a  nueílros  deudores.  Miremos 
Hermanas  ,  que  no  dize  como  perdonare¬ 
mos  ,  porque  entendamos  que  quien  pide 
vn  don  tan  grande  como  el  pallado ,  y  quien 
ya  ha  pucíto  fu  voluntad  en  la  de  Dios, 
que  ya  ello  ha  de  eílar  hecho.Y  añil  dize,Co 
mo  nofotros  las  perdonamos.  Anfi  que  quien 
de  veras  vuicre  dicho  ella  palabra  al  Señor, 
Fiat  voluntas  tua ,  todo  lo  ha  de  tener  he¬ 
cho  con  la  determinación  al  menos.  Veys 
aqui  como  los  Cantos  fe  holgauan  con  las 
injurias  y  pcrfccuciones ,  porque  tenían  al¬ 
go  que  prefentar  al  Señor ,  quando  le  pe- 
dian  .  Que  hara  vna  tan  pobre  como  yo 
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que  tan  poco  ha  tenido  que  perdonar,  y 
tanto  ay  que  fe  me  perdone.  Señor  mío  ,  u 
aura  algunas  perfonas  que  me  tengan  com¬ 
pañía  j  y  no  ayan  encendido  efte  punto,  fi  las 
ay  en  yueitro  nombre  Ies  pido  yo ,  que  fe  les 
acuerde  defto ,  y  no  hagan  cafo  de  vnas  cofi- 
tas,que  llaman  agrauios,  que  parece  que  ha- 
zemos  cafas  depagitas,como  niños,con  eítos 
puntos  de  honra.  O  vala  me  Dios  hermanas, 
ii cncendicíTcmos  que  cofa  es  honra, y  en 
que  efta  perder  la  honra.  A  ora  no  hablo  con 
nofotras ,  que  harto  mal  {cria  no  tener  ya  en¬ 
tendido  efto,  fino  comigo  el  tiempo  que  me 
precie  de  hora,  fin  entéder  como  era,  yuame 
a  el  hilo  de  la  gente.  O  de  que  cofas  roe  agra- 
uiaua ,  que  yo  tengo  vergucn$a  aora ,  y  no 
era  pues  délas  que  mucho  mirauan  en  ellos 
puncos ,  mas  no  eftauacn  el  punto  principal; 
porque  no  miraua  yo  ni  hazia  cafo  de  la  hon¬ 
ra  que  tiene  algún  prouecho ,  porque  ella 
es  la  que  hazc  prouecho  al  alma,  y  que  bien 
dixo ,  quien  dixo ,  que  honra  y  prouecho  no 
podian  citar  juntos ,  aunque  no  fe  filo  di¬ 
xo  a  elle  propoíito ,  y  es  al  pie  déla  letra, 
que  el  prouecho  del  alma,  y  efto  que  llama 
el  mundo  honra ,  nunca  pueden  citar  jun¬ 
tos  :  cofa  eípantofa  es  ver  que  al  reues  anda 
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el  mundo :  bendito  fea  el  Señor  que  nos  faco 
del.Plega  a  fu  Mageftad  que  eftc  fiempre  tan 
futía  delta  cafa,como  ella  aora,  porque  Dios 
nos  libre  de  moneíterios  a  donde  ay  puntos 
de  honra ,  nunca  en  ellos  fe  dara  mucho  a 
.  Dios.  Mas  mirad  hermanas  que  no  nos  tiene 
oluidadas  el  demonio,  cambien  inuenta  las 
honras  en  los  moneíterios ,  y  pone  fus  leyes, 
que  fuben  y  baxan  en  dignidades  como  los 
del  mundo :  y  ponen  fu  honra  en  vnas  cole¬ 
tas  que  yo  me  efpanto.Los  letrados  daaen  de 
yr  por  fus  letras ,  que  eíto  no  lo  fe,  el  que  ha 
llegado  a  leer  Theologia ,  no  ha  de  baxar  a 
leer  Philofophia,  que  es  vn  punto  de  hon¬ 
ra  ,  que  eíta  en  que  ha  de  fubit,y  no  baxar :  y 
aun  en  fu  fefo  fi  fe  lo  mandaífe  la  obedien¬ 
cia  lo  ternia  por  agrauio ,  y  auria  quien  tor- 
naflc  por  el :  y  diría  que  es  affrenta,  y  luego 
el  demonio  defeubre  razones ,  que  aun  en 
ley  de  Dios  parece  lleua  razón.  Pues  entre 
monjas  la  que  ha  íido  Priora  ha  de  quedar 
inabilitada  para  otro  officio  mas  baxo,vn 
mirar  en  la  que  es  mas  antigua ,  que  cito  no 
fe  nos  o  luida ,  y  aun  a  ias  vezes  parece  que 
merecemos  en  ello  ,  porque  lo  manda  la  or¬ 
den.  Cofa  es  parareyr,o  para  llorar,  que  lleua 
mas  razón ,  fe  que  no  manda  la  orden  que 
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no  tengamos  humildad  ?  manda  lo ,  porque 
aya  concierto:mas  yo  no  he  de  eítar  tan  con¬ 
certada  en  cofas  de  mi  eftíiTia  que  tenga 
tanto  cuydado  en  eftc  punto  de  orden  ,  co  ¬ 
mo  de  otras  cofas  deíla,  que  por  ventura 
guardare  imperfetamente :  no  cite  toda  nue- 
ítra  pcrfecion  de  guardarla  en  ello  ,  otras 
lo  miraran  por  mi ,  íl  yo  me  defcuydo  .  Es 
el  cafo  que  como  fonjos  inclinados  a  fubir, 
aunque  no  fubiremos  por  aqui  al  cielo ,  no 
de  auer  baxar .  O  Señor  foys  vos  nue- 
ftro dechado  y  maeftro ?  íi  por  cierto.  Pues 
en  que  eftuuo  vueftra  honra,  honrado  mae¬ 
ftro  ,  no  la  perdiftes  por  cierto  en  fer  humi¬ 
llado  hafta  la  muerte,no  Señor,ílno  que  la  ga 
naftes  para  todos.  O  por  amor  de  Dios  her¬ 
manas  ,  que  licuaremos  perdido  el  camino  íi 
fueflemospor  aqui,porque  va  errado  dcfde  el 
principio.Y  plega  a  Dios  que  no  fe  pierda  al¬ 
gún  alma  por  guardar  eftos  negros  putos  de 
honra,íin  entender  en  q  cita  la  honra:  y  ver- 
nemos  deípucs  a  péíar  que  hemos  hecho  mu 
cho ,  íi  perdonamos  vna  coüta  deltas,  que  ni 
era  agrauio,  ni  injuria,  ni  nada:  y  muy  como 
quien  ha  hecho  algo  ,  vernemos  a  que  nos 
perdone  el  Señor, pues  hemos  perdonado. 
Dad  nos  mi  Dios  a  entender,  que  no  nos  en. 
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tendemos, y  que  venimos  vazias  las  manos,  y 
perdónanos  vos  por  vueítra  mifericordia. 
Mas  que  eítimado  deue  fer  del  Señor  cite 
amarnos  vnos  a  otros ,  pues  pudiera  el  buen 
Iefus  ponerle  delante  otras  coias,y  dezir,  per¬ 
donad  nos  Señor  porque  hazemos  mucha  pe 
nitencia,o  porque  rezamos  mucho,  y  ayuna¬ 
mos  ,  y  lo  hemos  dexado  todo  por  vos ,  y  os 
amamos  mucho,y  porque  perderíamos  la  vi¬ 
da  por  vos ,  y  como  digo  otras  muchas  co¬ 
fas  que  pudiera  dezir,  lino  folo ,  porque  per¬ 
donamos  .  Por  ventura  como  nos  conoce 
por  tan  amigos  delta  negra  honra,  y  como 
cofa  mas  dificultóla  de  alcanzar  de  nofo- 
tros  la  dixo ,  y  fe  la  offrece  de  nueltra  par¬ 
te  .  Pues  tened  mucha  quenta  hermanas 
miaSjCon  que  dize,  como  perdonamos  ya,co- 
mo  cofa  hecha,  como  he  dicho.  Y  aduertid 
mucho  en  eíto  ,  que  quando  deltas  colas 
acaecen  a  vn  alma,y  en  la  oración  que  be  di- 
cho,de  contemplado  petfeta  no  fale  muy  de¬ 
terminada, y  fi  fe  le  oítrecen  lo  pone  por  obra 
de  perdonar  qualquier  injuria  por  grauc  que 
fea,  no  folo  citas  naderías  que  llama  injurias, 
no  fie  mucho  de  fu  oraciórquc  a!  alma  a  quie 
Dios  llega  a  íi  en  oració  tan  fubida,  no  llega, 
ni  fe  le  da  mas  fer  cítimada  que  no :  no  dixc 
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bien,  que  íi  da,  cjue  mucha  mas  pena  le  da 
la  honra,  que  la  deshonra  ;  y  el  mucho  hol¬ 
gar  con  deí'canfo  ,  que  los  trabajos.  Porque 
quando  de  veras  le  ha  dado  el  Señor  aquí 
fu  rcyno,  ya  no  le  quiere  en  eftc  mundo: 
y  para  mas  fuñidamente  reynar  entiende, 
que  es  elle  el  verdadero  camino ,  y  ha  viílo 
por  efpericncia  el  bien  que  le  viene,  y  lo  que 
fe  adelante  vn  alma  en  padecer  por  Dios. 
Porque  por  marauilla  liega  fu  Magcftad  a  ha 
zer  tan  grandes  regalos,íino  a  perfonas  que 
han  pallado  de  buena  gana  muchos  trabajos 
por  el.  Porque,  como  dixc  en  otra  parte  deíle 
libro, fon  grandes  ¡os  trabajos  délos  con- 
templatiuos,  que  añil  los  bufea  el  Señor  gen¬ 
te  eípcrimcntada-  Pues  entended  hermanas, 
que  como  eftos  tienen  ya  entendido  lo  que 
es  todo,  en  cofa  que  palla  no  fe  detiene  mu¬ 
cho.  Si  de  primer  mouimiento  da  pena  vna 
grá  Injuria  y  crabajo,aun  no  lo  han  bié  Cerni¬ 
do,  auádo  acude  la  razón  por  otra  parte,  que 
parece  q  ícuanta  la  vandera  por  íl,y  dexa  caí! 
aniquilada  aquella  pena,  con  el  gozo  que  le 
da  veer  que  le  ha  pueílo  el  Señor  cofa  en  que 
en  vn  dia  podra  ganar  mas  delante  de  fu  Ma- 
geftad  de  mercedes  y  fauores  perpetuos,  que 
pudiera  fer  que  ganara  el  en  diez  años,  con 

trabajos 


Itt 


D  E  <T  ERFECION. 

trabajos  que  quiíiera  tomar  por  {i.  Ello  es 
muy  ordinario  a  lo  que  yo  entiendo  que  he 
tratado  muchos  contemplatiuos,  que  ,  como 
otros  precian  oro  y  joyas,precian  ellos  los  tra 
bajos  :  porque  tienen  entendido  que  ello  los 
ha  de  hazer  ricos.  Dcftas  perfonas  ella  muy 
lexos  eltima  fuya  de  nada,guítan  que  entien¬ 
dan  fus  pcccados,  y  de  dezirlos  quando  veen 
que  tienen  eítima  dcllos.  Añil  les  acaece  de  fu 
linage ,  que  ya  faben  que  en  el  rcyno  que  no 
fe  acaba, no  han  de  ganar  por  aquí :  íiguítaf- 
fen  fer  de  buena  calta,es  quádo  para  mas  fer- 
uir  a  Dios  fuera  mencíter,  quando  no  peíales 
que  los  tengan  por  mas  de  lo  que  fon  ,  v  fin 
ninguna  pena  delengañan,  fino  con  güito.  Y 
el,  el  cafo  deuc  fer  que  a  quie  Dios  haze  mer 
ced  de  tener  efta  humildad,  y  amor  grande  a 
Dios.cn  cofa  que  lea  feruir  le  mas,  ya  le  tiene 
a  íi  tan  olu¿dado,que  aun  no  puede  creer  que 
otros  Tienten  algunas  cofas  ,  ni  lo  tiene  por 
injuria.Eltos  e fictos  que  he  diicho  ala poílre, 
fon  de  perfonas  y  almas  allegadas  mas  a  per- 
fecion,y  a  quien  el  Señor  muy  ordinario  ha¬ 
ze  mercedes  de  llegarlos  a  fipor  contempla¬ 
ción  perfeta.  Mas  lo  primero  que  es  citar  de¬ 
terminado  a  fuftrir  injurias,  y  íuffrirlas,  aunq 
fea  recibiendo  pena, digo  que  muy  en  breue 
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lo  tiene  quien  tiene  ya  efta  merced  del  Señor 
de  llegar  a  vnion  ,  y  que  fi  no  tiene  eftos 
eftetos ,  ni  Tale  muy  fuerte  en  ellos  de  la  ora¬ 
ción  ,  crea  que  no  era  la  merced  de  Dios, 
fino  alguna  illufion  del  demonio  ,  por¬ 
que  nos  tengamos  por  mas  honrados.  Pue¬ 
de  fer  que  al  principio  quando  el  Señor  ha- 
ze  ellas  mercedes ,  no  luego  el  alma  quede 
con  ella  fortaleza,  mas  digo  que  fi  las  conti¬ 
nua  a  hazer ,  que  en  breue  tiempo  fe  haze 
con  fortaleza ,  y  ya  que  no  la  tenga  en  otras 
virtudes  en  cfto  de  perdonar  fi.No  puedo  yo 
creer,quc  alma  que  tan  junto  llega  de  la  mif- 
ma  mííericoidia,  a  donde  conoce  lo  que  es,  y 
lo  mucho  que  le  ha  perdonado  Dios,dexe  de 
perdonar  luego  con  toda  facilidad ,  y  quede 
allanada  en  quedar  muy  bien,  con  quien  la 
injurio  :  porque  tiene  prefente  el  regalo ,  y 
merced  que  le  ha  hecho,  a  donde  vio  fcñalcs 
de  grande  amor,  y  alegrafe  que  fe  le  oífrezca 
en  que  le  moftrasr  alguno.  Torno  a  dezir,  que 
conozco  muchas  perfenas,  que  las  ha  hecho 
el  Señor  merced  de  leuantarlas  a  cofas  fobre- 
naturalcs,dandoIcs  efta  orado n,o  contempla 
cion  que  queda  dicha ,  y  aunque  las  veo  con 
otras  faltas,  y  ímperfeciones ,  con  efta  no  he 
vifto  ninguna,  ni  creo  la  aura,fi  las  mercedes 
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Con  de  Dios ,  como  he  dicho.  £1  que  las  reci¬ 
biere  mayores,  mire  en  fi  como  van  crecien¬ 
do  eftos  effetos ,  y  fino  viere  en  fi  ninguno, 
temafc  mucho ,  y  no  crea  que  cflbs  regalos 
fon  de  Dios ,  que  fiempre  enriquece  el  alma 
a  donde  llega.  Ello  es  cierto ,  que  aunque  la 
merced  y  regalo  pafle  preíto,quc  fe  entiende 
de  efpacio  en  las  ganancias  con  que  queda  el 
alma.  Y  como  el  buen  Iefus  fabe  bien  ello, 
deter  mi  nádamete  dizc  a  fu  Padre  fanto ,  que 
perdonamos  a  nucílros  deudores. 

Cap.X  XXVII. Diz* la excelecta  de¬ 
fía  oración  del  Paternofler,j  como  hallare¬ 
mos  de  muchas  maneras  confola- 
cion  en  ella. 

S  cofa  para  alabar  mucho  al  Señor, 
1]  Ijniü  quan  fubida  en  pcrfecion  es  ella  ora 
cion  Euangelical  bien  como  orde¬ 
nada  de  tan  buen  maeílro:y  afsi  podemos  hi¬ 
jas  cada  vna  tomarla  a  fu  propotito.Efpanta- 
mc  ver  que  en  tan  pocas  palabras  ella  toda  la 
contemplación  y  perfecion  encerrada,quc  pa 
rece  no  hemos  meneíler  otro  libro,  fi  no  eít li¬ 
diar  en  cftc ,  porque  halla  aqui  nos  ha  enfe- 
ñado  el  Señor  todo  el  modo  de  oración ,  y  de 
ornea  alta 
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alca  contemi 
a  la  oración 
a  fer  yo  para  faberlo  dezir,  fe  podía  hazer  vn 
xan  libro  de  oración ,  fobrc  tan  verdadero 
undaméco.  Aora  ya  comienza  el  Señor  a  dar 
nos  a  entender  los  eíFetos  que  dexa ,  quando 
fon  mercedes  fuyas,como  aueys  vifto.  Penfa- 
do  he  yo  como  no  fe  auia  fu  Mageftad  decla¬ 
rado  mas  en  cofas  tan  iubidas  y  efeuras ,  para 
que  todos  las  cntendieíTemos,  y  ha  me  pareci¬ 
do  que  como  auia  de  fer  general  para  todos 
efta  oración,  que  porque  pudieífe  pedir  cada 
vno  a  fu  propofito,y  fe  có fola (Te, pareciendo- 
nos  le  damos  bué  entendí miéto,!o  dexo  anfí 
en  confufo, para  que  los  contcmplatiuos,  que 
ya  no  quieren  cotas  de  la  tierra, y  perfonas  ya 
muy  dadas  a  Dios, pidan  las  mercedes  del  cie- 
lo,que  fe  pueden,  por  la  gran  bodad  de  Dios, 
dar  en  la  tierra, y  los  que  aun  viuen  en  ella  :  y 
es  bien  que  viuan  conforme  a  fus  eftados,  pi¬ 
dan  también  fu  pan  ,  que  fe  han  de  fuftenrar 
fus  cafas,y  es  muy  julio  y  fanco9y  aníi  las  de¬ 
mas  cofas  conforme  a  fus  necesidades.  Mas 
miren  ,  que  eftas  dos  colas,  que  es  darle  nue- 
ítrayoíuntad,  y  perdonar  que  es  para  todos. 
V crdad  es  que  ay  mas,y  menos  en  ello  como 
queda  dicho.  Los  petfctos  datan  la  voluntad 
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como  perfetos,  y  perdonaran  con  la  pcrfecio 
que  queda  dicho ,  nofotras  hermanas  hare¬ 
mos  lo  que  pudiéremos, que  codo  lo  recibe  el 
Señor. Porque  parece  vna  manera  de  concicr 
to ,  que  de  nueftra  parre  haze  con  fu  eterno 
Padre,  como  quien  dizc  ,  hazed  vos  efto  Se¬ 
ñor, y  haran  mis  hermanos  eftocro.Pucs  a  buc 
feguro  que  no  falte  por  fu  parte,  o  q  es  muy 
buen  pagador  ,  y  paga  muy  íin  taifa  .  De  tal 
manera  podemos  dezir  vna  vez  cita  oración, 
que  como  entienda  no  nos  queda  doblez,  fi¬ 
no  que  haremos  lo  que  dezimos, nos  dexe  ri¬ 
cas  .  Es  muy  amigo  tratemos  verdad  con  el, 
tratando  con  llaneza  y  claridad, que  no  diga¬ 
mos  vna  cofa  ,  y  nos  quede  otra ,  fiemprc  da 
mas  de  lo  que  pedimos,íabiendo  efto  nueftro 
buen  maeítro ,  y  que  los  que  de  veras  llegaf* 
fen  a  perfecion  en  el  pedir ,  auian  de  quedar 
tan  en  alto  grado  con  las  mercedes,  que  les 
auia  de  hazer  e!  Padre  eterno,  y  entendiendo 
que  ios  ya  perreros,  o  que  van  camino  uelio, 
que  no  temen  ni  deuen  ,  como  dizcn,  tienen 
el  mundo  debaxo  de  los  pies,  contento  el  Se¬ 
ñor  del,como  por  los  cffctos  que  haze  en  fus 
almas  ,  pueden  tener  grandifsima  efperanja 
que  fu  Mageftadio  cfta,y  que  etnbeuidos  ea 
aquellos  regalos  no  querrian  acordarle  que 
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ay  otro  mundo.ni  que  tienen  contrarios^  (a 
biduria  eterna, o  buen  eníeñador,  y  que  gran 
cofa  es  hijas,vn  buen  macftro  labio,  temero- 
fo,quc  preuiene  a  los  peligros.  Es  todo  el  bié 
que  vn  alma  efpiricual  puede  aca  dcfTcar,por 
que  es  gran  feguridad  .  No  podría  encarecer 
con  palabras  lo  que  importa  efto , )  aníi  que 
viendo  el  Señor,  que  era  menefter  defpcrrar- 
los,  y  acordar  los  que  tienen  enemigos, y  qua 
mas  peligrofo  es  en  ellos  yr  defcuydados  ,  y 
ue  mucha  mas  ayuda  han  menefter  del  Pa¬ 
re  eterno, porque  caeran  de  mas  alto,  y  para 
no  andar  engañados  fin  cntendcrfe,pide  eftas 
peticiones  tan  nccefl'arias  a  todos ,  mientras 
Diuimos  en  efte  deftierro  que  ion  .  Y  no  nos 
trayeas  Señor  en  tentación ,  mas  líbranos  de 
mal. 

Cap.  XX  X  V  ///•  Que  trata  de  la  gran 
necepdad  que  tenemos  de  pplicar  al  Padre 
eterno  nos  conceda  loque  pedimos  en  efias  pa¬ 
labras,  Et  ne  nos  inducas  in  tentationem  ,féd 
libera  nos  a  malo ,  y  declara  algunas 
tentaciones,  es  de  notar. 

Randcs  cofas  tenemos  aqui  que  pen 
far,y  que  entender  pues  lo  pedimos. 
Aora  mirad  hermanas  que  tégo  por 
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muy  cierto  los  que  llegan  a  la  pcrfecion,  que 
no  piden  al  Señor  los  libre  de  los  trabajos ,  y 
de  fas  tentaciones,  y  peleas,  quecftc  es  otro 
effeto  muy  cierto,)  grande  de  fer  efpiritu  del 
Señor ,  y  no  ilufion  en  la  conteplacion  y  mer 
cedes  que  fu  Mageftad  les  diere.  Porque,  co¬ 
mo  poco  ha  dixe,antes  los  de{fean,y  los  pide, 
y  los  aman.  Son  como  los  Toldados  que  citan 
mas  contcntos,quádo  ay  mas  guerra, porque 
cfperan  falir  con  mas  ganancia.Si  no  la  ay  iir 
uencon  fu  fucldo ,  mas  veen  que  no  pueden 
medrar  mucho.  Creed  hermanas  que  los  Tol¬ 
dados  de  Chniio,que  fon  los  que  tienen  con 
templacion,no  ven  la  hora  que  pelear.  Nunca 
temen  mucho  enemigos  públicos ,  ya  los  co¬ 
nocen^  faben,que  con  la  fuerza  que  en  ellos 
pone  el  Señor,  no  tienen  fuery-a,  y  que  fiem- 
pre  quedan  vencidos, y  ellos  con  gran  ganan 
cia:  nunca  los  bueluen  el  roftro ,  los  que  te¬ 
men, y  es  razón  teman  fiempre,y  pidan  los  lí¬ 
bre  el  Señor  de  clíos,fon  vnos  enemigos  tray 
dores,  vnos  demonios  que  fe  trasfiguran  en 
ángel  de  luz,vienen  disfrazados, halla  que  ha 
hecho  mucho  daño  en  el  alma  no  le  dexan 
conocer,fino  que  nos  andan  beuiendo  la  fan 
gre,y  acabando  las  virtudcs,y  andamos  en  la 
meíma  tcntacion,y  no  lo  cntendemos.Deftos 
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pidamos  hijas ,  y  fupliquemos  muchas  vezes 
en  el  Pater  nofter ,  que  nos  libre  el  Señor  ,  y 
que  no  conüenta  andemos  en  temacion,que 
nostraygan  engañadas, que  fe  defeubra  la  po 
§oña,que  no  nos  efeo ndá  la  luz.  Y  a  la  verdad, 
o  con  quanta  razonaos  enfeaa  nueílro  buen 
macftro  a  pedir  cito ,  y  lo  pide  por  noíbtros. 
Mirad  hijas  quede  muchas  maneras  dañan, 
nopenfcys  q ue  es  folo  en  hazer  nos  entender, 
que  los  guftos  que  puede  fingir  en  nofotros, 
y  regalos,fon  de  Dios .  Eíle  me  parece  el  me¬ 
nos  daño  en  parte  que  ellos  pueden  haxer,an- 
tcs  podra  fei  que  con  ello  hagan  caminar  mas 
aprieífa,porq  ceuados  de  aquel  gufto  cftá  mas 
horas  en  la  oracio,y  como  ellos  citan  ignoran 
tes  que  es  el  demonio,  y  como  fe  ve  indignos 
dcaqucllos  regalos  ,  no  acibaran  de  dar  gra¬ 
cias  a  Dios  quedaran  mas  obligados  a  feruir- 
le :  csforcaríe  han  a  diíponeríe  para  que  les 
hagamas  mercedes  el  Señor^peníando  fon  de 
fu  mano  Procurad  hermanas  fiempre  humil¬ 
dad,)7  ved  que  no  foys  dignas  deltas  merce¬ 
des, y  no  las  procureys.H  aziendoefto,  tengo 
para  mi  que  muchas  almas  pierde  el  demo¬ 
nio  por  aqui,penfando  hazer  que  fe  pierdan: 
y  que  faca  el  Señor  del  mal  que  el  pretende 
hazer  nueílro  bicn.Porque  mira  fu  mageítad 
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nueftra  inrencion,que  es  contentarle,  y  fcruir 
le,cftandonos  con  el  en  Ja  oración,  y  fiel  es  el 
Señor  Bien  es  andar  con  auifo,  no  naga  quie¬ 
bra  en  la  humiídad,có  alguna  vana  gloria,fu- 
plicando  al  Señor  os  libre  en  cflo  .  No  ayay  s 
miedo  hijas  que  os  dexe  fu  Magcllad  regalar 
mucho  de  nadie,fino  de  fi.  Adonde  el  demo¬ 
nio  puede  hazer  gran  daño  fin  entenderle,  es 
hazicndonos  creer  que  tenemos  virtudes  no 
las  teniendo,  que  cito  es  peftilcncia .  Porque 
en  los  güilos  y  regalos  parece  tolo  que  recibi¬ 
mos^  que  quedamos  mas  obligados  a  feruir, 
»a  parece  que  damos,  y  feruimos,y  q  cíla  el 
Señor  obligado  a  pagar, y  afsi  poco  a  poco  ha 
ze  mucho  daño.Quc  por  vna  parre  enflaque 
ce  la  humildad  ,  por  otra  defcuydamonos  de 
adquirir  aquella  virtud,  que  nos  parece  la  te¬ 
nemos  ya  ganada .  Y  fin  fenrirnos  parecien¬ 
do  nos  vamos  feguros  damos  con  nofotros 
en  vn  hoyo  ,  que  no  podemos  falir  del ,  que 
aunque  no  fea  de  conocido  pecado  mortal  pa 
ra  Ueuarnos  al  infierno  todas  vezes ,  es  q  nos 
jarreta  las  piernas  para  no  andar  elle  camino 
de  que  comencé  a  tratar, que  no  fe  me  ha  ol- 
uidado.Yo  os  digo  q  es  bien  peligrofa  cíla  té 
tacion  ,  yo  fe  mucho  deílo  por  efpericncia,  y 
anfi  os  lo  Tabre  dezir, aunque  no  también  co- 
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mo  quifiera.  Pues  que  remedio  hermanas  ?  el 
que  a  mi  me  parece  mejor  es ,  lo  que  nos  en- 
feña  nucltro  maeltro,oracion,y  fuplícar  al  Pa 
dre  eterno  ,  que  no  permita  que  andemos  en 
tentación  .  También  os  quiero  clezir  otro  al* 

fuño. Que  íi  nos  parece  que  el  Señor,  ya  nos 
a  dado  alguna  virtud,  que  entendamos  que 
es  bien  rccebido,  y  que  nos  le  puede  tornar  a 
quitar  ,  como  a  la  verdad  acaece  muchas  ve- 
zes,y  no  fin  gran  prouidcncia  de  Dios. Nuca 
lo  aueys  vifto  por  vofotras  bermanas'rpucs  yo 
ffivnas  vezes  me  parece  que  cftoy  muy  deía- 
fida,y  en  hecho  de  verdad  venido  a  la  prucua 
Jo  efioy.  Otras  vezes  me  hallo  tan  afida,  y  de 
cofas  que  por  ventura  el  dia  de  antes  burlara 
yo  deilo,  que  cafi  no  me  conozco .  Otras  ve¬ 
zes  me  parece  tengo  mucho  animo  ,  y  que  a 
cofa  que  fueiTc  ícruir  a  Dios  no  bolueriaclro 
ítro.y  prouado  es  anfi  que  le  tengo  para  algu 
ñas:  otro  dia  viene  que  no  me  hallo  con  el  pa 
ra  macar  vna  hormiga  por  Dios,fi  en  ello  ha- 
llaífie  contradi cion.  Anfi  vnas  vezes  me  pare¬ 
ce  que  de  ninguna  cofa  que  dixcflen  de  mi, o 
me  murmuraíTcn  no  fe  me  daría  nada ,  y  he 
prouado  algunas  vezes  fer  anfi,que  antes  me 
da  contento  :  vienen  dias  que  fola  vna  pala¬ 
bra  me  aflige  ,  y  querría  yrme  de!  mundo 
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porque  me  parece  me  canfa  codo  .  Y  en  efto 
no  foy  fola  yo,  que  lo  he  mirado  en  muchas 
perfonas  mejores  que  yo,  y  fe  que  paila  anfi. 
Pucsfi  efto  es  aníi  quié  podra  dezir  de  fi  que 
tiene  virtud,ni  qefta  rico?pue$  al  mejor  tiem 
po  que  aya  menefter  la  virtud ,  fe  halla  della 
pobrc.Quc  no  hermanas  (¡no  penfemos  fiem 
prc  lo  citamos  y  no  nos  adeudemos  fin  tener 
de  que  pagar,  porque  de  otra  parre  ha  de  ve¬ 
nir  el  cncíoro  ,  y  no  íabemos  quando  nos 
querrá  dexar  en  la  cárcel  de  nueftra  miferia 
un  darnos  nada.  Y  íi  teniéndonos  por  buenas, 
nos  hazc  merced  y  honra, que  es  e!  emprcílar 
que  digo  ,  quedaranfe  burlados  ellos  y  nofo- 
tras.  Verdad  cs,quc  firuiendo  con  humildad 
en  fin  nos  focorrc  el  Señor  en  las  necefsida- 
des ,  mas  fi  no  ay  de  veras  ella  virtud ,  a  cada 
paíTo,como  dizen,os  dexara  el  Se  ñor, y  es  grá 
difsima  merced  Cuya  que  es  para  que  la  tcn- 
gays  en  mucho,y  cntendays  con  v«rdad,  que 
no  tenemos  nada  que  no  lo  recibamos .  A  ora 
pues  notad  otro  auifo  ,  hazenos  encender  el 
demonio  que  cenemos  vna  virtud ,  digamos 
de  paciencia,porque  nos  determinamos.y  ha 
zemos  muy  continos  a¿tos  de  pallar  mucho 
por  Dios  ,  y  parecemos  en  hecno  de  verdad 
que  lo  fuífririamos :  y  anfi  citamos  muy  con- 
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tetas, porque  ayudael  demonio  a  que  Jo  crea¬ 
mos.  Yo  os  auiío  no  hagayscalo  deltas  vircu- 
des,ni  perdemos  las  conocemos,  lino  de  nom 
bre,ni  que  nos  las  ha  dado  el  Scúor,haíta  que 
veamos  la  prueua. Porque  acaecera  que  a  vna 

{>alabra  que  os  digan  a  vueítro  defguíto  vaya 
a  paciencia  por  elfuclo.Quando  muchas  vc- 
zcs  {uffriereacs,alabad  aDios.que  os  comien 
a  eníeñar  ella  virtud,y  esforzaos  a  padecer, 
que  es  feñal  que  en  effo  quiere  fe  la  pagueys, 
pues  os  la  da ,  y  no  la  rengays  fino  como  en 
depofitOjComo  ya  queda  dicho-Trae  otra  ten 
tació,y  hazeos  el  demonio  entender  que  foys 
pobre,y  tiene  alguna  razon,porque  aueys pro 
mecido  pobreza  con  la  boca  como  el  rcligio- 
fo,  o  porque  en  el  coraron  lo  quereys  fer  co¬ 
mo  acaece  a  perfonas  que  tiene  oración.  Aora 
bien  prometida  la  pobreza,o  diziendo  el  que 
píenla  que  es  pobre  yo  no  quiero  nada ,  elfo 
tengo  porque  no  puedo  pallar  fin  ello,  en  fin 
he  de  biuir  para  leruir  a  Dios ,  el  quiere  que 
fuftentemos  cíeos  cuerpos ,  y  otras  mil  diífc- 
rencias  de  cofas,  que  el  demonio  enfeña  aquí 
como  ángel  de  luz,  porque  rodo  es  bueno. 
Y  anfi  hazele  entender  queva  es  pobre,y  tie¬ 
ne  ella  virtud ,  y  que  todo  cita  hecho  .  Aora 
vengamos  a  la  prueua ,  que  ello  no  fe  cono¬ 
cerá 


*DE  PERFECION. 

cera  de  otra  manera,  fino  andándole  fiemprc 
mirado  a  las  manos,y  fi  ay  cuydado  muy  pre 
lio  da  feñal,  tiene  demafiada  renta :  entiende 
fe  rcfpeto  de  lo  ncceíTario,y  no  q  fi  puede  paf 
far  con  vn  rrso^o  trayga  trcs.ponenle  vn  pley 
to  por  algo  dcllo ,  o  dexale  de  pagar  el  pobre 
labrador  tarto  defaíTofsiego  le  da  y  tara  pena 
en  ello,como  fi  fin  ello  nopudiera  biuir.Dira 
que  porque  no  fe  pierda  por  mal  recaudo, 
que  luego  ay  vna  difeulpa  .  No  digo  yo  que 
lo  dexe  >  fino  que  lo  procure ,  y  que  fi  fuere, 
bien ,  y  fino ,  cambien .  Porque  el  verdadero 
pobre  tiene  en  tá  poco  ellas  cofas,que  ya  que 
por  algunas  caufas  las  procura ,  jamas  le  in¬ 
quietan,  porque  nunca  pienfa  1c  ha  de  falcar, 
y  que  le  falte  no  fe  le  da  mucho:  tiendo  por 
cola  accíToriay  noprincipaiComo  tiene  pen 
lamientes  mas  altos  a  fuerza  de  bracos  fe  ocu 
pa  en  cílotro .  Pues  vn  religiofo  o  religio fa  q 
ya  ella  aueriguado  que  lo  es ,  alómenos  que 
lo  ha  de  fer ,  no  poílée  nada  porq  no  lo  tiene 
a  las  vezes,mas  fi  ay  quien  (c  lo  de  por  mara- 
uilla  le  parece  le  fobra :  fiépre  güila  de  tener 
algo  guardado,  y  fi  puede  tener  vn  habito  de 
fino  paño,no  le  pide  de  ruyn, alguna  colilla  q 
pueda  empeñar  o  vender, aunque  (can  libros, 
porque  fi  Yiene  vna  enfermedad  ha  menefter 
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mas  regalo  del  ordinario.Pecadora  de  mi  que 
ello  es  lo  que  prometiftes,defcuydar  de  vos,y 
dexar  a  Dios?vcnga  lo  q  vinictc.Porquc  íi  an 
days  proueyendoospara  lo  poruenir,mas  fin 
diltraeros  cuuierades  renta  cierta.  Aunq  cílo 
fe  pueda  hazer  íin  pecado  es  bien  nos  vamos 
entendiédo  cftas  imperfecioncs  para  ver  que 
nos  falta  mucho ,  para  tener  efta  virtud,  y  U 
pidamos  a  Dios, y  la  procurcmos,porquc  con 
penfar  que  la  tenemos  eftamos  defeuy dados 
y  enganados  que  es  lo  peor .  Anfi  nos  acaece 
en  la  humildad,que  nos  parece  no  queremos 
honra,ni  fe  nos  da  nada  de  nada/viene  la  oca* 
ííon  de  tocaros  en  vn  puntoduego  en  lo  que 
fentis  y  hazcys  fe  entenderá  que  no  foys  hu- 
milde,porquc  fi  algo  os  viene  para  mas  hora, 
no  lo  defechays ,  ni  aun  los  pobres  que  emos 
dicho  para  mas  prouccho ,  y  plega  a  Dios  no 
lo  procuren  ellos .  Y  traen  ya  tan  en  la  boca 
ue  no  quieren  nada,  ni  fe  íes  da  nada  de  na- 
a,como  en  hecho  de  verdad  lo  pienfananfi, 
que  aü  la  coftumbrc  de  dezirlo, les  haze  mas 
que  lo  crean- Mucho  haze  al  cafo  andar  fiem- 
pre  fobre  auifo,  para  entender  cita  tentación: 
anfi  en  las  cofas  que  he  dicho,como  en  otras 
muchas.  Porque  quando  de  veras  da  el  Señor 
vna  fola  virtud  deltas ,  todas  parece  las  trae 

tras 


1 


<DE  ‘PERFECION.  i35 

tras  íl,  es  muy  conocida  cofa.  Mas  tornoos  a 
auifar,  que  aunque  os  parezca  la  ceneys ,  re- 
mays  que  os  cngaña,porque  el  verdadero  hu 
milde  liemprc  anda  dudolo  en  virtudes  pro¬ 
pias ,  y  muy  ordinariamente  le  parecen  mas 
ciertas,y  de  mas  valor  las  que  vee  en  fus  pró¬ 
ximos. 

Cap.  XXX IX.  Profigue  la  me  fina  ma¬ 
teria  y  y  da  atufos  de  algunas  tentaciones  de 
diferentes  maneras pone  dos  remedios  pa¬ 
ra  que  fe  puedan  librar  dellas.  Efie  capitulo 
es  mucho  de  notar  anfi para  los  tenta¬ 
dos  de  humildades  jal fdsyComo 
para  los  confe  (¡ores. 

Ves  guardaos  también  hijas  de  vnas 
humildades  que  pone  el  demonio 
con  grande  inquietud  ,  de  la  grauc- 
dad  de  nueítros  pecados  ,  que  fuele  apretar 
aqui  de  muchas  maneras ,  hada  apartarfe  de 
las  comuniones,y  de  tener  oración  particular 
por  no  lo  merecer  les  pone  el  demonio ,  y 
quando  llegan  al  fantifsimo  Sacramento ,  en 
n  fe  aparejan  bicn,o  no  fe  Ies  va  el  tiépo,que 
auian  de  recibir  mercedes.  Llega  la  cofa  a  ter 
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mino  de  hazer  parecer  a  vn  alma, que  por  fer 
tal  la  tiene  Dios  tan  dexada.qtie  cali  pone  du 
da  en  fu  mifericordia.  T odo  le  parece  peligro 
lo  que  trata,  y  fin  fruto  lo  q  firuc,por  bueno  q 
fea  ,  dale  vna  defeonfian^a  que  fe  le  caen  los 
bracos, para  hazer  ningún  bien, porque  le  pa¬ 
rece  q  io  que  lo  es  en  Tos  otros, en  ella  es  mal. 
Mirad  mucho  hijas,mirad  mucho  en  efte  pu¬ 
to  que  os  diré  ,  porque  alguna  vez  podra  fer 
humildad  ,  y  virtud  tenernos  por  tan  ruyncs, 
y  otras  grandifsima  tentación .  Porque  yo  he 
paífado  por  ella  la  conozco.  La  humildad  no 
inquieta, ni  defaíTbfsicga,  ni  alborota  el  alma 
por  grande  que  fea,  fino  viene  con  paz,  y  re¬ 
galo^  fofsiego,  Aúquc  vno  de  verfe  ruyn  en¬ 
rienda  cláramete  merece  citar  en  el  infierno, 
y  fe  afflige ,  y  le  parece  con  jufticia  todos  Ic 
auian  de  aborrecer, y  que  cafi  no  ofa  pedir  mi 
fericordia,G  es  buena  humildad  cfta  pena  vie 
nc  con  vna  fuauidad  enfi,y  contento,  que  no 
querríamos  vernos  fin  ella :  no  alborota ,  ni 
aprieta  el  alma,  antes  la  dilata  ,  y  haze  hábil 

{>ara  feruir  mas  a  Dios .  Eliotra  pena  todo 
o  turba  ,  todo  lo  alborota  ,  toda  el  alma 
rebuclue  ,  es  muy  penoía  .  Creo  pretende 
el  demonio  que  penfemos  tenemos  humil¬ 
dad  ,  y  fi  pudiclU  a  bucitas  ,  que  defeo n- 

fiaífc- 
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ñafiemos  de  Dios.Quando  aníi  os  halíarcdes, 
atajad  el  penfamicnto  de  vueítra  imferia  lo 
mas  que  pudieredes  ,  y  ponelde  en  la  miteri- 
cordia  de  Dios,  y  en  lo  que  nos  ama,  y  pade¬ 
ció  por  nofotrosiy  G  es  tentación  aun  elio  no 
podreys  hazcr,q  no  os  dexara  foíTegar  el  pen 
{amiento  ,  ni  ponerle  en  cofa  ,  fino  para  fati¬ 
garos  mas  harto  fera  fi  conoceys  es  tentado, 
ÁnG  es  en  penitencias  defcoccertadas ,  para 
hazernos  entender  que  fomos  mas  peniten¬ 
tes  que  las  otras, y  que  hazeys  algo  .  Si  os  an- 
days  escondiendo  del  confe(lor,oPcrlada,o  fi 
diziendoos  que  lo  dexcys,no  lo  hazeys,cs  cía 
ra  tentación,  procurad  ,  aunque  mas  pena  os 
de  obedecer,  pues  en  cito  cita  la  mayor  perfe 
cion.  Pone  otra  bien  peligrofa  tentación  que 
es  vna  feguridad  de  parcccrnos,que  en  mngu 
na  manera  tornaríamos  a  las  culpas  palladas, 
y  contentos  del  mundo :  que  ya  le  tengo  cn- 
tcndido,y  fe  que  fe  acaba  rodo,y  que  mas  gu 
(lome  dan  las  cofas  de  Dios :  cita ,  G  es  a  los 
principios  es  muy  mala  ,  porque  con  cita  fe¬ 
guridad  no  fe  les  da  nada, de  tornarfe  a  poner 
en  las  ocaGones,y  hazenos  dar  de  ojos, y  ple¬ 
ga  aDios  que  no  fea  muy  peor  la  recay  da.Por 
que  como  el  demonio  vee  que  es  alma  que  le 
puede  dañar, y  aproucchar  a  otras,  baze  todo 

fu 
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Tu  poder, para  que  no  fe  leuantc.Anfi  qucau- 
que  mas  guftos ,  y  prendas  de  amor  el  Señor 
os  de,  nunca  andeys  tan  feguras ,  que  dexeys 
de  cerner  que  podeys  tornar  a  caer ,  y  guar¬ 
daos  de  las  ocafiones.  Procurad  mucho  tratar 
cíTas  mercedes  y  regalos  con  quien  os  de  luz, 
fin  tener  cola  f'ecreta ,  y  tened  cite  cuy  dado 
que  en  principio, y  fin  de  la  oracío n,por  fubi 
cía  contemplación  que  fea ,  ficmprc  acabcys 
en  propio  conocimiento,)'  ÍI  es  de  Dios,aun 
que  no  qucravs  ni  tengays  elle  auifo  ,  lo  ha- 
reys  aun  mas  vezcs,  porque  trae  coníigo  hu- 
mddad,y  fiempre  dexa  con  mas  luz, para  que 
entendamos  lo  poco  que  (omos.  No  me  quie 
ro  detener  mas,  porque  muchos  libros  halla- 
reys  dctlos  auifos.Lo  que  he  dicho  es, porque 
he  paíTado  por  ello  ,  y  vifto  me  en  trabajo  al¬ 
gunas  vezes,y  todo  quaoto  fe  puede  dczir  no 
puede  dar  encera  feguridad.  Pues  Padre  eter¬ 
no, que  emos  de  hazer,íino  acudir  a  vos,y  fu- 

E  Jícaros  no  nos  traygan  eftos  contrarios  nuc¬ 
iros  én  tentación.  Cofas  publicas  venga, que 
con^uellro  fauor  mejor  nos  hbraremos,mas 
efFas  trayeiones  quien  las  entenderá  ?  Dios 
mío  ficmprc  emos  menefter  pediros  reme¬ 
dio, dczi  nos  Señor  alguna  cofa,  para  que  nos 
entendamos, y  aíTeguremos,yaíabeysque  por 

cite 
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efte  camino  no  van  los  muchos ,  y  íi  han  de 
yr  con  tantos  miedos  yran  muy  menos.  Cola 
eílraña  es  cfta,  como  íi  a  los  que  no  van  pot 
camino  de  oración,  no  tentarte  el  demonio,  y 
gue  fe  efpanten  mas  todos  de  vno  que  enga¬ 
na,  mas  negado  a  perfecion  ,  que  de  cien  mil 
que  ven  en  engaños,  y  pecados  públicos  que 
no  ay  que  andar  a  mirar  fi  es  bueno,  o  malo, 
porque  de  mil  leguas  fe  enticnde.Mas  a  laver 
dad  tienen  razón, porque  fon  tápoquifsimos 
a  los  que  engaña  el  demonio, de  los  que  reza¬ 
ren  el  Pacer  nofter ,  como  queda  dicho ,  que 
como  cofa  nueua,  y  no  viada  da  admiración. 
Que  es  cofa  muy  de  los  mortales, paílar  fácil¬ 
mente  por  lo  contino  que  veen,  y  cfpantarfe 
mucho  de  lo  que  es  muy  pocas  vezes  o  caíi 
ninguna :  y  los  mefmos  demonios  los  hazen 
cípancar,porque  les  efta  a  ellos  bicn,que  pier 
den  muchos  por  vno  que  fe  llega  a  la  perfe¬ 
cion  Digo  que  es  tan  de  efpantar  que  no  me 
marauiilo  fe  efpanten  ,  porque  íi  no  es  muy 
por  fu  culpa  van  tanto  mas  ieguros  que  los 
que  van  por  otro  camino,como  los  que  eftan 
en  el  cadahalfo  mirando  el  toro, o  los  que  an¬ 
dan  poniendofele  en  los  cuernos  .  Efta  com¬ 
parado  he  oydo,y  parcceme  al  pie  de  la  letra. 
No  ayays  miedo  hermanas  de  yrpor  eftos  ca 
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minos  que  machos  ay  en  la  oración,  porque 
vnas  aprouechan  en  vno,  y  otras  en  otro.Ca- 
mino  leguro  es.  Mas  ayna  os  hbrareys  de  las 
tentacioncs,eftando  cerca  del  Señor  queeftá* 
do  lesos.  Suplicafelo,y  pedifelo  como  hazey* 
tantas  vezes  cada  dia  en  el  Pacer  nofter. 

Cap-  X L.  Dit>e  como Jt procuramos J tem¬ 
en  andar  en  amor  y  temor,  yremos  Jé- 
euros  entre  tamas  tentaciones . 

Ves  buen  maeftro  nucílro,  dadnos 
algún  remedio  como  biuir  fin  mu¬ 
cho  fabrefalco,cn  guerra  tan  peligro 
fa.  El  que  podemos  tener  bijas,  y  nos  dio  fu 
Mageítad,  es  amor  y  temor,  que  el  amor  nos 
hara  aprefurar  los  paflos,  y  el  temor  nos  hara 
yr  mirando  adóde  ponemos  los  pies,  para  no 
caer  en  camino  adonde  ay  tanto  en  que  tro¬ 
pezar  ,  como  caminamos  todos  losquebiui- 
mos;y  con  ello  a  buen  feguro  que  no  feamos 
engañadas.Direyfme  que  en  que  vereys,  que 
tcneys  ellas  virtudes  tan  grandes, y  reneys  ra¬ 
zón  ,  porque  cofa  muy  cierta  y  determinada 
no  la  puede  auer;  porque  fiendolo  de  que  te¬ 
nemos  amorjo  eftariamos  de  que  eftamos  en 
gracia.  Mas  mirad  hermanas ,  ay  vnas  feñales 

que 
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que  parece  que  los  ciegos  las  veen  ,  no  eftan 
fccretas,aunq  no  querays  cntéderlas,  ellas  dá 
bozcs,  que  hazen  mucho  ruydo  :  porque  no 
fon  muchos  los  que  con  pcrfccion  las  tiene, 
y  and  fe  fcñalan  masrcomo  quien  no  dize  na 
da.  Amor,  y  temor  de  Dios ,  fon  dos  cadillos 
fuertes,  de  donde  fe  da  guerra  al  mundo ,  y  a 
los  demonios.  Los  que  de  veras  ama  a  Dios, 
todo  lo  bueno  aman,todo  lo  bueno  quieren, 
todo  lo  bueno  fauorecen ,  todo  lo  bueno  loa, 
con  los  buenos  fe  juntan  ílempre,y  los  fauo- 
rcccn,y  defienden :  no  aman  fino  vcrdades,y 
cofas  que  fean  dignas  de  amar.  Penfays  que 
es  poísiblc  los  que  muy  de  veras  ama  a  Dios, 
amar  vanidades,ni  riquezas,  ni  cofas  del  mu¬ 
do,  ni  deleytes,  ni  honras,  ni  tienen  contien¬ 
das,  ni  andan  con  embidias,  codo  porque  no 
pretenden  otra  cofa,íino  contentar  a  el  ama- 
dorandan  muriédo  porque  los  ame,  y  anfi  po 
nen  la  vida  en  entender  como  le  agradaran 
mas.Que  e!  amor  de  Dios,íl  de  veras  es  amor, 
es  impofsiblc  efte  muy  encubierto :  fino  mi¬ 
rad  vn  San  PabIo,vna  Magdalena, en  tres  días 
el  vno  comento  a  entenderfe  que  eOraua  en¬ 
fermo  de  amor,efte  fue  San  Pablo:  la  Magda¬ 
lena  defdeel  primero  día. Y  quanbien  cnten 
dido  es  eí  que  cfto  tiene ,  que  ay  mas  y  mc- 
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rjostyaníl  fe  da  a  enterder  corno  la  fuerza 
que  tiene  el  amor,íí  es  poco, da  fe  a  entender 
poco  ;  (I  es  mucho, mucho  :  mas  poco,  o  mu¬ 
cho  como  aya  amor  de  Dios  isempre  fe  en¬ 
ciende.  Mas  de  lo  que  aora  tratamos,  que  es 
de  los  engaños  y  illuíiones  que  haze  el  uemo 
nio  a  los  contempiar.iuos,no  ay  poco  en  ellos 
íiempre  es  el  amor  mucho ,  o  ellos  no  feran 
contemplatiuos :  y  aníi  fe  da  a  entender  mu¬ 
cho,  y  de  muchas  maneras;es  fuego  gráde,no 
puede  ÍI  no  dar  gran  reíplandor,  y  ÍI  eílo  no 
ay, anden  con  gran  recelo,  crean  q  tienen  bié 
que  temenprocurcn  entender  que  es,  y  haga 
oraciones,anden  có  humildad,  y  fupliquen  al 
Señor  no  los  trayga  en  tentación  ,  que  cierto 
a  no  auer  efta  leña! ,  yo  temo  que  andamos 
en  ella:mas  andando  con  humildad, procura¬ 
do  faber  la  verdad,fugetas  al  confeífor,  y  tra¬ 
tando  con  el  con  verdad  y  llaneza, como  cfta 
dicho,  fiel  es  el  Scñor,creed  que  fi  no  andays 
con  malicia,  ni  teneys  foberuia,con  ío  que  el 
demonio  os  penfarc  dar  la  mucrte,os  da  la  vi¬ 
da,  aunq  mas  cocos,y  illufiones  os  quiera  ha- 
zer.  Mas  (i  fe  neis  cfte  amor  de  Dios,  que  ren¬ 
go  dicho,y  el  temor  que  aora  dire  andad  ale¬ 
gres  y  quietas ,  que  por  hazeros  turbar  el  al¬ 
ma,  para  que  no  goze  tan  grandes  bienes,  os 
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poma  el  demonio  mil  temores  falfos,  y  hara 
que  otrosos!ospongan,porqya  que  no  pue¬ 
de  ganaros ,  alómenos  procura  hazeros  algo 
perder. 'y  que  pierdan  los  que  pudieran  ganar 
mucho  ,  creyendo  fon  de  Dios  las  mercedes 
tan  grandes  que  hazc  a  vna  criatura  tan  ruin, 
y  que  es  pofsible  hazerlas :  que  parece  algu¬ 
nas  vczes  que  tenemos  oluidadas  fus  miferi- 
cordias  antiguas.  Pcnfays  que  le  importa  po¬ 
co  al  demonio  poner  eltos  temores  ?  no,íino 
mucho  ,  porque  haze  dos  daños;  el  vno  que 
atemoriza  a  los  que  lo  oyen ,  de  llegarfe  a  la 
oración ,  penfando  que  han  también  de  fer 
engañados.  El  otro,  que  fe  llegarían  muchos 
mas  a  Dios,  viendo  que  es  tan  bueno ,  como 
he  dicho, que  es  pofsible  communicarfe  aora 
tato  con  los  pcccadores.poneles  codicia, y  tic 
nen  razo,que  yo  conozco  algunas  perfonas  q 
effco  los  animo,y  combaron  oración, y  en  po 
co  tiempo  falieron  verdaderos,  haziédolos  el 
Señor  grandes  mercedes.  And  que  hermanas 
quando  entre  vofotras  vicredes  alguna  a  quté 
el  Señor  las  haga ,  alabadle  mucho  por  ello, 
y  no  por  elfo  penfeys  que  efta  fegura,antes  le 
ayudad  con  mas  oración ,  porque  nadie  lo 
puede  eftar  mientras  viue,  y  anda  engolfado 
en  ios  peligros  defte  mar  cempeftuoío.  And 
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que  no  dexareys  de  entender  elle  amor  a  do- 
de  ella,  ni  fe  como  fe  pueda  encubrinpues  íi 
amamos  aca  a  las  criaturas ,  dizen  fer  impof- 
íible,y  que  miétras  mas  hazcn  por  encubrir- 
le,mas  fe  defeubre,  íiendo  cofa  tan  baxa,quc 
no  merece  nombre  de  amor,  porque  fe  fun¬ 
da  en  no  nada.  Y  es  afeo  poner  efta  com¬ 
parado  :  y  auia  fe  de  poder  encubrir  vn  amor 
tan  fuerte  como  el  de  Dios ,  tan  julio ,  que 
íiempre  va  creciendo  ,  teniendo  tanto  que 
amar  ,  que  no  vee  cofa  para  dexar  de  amar,  y 
tantas  califas  de  amar ,  fundado  Cobre  tal  ci¬ 
miento,  como  es  fer  pagado  con  otro  amor, 
que  ya  no  puede  dudar  de  el ,  por  citar  mo- 
ítrado  tan  al  defeubierto  con  tan  grandes  do 
lores,  y  trabajos, y  derramamiento  de  fangre, 
baila  perder  la  vida,  porque  no  nos  quedaífe 
ninguna  duda  deíteamor.  O  vala  me  Dios 
que  cofa  tan  diíferentc  deue  ier  el  vn  amor 
del  otro,a  quié  lo  ha  prouado.Plegaa  fu  Ma- 
geílad  nos  le  de  a  entender  antes  que  nos  la¬ 
que  deíla  vidarporquc  fera  gran  cofa  ala  ho¬ 
ra  de  la  muerte  ver  que  vamos  a  fer  juzga¬ 
das  ,  de  quien  auemos  amado  fobre  todas  las 
cofas  :  feguras  podremos  yr  con  el  pkyto  de 
nuellras  deudas, no  lera  yr  a  tierra  eitraña, 
fino  propria,pues  es  ala  de  quien  tanto  ama¬ 
mos. 
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mos,y  nos  ama,  que  efi’o  cieñe  mejor  con  ro¬ 
do  lo  demas  que  los  quereres  de  aca ,  que  en 
amádoic  ellamos  bien  íeguros  que  nos  ama. 
Acordaos  hijas  miasaqui,de  la  ganancia  que 
trae  elle  amor  configo, y  déla  perdida  que  es 
no  le  tener  ,  que  nos  pone  en  manos  del  ten¬ 
tador,  en  manos  tan  crueles,  manosean  ene¬ 
migas  de  todo  bié,y  tan  amigas  de  rodo  mal. 
Que  fera  de  la  pobre  alma,  que  acabada  de 
falir  de  rales  dolores  y  trabajos, como  Ton  los 
de  la  mucrte,cae  luego  en  etlas ?  que  mal  def- 
canfo  le  viene?que  defpeda9ada  yra  al  infier¬ 
no?  que  multitud  de  íerpientes  de  differen- 
tes  maneras?que  temeroio  lug.it?quc  deíueiv- 
turado  hofpedage  ?  pues  para  vna  noche  vna 
mala  poiadr  le  fuffre  mal,  íi  es  perfoua  rega 
iada  (  que  ion  los  que  mas  dcuen  de  yr  alia) 
pues  potada  para  fiempre  ím  fin.  que  penfays 
íentira  aquella  trille  alma- Que  110  queramos 
regalos  hijas, bien  citamos  aquí:  todo  es  vna 
noche  la  mala  pofada ,  alabemos  a  Dios,  et- 
forcemonos  a  hazer  penitencia  cneítavida: 
mas  que  dulce  lera  la  muerte  de  quien  de  to¬ 
dos  íus  pcccados  la  tiene  hecha,  y  no  ha  de 
yr  al  purgatorio  ,  como  defde  aca  aun  podría 
íer  que  comience  a  gozar  de  la  gloria. No  vc- 
j-a  en  fi  temor ,  fino  toda  paz  ,  y  que  no  lie- 
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gucmos  a  efto,  hermanas  fiendo  pofsible, 
gran  cobardía  fcra,fupliqucmos  a  Dios,fi  va¬ 
mos  a  recebir  luego  penas ,  fea  adonde  con 
efperan^a  de  falir  aellas,  las  lleuemos  de  bue¬ 
na  gana,  y  a  donde  no  perdamos  fu  amiftad, 
y  gracia,  y  que  nos  la  de  en  efta  vida,  para  no 
andar  en  tentación  fin  que  lo  entendamos. 

Q  a  p.  X  L  I.  Que  habla  del  temor  de 
Dios ,  y  como  nos  hemos  de  guar¬ 
dar  de  peccados  ve¬ 
niales . 

.  Orno  me  he  alargado  ?  Pues  no  tan . 
to  como  quifiera  ,  porque  es  co¬ 
fa  labroía  hablar  en  tal  amor,  que 
fera  tenerle  f  O  Señor  mió  dádmele  vos, 
no  vaya  yo  defta  vida  halda  que  no  quie¬ 
ra  cofa  della  ,  ni  fepa  que  cofa  es  amar 
fuera  de  vos ,  ni  acierte  a  poner  cftc  nom¬ 
bre  en  nadie,  pues  todo  es  faifo  ,  pues  lo 
es  el  fundamento ,  y  añil  no  durara  el  edi¬ 
ficio  No  fe  porque  nos  eípantamos  quan- 
do  oyo  dezir  aquel  me  pago  mal ,  eftorro 
no  me  quiere,  yo  me  rio  entre  mi.  Que 
os  ha  de  pagar  ,  ni  que  os  ha  de  querer. 
En  elfo  vereys  quien  es  el  mundo,  que  en 
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cíTe  mcfmo  amor,  os  da  defpucs  el  cafti- 
go:  y  eflo  es  lo  que  os  deshazc,  porque 
iience  mucho  la  voluntad  de  que  la  ayays 
traydo  embeuida  en  juego  de  niños .  Aora 
vengamos  al  temor  de  Dios ,  aunque  fe  me 
haze  de  mal  no  hablar  en  efte  amor  del 
mundo  vn  rato  ,  porque  le  conozco  bien, 
y  quifícraos  ic  dar  a  conocer ,  porque  os  li- 
brarades  del  para  fiempre  :  mas  porque  Tal¬ 
go  de  propoíito  lo  aurc  de  dexar.  El  temor 
de  Dios  es  cofa  también  muy  conocida  de 
quien  le  tiene ,  y  de  los  que  le  tratan  :  aun¬ 
que  quiero  que  entendays  ,  que  a  los  prin¬ 
cipios  no  efta  tá  crecido, fino  es  algunas  per- 
íonas,aquien,como  he  dicho,  da  el  Señor  en 
breue  tanto, y  las  lube  a  tá  alcas  cofas  de  ora¬ 
ción  qdefdc  luego  fe  entiende  bien.  Mas  a 
dodc  no  vá  las  mercedes  en  efte  crccimiéto: 
que  como  he  dicho,  en  vna  llegada,dcxa  vn 
alma  rica  de  todas  las  virtudes.  Va  fe  crecien¬ 
do  poco  a  poco ,  y  vafe  aumentando  el  va¬ 
lor,  y  creciendo  mas  cada  dia.  Aunque  defde 
luego  fe  entiende,  porque  luego  íc  apartan 
de  peccados  ,  y  de  las  ocafiones ,  y  de  malas 
compañías,  y  fe  vecn  otras  feñales.Mas  quá- 
do  ya  llega  el  alma  a  contemplación ,  que  es 
délo  que  mas  aora  aqui  tratamos,  el  temor 
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de  Dios  también  anda  muy  al  dcícubierto, 
como  el  amor  no  va  difsimulado  ,  aun  en  lo 
eílerior  :  aunque  con  mucho  auifo  fe  miren 
ellas  perfonas  ,  no  las  verán  andar  defeuy 
dadas  ,  que  por  grande  que  le  tengamos  en 
mirarlas ,  las  tiene  el  Señor  de  manera ,  que 
íi  gran  intereífe  le  les  otírece  ,  no  haran  de 
aduertcncia  vn  peccado  venial:  los  morra¬ 
les  temen  como  al  fuego.  Y  eftas  fon  las  il- 
lufiones  ,  que  yo  querría,  hermanas ,  que  te* 
micílcmos  mucho,  y  fuphquemos  fiempre 
a  Dios ,  no  fea  tan  rezia  la  tentación  que  le 
offendamos,  fino  que  nos  venga  conforme 
ala  fortaleza  que  nos  ha  de  dar  para  ven¬ 
cerla  ,  que  con  limpia  conciencia  poco  da¬ 
ño  o  ninguno  os  puede  hazer.  Elfo  es  lo 
que  haze  al  cafo  ,  elle  temor  es  el  que  yo 
deífeo  ,  que  nunca  fe  quite  de  cofotras  ,  que 
es  lo  que  nos  ha  de  valer.  O  que  es  gran  co- 

r  i-  'Ti  l  .  _  *  O 

la  no  tener  oftendido  al  Señor  ,  para  que 
fus  efclauos  infernales  citen  atados ,  que  ea 
lia  rodos  le  Kan  de  feruir  mal  que  les  pefe, 
fino  que  ellos  es  por  fucrgra,  y  nofotros  de 
toda,  voluntad .  Anfi  que  remendóle  con¬ 
tento  ellos  eítaran  a  raya,  no  haran» cofa 
con  que  nos  puedan  dañar  ,  aunque  mas 
nos  traygan  en  tentación  ,  y  nos  armen  la¬ 
zos 
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zos  fecrctos  .  En  lo  interior  ten  efta  quema 
y  auifo,que  importa  mucho,  que  nodcf- 
cuydeys  hada  que  os  veays  con  tan  gran 
determinación  de  no  oíFender  al  Señor,  que 
perderiadcs  mil  vidas  antes  que  hazer  vn 
pcccado  mortal ,  y  de  los  veniales  eíteys  con 
mucho  cuydado  de  no  hazerlos  de  aduer- 
tencia,  que  de  otra  fuerte  quien  eftara  fin 
hazer  muchos :  mas  ay  vna  aduertencia  muy 
penfada  ,  y  otra  tan  depredo,  que  cali  ha- 
ziendofe  el  pcccado  venial ,  y  aduirtiendo- 
fc  es  todo  vno ,  que  no  nos  podimos  en¬ 
tender  :  mas  peccado  muy  de  aduertencia 
por  muy  chico  que  fea.  Dios  nos  libre  de!, 
que  yo  no  fe  como  tenemos  tanto  atre- 
uimicnto  como  es  yr  contra  vn  tan  gran  Se¬ 
ñor,  aunque  fea  en  muy  poca  cofa:  quanto 
mas  que  no  ay  poco  fiendo  contra  vna  tan 
gran  Mageftad,  y  viendo  que  nos  eda  mi¬ 
rando  ,  que  edo  me  parece  a  mi  ,  es  pccca¬ 
do  fobre  penfado ,  y  como  quien  dize.  Se¬ 
ñor,  aunque  os  pefe  haré  eíto,ya  veo  que 
lo  veys  ,  y  le  que  no  lo  quereys,  y  lo  en¬ 
tiendo  ,  mas  quiero  mas  íeguir  mi  anto¬ 
jo  y  apetito  ,  que  no  vuedra  voluntad  :  y 
que  en  cafa  delta  fuerte  ay  poco  ?  a  mi  no 
me  parece  leuc  la  culpa ,  fino  mucha  y  muv 
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mucha  .  Mirad  por  amor  de  Dios  herma¬ 
nas  ,  fi  quereys  ganar  eftc  temor  de  Dios, 
que  va  mucho  en  entender ,  quan  graue  co¬ 
fa  es  offenfa  de  Dios  ,  y  tratarlo  en  vue- 
ftros  penfamicntos  muy  de  ordinario ,  que 
nos  va  la  vida ,  y  mucho  mas  tener  array- 
gada  ella  virtud  en  nueftras  almas  :  y  harta 
que  le  tengays  es  menefter  andar  ficmpre 
con  mucho  cuydado ,  y  apartarnos  de  to¬ 
das  las  ocaílones  y  compañías ,  que  no  nos 
ayuden  a  llegarnos  mas  a  Dios.  Tened  gran 
quenta  con  todo  lo  que  hazemos ,  para  do¬ 
blar  en  ello  vueftra  voluntad ,  y  quenta  con 
que  lo  que  fe  hablare  vaya  con  edificación, 
huyr  de  donde  vuicrc  platicas  que  no  fean 
de  Dios.  Ha  menefter  mucho  para  array- 
gar  ,  y  para  que  quede  muy  imprcífo  eftc  te¬ 
mor,  aunque  í't  de  veras  ay  amor  prefto  le 
cobra  :  mas  en  teniendo  el  alma  vifto  en  íl 
con  gran  determinación ,  como  he  dicho, 
que  por  cofa  criada  no  hara  vna  offenla  a 
Dios  ,  aunque  delpues  fe  cayga  alguna  vez, 
(porque  fomos  flacos,  y  no  ay  que  fiar  de 
noíotros  ,  quando  mas  determinados  ,  me¬ 
nos  confiados  de  nueftra  parce  ,  que  de  don¬ 
de  ha  de  venir  la  confianza  ha  de  fer  de 
Dios)  no  fe  defauime,  fino  procure 
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pedir  perdón,  quando  ello  que  he  dicho 
entendamos  de  nofotros  ,  no  es  menefter 
andar  tan  encogidos,  ni  apretados,  que  el 
Señor  nos  fauorecera  ,  y  ya  la  coítumbrc 
nos  lera  ayuda  ,  para  no  oíFcnderle ,  fino 
andar  con  vna  Tanca  libertad ,  tratando  con 
quien  fuere  juño  ,  aunque  fean  perfonas 
aeñraydas  :  porque  las  que  antes  que  tu- 
uicíTcdcs  eñe  verdadero  temor  de  Dios  os 
fueran  tofigo ,  y  ayuda  para  matar  el  alma; 
muchas  vezes  defpues  os  la  daran  para  amar 
mas  a  Dios ,  y  alabarle,  porque  os  libro  de 
aquello ,  que  veys  fer  notorio  peligro.  Y  fi 
antes  fuerades  parte  para  ayudar  a  fus  fla¬ 
quezas  ,  aora  lo  íereys ,  para  que  fe  vayan 
a  la  mano  en  ellas,  por  eítar  delante  de  vos, 
que  fin  quereros  nazer  honra  acaece  efto. 
Yo  alabo  al  Señor  muchas  vez  es ,  y  pen- 
fando  de  donde  verna  ,  porque  fin  dezir 
palabra  muchas  vezes  vn  fiemo  de  Dios 
ataja  las  palabras  que  fe  dizen  contra  el, 
deue  fer  que  ,  and  como  aca,  fi  tenemos 
vn  amigo  fíempre  fe  tiene  refpeto ,  fi  es  en 
fu  aufcncia,  a  no  hazerle  agrauio  delante  del 
que  faben  que  lo  es.  Y  como  aquí  efta  en  gra 
cia,la  mifma  gracia  deue  hazer  que  por  baxo 
que  fea  fe  le  tenga  refpeto ,  y  no  le  den  pena 
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en  cofa  que  tanto  entiéde,  ha  de  fentir  como 
offender  a  Dios. El  caío  es,  que  yo  no  le  lacau 
fa,mas  de  que  es  muy  ordinario  ello  anfi  que 
no  os  aprcteys ,  porque  íi  el  alma  fe  comien- 
ca  a  encoger  ,  es  muy  mala  cofa  para  todo  ío 
bueno,  y  a  las  vezes  da  en  fer  efcrupulofa,  y 
veys  la  aquí  inhibihtada  para  fí ,  y  páralos 
otros :  ya  que  no  de  en  ello  fera  buena  para 
fiarías  no  llegara  muchas  almas  a  Díos,como 
veen  tanro  encogimiento  y  apretura  ,  es  tal 
nuelfro  natural,  que  las  atemoriza  y  ahoga, y 
aun  fe  les  quita  ía  gana, por  no  verfe  en  feme 
jante  apretura  de  Ueuar  el  camino  que  vos 
licuays  ,  aunque  conocen  claro  ícr  de  mas 
virtud.  Y  viene  otro  daño  de  aqui  que  en 
juzgar  a  otros  ( como  no  van  por  vuettro  ca  • 
mino  fino  con  mas  íantidad  por  aprouechar 
el  próximo  tratan  con  libertad  ,  y  lin  elfos 
encogimientos)  luego  os  parecerán  imper¬ 
fetos  :  fi  tienen  alegría  fama,  parecerá  dif- 
iolucion  ,  en  efpecial  en  las  que  no  tenemos 
letras  ,  ni  (abemos  en  lo  que  fe  puede  tra¬ 
tar  fin  peccado  ,  es  muy  peligrofa  cofa: 
y  aun  andar  en  tentación  confina, y  muy 
de  mala  deiiítion  ,  porque  es  en  perjuy- 
zio  del  próximo .  Y  penfar  que  fi  no  van 
todos  por  el  modo  que  vos  encogidamente. 
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no  van  también  es  malifsimo.  Y  ay  otro  da¬ 
ño,  que  en  algunas  cofas  que  aueys  de  ha¬ 
blar,  y  es  razón  hableys,  por  miedo  de  no  ex¬ 
ceder  en  algo,  no  ofareys  fino  por  vécura  de- 
zir  bien  de  lo  que  feria  muy  bien  abominaf- 
íedcs.Anfi  que  hermanas  todo  lo  que  pudie- 
redes  fin  offenfa  de  Dios ,  procura  fer  afta- 
bles, y  entender  de  manera  con  todas  lasper- 
fonas  cjue  os  trataren,  que  amen  vueftra  con- 
ucrfacion,  y  defleen  vueftra  manera  de  viuir, 
y  tratar ,  y  no  fe  atemorizen ,  y  amedrenten 
de  la  virtud.  A  lasreligiofas  importa  mucho 
ello ,  mientras  mas  fainas ,  mas  conucrfablcs 
con  fus  hermanas ,  que  aunque  fíntays  mu¬ 
cha  pena  fi  no  van  fus  platicas  todas  como 
vos  las  querriades  hablar,  nunca  os  eftrañeys 
dellas,y  anfi  aprouechareys,y  fereys  amadas. 
Que  mucho  hemos  de  procurar  ícr  aft'ables, 
y  agradar,  y  contentar  a  las  per  Ponas  que  tra¬ 
tamos,  en  ei'pecial  a  nucitras  hermanas.  Anfi 
que  hijas  mias ,  procurad  entender  de  Dios 
en  verdad,  que  no  mira  tantas  menudencias, 
como  vofotras  penfays,y  nodexeys  que  fe  os 
encoja  el  3nima ,  y  el  animo  que  fe  podran 
perder  muchos  bienes.  La  intención  re  ¿la,  y 
la  voluntad  dcterminada,como  tengo  dicho, 
de  no  oftender  a  Dios:  no  dexeys  arrinconar 
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vueftra  alma,  que  en  lugar  de  procurar  Tan- 
ridad  facara  muchas  imperfeciones  ,  que  el 
demonio  le  poma  por  otras  vías :  y,como  he 
dicho,  no  aprouechara  a  fí  y  a  las  otras  tanto 
como  pudiera.  Vcys  aquí  como  con  eftas  dos 
cofas,amor,y  temor  de  Dios,podemos  yr  por 
elle  camino  foíTegadosy  quietos,aunque  (co 
mo  ci  temor  ha  de  yr  fiempre  delante )  no 
dcfcuydados,  que  efta  feguridad  no  la  hemos 
de  tener  mieutras  viuimos, porque  feria  gran 
peligro ,  y  aníi  lo  entendió  nueftro  enlcña- 
dor ,  que  en  el  fin  defta  oración  dize  a  fu  Pa¬ 
dre  eftas  palabras ,  como  quien  entendió  bic 
que  eran  menefter. 

C  a  p.  X  LI 1.  En  que  trata  deltas  peltre- 
ras  palabras:  Sed  libera  nos  a  ma~ 

loAmen. 

Areceme  tiene  razón  el  buen  Iefus 
de  pedir  al  Padre  nos  libre  del  mal, 
efto  es  de  los  peligros  y  trabajos  de¬ 
lta  vida ,  por  lo  que  toca  a  nofotros ,  porque 
en  quanto  viuimos  corremos  mucho  riefgo: 
y  por  lo  que  toca  a  íi.Porque  ya  vemos  quan 
canfado  cftaua  defta  vida,  quando  dixo  en  la 
Cena  a  fus  Apoftolcs,Con  deíleo  he  dcíTea- 

do 
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do  cenar  con  vofotros,que  era  la  poitrera  ce¬ 
na  de  fu  vida,  a  donde  ie  vee  quan  íabrofa  le 
era  la  muerte.  Y  aora  no  fe  cardaran  los  que 
han  cient  años,  fino  fiempre  con  deífeo  de 
viuir ,  mas  a  la  verdad  no  la  pallamos  tá  mal, 
ni  con  tantos  trabajos,  como  fu  Mageílad  la 
pallo,  y  tan  pobremente.  Que  fue  toda  fu  vi¬ 
da  fino  vna  continuamente  muerte,  fiempre 
trayédola  q  le  auiá  de  dar  tan  cruel  delate  de 
los  ojos^y  ello  era  lo  menos,  mas  tantas  offen 
fas  como  via  fe  hazian  a  fu  Padre,y  tata  mul¬ 
titud  de  almas  como  fe  perdían.  Pues  fi  aca,a 
vna  que  tenga  charidaa  le  es  efto  gran  tor¬ 
mento  ,  que  feria  en  la  charidad  fin  taifa ,  ni 
medida  defte  Señor?  y  que  gran  razón  tenia 
de  fuplicar  al  Padre  que  le  Jíbraffé  ya  de  tan¬ 
tos  males,  y  trabajos,  y  le  pufieíTe  en  defean- 
fo  para  fiempre  en  fu  reyno ,  pues  era  verda¬ 
dero  heredero  del :  y  aníi  anadio.  Amen :  que 
en  el  entiendo  yo ,  que  pues  con  el  fe  acaban 
codas  las  cofas  ,  pidió  al  Padre  el  Señor,  que 
fcamos  librados  de  todo  mal  para  fiempre :  y 
afsi  fuplico  yo  al  Señor  me  libre  de  todo  mal 
para  fiempre,  pues  nc>  me  defquito  de  lo  que 
deuo ,  fino  que  puede  fer  por  ventura  cada 
dia  me  adeudo  mas.  Y  lo  que  no  fe  puede 
fuffirir  Señor,  es  no  poder  faber  cierto  que  os 
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amo  ,  ai  (i  fon  acetos  mis  deílcos  delante  de 
vos.  O  Señor  y  Dios  mió  libradme  ya  de  to¬ 
do  mal ,  y  ied  feruido  de  lleuarmc  a  donde 
citan  todos  los  bienes  ,  que  efperan  ya  aquí 
aquellos  a  quien  vos  aueys  dado  algún  cono 
cimiento  de  lo  que  es  el  mundo,  y  tienen  vi¬ 
na  fe  de  lo  que  el  Padre  eterno  les  tiene  guar 
dado.  El  pedir  elto  con  deífeo  grande,  y  toda 
determinación  por  gozar  de  Dios,es  vn  gran 
cffeto  para  los  contéplatiuos,  de  que  las  mer¬ 
cedes  que  en  la  oración  reciben  ion  de  Dios. 
Anfi  que  los  que  lo  tuuieren  ténganlo  en 
mucho  :  el  pedirlo  yo  no  es  por  cita  via  (digo 
que  no  fe  tome  por  efta  via )  fino  que  como 
he  tan  mal  viuido ,  temo  ya  de  mas  viuir,  y 
cardan  me  tantos  trabajos.  Los  que  participa 
de  los  regalos  de  Dios,  no  es  mucho  que  def- 
feen  eítar  a  donde  no  ios  gozen  a  forbos ,  y 
que  no  quieran  citar  en  vida,  a  donde  tantos 
embarazos  ay,  para  gozar  de  tato  bien,  y  que 
deífeen  citar  a  donde  no  íe  Ies  ponga  el  Sol 
de  juíticia.  Harafcles  todo  efeufo  quanto  aca 
defpues  ve  en ,  y  de  como  viuen  me  eipanto 
No  deuc  fer  con  concento ,  quien  ha  comen- 
cado  a  gozar,y  le  han  dado  ya  aca  prendas  de 
fu  reyno ,  a  donde  no  ha  de  biuir  por  fu  vo¬ 
luntad,  fino  por  la  del  Rey.  O  quan  otra  vida 
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deuc  fcr  eíla  para  no  dcfíear  la  muerte?  quan 
dilíercnte mente  fe  inclina  aqui  nueítra  vo¬ 
luntad  a  lo  que  es  la  voluntad  de  Dios  ?  ella 
quiere  que  queramos  lavcrdad,nofotros  que 
remos  la  mentira ,  quiere  que  queramos  lo 
eterno,  aca  nos  inclinamos  a  lo  que  (c  acaba: 
quiere  que  queramos  cofas  grandes  y  (ubi- 
das  :  aca  queremos  baxas  y  de  tierra ,  querría 
quiíicíTcmos  folo  lo  feguro  ,  aca  amamos  lo 
dudofo  .  Que  es  burla  hijas  íino  fuplicar  a 
Dios  nos  Ubre  para  íiepre  de  todo  mal, y  aunq 
no  vamos  en  el  defleo  con  tanca  perfcció  eí- 
forccmonos  a  pedir  la  petición,  que  nos  cue- 
fta  pedir  mucho  pues  pedimos  a  podcrol'o  ■ 
vcrgucn5a  feria  pedir  a  vn  gran  emperador 
vn  maraucdi.Y  para  que  accrtcmos,dexcmos 
a  fu  voluntad  el  dar,  pues  ya  le  tenemos  dada 
la  nueftra ,  y  fea  para  íiempre  fantificado  fu 
nombre  en  los  cielos  y  en  la  tierra  ,  y  en  mi 
fea  íiempre  hecha  fu  voluntad.  Amen .  Aora 
mirad  hermanas  como  el  Señor  me  ha  quita¬ 
do  de  trabajo  enfeñando  a  vofotras  y  a  mi  el 
camino,  que  comencé  a  dczíros ,  dándome  a 
entenderlo  mucho  que  pedimosquando  de¬ 
zimos  efta  oración  Éuangcíica ,  fea  bendito 
por  íiempre ,  que  es  cierto  que  jamas  vino  a 
mi  pcnfamicnto,  que  auia  tan  grandes  fccrc- 
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ros  en  ella ,  que  ya  aueys  vifto  que  encierra 
en  fi  todo  el  camino  efpiritual,defde  ei  prin¬ 
cipio  ,  hafta  engolfar  Dios  el  alma  ,  y  darla 
abundofamente  a  beucr  de  la  fuente  de  agua 
biua  ,  que  eftaua  al  fin  del  camino ,  y  es  añ¬ 
il  que  falida  deíla ,  digo  defta  oración  no  fe 
ya  mas  yr  adelante  .  Parece  nos  ha  querido  el 
Señor  dar  a  entender,  hermanas  la  gran  con- 
foiacion  que  efta  aquí  encerrada  ,  y  que  es 
gran  prouecho  para  las  perfonas  que  no  fa- 
ben  leer ,  fi  io  entcndicílen ,  por  cita  oración 
podrían  Cacar  mucha  dorrina,  y  confolarfe 
en  clla.Pucs  deprendamos  hermanas  de  Iahu 
mildad  có  que  nos  enleña  efte  nueftro  buen 
maefiro ,  y  fuplicalde  me  perdone ,  que  me 
he  atreuido  a  hablar  en  cofas  tan  altas,  pues 
ha  fido  por  obediencia  :  bien  Cabe  fu  Magc- 
ilad  que  mi  entendimiento  no  es  capar  para 
ello  ,  fi  el  no  me  en  Ceñara  io  que  he  dicho. 
Agradccefelo  vofotras  hermanas  ,  que  deuc 
auerlo  hecho  por  la  humildad  con  que  me 
lo  pcdiftes ,  y  quififtes  ícr  enfe nadas  de  co¬ 
fa  tan  mifcrable  .  Si  el  padre  prefentado  Fray 
Domingo  Bañez  que  es  mi  confeíTor,a  quien 
le  daré  antes  que  le  veays  viere  que  es  pa» 
ra  vueftro  aprouechamiento ,  y  os  le  diere 
confolarmc  he ..  que  os  confoleys ,  fino  eftu- 
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uierc  para  que  nadie  le  vea  ,  tomareys  mi 
voluntad  ,  que  con  la  obra  he  obedecido  a 
lo  que  me  mandaftes ,  que  yo  me  doy  por 
bien  pagada  del  trabajo  que  he  tenido  en 
efcrcuir  ,  que  no  por  cierto  en  penfar  lo  que 
he  dicho  .  Bendito  fea  y  alabado  el  Señor 
por  Uempre  jamas ,  dedonde  nos 
viene  todc  el  bien  que  había¬ 
mos,  y  penfamos,  y  ha- 
zemos.  Amen, 

Amen. 
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AVISOS  DE  LA 

MADRE  TERESA 

de  Iefus  para  fus  Monjas. 

A  tierra  que  no  es  labrada,  lie- 
M  uara  abrojos  y  efpinas  aunque 
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|  fea  fértil ,  anfe  el  entendimiento 
_ í  del  hombre . 

De  todas  las  cofas  efpirituales  dezJr  bien , 
como  de  religiofos,  facer  dotes, y  hermttanos. 

Entre  muchos  fiempre  hablar  poco. 

Ser  modeíla  en  todas  las  cofas  que  hizje- 
rey  tratare . 

j Nunca  porfiar  mucho ,  effecial  en  cofas 
que  va  poco. 

Hablar  a  todos  con  alema  moderada. 

De  ningma  cofa  hauer  burla. 

Nunca  reprehender  a  nadie  fin  difcre- 
cicn ,  y  humildad ,  y  confufon  propria  de  fe 
mifena. 

Acommodarfe  a  la  complifeon  de  aquel 
con  quien  trata :  con  el  alegre,  alegre  :  y  con 
el  trille ,  tnHe  :  en  fin  ha&erf  ?  todo  a  to¬ 
dos 
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dos  pam  ganarlos  a  todos. 

Nunca  hablar  fin  penfarlo  bien ,  y  enco¬ 
mendarlo  mucho  a  nueftro  Señor ;  para  que 
no  hable  cofa  que  le  dejagfade . 

lamas  efeufarfe , fino  en  muy  prouable 
caufia. 

Nunca  dezJr  coja  fuya  digna  de  loor,  co¬ 
mo  de  fu  fciencia ,  'virtudes,  lina  ge ;  fino  tiene 
ejperanca  que  aura  prouecho  :y  entonces  fea 
con  humildad,  y  con  confider ación ,  que  aque¬ 
llos  J on  dones  de  la  mano  de  ‘Dios. 

Nunca  encarecer  mucho  las  cojas,  fino  con 
moderación  dezJr  lo  que  fíente. 

En  todas  las  platicas  y  conuerfaciones 
fiempre  mezcle  algunas  cojas  Jpirituales  -y  y 
con  eílo  Je  eui taran  palabras  ociojas  ,y  mur¬ 
muraciones. 

Nunca  af firme  coja  fin  Jaberlaprimero. 

Nunca  fe  entremeta  a  dar  fu  parecer  en 
todas  las  cojas, fino  fe  lo  piden,  o  la  charidad 
lo  demanda. 

Quando  alguno  hablare  cofas  efpiritua- 
les ,  oya  las  con  humildad,  y  como  cUfiipulo, 

^  j  y  tome 
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y  tome  pam  fi  lo  bueno  que  dixere. 

e A  tu  fuperiory  confeffor,  defeubre  tedas 
tus  tentaciones ,  e  imperfectones  y  repugnan¬ 
cias  ,  pam  que  te  de  conje  jo  y  remedio  pam 
r vencerlas . 

No  eñar fuera  de  la  celday  ni  falir fin  cau 
[a-,  y  a  la  falida  pedir  fauor  a  Dios  pam  no 
ofenderle. 

No  comer  ni  beuer  fino  a  las  homs  acó - 
l lumbradas ,  y  entonces  dar  muchas  gracias 


a  Dtos. 

Hazjer  todas  las  cofas  como  Ji  realmente 
eñuuiejfe  viendo  a  fu  Adage  fiad,  y  por  eña 
vía  gana  mucho  vna  alma. 

lamas  de  nadie  oy gas  ni  digas  mal  ¡fino 
de  ti  mi  fina: y  quando  holgares  deño ,  vas 
bien  aproueóando. 

Cada  obra ,  quehizJeres  dirígela  a  Diosy 
offreciendofela ,  y  pídele?  que  fea  para  fu  hon¬ 
ra  y  gloria. 

'Quando  eñuuieres  alegre ,  no  fea  con  ri¬ 
fas  dem afeadas  3  fino  con  ale gria  humilde jno- 
de¡la ,  afableyy  edificatiua. 


Siem- 
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Siempre  te  imagina  fiema  de  todos :  y 
en  todos  confidem  a  Chrifto  medir  o  Se¬ 
ñor  ,  y  afi  le  tendrás  refpetfo  y  reaer en¬ 
cía. 

.  ?t  a  fiempre  aparejada  al  cumplimiento 
de  la  obediencia ,  como fi  te  lo  mandajfe  Iefu 
Chrifo  en  tu  prior,  o  prelado. 

En  qualquiem  obra  y  hora  examina  tu 
conciencia 5  y  vi  fas  tus  faltas, procura  la  en¬ 
mienda  con  el  diuinofauor $  y  por  efe  cami¬ 
no  alcanzaras  la  perfecion. 

No  pienfes  faltas  ágenos ,  fino  las  virtu¬ 
des,  y  tus  propias  faltas. 

¿ Andar  fiempre  con  grandes  dejfeos  de 
padecer  por  Chrifto  en  cada  cofa  y  occa- 
fion. 

Haga  cada  día  anquento  ofrecimientos 
a  Dios  de  fi,  y  efio  haga  con  grande  feruor 
y  de  feo  de  Dios. 

Lo  que  medita  por  la  man  ana  trayga  pre¬ 
finí  e  todo  el  día: y  en  efo  ponga  mucha  dili¬ 
gencia , porque  ay  grande  prouecho. 

Guarde  mucho  los  fintimientos  que  el  Se  - 

R  4  ñor 
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ñor  le  communkare  \y  ponga  par  obra  los  def 
feos  que  en  la  oración  le  dtere. 

Huya  fiempre  la  Jingularidad ,  quanto  le 
fuere  pofsible  :  que  es  mal  grande  para  la 
communidad. 

Las  ordenancas  y  regla  de  fu  religión  lea 
las  muchas  venes  ¡y  guárdelas  de  veras. 

En  todas  las  cofas  criadas  mire  la  pro- 
uidencia  de  Dios ,  y  fabiduria  :  y  en  todas 
le  alabe. 

Defpegue  el  cor  apon  de  todas  las  cofas  :y 
bufque,y  hallara  a  Dios. 

Nunca  mué f re  deuocion  defuera  que  no 
aya  dentro  y  pero  bien  podra  encubrir  la  de¬ 
uocion. 

La  deuocion  interior  no  la  mueflre  fino 
con  grande  necesidad,  mi (écreto  para  miy  di- 
zje  S.  Francifco,y  S.  Bernardo. 

De  la  comida  ft  efta  bien  o  mal  guifada 
m  fe  quexe ;  acordandofe  déla  hiel , y  vina¬ 
gre  de  le  fu  Chrifio. 

En  la  mefa  no  hable  a  nadet  :  ni  leuame 
los  ojos  a  mirar  a  otm . 

Confi - 


Tercia  de  Ieíiis.  265 

Confederar  la  mefa  del  cielo » y  el  manjar 
della  que  es  Dios ,  y  los  combidados,  que  fon 
los  angeles :  alce  los  ojos  a  aquella  mefa  de  fe 
feando  njerfe  en  ella. 

Delante  de  fes  fitperior  (  en  el  qual  deue 
mirar  a  Iefei  Chriño  )  nunca  hable  fino  lo 
necesario, y  con  gran  reuer encía. 

lamas  hagas  cofa  que  no  Puedas  haz^r  de¬ 
lante  de  todos. 

No  hagas  comparación  de  ‘vno  a  otro, por - 
que  es  cofa  odsofa. 

Quando  algo  te  reprendieren:refcibelo  con 
humildad  interior y  exterior, y  ruega  a  Dios 
por  quien  te  reprehendió. 

¡¿litando  vn  fitperior  manda  <vnacofa,no 
digas  que  lo  contrario  manda  otro,  fino  pienfi 
que  todos  tienen  fantos  fines  ,y  obedece  a  lo 
ente  te  manda . 

En  cofas  que  no  le  <va  ni  l eviene ,  no  fea 
curioja  en  hablarlas,  ni  preguntarlas. 

*T enga  prefinte  la  vida  p afeada ,  para  llo¬ 
rarla  ,y  la  tibiezas  prefente,  y  lo  que  le  falta 
por  andar  de  aquí  al  cielo ,  para  bñtir  con 

temor , 
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temor, que  es  caufa  de  gratules  bienes. 

Lo  que  le  di&¿n  los  de  cafa,  baga  fiempre, 
fino  es  contraía  obediencia: y  remóndales  con 
humildad  y  blandura. 

Cofa  particular  de  comida ,  o  veílido  no 
la  pida,  fino  con  grande  necefiidad. 

lamas  dexede  humtUarfe  ,y  mortificarle, 
baila  la  muerte  en  todas  las  cojas. 

Vfi  fiempre  a  haz^er  muchos  aBosde  amor, 
porque  encienden,  y  enternecen  el  alma. 

dfaga  affosde  todas  las  demas  virtudes . 

OjfreZjCa  todas  las  cofas  al  padre  eterno, 
juntamente  con  los  méritos  de  fu  biso  Jefu 
Chrifto. 

Con  todos  fea  manja,y  configo  rigurofit. 

En  las  fieñas  de  los pintos  pienfe  fus  vir~ 
tudesy  pida  al  Señor  fe  las  de. 

Con  el  examen  de  cada  noche  tenga  gran 
andado. 

El  día  que  comulgare  la  oración  fea  ver 
que  fiendo  tan  miferable  ha  de  recebira 1 Dios , 
y  la  oración  de  la  nochefie  que  le  ha  recebido . 

Nunca  fiendo  fuperior  reprehenda  a  na¬ 
die 
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Me  con  ira ,  fino  quando  fea  pafiada  -,y  afii 
aprovechara  la  reprehensión. 

Procure  mucho  la  perfecion  y  devoción: y 
con  ellas  hazjer  todas  las  cofas. 

Exercitarfi  mucho  en  el  temor  del  Señor. , 
que  trae  el  alma  compungida  y  humillada. 

eftíirar  bien  quan  preño  je  mudan  las 
perforas ; y  quan  poco  ay  que  fiar  deltas  ¡y 
afii  a  forje  bien  de  Dios  que  no je  muda. 

Las  cojas  de  fu  alma  procure  tratar  con 
fu  confejjorf ¡ritual  y  doélo ,  a  quien  las  co¬ 
munique, y  figa  en  todo. 

Cada  vez>  que  comulgare , pida  a  Dios  al¬ 
gún  don,  por  ¡a  gran  mtjericordia  con  que  ha 
'venido  a  fu  pobre  alma. 

e Aunque  tenga  muchos  pintos  por  aboga¬ 
dos,  falo  en  particular  de  fan  Iofeph:que  al- 
canca  mucho  de  Dios. 

En  tiempo  de  triñe^a  y  turbación  no 
dexes  las  buenas  obras  que  folias  hatjer, 
de  oración  y  penitencia  :  porque  el  de¬ 
monio  procura  inquietarte  ,  porque  las  de¬ 
xes  :  antes  tengas  mas  que  folias ,  y  veras 
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quan  preño  el  Señor  te  fauorece. 

rr us  tentaciones  e  imperfeciones  no  comu 
ñiques  can  las  mas  defaprouechadas  de  cafa, 
que  te  harns  daño  a  ti  y  a  las  otras ,  fino  con 
¡as  mas  perfetas. 

e Acuerdóte  que  no  tienes  mas  de  i m  al¬ 
ma ;  ni  has  de  morir  mas  de  vna  vez,',  ni  tie¬ 
nes  mas  de  vna  vida  hreue,y  vna  que  es  par¬ 
ticular,  ni  ay  mas  de  vna  gloria  ,y  eña  eter¬ 
na-,  y  daras  de  mano  a  muchas  cofas. 

T* u  dejfeo  fea  de  ver  a  Dios .  *T u  temor , 
fi  le  has  de  perder.  T* u  dolor, que  no  le  goteas. 
T  tu  gozjú,  de  lo  que  te  puede  licuar  alia  j  y 
hiutras  con  gran  paz,. 


DE  O  GRACIAS. 
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LIBRO  LLA  MA¬ 
DO  CASTILLO  IN¬ 
TERIOR,  O  LAS  MORADAS 
que  cícriuio  la  madre  Tereía  de  Ie- 
íiis,  fundadora  de  las  deícal^as  Car 
melitas  para  ellas,  por  manda¬ 
do  de  íii  íuperior  y  con- 

feílor. 


Ocas  cofas  que  me  ha  mandado 
la  obedie7icia ,  fe  me  han  hecho 
tan  difficukofas ,  como  e [anuir 
aont-  cofas  de  oración :  lo  *vno> 
porque  no  me  parece  me  da  el  Señor  [pirita 
para  hozarlo ,  nidejfeo :  lo  otro>  por  tener  la 
cabecd  tres  mefes  ha  con  vn  ruydorf  JLaque- 
tan  grande ,  que  a  los  negocios  forpofos  ef 
criuo  con  pendimos  entendiendo  que  la  fuer - 
ca  de  la  obediencia  fuete  allanar  cofas  que  pa 

A  recen 
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recen  imponibles,  la  voluntad  Je  determina  a 
haberlo  muy  de  buena  gana,aunque  el  natu¬ 
ral  parece  que  fe  affiige  mucho, porque  no  me 
ha  dado  el  Señor  tanta  virtud,  que  el pelear 
con  la  enfermedad  contina, y  con  ocupaciones 
de  muchas  maneras  Je  pueda  harjer  fin  gran 
contr adición  fuya :  hagalo  el  que  ha  hecho 
otras  cofas  mas  difficultofis ,  por  hazjerme 
merced, en  cuya  mijericordia  confio.  Bien  creo 
he  de  faberdezjr poco  mas,  que  lo  que  he  di¬ 
cho  en  otras  cofas  que  me  han  mandado  efiri- 
uir,  antes  temo  que  han  de  J er  cafi  todas  las 
mefinas ,  porque  anfi  como  los  paxaros  que 
enfehan  a  hablar  no  Jaben  mas  de  lo  que  les 
mueftran  o  oyen, y  efto  repiten  muchas  ve* 
Z£s,  foy  yo  al  pie  de  la  letra.  Anfi Ji  el  Señor 
quifiere  diga  algo  meuo  fu  Adage  fiad  lo  da - 
ra ,  o  Jera  fruido  traerme  a  la  memoria  lo 
que  otras  vetees  he  dicho ,  que  aun  con  efto 
me  contentaría  por  tenerla  tan  mala  que  hol¬ 
garía  de  atinar  algunas  cofas ,  que  defian 
eftauan  bien  dichas, por  Ji  fe  vuieren  perdido. 
Si  tan  poco  me  diere  el  Señor  efto  con  canfar- 
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me, y  acrecentar  el  mal  de  cabera  por  obedien 
cía  quedare  con  ganada,  aunque  de  lo  que  di- 
xere  no  fe  faque  ningún  prouecho.  T  anji  co¬ 
mienza  cuplirla  oy  día  de  la  fantifima  cjT ri- 
nidad,ano  de  i  ¿yy.en  elle  monefteria  de  San 
lofeph  del  Carme  en  T oledo, a  dodeal prefen 
t e  efoy ,  fuget adorne  en  todo  lo  que  dixere  a  el 
parecer  de  quien  me  lo  mandaefcriu  ’rr,que  fon 
perfonas  de  grandes  letras.  Si  alguna  cofa  di¬ 
xere  que  no  vaya  conforme  a  lo  que  tiene  la 
fanta  Iglefa  Qatholica  Romana  fera  por 
ignorancia,  y  no  por  malicia,eSto  fe  puede  te¬ 
ner  por  cierto  ,y  que  fiepre  he  eílado  y  citare 
fuget  a  por  la  bodad  de  Dios  ,y  lo  eílcy  a  ella : 
fea  por Jiempre  bendito  Amen  y  glorificado. 

Dicho  me  han ,  quien  me  mando  efcriuir, 
que  como  eílas  monjas  deftos  moneñerios 
de  mteñra  Señora  del  Carmen  tienen  necef- 
fidad  de  quien  algunas  dudas  de  oración  las 
declare ,  que  les  parecía  que  mejor  fe  entien¬ 
de  el lenguage  vnas  mugeres  de  otras, y  que 
con  el  amor  que  me  tienen  les  haría  mas  al 
cafó  lo  que  yo  les  dixeffe,y  que  tienen  enten- 

A  z  dido 
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dido  por  eíta  caufd  (era  de  alguna  importan¬ 
cia, ¡i  fe  acierta  a  dezjr  alguna  coja.  Por  efto 
yre  hablando  con  ellas  en  lo  que  ejcriuiere ,y 
porque  parece  defatino  penjar  que  puede  hu¬ 
meral  cajo  a  otras  perjonas:h  arta  merced  me 
hara  nueítro  Señor jji  alguna  de  lias  je  apro¬ 
vechare  para  alabarle  algún  poquitoymasbie 
jkbe  fu  ¿Mageñad  quejo  no  pretendo  otm 
cofaJTejta  muy  claro  que  quando  algo  fe  ati¬ 
nare  a  dezJr  entenderán  no  es  mió,  pues  no 
ay  caufa  para.  ello,fino  fuere  tener  tan  peco 
entendxmienta  como  yo  y  habilidad  para  co¬ 
fas  jemejanteSyfi  el  Señor  por  (k  mijericor- 
dia  no  la  da» 

MORADAS  PRIME* 

ras,ay  en  ellas  dos  capítulos. 

Cap.  I.  En  que  tmta  de  la  hermofura  y  di¬ 
gnidad  de  nuejlras  almas, pone  turia  coyyp- 
pameion  para  entender  fe, y  dime  la  ganan¬ 
cia  que  es  entenderla, y  faber  las  merce¬ 
des  que  recibimos  de  Dios, y  como  la puer 
ta  deje  capillo  es  oración» 


ES 
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A  Stando  yo  fuplicando  a  nueftro  Se¬ 
ñor  hablalíc  por  mi  >  porque  yo  no 
acinaua  cofa  que  dczir ,  ni  como  co- 
menjar  a  cumplir  ella  obediencia ,  fe  me  of- 
frccio  lo  que  aora  dire,  par  a  comentar  con  al 
gun  fundamento ,  que  es  confídcrar  nueftra 
alma,  como  vn  cadillo  todo  de  vn  diamante, 
o  muy  claro  cridal ,  a  donde  ay  muchos  apo- 
fentos,  anfi  como  en  e!  cielo  ay  muchas  mo¬ 
radas.  Que  fí  bien  lo  conííderamos  herma¬ 
nas,  no  esotra  cofa  el  alma  del  judo,  fino  vn 
parayfo  a  donde  el  Señor  del  tiene  fus  dcley- 
tes  Pues  que  tal  os  parece, que  fera  el  apofen- 
to  a  donde  vn  R.cy  tan  poderofo,tan  fabio,tá 
limpio,  tan  lleno  de  todos  los  bienes  fe  deley 
ta?no  hallo  yo  cofa  con  que  comparar  la  grá 
hermofura  de  vn  alma ,  y  fu  gran  capacidad. 
Y  verdaderamente  a  penas  deuen  llegar  nue 
dros  cntendimiétos  por  agudos  que  fucilen 
a  comprchéderlo.  Anfi  como  no  pueden  lle¬ 
gar  a  confídcrar  a  Dios ,  pues  el  mifmo  dize 
que  nos  crio  a  fu  imagen  y  femcjan9a.Pues 
fi  efto  es  aníi  como  lo  es,  no  ay  para  que  nos 
canfar  en  querer  comprchender  la  hermofu- 
ra  dede  cadillo:  porque  puedo  que  ay  la  de¬ 
ferencia  déla  Dios,que  del  Criador  a  la  cria- 
tura,pues  es  criatura,badc  dezir  fu  Mageftad 
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que  es  hecha  a  fu  imagen  ,  para  que  poda¬ 
mos  entender  la  gran  dignidad  y  nermofu- 
ra  del  anima-No  es  pequeña  latlima  y  confu- 
fion ,  que  por  nuedra  culpa  no  encendamos 
a  nofotras  mefmas.  No  feria  gran  ignorancia, 
hijas  mías ,  que  preguntaüen  a  vno  quien 
es ,  y  no  fe  conociefíe,  ni  íupicfle  quien  fue 
fu  padre  ,  ni  fu  madre,  ni  de  que  tierra?  pues 
íi  edo  feria  gran  bedialidad ,  fin  compara¬ 
ción  es  mayor  la  que  ay  en  nofotras ,  quádo 
no  procuramos  faber  q  cofa  fomos,  fino  que 
nos  detenemos  en  elfos  cuerpos,y  aníi  abul- 
to,porq  lo  hemos  oydo,y  porq  nos  lo  dize  la 
fe,iabemos  q  tenemos  almas:  mas  que  bienes 
puede  auer  en  eda  alma,  o  quié  cfta  détro  en 
ella  almajo  el  gran  valor  delta, pocas  vezes  lo 
coníideramos  :  y  anfi  fe  tiene  en  tan  poco 
procurar  con  todo  cuydado  conferuar  fu  her 
mofura:todo  fe  nos  va  en  la  groíferia  del  cn- 
gaftc,o  cerca  defte  cadillo,que  fon  eftos  cuer 
pos-  Pues  confidcremos  que  elle  cadillo  tic- 
nc,como  he  dicho,muchas  moradas,vnas  en 
lo  alto,  otras  en  lo  baxo,  otras  en  los  lados,  y 
en  el  centro,  y  mitad  de  todas  edas  tiene  la 
mas  principal ,  que  es  adonde  paíTan  las  co¬ 
fas  de  mucho  fecreto  entre  Dios  y  el  alma. 
Es  menedee  que  vays  aduertidas  a  ella 

compa- 
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comparación,  quifa  fcraDios  fcruido  pue¬ 
da  por  ella  daros  algo  a  entender  de  las 
mercedes  que  es  Dios  feruido  hazer  a  las  al¬ 
mas,  y  las  diferencias  que  ay  en  ellas, ha¬ 
da  donde  yo  vuiere  entendido  que  es  pof- 
fible ,  que  todas  (era  rnipofsiklc  entender¬ 
las  nadie ,  fegun  fon  muchas ,  quanto  mas 
quien  es  tan  ruin  como  yo.  Porque  os  fe- 
ra  gran  confuelo ,  quando  el  Señor  os  las  hi- 
aicrc  Caber  que  es  pofsible :  y  a  quien  no, 
para  alabar  fu  gran  bondad.  Que  añil  co¬ 
mo  no  nos  haze  daño  confíderar  las  cofas 

que  gozan  los  bicn- 
s  alegramos ,  y  pro¬ 
curamos  alcanzar  lo  que  ellos  gozan  ,  tan 
poco  no  nos  le  hara  ver  que  es  pofsible  en 
cite  deftierro  communicarfe  vn  tan  gran 
Dios  con  vnos  guíanos  tan  Henos  de  mal 
olor, y  amarlos  vna  bondad  tan  buena, y 
vna  mifericordia  tan  (in  taifa  .  Tengo  por 
cierto  que  a  quien  hiziere  daño  entender 
que  es  pofsible  hazer  Dios  eita  merced  en 
eíte  deftierro ,  que  eftara  muy  falta  de  hu¬ 
mildad  ,  y  del  amor  del  próximo ;  porque 
íi  cito  no  es ,  como  nos  podemos  dexar  de 
holgar  de  que  haga  Dios  eftas  mercedes  a 
vn  hermano  nueftro  „  pues  no  impide  para 

A  4  hazer 
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hazcr  nos  las  a  nofotras  ;  y  de  que  fu  Mage- 
flad  de  a  encender  fus  grandezas,  fea  en  quié 
fuere  ,  que  algunas  vezes  fera  folo  por  mo- 
í Iradas ,  como  dixo  del  ciego  que  dio  vida» 
quando  le  preguntaron  las  Apollóles  íi  era 
por  fus  peccados ,  o  de  fus  padres,  Y  and 
acaece  no  las  hazer  por  fer  mas  fantos  a  quié 
las  haze,  que  a  los  que  no,  fino  porque  fe  co¬ 
nozca  fu  grandeza  ,  como  vemos  en  (kn  Pa¬ 
blo  ,  y  la  Magdalena :  y  para  que  nofotrosie 
alabemos  en  fus  criatutas.  Podra  fe  dezir  que 
parecen  colas  impofsibles  ,  y  que  es  bien  no 
d'candalizar  a  los  flacos.  Menos  fe  pierde  en 
que  ellos  no  lo  crean ,  que  no  en  que  íé  dere 
de  aproucchar  a  los  que  Oios  las  haze :  y  a  los 
que  fe  regalaran ,  y  dcfper taran  a  mas  amar  a 
quien  haze  tantas  mifericordias  ,  íicndo  tan 
grande  fu  poder  y  Mageítad.Quátamas  que 
fe  que  hablo  con  quien  no  aura  elle  peligro, 
porque  faben  y  creen  que  haze  Dios  aú  muy 
mayores  mueftras  de  amor,  Yo  fe  que  quien 
efto  no  creyere ,  no  lo  vera  por  cfperiencia, 
porque  es  muy  amigo  de  que  no  pongi  tafia 
a  fus  obras,y  and  hermanas, jamas  os  acaezca, 
a  las  que  el  Señor  no  licuare  por  elle  camino. 
Pues  rornado  a  nueftro  hermofo  y  deleytofo 
cañillüjhemos  de  ver  como  podremos  entrar 

en  el. 
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en  el  Parece  que  digo  algu  dífparace,  porque 
íí  efte  caftillo  es  el  anima ,  claro  efta  que  no 
ay  para  que  enerar  pues  fe  es  ella,  el  mcfmo: 
como  parcceria  deíatino  dezir  a  vno  que  en¬ 
trarte  en  vnapie^aeíládoyadetto.Mas  aueys 
de  entender  que  va  mucho  de  eftar  a  citar, 
que  ay  muchas  almas  que  fe  eftl  cu  la  ronda 
del  caftillo,que  es  a  dóde  cftá  los  que  le  guar 
dá,y  q  no  fe  les  da  nada  de  entrar  décro,  ni  ÍW- 
ben  q  ay  en  aquel  tan  prcciofo  lugar,  ni  quié 
efta  détro,ni  aun  q  piceas  tiene.Ya  aueys  oy- 
do  en  algunos  libros  de  oració  aconfejar  al  al¬ 
ma  q  entre  detro  de  fi:pues  cito  meímo  es  lo 
que  aligo.  Deziame  poco  ha  vngran  letrado, 
que  fon  las  almas  que  no  tienen  oración  co¬ 
mo  vn  cuerpo  có  prrlefía,o  tullido,quc  aun¬ 
que  tiene  pies  y  manos,no  los  puede  mádar, 
que  anit  fon, que  ay  almas  tá  enfermas  y  mo¬ 
rradas  a  citarle  en  cofas  cftcriorcs,que  no  ay 
remedio  que  entren  dentro  de  íuporque  ya  la 
coftumbre  las  tiene  tal,  deauer  üempre  tra¬ 
tado  con  las  iauandijas  y  beftias,que  citan  en 
el  cerco  del  caftillo,  que  ya  caí!  efta  hecha  co 
mo  ellas :  y  con  fer  de  natural  tan  rica,  y  po¬ 
der  tener  fu  conueifacion  no  menos  que  có 
Dios,no  ay  remedio.  Y  (i  citas  almas  no  pro 
curan  encender  y  remediar  fu  gran  miferia, 

A  ¡  que- 
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quedar  fe  han  hechas  cílatuas  de  fal ,  por  no 
boluet  la  cabera  hazia  íuaníi  como  lo  quedo 
la  muger  de  Loth  por  bolucrla.Porq,a  quan- 
to  yo  puedo  entender ,  la  puerta  para  enerar 
en  cite  cadillo,  es  la  oración  y  conííderacion, 
no  digo  mas  mental, que  vocal,quc  como  fea 
oracion,ha  de  fer  con  confidcradon:  porque 
la  que  no  aduiertc  con  quien  habla,  y  lo  que 
pide ,  y  quien  es  quien  pide,y  a  quien ,  poco 
tiene  de  oración ,  aunque  mucho  menee  los 
labrios5porque,aunquc  algunas  vezes  fi  fera, 
aunque  no  licué  elle  cuy  dado,  mas  es  auicn- 
dolc  lleuado  otras :  mas  quien  tuuicífe  de  co- 
(lumbre  hablar  con  la  Magellad  de  Dios  co¬ 
mo  hablaría  con  fu  efclauo,  que  ni  mira  fi  di 
zc  mal, fino  lo  que  fe  le  vienea  la  boca,  y  tie¬ 
ne  deprcndido,por  hazerlo  otras  vezes,no  lo 
tengo  por  oración, ni  plega  a  Dios  que  ningü 
Chrilliano  la  tega  delta  uíerte;que  entre  vo- 
fotras  hermanas  cfpcro  en  fu  Magellad  no  la 
aura, por  la  coílúbre  que  ay  de  tratar  de  cofas 
interiores ,  q  es  harto  bueno  para  no  caer  en 
fcmcjance  bediaiidacLPues  no  hablemos  con 
ellas  almas  tollidas,que  fino  viene  el  mefmo 
Señor  a  mandarlas  fe  lcuanten ,  como  el  que 
auta  trcynta  años  q  eílaua  en  la  picina,cienen 
harta  mala  ventura,  ygran  peligro;  fino  con 

otras 
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otras  almas  que  en  fin  entran  en  el  cadillo, 
porque  aunque  cftan  muy  metidas  en  el  mú 
do,  tienen  buenos  dedeos  q  alguna  vez,aunq 
de  tarde  en  tarde, íc  encomiendan  a  nueítro 
Scñonconfidcran  quien  lon,aunque  no  muy 
de  efpacio:alguna  vez  en  vn  mes  reza, llenos 
de  mil  negocios  el  penfamiento  cafí  lo  ordi¬ 
nario  es  cito,  porque  citan  tan  afidos  a  ellos; 
que,  como  a  donde  cita  fu  theíoro ,  fe  va  alia 
el  corajonrponenpor  fi  algunas  vezes  de  de- 
focuparfe ,  y  es  gran  cofa  el  proprio  conoci¬ 
miento,  y  ver  que  no  van  bien,  para  atinar  a 
lapuerta,en  fin  entran  en  las  primeras  piceas 
de  las  baxas ,  mas  entran  con  ellos  tantas  fa- 
uandijas ,  que  ni  les  dexan  ver  la  hermofura 
del  cadillo,  ni  foíTcgar ,  harto  hazen  en  auer 
cntrado-Parcceros  ha  hijas  que  es  efto  imper 
tinente;  pucs,por  la  bódad  del  Señor, no  foysr 
deltas.  Aueys  de  tener  paciencia,  porque  no 
fabre  dar  a  entéder  como  yo  tengo  entédido 
algunas  cofas  interiores  de  oración ,  fino  es 
anfi,  y  aun  plega  al  Señor  que  atine  a  dezir  al 
go,  porque  es  bien  difficultofo,  lo  que  quer¬ 
ría  daros  a  entender,  fino  ay  efpcriencia;  fi  la 
ay ,  vereys  que  no  fe  puede  hazer  menos  de 
tocar,  en  lo  que  plega  al  Señor  no  nos  toque, 
por  fu  mifcricordia. 
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C  A  r.I  I.  T rata  de  quan  fea  cofa  es  vn  al¬ 
ma  que  efta  en  peccado  mortal  }y  como 
quijo  Dios  dar  a  entender  algo  dejlo  a 
ojna  perjóna.  eT, rata  también  algo  fobre  el 
proprio  conocimiento  %esde  prouecho > por¬ 
que  ay  algunos  puntos  de  notar :  dizje  co¬ 
mo  fe  ban  de  entender  eftas  moradas. 

Ntes  que  paíTe  adelantemos  quie¬ 
ro  dezir  que  coníidereys ,  que  fe- 
ra  ver  cfte  cadillo  tan  refplande- 
ciente  y  hermofo ,  cfta  perla  oriental ,  cfte 
árbol  de  vida  ,  que  efta  plantado  en  las 
mefrnas  aguas  viuas  de  la  vida  que  es 
Dios,  quando  cae  en  vn  peccado  mortal. 
No  ay  tinieblas  mas  tcneorofas  ,  ni  cofa 
tan  eicura  y  negra  ,  que  no  eftc  mucho 
mas.  No  querays  mas  faber ,  de  que ,  con 
cftarfe  el  mcfmo  Sol  que  le  daua  tanto 
refplandor  y  hermofura  ,  toda  via  en  el 
centro  de  fu  alma ,  es  como  íi  alli  no  eftu- 
uieíle  ,  para  participar  del ,  con  fer  tan 
capaz  para  gozar  de  fu  Mageftad  ,  como 
criftal,  para  refplandecer  en  el  el  Sol.  Nin¬ 
guna  cafa  le  aprouccha  Y  de  aqui  viene, 
que  todas  las  buenas  obras  que  hiziere 

eftando 
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eítando  and  en  peccado  mortal  >  fon  de  nin¬ 
gún  fruto  para  alcanzar  gloria,  porque  no 
procedien  do  de  aquel  principio  que  es  Dios, 
de  donde  nueltra  virtud  es  virtud,  y  aparran¬ 
do  nos  del ,  no  puede  íer  agradable  a  fus 
ojos:pues  en  fin  el  Intento  de  quien  haze  vn 
peccado  mortal  no  es  contentarle,  fino  hazer 
plazer  al  demonio ,  que  como  es  las  mefmas 
tinieblas ,  and  la  pobre  alma  queda  hecha 
vna  mcfma  tintebla.  Yo  fe  de  vna  perfona,  a 
quien  quilo  nueftro  Señor  moílrar  como 
quedaua  vn  alma  quando  pecca  mortalmen¬ 
te, dezia  aquella  pcrfona,que  le  parecía  qued 
lo  entendieíTen  no  peccaria  ni  nguno,aunque 
fe  pudcfTe  a  mayores  trabajos  que  fe  pueden 
pelar, por  huyr  de  las  ocadones.  Y  and  le  dio 
mucha  gana  que  todos  lo  cntédieíTcn ;  y  and 
os  la  de  a  voíotras  hijas  de  rogar  mucho  a 
Dios ,  por  los  que  citan  en  elle  eftado  todos 
hechos  vna  eícuridad ,  y  and  fon  fus  obras; 
porque  and  como  de  vna  fuente  muy  clara 
lo  fon  todos  los  arróyeos  que  falen  della ,  co¬ 
mo  es  vn  alma  que  cita  en  gracia  (que  de 
aquí  le  viene  fer  fus  obras  can  agradables  a 
los  ojos  de  Dios  y  de  los  hombres,  porque 
proceden  delta  fuente  de  vida,a  donde  el  al¬ 
ma  cita  como  vn  árbol  plantado  en  ella ,  que 

la 
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la  frefcura  y  fruto  no  tuuiera,Eno  le  pro¬ 
cediera  de  alli,<jue  eíto  la  fuftenta  y  haze  no 
fe  canfe ,  y  que  de  buen  fruto. )  And  el  alma 
que  por  fu  culpa  fe  aparta  delta  fuente ,  y  íe 
planta  en  otra  de  muy  negrifsima  agua,  y  de 
muy  mal  olor ,  todo  lo  que  corre  della  es  la 
mefma  defuentura,y  fuziedad.Es  de  confidc- 
rar  aqui>  que  la  fuente  y  aquel  Sol  refplandc- 
cicnte  que  cita  en  el  centro  del  alma,  no  picr 
de  fu  refplandor  y  hermofura  que  fiempre 
cita  dentro  della ,  y  cofa  no  puede  quitar  fu 
hermofura: mas  íi  fobre  vn  criítal  que  eíta  al 
Sol,fe  puíicifc  vn  paño  muy  ncgro,cIaro  eíta, 
que,  aunque  el  Sol  de  en  el  nonara  fu  opera¬ 
ción  en  el  criítal.  O  almas  redemidas  por  la 
fangre  de  Iefu  Chriílo,entende  os,  y  aued  la- 
ítima  de  vofotras  j  como  es  pofsiblc  que  en¬ 
tendiendo  eíto,  no  procureys  quitar  cita  pez 
deíte  criítal ;  mirad  que  íl  fe  os  acaba  la  vida 
jamas  tornareys  a  gozar  deíta  luz.  O  Icfus 
que  es  ver  a  vn  alma  apartada  della  >  quales 
quedan  los  pobres  apoícntos  del  caítillo?que 
turbados  andan  los  fentidos  ■  que  es  la  gen¬ 
te  que  viue  en  ellos ,  y  las  potencias ,  que 
fon  los  alcaydcs  y  mayordomos,  y  maeítre- 
falas ,  con  que  ceguedad ,  con  que  mal  go- 
uierno ,  en  En  como  a  donde  eíta  planta¬ 
do 
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do  el  arbol,que  es  el  demonio,quc  fruto  pue¬ 
de  dar  ?  Oy  vna  veza  vn  hombre  fpiritual, 
que  no  fe  efpataua  de  cofas  que  hizieíle  vno 
que  ella  en  peccado  mortal ,  fino  de  lo  que 
no  hazia.  Dios  por  fu  mifericordia  nos  libre 
de  tan  gran  mal,  que  no  ay  cofa  mientras  vi- 
uimos  que  merezca  cfte  nombre  de  mal,  fi¬ 
no  ella ,  pues  acarrea  males  eternos  para  fin 
fin.  Ello  es  hijas  de  lo  que  hemos  de  andar 
tcmcrofas,y  lo  que  hemos  de  pedir  a  Dios  en 
nueftras  oraciones :  porque  fi  el  no  guarda  la 
Ciudad,en  vano  trabajaremos,  pues  fomos  la 
mefma  vanidad.  Dezia  aquella  perfona  que 
auia  facado  dos  colas  de  la  merced  que  Dios 
le  hizo :  la  vna  vn  temor  grandiísimo  de 
offendcrle ,  y  anfi  fiempre  le  andaua  fupli- 
cando  no  la  dexaíTe  caer ,  viendo  tan  terri¬ 
bles  daños ;  la  fegunda,  vn  cfpejo  para  ia  hu- 
mildad,mirando  como  cofa  buena  que  haga* 
mos  no  viene  fu  principio  de  nofotros,  fino 
defia  fuente  a  donde  ella  plantado  efie  árbol 
de  nueftras  almas ,  y  defte  Sol  que  da  calor  a 
nueftras  obras.  Dezia  q  fe  le  reprelento  cito 
tan  claro,q  en  haziendo  alguna  cofa  bucna,o 
viédola  hazer  acudia  a  fu  principio,y  entédia 
como  fin  ella  ayuda  no  podíamos  nada,  y  de 
aqui  le  procedía  yr  luego  a  alabar  a  Dios ,  y 
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lo  mas  ordinario  no  fe  acordar  de  fi  en  cofa 
buena  que  hizieflc.  No  feria  tiempo  perdido 
hermanas  el  que  gaftaíTcdes  en  leer  elfo ,  ni 
yo  en  efcriuirio,íi  qucdaíTemos  con  ellas  dos 
cofas:  que  los  letrados  y  entedidos  muy  bien 
ías  faben ,  mas  nueílra  torpeza  de  las  muge- 
res  todo  lo  ha  menefter :  y  aníi  por  ventura 
quiere  el  Señor  que  venga  a  nueilra  noticia 
ícmejantes  comparaciones :  plega  a  fu  bon¬ 
dad  nos  de  gracia  para  ello.  Son  un  efeuras 
de  entender  ellas  cojas  interiores,  que  quien 
tan  poco  fabe  como  yo, forjado  aura  de  dezir 
muchas  colas  fuperfluas ,  y  aun  defatinadas 
para  dezir  alguna  que  acierte :  es  meneíler 
tenga  paciencia  quien  lo  leyere ,  pues  yo  la 
tengo  para  efcriuir  lo  que  no  fe.  Que  cierto 
algunas  vezes  tomo  el  papel  como  vna  cofa 
boua ,  que  ni  fe  que  dezir ,  ni  como  comen¬ 
tar.  Bien  entiendo  que  es  cofa  importante  pa 
ra  vofotras,dcclarar  algunas  interiores  como 
pudiere,  porque  íiempre  oymos  quan  buena 
es  la  oración ,  y  tenemos  de  conhitucion  te¬ 
ner  la  tatas  horas,y  no  fe  nos  declara :  mas  de 
lo  que  podemos  nofotras,y  de  cofas  que  obra 
el  Señor  en  vn  alma  declaraíle  poco,  digo  fo- 
bre  natural: diziendofe  y  dándole  a  entender 
en  muchas  maneras ,  fer  nos  ha  mucho  con- 

fuelo 
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fuelo  confiderar  eftc  edificio  celcftial,  e  inte¬ 
rior  can  poco  entendido  de  ios  mortales, aun¬ 
que  vayan  muchos  por  el.  Y  aunque  en  otras 
cofas  que  he  elenco  ha  dado  el  Señor  algo  a 
entender ,  he  entendido  que  algunas  no  la» 
auia  entendido  como  defoues  aca,cn  efpedal 
de  las  mas  dúEcultoíásJEl  trabajo  es  que  para 
llegar  a  ellas,  como  he  dicho,  fe  auran  de  de- 
zir  muchas  muy  {abidas,porque  no  puede  fer 
menos  para  mi  rudo  ingenio.  Pues  tomemos 
aora  a  nueftro  caftillo  de  muchas  moradas. 
No  aueys  de  entender  eftas  moradas  vna  en 

{>os  de  otra,  como  cofa  enhilada ,  fino  poner 
os  ojos  en  el  centro,  que  es  la  pie 9a  o  palacio 
adonde  eíta  el  Rey, y  confiderar  como  vn  pal 
mito,que  para  llegar  a  lo  que  es  de  comer  ríe 
ne  muchas  coberturas ,  que  todo  lo  fabrofo 
cercan  ,  anfi  aca  enrededor  deila  pie^a  eftan 
muchas, y  encima  afsi  mifmo :  porque  las  co- 
fás  del  alma  fiempre  fe  han  de  confiderar  cc 

{>lenkud ,  y  anchura,  y  grandeza  ,  pues  no  le 
euantan  nada ,  que  capaz  es  de  mucho  mas 
que  podremos  confiderar,  y  4  todas  partes 
delta  fe  comunica  eftc  fol  que  cftaen  cite  pa¬ 
lacio  .  Efto  importa  mucho  a  qualquier  alma 
que  tenga  oración  poca  o  mucha ,  que  no  la 
arrinconen  ni  apriete,  dex cía  andar  por  ellas 
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moradas  arribay  abaxo,y  a  los  lados,pues  Dios 
la  dio  can  grá  dignídad,no  fe  cftruge  en  eftar 
mucho  tiempo  en  vnapie9a  fofa,  aunque  fea 
en  el  propio  conocimiento,  que  con  quan  ne 
cc fiarlo  es  ello  (míren  que  me  entiendan)aun 
a  las  que  las  tiene  el  Señor  en  la  mefma  mo¬ 
rada  que  el  efta:  que  jamas  por  encumbradas 
que  citen  les  cumple  otra  cofa,ni  podran  aü~ 
que  quieran  :  que  la  humildad  ííeniprc  labra 
como  la  aucja  en  la  colmena  la  miel ,  que  fin 
cito  todo  va  perdido:  roas  coníidcrenios  que 
la  aneja  no  dexa  de  lahr  a  botar  para  traer  fio 
res,  aníi  el  alma  en  el  propio  conofcimiento 
créame  y  buele  algunas  vezes  a  co  ti  liderar  la 

frandeza  y  mageítad  de  fu  Dios,aqui  vera  fu 
axeza  mejor  que  eniíi  mefma ,  y  mas  libre 
de  las  fauandtjas  que  entran  en  las  primeras 
piejasjque  es  el  propio  conocimiento,quc  co 
mo  digo, es  harta  mifericordia  de  Dios  que  fe 
exercite  en  ello ,  tanto  es  lo  demas  como  lo 
de  menos  Cuelen  dezir.Y  créanme  que  con  la 
virtud  de  Dios  obraremos  muy  mejoj  virtud, 
que  muy  atadas  a  nuefira  tierra. No  ic  íi  que¬ 
da  dado  bien  a  entender ,  porque  es  cofa  tan 
importante  cite  conocernos  que  no  querría 
en  ello  vuiefle  jamas  relajación  por  fubidas 
que  eítcys  en  los  cielos,pues  mié  tras  «liamos 

en  cita 
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en  cita  tierra, no  ay  cofa  que  mas  nos  impor¬ 
ta  que  la  humildad-  Y  aníi  torno  a  dezir  que 
es  muy  bueno  ,  y  muy  rebueno  tratar  de  en¬ 
trar  primero  en  el  apofcnto  adonde  fe  trata 
dedo, que  bolar  a  los  dcmas,porque  elle  es  el 
camino ,  y  íi  podemos  yr  por  lo  íéguro  y  lla¬ 
no,  para  que  emos  de  querer  alas  para  bolar? 
Mas  bufquemos  como  aprouechar  mas  en 
cito  :  y  a  mi  parecer  jamas  nos  acabamos  de 
conofcer,  íi  no  procuramos  conofccr  a  Dios, 
mirando  Tu  grandeza,acudamos  a  nucítra  ba 
xeza:  y  mirando  fu  limpieza,veremos  nucílra 
immundicia,coníiderando  fu  humildad^ ere 
mos  quan  lexos  citamos  de  Ccr  humildes.  Ay 
dos  ganácias  dedo.  La  primera  ella  claro  que 

{tarccc  vna  cofa  blanca  muy  mas  blanca  cabe 
e  negra,y  al  contrario  la  negra  cabe  la  blaca. 
La  fegunda  es  porque  nueítro  entendimien¬ 
to  y  voluntad  íe  haze  mas  noble  y  mas  apare¬ 
jada  para  todo  bien ,  tratando  a  bueltas  de  íi 
con  Diosry  fí  nunca  Calimos  de  nueítro  cieno 
de  miferias  es  mucho  inconuen¿ente.Aníi  co 
mo  deziamos  de  los  que  citan  en  pecado  mor 
tal  quan  negras  y  de  mal  olor  ion  Cus  corrien 
tes :  aníi  aca,  (aunque  no  fon  como  aquellas, 
Dios  nos  libre, que  cito  es  comparación) me¬ 
tidos  íiempre  en  la  miCcria  de  nueltra  tierra 

B  i  nunca 
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nunca  el  corriente  faldra  de  cieno  de  temo  ¬ 
res,  de  pufilaniroidad,  y  cobardía ,  de  mirar 
fi  me  miran,  no  me  miran,  fi  yendo  por  elle 
camino  me  íucedcra.  mal ,  íi  ofare  comentar 
aquella  obra ,  fi  fera  fobenna ,  fi  es  bien  que 
vna  perfona  tan  miíerablc  trate  de  cofa  tan 
alca  como  la  oración ,  fi  me  teman  por  me c 
jor  fino  voy  por  el  camino  de  todos ,  que 
no  fon  buenos  los  ellremos  aunque  fean  en 
virtud,  que  como  foy  tan  pecadora  fera  caer 
de  mas  alto  ,  qui^a  no  yre  adelante ,  y  haré 
daño  a  los  buenos  ,  que  vna  como  yo  no  ha 
menefter  particularidades .  O  vala  me  Dios 
bij  as  que  de  almas  deuc  el  demonio.  de  auer 
hecho  perder  mucho  por  aquí  ,  que  todo 
cfto  les  parece  humildad  ,  y  otras  muchas 
cofas  que  pudiera  dezir  y  viene  de  no  aca¬ 
bar  de  entender  tíos  que  tuerce  el  propio 
conoícimicnto,  fi  nunca fahmos  de  noforros 
meímos.  No  me  eípanto  que  cito,  y  mas  fe 
puede  temer  ,  por  eífo  digo  hijas  que  pon¬ 
gamos  los  ojos  en  Chrifto  nueftro  bien  ,  y 
alli  deprenderemos  te  verdadera  humildad, 
y  en  fus  fantos:  y  ennoblecer  fe  ha  el  enten¬ 
dimiento,  como  he  dicho,  y  no  hara  el  pro- 
prio  conofcimiento  ratero  y  cobarde ,  que 
aun  que  efta  es  la  primera  motada,  es  muy  ri¬ 
ca^ 
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ca.yde  tan  gran  precio,  que  fi  fe  dcfcabutlc  dr¬ 
ías  fauandijas  della ,  no  fe  quedara  fin  pallar 
adelante.  Terribles  fon  los  ardides  y  mañas 
del  demonio  para  que  las  almas  no  fe  conoz¬ 
can  ,  ni  enriendan  fus  caminos .  Deltas  mo¬ 
radas  primeras  podre  yo  dar  muy  buenas  Ce¬ 
ñas  de  cfperienciajpor  eíTo  digo, que  no  con- 
ílderen  pocas  piezas,  fino  vn  millón  .'porque 
de  muchas  maneras  entrati  almas  aquí ,  vnas 
y  otras  con  buena  intención ,  mas  como  el 
demonio  fiemprc  la  tiene  tan  mala,  deue  te¬ 
ner  en  cada  vna  muchas  legiones  de  demo¬ 
nios,  para  combatir  que  no  pallen  de  vnas  a. 
otras  ,  y  como  la  pobre  alma  no  lo  entiende 
por  mil  maneras  nos  haze  trampantojos ,  lo 
que  no  puede  tanto  a  las  que  eitan  mas  cer¬ 
ca  de  donde  cfta  el  Rey  :  y  aquí  como  aun  fe 
citan  embcuidas  en  el  mundo ,  y  engolfadas 
en  fus  contentos,  y  defuanecidas  en  fus  hon¬ 
ras  y  precenfioncs,no  tienen  la  fuerza  los  vaf 
fallos  del  alma,  que  fon  los  Cernidos  y  poten¬ 
cias  que  Dios  les  dio  de  fu  natural  ,  y  fácil¬ 
mente  citas  almas  fon  vencidas.  Aunque  an¬ 
den  con  deíficos  de  no  offender  a  Dios ,  y  ha¬ 
gan  buenas  obras  las  que  fe  vieren  en  elle 
citado  ,  han  menefter  acudir  a  menudo  co¬ 
mo  pudieren  a  fu  Mageítad  y  tomar  a  fu  hen 
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dita  Madre  por  interccíTora  y  a  fus  Cantos , 
para  que  ellos  peleen  por  ellas,  que  fus  cria¬ 
dos  pocas  fueras  tienen  para  fe  defender . 
A  La  verdad  en  todos  citados  es  menefter  que 
nos  vengan  de  Dios :  fu  Magcítad  nos  las  de 
por  fu  milericordia.  Amen .  Que  miferablc 
es  la  vida  en  quebiuimos  .  Porque  en  otra 
parte  dixc  mucho  del  daño  que  nos  haze, 
hijas ,  no  entender  bien  eíto  de  la  humildad, 
y  propio  conofeimiento  ,  no  os  digo  mas 
aquí ,  aunque  es  lo  que  mas  nos  importa  y 
plega  al  Señor  aya  dicho  algo  que  os  aproue 
che .  Aueys  de  notar  que  en  citas  moradas 
primeras  llega  poco  la  luz  que  fale  del  pala¬ 
cio  donde  cita  el  Rey ,  porque ,  aunque  uo 
eitan  efcurecidas  y  negras  como  quando  el 
alma  elta  en  pecado ,  eitan  efcurecidas  en  al¬ 
guna  manera ,  para  que  no  las  pueda  ver ,  el 
que  cita  en  ellas  digo  ,  y  no  por  culpa  de  la 
pie£a ,  ( que  no  fe  darme  a  entender )  fino 
porque  con  taotas  cofas  malas,  culebras,  bi- 
uoras ,  y  cofas  poncoñofas  que  entraron  con 
el  no  le  dexan  aduertir  a  la  luz .  Como  fi  vno 
entrañe  en  vna  parte  donde  entra  mucho 
fol ,  y  Ileuaífe  tierra  en  los  ojos  ,  que  caíi 
no  los  pudicífe  abrir  .  Clara  cita  la  pie^a 
mas  el  no  la  goza  por  el  impedimento  de* 

lias 
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(tas  fieras  y  beílias ,  que  le  hazen  cegar  los 
ojos  para  no  ver  fino  a  ellas  .  Anfi  me  pa¬ 
rece  deuc  fer  vn  alma  que  aunque  no  eíta 
en  mal  citado ,  cita  can  mecida  en  cofas  del 
mundo ,  y  tan  empapada  en  la  hazienda ,  o 
honra  ,  o  negocios  como  tengo  dicho  que 
aunque  en  hecho  de  verdad  fe  quería  ver , 
y  gozar  de  fu  hermofura  no  la  dexan ,  ni  pa¬ 
rece  que  puede  defcabullirfe  de  cancos  im¬ 
pedimentos  .  Y  conuicne  mucho  para  auer 
de  entrar  en  las  fegundas  moradas,  que  pro¬ 
cure  dar  de  mano  a  las  cofas ,  y  negocios  no 
necesarios  cada  vno  conforme  a  fu  citado. 
Que  es  cofa  que  le  importa  tanto  para  llegar 
a  la  morada  principal ,  que  fi  no  comienza  a 
hazer  cito ,  lo  tengo  por  impofsible  ,  y  aun 
citar  fin  mucho  peligro  en  la  que  cita ,  aun¬ 
que  aya  entrado  en  el  caltillo ,  porque  entre 
cofas  tan  pon^oñofas  vna  vez  o  otra  es  im- 
pofsible  dexarla  de  morder .  Pues  que  feria 
hijas  ,  fí  las  que  citan  libres  deítos  tropie¬ 
zos  como  nofocras ,  y  emos  ya  entrado  muy 
mas  dentro  a  otras  moradas  fecretas  del  ca¬ 
dillo  ,  por  nueftra  culpa  tornaíTcmos  a  fa- 
lir  a  sitas  barahundas  ,  como  por  nueítros 

!>ecados  deue  auer  muchas  perfonas  ,  que 
as  ha  hecho  Dios  mercedes ,  y  por  fu  cul- 
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pa  las  echan  a  ella  miléria .  Acá  libres  cita¬ 
mos  en  lo  exterior,  en  lo  interior  plega  al 
Señor  que  lo  citemos ,  y  nos  libre .  G  uar¬ 
daos  hijas  mías  de  cuydados  agenos  .  Mi¬ 
rad  que  en  pocas  moradas  defte  caílilio  dc- 
xan  de  combatir  los  demonios.  Verdades 
que  en  algunas  tienen  fuerza  las  guardas 

f)ara  pelear  como  creo  he  dicho  ,  que  fon 
as  potencias  ,  mas  es  mucho  meneiter  no 
nos  dcfcuydar  para  entender  fus  ardides  ,  y 
que  no  nos  engañen  hechos  angeles  de  luz, 
que  ay  vna  multitud  de  cofas  que  nos  pue¬ 
den  hazer  daño  entrando  poco  a  poco,  y  ha¬ 
lla  auerle  hecho  no  le  entendemos.  Ya  os 
dixe  otra  vez  que  es  como  vna  lima  forda, 
que  emos  meneiter  entenderlo  a  los  princi¬ 
pios  .  Quiero  dezir  alguna  cofa  para  daros  lo 
mejor  a  entender .  Pone  en  vna  hermana 
vnos  ímpetus  de  penitencia  ,  que  le  parece 
no  tiene  defeanfo ,  fino  quando  fe  ella  ator¬ 
mentando  :  eftc  principio  bueno  es ,  mas  fi 
la  perlada  ha  mandado  que  no  hagan  peni¬ 
tencia  fin  licencia ,  y  le  naze  parecer  que  en 
cofa  un  buena  bien  fe  puede  acreucr  ,  y  eC- 
condidamcnte  fe  da  tal  vida  que  vient  a  per¬ 
der  la  (alud ,  y  nq  hazer  lo  que  manda  U  re¬ 
glaba  veys  en  que  paro  elle  bien. Pone  a  otra 

vn  zelo 
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vrt  zclo  de  ia  pcrfecion  muy  grande  ,  efto 
muy  bueno  es,  mas  podría  venir  de  aquique 
quaiquicr  faluca  dé  las  hermanas  le  pare¬ 
cí  eíle  vna  gran  quiebra, y  vn  euydado  de  mi¬ 
rar  filas  hazen ,  y  acudir  a  ia  pe  riada,  y  algu¬ 
nas  vezes  podria  fer  no  ver  las  fuyas  ,  y  por 
el  gran  zelo  que  tienen  de  la  religión ,  como 
las  otras  no  encienden  lo  interior  ,  y  ven  él 
euydado,  podría  fer  no  lo  tomar  ran  bien*  JLo 
que  aqui  pretende  el  demonio  no  es  poco, 
que  es  resfriar  iacharidad,  y  clamor  de  vnas 
con  otras, que  feria  gran  daño  ,  Entendamos 
hijas  mias  quclapcrfeció  verdadera  es  amor 
de  Dios, y  del  próximo,  y  quanto  con  mas 
pcrfecion  guardaremos  eftos  dos  manda¬ 
mientos  {eremos  mas  perfetas.  Toda  nueftra 
regla  y  confticuciones  no  firuen  de  otra  co  ¬ 
fa,  íi  no  de  medios  para  guardar  efto  con  mas 
pcrfecion  •  Dexemonos  de  zelos  indíferctos 
que  nos  pueden  hazer  mucho  daño  ,  cada 
vna  fe  mire  a  fi  .  Porque  en  otras  partes 
os  he  dicho  harte  fobre  efto  no  me  alarga¬ 
re  .  Importa  tanto  clic  amor  de  vnas  con 
otras,  que  nunca  quería  que  te  os  oluidaífc, 
porque  de  andar  mirando  en  las  ocras  vnas 
naderías, quea  las  vezes  nofera  imperfecion, 
fino  como  Cabemos  poco  qui$a  lo  echare¬ 
is  j  mos 
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mos  a  la  peor  parre  ,  puede  el  alma  perder 
la  paz  ,  y  aun  inquietar  la  de  las  otras  :  mi¬ 
ra  íi  coltaria  caro  la  perfecian  .  También 

{>odria  el  demonio  poner  ella  tentación  con 
a  Priora  ,  y  feria  mas  peligrofa .  Para  ello 
es  menefter  mucha  difcrecion  :  porque  íi 
fueíTcn  cofas  que  van  contra. la  regla  y  con- 
ftitucion  es  menefter  que  no  todas  vezes 
fe  eche  a  buena  parte ,  fino  auifatla  ,  y  íi 
no  fe  enmendare  yr  al  Perlado ,  eílo  es  cha¬ 
ti  dad  .  Y  también  con  las  hermanas  ÍI  fuef- 
fe  alguna  cofa  graue  ,  y  dexarlo  todo  por 
miedo  íi  es  tentación  ,  feria  la  mefrna  ten¬ 
tación  .  Mas  hafe  de  aduertir  mucho  por¬ 
que  no  nos  engañe  el  demonio  no  lo  tra¬ 
tar  vna  con  otra  ,  que  de  aqui  puede  facar 
el  demonio  gran  ganancia ,  y  comentar  co- 
ftumbre  de  murmuración ,  fino  con  quien 
ha  de  aprou echar  como  tengo  dicho .  Aquí 
gloria  a  Dios  no  ay  tanto  Tugar  como  íe 
guarda  tan  contino  íilencio ,  mas 
bien  es  que  eftemos  fo- 
bre  auiío. 

& 
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das,ay  en  eliavn  capitulo  Tolo. 

Cap.  Vn  i  c  o.  T" rata  de  lo  mucho  que  im¬ 
porta  la  perfeuerancia  para  llegar  a  las  po¬ 
breras  moradas, y  la  gmn  guerra  que  da  el  de¬ 
monio,  y  quanto  conuiene  no  errar  el  camino 
en  el principio  para  acertar ,  da  rvn  medio 
que  ba prosudo Jér  muy  effcaZj, 

Ora  vengamos  a  hablar  guales  icran 
las  almas  que  entran  a-  las  fegundas 
moradas,y  que  hazcn  en  ellas.  Qne- 
poeo  ,  porque  lo  he  dicho  en  otras 
partes  bien  largo,  y  lera  impoísible  dexar  de 
tornar  a  dczir  otra  vez  mucho  dello,  porque 
cofa  no  fe  me  acuerda  do  lo  dicho  ,  que  ii  lo 
pudiera  gutfar  de  diíFercntcs  maneras ,  bien 
le  que  no  os  enfadaredes ,  como  nunca  nos 
cantamos  de  los  libros  que  tratan  defto  con 
fer  muchos .  £s  de  los  que  han  ya  comcnsa- 
do  a  tener  oración ,  y  entendido  lo  que  les 
importa  no  fe  quedar  en  las  primeras  mora¬ 
das,  mas  no  tienen  determinación  para  dexar 
muchas  vezes  de  eítar  en  ellas, porque  no  de- 
xan  las  ocaíiones  que  es  harto  peligro ,  roas 

harta 
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harta  mifericordía  es  que  algún  rato  procu¬ 
ren  huyr  de  las  culebras,  y  colas  enponfoño* 
fas, y  entiendan  que  es  bien  dcxarlas.  Ellas  en 
parte  tienen  harto  mas  trabajo  que  los  prime 
ros, aunque  no  tanto  peligro  porqueya  pare¬ 
ce  los  entienden ,  y  ay  gran  eíperan$a  de  que 
entraran  mas  adentro .  Digo  que  tienen  mas 
trabajo,  porque  los  primeros  ion  como  mu¬ 
dos  que  no  oyen,  y  anfi  pallan  mejor  fu  tra¬ 
bajo  de  no  hablar,  lo  que  no  paílarian ,  lino 
muy  mayor ,  los  que  oyeífen  y  no  pudicíTen 
hablar  .  Mas  no  por  ello  fe  dclfea  mas  lo  de 
los  que  no  oyen.  Que  en  fin  es  gran  cofa  en¬ 
cender  lo  que  nos  drzen  .  Aníi  ellos  entien¬ 
den  los  llamamientos  que  les  haze  el  Señor, 

aje  como  van  enerando  mas  cerca  dc- 
e  ella  fu  Magullad ,  es  muy  buen  vezi- 
no  y  tanta  fu  milericordta  y  bondad, que  aun 
eílandonos  en  nueílros  paflatiempos ,  nego¬ 
cios  ,  y  contentos ,  y  baraterías  del  mundo,  y 
cayendo ,  y  leua tirando  en  pecados  ( porque 
ellas  beftias  fon  can  ponzoñólas,  y  peligro¬ 
sa  fu  compañía  y  bullicio  fas  ,  que  por  ma- 
rauilla  dexaran  de  tropezar  en  ellas  para 
caer )  con  todo  ello  tiene  en  tanto  elle  Se¬ 
ñor  nueftro  que  k  queramos ,  y  procuremos 
fu  compañia,quc  vna  vez  o  otra  no  nos  dexa 

de  lia- 
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de  llamar, para  que  nos  acerquemos  a  el  Y  es 
ella  boz  tan  dulce  que  fe  deshaze  Ja  pobre  al¬ 
ma  en  no  hazer  luego  lo  que  1c  manda,y  añil, 
como  digo, es  mas  trabajo  que  no  lo  oyr.No 
digo  qu<¡  fon  ellas  bozes  y  llamamientos  co¬ 
mo  oíros  que  dire  defpucs,íIno  con  palabras 
que  oyen  a  gente  buena,o  fermones,o  con  lo 
que  leen  en  buenos  libros ,  y  cofas  muchas 
que  aueys  oydo  por  doade  llama  Dios,  o  en¬ 
fermedades  ,  y  trabajos ,  y  también  con  vita 
verdad  que  enfeña  en  aquellos  ratos  que  ella 
ni  os  en  la  oración,  fea  quan  floxa  mente  qui- 
íieredcSjticne  los  Dios  en  mucho.  Y  vofotras 
hermanas  no  tengays  en  poco  ella  primera 
merccd,ni  os  dctaonfoleys  aunque  no  refpon  ’ 
days  luego  al  Señor  Que  bien  labe  fu  Mage- 
ftad  aguardar  muchos  dias  y  años, en  cfpecial 
quando  ve  perfeuerancia ,  y  buenos  doleos. 
Ello  es  lo  mas  neceífatio  aquí, porque  co  ella 
jamas,  fe  dexa  de  ganar  mucho  .Alas  es  terri¬ 
ble  la  batería  que  aquí  dan  los  demonios  de 
mil  maneras,y  con  mas  pena  del  alma  que  en 
la  paífada.  Porque  acuita  eftaua  muda  y  lord* 
alómenos  oya.  muy  poco  y  reíiília  menos,  co 
mo  quien  tiene  en  parte  perdida  la  efpcran- 
9a  efe  vencer  Aqui  ella  el  entendimiento  mas 
biuo,y  las  potencias  mas  fabias,anda  Insigcd- 

pes 


MORADAS 


pcs  y  U  artillería,  de  manera  que  no  lo  pue¬ 
de  el  alma  dexar  de  oyr.Porque  aquí  es  el  re- 
prefeotar  los  demonios  ellas  culebras  de  las 
cofas  del  mundo ,  y  el  hazer  los  contentos 
dd  cali  eternos :  iaeilima  en  quceílan  te¬ 
nidos  en  el :  los  amigos ,  y  parientes :  la  ta¬ 
lud  en  las  colas  de  penitencia ,  que  fíempre 
comienza  cí  alma  que  entra  en  ella  morada 
a  dcíTcar  hazer  alguna ,  y  otras  mil  maneras 
de  impedimentos  .  O  Idus  que  es  la  bara¬ 
búnda  que  aquí  ponen  los  demonios ,  y  las 
adiciones  de  la  pobre  alma  que  no  labe  fi 
pallar  addante ,  o  tornas  a  la  primera  piefa. 
Porque  la  razón  por  o 


ta  el  engano  ,  que  es  peniar  que  codo  cite- 
vale  nada  en  comparación  de  lo  que  preten¬ 
de  ,  La  fe  la  enfeña  qual  es  lo  que  cumple. 
La  memoria  le  reprel'ema  en  lo  que  paran 
todas  ellas  cofas  ,  «rayéndole  prefente  la 
muerte  de  los  que  mucho  gozaron  ellas  co¬ 
las  tranfitorias ,  como  algunas  ha  viilo  fu  pi¬ 
tas  ,  quan  preílo  fon  oluidados  de  todos ,  y 
algunos  que  conofcio  en  gran  prosperidad, 
como  los  ha  vitlo  pifar  debaxo  de  la  tierra, 
y  pallado  el  por  la  fepultura  muchas  vez  es, 
y  mirado  que  cibui  en  aquel  cuerpo  hiruien- 
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puede  poner  delante .  La  voluntad  fe  incli¬ 
na  a  amar  adonde  tan  innumerables  cofas  y 
mucftras  ha  vido  de  amor,y  querrá  pagar  al¬ 
guna  :  en  ctpecial  fe  le  pone  delante  como 
nunca  fe  quita  de  con  el  cftc  verdadero  ama¬ 
dor  acompañándole ,  dándole  vida ,  y  £er- 
Luego  el  encendimiento  acude  con  darle  a 
entender  que  no  puede  cobrar  mejor  ami¬ 
go  aunque  viua  muchos  años :  que  todo  el 
mundo  efta  lleno  de  falfcdad  ,  y  ellos  con¬ 
tentos,  que  le  pone  el  dcmonio,ík  trabajos  y 
caydados,y  contradiciones: y  le  dize  que  elle 
cierro  que  fuera  defte  cadillo  no  hallara  fe* 
guridad  ni  paz,  que  fe  dexe  de  andar  por  ca¬ 
fas  agenas ,  pues  la  luya  eda  tan  llena  de  bie¬ 
nes  it  la  quiere  gozarry  que  quien  ay  que  ha¬ 
lle  todo  lo  que  ha  menetter  como  cien  fu  ca¬ 
fa  ,  en  efpccial  teniendo  tal  hucfped ,  que  le 
hara  Señor  de  todos  los  bicnes,!rcl  quiere  no 
andar  perdido  como  el  hijo  prodigo  comien 
do  manjar  de  puercos. Razones  fon  eftas  para 
vencer,  los  demonios .  Mas  o  Señor  y  Dios 
mió  que  b  codumbre  en  las  cofas  de  vani¬ 
dad  ,  y  el  ver  que  todo  el  mundo  trata  dedo 
lo  edraga  todo .  Porque  eda  tan  muerta  la  fe 
que  queremos  mas  lo  que  vemos  que  lo  que 
ella  uos  dizc .  Y  a  la  verdad  no  vemos  uno 
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harta  miferia  en  los  que  van  tras  eftas  cofas 
vifibles:  mas  eíTo  han  hecho  eftas  colas  pon¬ 
zoñólas  que  tratamos,  que  como  íi  a  vno 
muerde  vna  biuora  fe  enpon$onatoáo ,  y  f* 
hincha,  añil  es  aca  fi  no  nos  guardamos.  Cla¬ 
ro  efta  que  es  menefter  muchas  curas  para  fa 
nar.  Y  harta  merced  nos  hace  Dios,  fino  mo¬ 
rimos  delio .  Cierto  paila  el  alma  aquí  gran¬ 
des  trabajos  t  en  cfp  erial  fi  enciende  el  de 
monio  que  tiene  aparejo,  y  coftumbres  pa¬ 
ra  yr  muy  adelante,  todo  el  infierno  junta¬ 
ra  para  hazerle  tornar  a  falir  fuera  .  A  Se¬ 
ñor  mío  aquí  es  menefter  vueftra  ayuda,  que 
fin  ella  no  fe puede  hazer  nada  >  por  vueltra 
mifericordia  no  confintayt  que  efta  alma  fea 
engañada  para  dexar  lo  comentado  ,  daide 
lux  para  que  vea  como  efta  en  cfto  todo 
fu  bien ,  y  para  que  fe  aparte  de  malas  com¬ 
pañías  ,  que  grandísima  cofa  es  tratar  con 
los  que  tratan  defto ,  allegarfe  no  falo  a  los 
que  viere  en  eftos  apofentos  que  el  efta ,  fi¬ 
no  a  los  que  entendiere  que  nan  entrado  a 
los  de  mas  cerca,porque  le  fiera  gran  ayuda, y 
tanto  ios  puede  conuerfar  que  le  metan  con- 
figo.Siépre  efte  con  auifo  de  no  fie  dexar  ven 
cer ,  porquefi  el  demonio  le  ve  con  vna  gran 
determinación  de  que  antes  perderá  la  vida 
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y  el  de  Pean  lo,  y  todo  lo  que  le  offrccc,que  tor 
nar  a  la  pieya  primera,  muy  mas  prefto  le  dc- 
xara.  Sea  varon,y  no  de  los  que  fe  cchauan  a 
beuer  de  bruces  quando  yuan  a  la  batalla  con 
Gedeon ,  lino  que  íé  determine  que  va  a  pe* 
lear  con  todos  ios  demonios,y  que  no  ay  me¬ 
jores  armas  que  las  de  la  cruz ,  aunque  otras 
vezes  he  dicho  ello ,  y  por  tanto  lo  torno  a 
dczir  aqui :  es  que  no  fe  acuerde  que  ay  rega¬ 
los  en  ello  que  comien^porque  es  muy  ha- 
xa  manera  ae  comentar  a  labrar  vntanpre- 
ciofo  y  grande  edificio.-y  II  comiedan  Pobre 
arena,daran  con  todo  en  el  Cuelo,  nunca  aca¬ 
baran  de  andar  defguílados  y  tentados,  por¬ 
que  no  Pon  ellas  las  moradas  a  donde  llueue 
el  mana,eílan  mas  adelante  a  donde  todo  Ca¬ 
be  a  lo  que  quiere  vn  alma,  porque  no  quie¬ 
re  lino  lo  que  quiere  Dios.  Es  cofa  donofa, 
que  aun  citamos  con  mil  embarazos  e  im- 
perfecioncs,  y  las  virtudes  que  aun  no  Caben 
andar,  lino  que  ha  poco  que  comentaron 
a  nacer,  y  plega  a  Dios  eílen  comentadas :  y 
no  auemos  vergueta  de  querer  güilos  en  la 
oración, y  quexarnos  de  fcquedades.  Nunca 
os  acaezca  hermanas, abrataos  có  la  cruz  que 
vueílro  cPpoPo  lleuo  Pobre  fi,y  entended  que 
ella  ha  de  1er  vucílra  cmprePa,la  que  mas  pu- 
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diere  padecer, que  padezca  mas  por  el,  y  fcra 
la  mejor  librada,  lo  de  mas  como  cofa  ace  fio* 
ria,(i  os  lo  diere  el  Señor,  dad  le  muchas  gra¬ 
cias.  Parecer  os  ha,que  para  los  trabajos  cite¬ 
riores  bien  determinadas  cítays ,  con  que  os 
regale  Dios  en  lo  interior ,  fu  Mageftaa  fabe 
mejor  lo  que  nos  conuicneino  ay  para  que  le 
aconfejar  lo  que  nos  ha  de  dar ,  que  nos  pue¬ 
de  con  razón  dczir ,  que  no  fabemos  lo  que 
pedimos.  Toda  la  ptctcnfion  de  quien  co¬ 
mienza  oración  (  y  no  fe  os  oluide  ello  que 
importa  mucho )  ha  de  (er  trabajar  y  deter- 
minarfe ,  y  difponerfc  con  quantas  diligen¬ 
cias  pueda  hazer ,  a  conformar  fu  voluntad 
có  la  de  Dios,y  como  dire  defpues, citad  muy 
ciertas  que  en  efto  cófiitc  toda  la  mayor  per» 
fecion  que  fe  puede  alcanzar  en  el  camino 
cfpiritual.  Quien  mas  perfetamente  tuuiere 
cito  mas  recibirá  del  Señor,  y  mas  adelante 
efta  en  eíte  camino :  no  penteys  que  ay  aquí 
mas  algarauias,  ni  cofas  no  fabidas,  ni  enten¬ 
didas, que  en  elfo  coníiíte  todo  nucitro  bien. 
Pues  íi  erramos  en  el  principio ,  queriendo 
luego  que  el  Señor  haga  la  nueitra,y  que  nos 
Ueuc  como  imaginamos,  que  firmeza  puede 
Ueuar  cite  edificio?  procuremos  hazer  lo  que 
es  en  nofotras ,  y  guardarnos  deltas  fauan- 
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dijas  congoñofas  ,  que  muchas  vezes  quie¬ 
re  el  Señor  que  nos  perfigan  malos  penfa- 
mientos  ,  y  nos  aíflijan ,  un  poderlos  echar 
de  noíotras,  y  fequedades ,  y  aun  algunas  ve¬ 
zes  permite  que  nos  muerdan  para  que  nos 
fepamos  guardar  dcfpues ,  y  para  prouar  fi 
nos  pefa  mucho  de  aucrle  offendido ,  por 
eflo  no  os  defanimeys ,  (i  alguna  vez  cayer- 
dcs  para  dexar  de  procurar  yr  adelante, 
que  ae  eflá  cayda  Tacara  Dios  bien,  como  ha- 
zc  el  que  vende  la  triaca  para  prouar  II  es 
buena,  que  beue  la  ponzoña  primero.  Quan- 
do  no  vicííemos  en  otra  cofa  nueftra  miferia, 
y  el  gran  daño  que  nos  haze  andar  derrama¬ 
dos, uno  en  efta  batería  que  fe  paila, para  tor¬ 
nar  nos  a  recoger  baftana.  Puede  fer  mayor 
mal,  que  no  nos  hallemos  en  nueílra  mcfma 
cala ,  que  cfperan^a  podemos  tener  de  ha¬ 
llar  folsiego  en  otras  cafas ,  pues  en  las  pro- 
prias  no  podemos  foíTegar  ?  fino  que  can 
grandes ,  y  verdaderos  amigos  y  parientes, 
v  con  quien  fiempre ,  aunque  no  queramos, 
Pernos  de  viuir  como  fon  las  potencias,  citas 
parece  nos  hazen  la  guerra ,  como  Temidas 
de  la  que  a  ellas  les  han  hecho  nueftros  vi¬ 
cios.  Paz ,  paz, hermanas  mías,  dixo  el  Señor, 
y  araonefto  a  ius  Apoftolcs  tancas  vezes. 
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Pues  creeme  que  fi  no  la  cenemos  y  procura¬ 
mos  en  nucílra  cafa  que  no  la  hallaremos  en 
las  cftraáas.Acabefc  ya  ella  guerra, por  la  fan 
gre  que  derram  a  Chrifto  por  nofoiros,lo  pi¬ 
do  yo  a  los  que  no  han  comentado  a  enerar 
en  fi,  y  a  los  que  han  comen9ado,que  no  ba¬ 
ile  para  hazerlos  tornar  a  tras.  Miren  que  es 
peor  larecayda  que  la  cayda,  ya  veen  fu  per- 
aida,conficn  en  la  mifericordia  de  Dios,y  na 
da  en  fi,  y  verán  como  fu  Mageftad  los  lleua 
de  vnas  moradas  a  otras, y  los  mere  en  la  ticr 
ra  a  donde  ellas  fieras  no  les  puedan  tocar  ni 
canfar :  fino  que  ellos  las  fugeten  a  todas  y 
burlen  del!as,y  gozcn  de  muchos  mas  bienes 
que  podría  deificar,  aü  en  ella  vida  digo.  Por- 
que,como  dixe  al  principio,  os  tengo  ciento 
como  os  aueys  de  auer  en  cílas  turbaciones, 
que  aquí  pone  el  demonio,  y  como  no  ha  de 
yr  a  fuerza  de  bracos  el  comcnparfc  a  re¬ 
coger,  fino  con  fuautdad  para  que  podays 
ellar  roas  continuametc,no  lo  dire  aqui,  mas 
de  que  de  mi  parecer  hazc  mucho  al  cafotra- 
tar  con  perfonas  cfperimencadas.  Porque  en 
cofas  que  no  fon  neceffarias  hazer  penfareys 
que  ay  gran  quiebra  como  no  iea  el  dexar  lo 
todo,  lo  guiara  el  Señor  a  nueftro  prouecho, 
aunque  no  hallemos  quien  nos  enfcñe,quc 

para 
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para  efte  mal  no  ay  remedio ,  fino  fe  torna  a 
comentar, fino  yr  perdiédo  poco  a  poco  mas 
el  alma ,  y  aun  plega  a  Dios  que  lo  entienda. 
Podría  alguna  penfar  que  (i  canto  mal  es  tor¬ 
nar  a  tras,  que  mejor  Cera  nunca  comentarlo, 
fino  eftaríc  fuera  del  caftillo-  Ya  os  dixc  al 
principio, y  el  mefmo  Señor  lo  dize,que  quié 
anda  en  el  peligro.en  el  pereccjy  que  la  puer 
ta  para  entrar  en  efte  cafttllo  es  la  oración 
Pues  penfar  que  hemos  de  entrar  en  el  cielo, 
y  no  entrar  en  nofotras  conociendo  nos ,  y 
confiderando  nueftra  miferia,y  lo  que  deue- 
mos  a  Dios ,  y  pidiéndole  muchas  vezes  mi- 
fcricordia  es  defatino.El  mefmo  Señor  dize: 
Ninguno  fubira  a  mi  Padre  fino  por  mi.  No 
fe  fi  dize  afsi,creo  que  fi;o,quié  me  vcc  a  mi, 
vee  a  mi  Padre.  Pues  fi  nunca  le  miramos,  ni 
confideramos  lo  que  le  deuemos,  y  la  muerte 
que  paño  por  nofotros ,  no  fe  como  le  pode¬ 
mos  conocer ,  ni  hazer  obras  en  iu  feruicio. 
Porque  la  fe  fin  ellas ,  y  fin  yr  llegadas  al  va¬ 
lor  de  los  merecimientos  de  Iefu  Chnfto  bié 
nueftro,  que  valor  puede  tener?»  quien  nos 
dcípertara  a  amar  a  efte  Señor? Plega  a  fu  Ma 
geíiad  nos  de  a  entender  lo  mucho  que  le 
co llamos ,  y  como  no  es  mas  el  íieruo  que  el 
Señor,  y  que  hemos  menefter  obrar  parago- 
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zar  fu  gloria,y  que  para  cito  nos  es  neceílario 
orar  para  no  anclar  ílempre  en  tentación. 

MORADAS  X  E  R  C  E- 

ras, contienen  dos  capitulos. 
Cap.  I.  eT mta  de  la poca  fe  gurí  dad  que  pe¬ 
demos  tener  mientra  fe  bine  en  este  de* 
fierro,  aunque  el  sitado  fea  (libido,  y  co* 
mo  conuiem  andar  can  temor.  Ay  algunos 
buenos  puntes. 

Los  que  por  Ja  mífericordia  de  Dios 
han  vencido  ellos  combates ,  y  con 
_  lapcrfcuerancia  entrado  a  las  terce¬ 

ras  moradas  que  les  diremos ,  lino  bienauen- 
turado  el  varó  que  teme  al  Señor. No  ha  fido 
poco  hazer  fu  Magcftad  que  entienda  yo  ac¬ 
ra  que  quiere  dczir  el  Romance  defte  verfo 
a  cite  tiempo ,  fegun  loy  de  torpe  en  eftc  ca¬ 
fo.  Por  cierto  con  razón  le  llamaremos  bien 
auenturado ,  pues  ÍI  no  torna  a  tras,,  a  lo  que 
podemos  entender,  Heua  camino  íeguro  de 
fu  faluacion.  Aqui  vereys  hermanas  lo  que 
importa  vencer  las  batallas  paliadas ,  porque 
tengo  por  cierto  que  nunca  dexa  el  Señor  de 
ponerle  en  feguridad  de  conciencia,  que  no 
es  poco  bien-  Digo  en  íeguridad,  y  dixc  mal, 
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que  no  la  ay  en  efta  vida  :  y  por  efío  íiempre 
encended  que  digo ,  fino  corna  a  dexar  el  ca¬ 
mino  comentado.  Harto  gran  mifcria  es  bi- 
uir  en  vida,  que  fiempre  hemos  de  andar  co¬ 
mo  los  que  tienen  los  enemigos  a  la  puerca, 
que  ni  pueden  dormir  ni  comer  fin  armas :  y 
íiempre  con  fobre  falto  fi  por  alguna  parte 
pueden  deíportillar  ella  fortaleza.  O  Señor 
mió  y  bien  mió,  como  quereys  que  fe  deflee 
vida  tan  miferable,  que  no  espofsible  dexar 
de  querer,  y  pedir  nos  faqueys  dclla,  fi  no  es 
con  cípcran^a  de  perder  la  por  vos ,  o  gallar 
la  muy  de  veras  en  vueftro  feruicio ;  y  fobre 
todo  entender  que  es  vueftra  voluntad ;  fi  lo 
es  Dios  mió ,  muramos  con  vos ,  como  dixo 
fanto  Thomas ,  que  no  es  otra  cofa  fino  mo¬ 
rir  muchas  vezes ,  biuir  fin  vos ,  y  con  eftos 
temores  de  que  puede  1er  pofsible  perderos 
para  fícmpre.Por  eílo  digo  hijas, que  la  bien- 
auenturan9a  que  hemos  de  pedir  es ,  eífcar  ya 
en  leguridad  con  los  bienauenturados :  que 
con  eitos  temores  que  contento  puede  tener 
quien  codo  fu  contento  es  contentar  a  Dios? 
y  coufidcrad  que  elle  ,  y  muy  mayor  temor 
tenían  algunos  tantos  que  cayeron  en  gra- 
ucs  peccados ,  y  no  tenemos  feguro  que  nos 
dara  Dios  la  mano  para  talir  dellos  ( entien- 
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defe  del  auxilio  particular )  y  hazer  la  peni¬ 
tencia  que  ellos.  Por  cierto  hijas  mías  que 
cíloy  con  canto  temor  eferiuiendo  ello ,  que 
no  fe  como  lo  eferiuo  ,  ni  como  viuo  quan- 
dofeme  acuerda:  que  es  muy  muchas  ve- 
zes.  Pedidle  hijas  mias  que  viuafuMagc- 
llad  en  mi  fiempre,  porque  íi  no  es  afsi,  que 
feguridad  puede  tener  vna  vida  tan  mal  ga¬ 
llada  como  la  mia.  Y  no  os  pefe  de  enten¬ 
der  que  ello  es  afsi  como  algunas  vezes  lo 
he  vi  lio  en  vo  fot  ras ,  quando  os  lo  digo, 
y  procede  de  que  quiíicradcs  que  vuicra 
íido  muy  fanta,  y  tcneys  razón,  tamhien 
lo  quiíicra  yo :  mas  que  tengo  de  hazer  íi 
lo  perdi  por  fola  mi  culpa,  que  no  me  que- 
xare  de  Dios  que  dexo  de  darme  bailantes 
ayudas  ,  para  que  fe  cumplieran  vueilros 
dedeos.  No  puedo  dezir  ello  fin  lagrymas 
y  gran  confuí! on,  de  ver  que  eícriua  yo  co¬ 
fa  para  las  que  me  pueden  enfeáar .  Rezia 
obediencia  ha  (ido,  plega  al  Señor  que  pues 
fe  haze  por  el ,  ira  para  que  os  aprouccneys 
de  algo  ,  porque  le  pidays  perdón  para  ella 
miícrable  acrcuida .  Mas  bien  labe  fu  Ma- 
gcílad  que  folo  puedo  prefumir  de  fu  mi- 
íericordu.  Y  ya  que  no  puedo  dexar  de  fci 
)a  que  he  fido ,  no  tengo  otro  remedio  fino 
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llegarme  a  ella ,  y  confiar  en  los  méritos  de 
fu  nijo  ,  y  de  la  Virgen  madre  fuya,cuyo 
habito  indinamente  traygo,  y  traeys  vo- 
fotras  *.  alabad  le  hijas  mías ,  que  lo  íoys  de~ 
fta  Señora  verdaderamente  ,  y  añil  no  tc- 
neys  para  que  os  affirentar  de  que  fea  yo 
ruin  ,  pues  tcneys  tan  buena  madre  imitad 
la  y  confederad  que  tal  deuc  de  fer  la  gran¬ 
deza  defla  Señora,  y  el  bien  que  es  tener 
la  por  patrona,  pues  no  han  ba fiado  mis 
peccados  y  fer  la  que  foy ,  para  defluftrar  en 
nada  ella  (agrada  orden .  Mas  vna  cofa  os 
auifo ,  que  no  por  fer  tal  y  tener  tal  madre 
efteys  feguras:que  muy  (anco  era  Dauid,  y  ya 
veys  lo  que  fue  Salomón  ;  ni  hagays  cafo  del 
encerramiento ,  ni  penitencia  en  que  biuis, 
ni  os  aífegure  el  tratar  fiemprc  de  Dios ,  ni 
exercitaros  en  la  oración  tan  contino ,  y  eftar 
tan  retiradas  de  las  cofas  del  mundo,  y  tener¬ 
las  a  vueftro  parecer  aborrccida¿:bueno  es  to 
do  ello ,  mas  no  baila,  como  he  dicho ,  para 
quedexemos  dctemer:y  anfi  continuad  efte 
verfo ,  y  traedle  en  la  memoria  muchas  vc- 
zes,Beatus  vir  qui  timet  Dominum.  Yano 
fe  lo  que  dezia,  que  me  he  diuertido  mucho, 
y  en  acordándome  de  mi,  fe  me  quiebran  las 
alas  para  dczir  cofa  buena,  y  ai  si  lo  quiero 

C  5  dexar 


qz  Áéi  O  R  jé  D  jé  S 

dcxar  poraara.Tornádo  a  lo  que  os  comencé 
a  dezir  de  las  almas  que  han  entrado  a  las 
terceras  moradas  ,  que  no  les  ha  hecho  el 
Señor  pequeña  merced  en  que  ayan  paila- 
do  las  primeras  difficultades,íino  muy  gran¬ 
de  .  Dcllas  por  la  bondad  del  Señor  creo 
ay  muchas  en  el  mundo ,  fon  muy  defleo- 
fas  de  no  offender  a  fu  Magcftad ,  aun  de  los 
peccados  veniales  fe  guardan ,  de  Jhazer  pe¬ 
nitencia  amigas ,  y  de  fus  horas  de  recogi¬ 
miento  :  gañan  bien  el  tiempo ,  crcrcitan  fe 
en  obras  de  charidad  con  los  próximos :  muy 
concertadas  en  fus  obras  y  gouicrno  de  cafa, 

( los  que  las  tienen)  cierto  eftado  es  para  deí- 
fcar,y  que  ai  parecer  no  ay  porque  fe  Ies  nie¬ 
gue  la  entrada  hafta  la  poftrera morada,  ni  fe 
la  negara  el  Señor  fi  ellas  quieren,  que  lin¬ 
da  difpoíicion  es  para  que  les  haga  toda 
merced .  O  Iefus  quien  dirá  que  no  quiere 
vn  tan  gran  bien,  auiendo  ya  en  eípecial 
paífado  por  lo  mas  crabajofo  ?  ninguna.  To¬ 
das  de  zimos  que  lo  queremos :  mas  como 
aun  es  meneñer  mas ,  para  que  del  todo  pof- 
fea  el  Señor  el  alma  ;  no  baila  dezirlo,  co  - 
mono  baño  al  mancebo  quando  ledixocl 
Señor  que  f¡  quería  fer  perreto .  Defdc  que 
comencé  a  haol  ar  en  eñas  moradas  le  tray- 

g° 
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go  delante,  porque  fomos  afsial  pie  de  la 
letra  ,  y  lo  mas  ordinario  vienen  de  aquí 
las  grandes  fequedades  en  la  oración,  aun¬ 
que  también  ay  otras  caufas  :  y  dexo  vnos 
trabajos  interiores  que  tienen  muchas  al-» 
mas  buenas  intolerables  ,  y  muy  fin  cul¬ 
pa  Tuya  ,  de  los  quales  fiempre  las  faca 
el  Scnov  con  mucha  ganancia :  y  de  las  que 
tienen  mclancclia  ,  y  otras  enfermeda¬ 
des  r  en  fin  en  todas  las  cofas  hemos  do 
dexar  a  parte  los  juyzios  de  Dios.  Lo  que 
yo  tengo  para  mi  que  es  lo  mas  ordina¬ 
rio  ,  es  lo  que  he  dicho  ;  porque  como 
cftas  almas  íe  veen  que  por  ninguna  cofa 
harían  vn  peccado ,  y  muchas  que  aun  ve¬ 
nial  de  aduertencia  no  le  harían  :  y  que 
gaftan  bien  fu  vida ,  y  fu  hazienda ,  no 
pueden  poner  a  paciencia  que  fe  íes  cier¬ 
re  la  puerta  para  entrar  adonde  ella  nue- 
ftro  Rey  ,  por  cuyos  vafallos  fe  tienen , 
y  lo  fon  .  Mas  aunque  aca  tenga  mu¬ 
chos  el  Rey  de  la  tierra  ,  no  entran  to¬ 
dos  hafta  fu  camara.  Entrad,  entrad,  hi¬ 
jas  mias  en  lo  interior  ,  paflad  adelan  - 
te  de  vueftras  obrillas ,  que  por  fer  Chri- 
ftianas  deueys  todo  eífo  ,  y  mucho  mas, 
v  os  bada  que  feays  v afallas  de  Dios, 

no 
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no  querays  canto  que  os  qucdcys  fin  na¬ 
da.  Mirad  los  Tantos  que  entraron  a  ía  cá¬ 
mara  d  efte  Rey ,  y  vereys  la  differencia  que 
ay  dcllosa  nofotras .  No  pidays  lo  que  no 
tcneys  merecido ,  ni  auia  de  llegar  a  nue- 
ftro  penTamiento, que  por  mucho  quefir- 
uamos  lo  hemos  de  merecer,  los  que  he¬ 
mos  offendido  a  Dios.  O  humildad ,  humil¬ 
dad  ,  no  Te  que  tentación  me  tengo  en  efte 
cafo ,  que  no  puedo  acabar  de  creer  a  quien 
tanto  cafo  hazc  deftas  fcquedades  ,  fino 

3ue  es  vn  poco  de  falta  della :  digo  que 
exo  los  trabajos  grandes  interiores ,  que 
he  dicho  ,  que  aquellos  fon  mucho  mas 
que  falta  de  dcuocion.  Proucmonos  a  no¬ 
fotras  mcfmas  hermanas  mias ,  o  prueue 
nos  el  Señor  que  lo  fabe  bien  hazer ,  aun¬ 
que  muchas  vezes  no  queremos  entender¬ 
lo  ,  y  vengamos  a  eftas  almas  tan  concerta¬ 
das,  veamos  que  hazen  por  Dios,  y  luego  ve¬ 
remos  como  no  tenemos  razó  de  quexarnos 
de  fu  Mageftad :  p  orque,  fi  le  boluemos  las 
efpaldas ,  y  nos  vamos  triftes  como  el  man¬ 
cebo  del  Euangclio  quando  nos  dizc  lo  que 
hemos  de  hazer  paca  fer  petferos ,  que  que- 
reys  que  haga  fu  Mageftad  que  ha  de  dar  el 
premio  conforme  al  amor  que  le  tenemos? 

Y  efte 
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Y  cftc  a  ñor  hijas  mias  no  ha  de  fcr  fabrica¬ 
do  en  nueftra  imaginación, (¡no  probado  por 
obras:y  no  péfeysha  menefter  nueftras  obras, 
fino  la  determinación  de  nueftra  voluntad. 
Parecer  nos  ha  que  las  que  cenemos  habito 
de  religión ,  y  le  tomamob  de  nueftra  volun¬ 
tad,  y  aexamos  codas  las  cofas  del  mundo  ,  y 
lo  que  tentamos  por  el, aunque  fean  las  redes 
de  lan  Pedro  { que  harto  le  parece  que  da, 
quien  da  lo  que  tiene )  que  ya  cfta  todo  he¬ 
cho.  Harta  buena  difpoftcion  es,  íi  perfeuera 
en  aquello, y  110  fe  torna  a  meter  en  las  fauan- 
dijas  de  las  primeras  piceas  aunque  fea  con 
el  dcftéo,que  no  ay  duda,íino  que  íi  pcrfcuc- 
ra  en  eftaaefnudez,y  dexamicto  de  todo  que 
alcanzara  lo  que  pretende,  mas  ha  de  fer  con 
condición.  (  Y  mira  que  os  auil'o  defto )  que 
fe  tenga  por  fierua  fin  prouecho  ,  como  dize 
Chrifto,  y  crea  que  no  ha  obligado  a  nueftro 
Señor,  para  que  le  hagafemejantes  merce¬ 
des  :  antes  como  quien  mas  ha  recebido 
queda  mas  adeudada.  Que  podemos  hazer 

fior  vn  Dios  tá  poderofo  que  murió  por  no- 
otras ,  y  nos  crio  y  da  fer  que  no  nos  tenga¬ 
mos  por  venturofos  :  en  que  fe  vaya  desqui¬ 
tando  algo  de  lo  que  le  deuemos ,  por  lo  que 
nos  ha  temido  ( de  mala  gana  dixc  efta  pala- 
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bra.mas  ello  es  afsi,quc  no  hizo  otra  cofa  to¬ 
do  lo  que  viuio  en  el  mundo)  fin  que  le  pi¬ 
damos  mercedes  de  nueuo  y  regalos.  Mirad 
mucho  hijas  algunas  cofas  que  aquí  váapun 
tadas,  aunque  arrebujadas ,  que  no  lo  fe  mas 
declarar ,  el  Señor  os  lo  dara  a  entender  para 
que  faqueys  de  las  fequedades  humildad ,  y 
no  inquietud ,  que  es  lo  que  pretende  el  de- 
monio:y  cree  que  adonde  la  ay  de  veras,  que 
aunque  nunca  de  Dios  regalos  dara  vna  paz 
y  conformidad.-,  con  que  anden  mas  conten¬ 
tas,  que  otras  con  regalos,  que  muchas  vezes 
como  aueys  leydo  los  da  la  diuina  M ageílad 
a  los  mas  flacos ,  aunque  creo  dellos  que  no 
los  trocarían  por  las  fortalezas  de  los  que  an¬ 
dan  con  fequedad.  Somos  amigos  de  concen¬ 
tos  mas  que  de  cruz.Prucua  nos  tu  Señor  que 
fabes  las  verdades, para  que  nos  conozcamos. 


Caí.  1 1.  Troflgue  en  lo  mefmo , y  trata  de 
las  fequedades  en  la  oración  , y  délo  que 
podría  fuceder  a  fu  parecer,  y  como  es  me - 
neñer prouarnos  ,ji  que prueua  el  Señora 
¡os  que  eftan  en  ejias  moradas. 

Yo  he  conocido  algunas  almas,y  aú 
creo  puedo  dezir  hartas  ,  de  las  que 
han  llegado  a  elle  eftado ,  y  biuidc 

muchos 
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muchos  años  en  cfta  re&itud,  y  concierro  de 
alma  y  cuerpo  a  lo  que  íe  puede  entender ,  y 
defpues  deíto  que  ya  parece  auian  de  eftar 
Tenores  del  mundo,  alómenos  bien  defenga- 
ñados  del,  prouarlos  fu  Mageftad  en  cofas  no 
muy  grandes,y  andar  con  tanta  inquietud,  y 
apretamiento  de  coraron  que  a  mi  metrayá 
ronca,y  aun  temerofa  harto.  Pues  darles  con- 
fcjo  no  ay  remedio:porque  como  ha  tato  que 
tratan  de  virtud,  parccelcs  que  pueden  enfe- 
ñar  a  otras  ,  y  que  les  fobra  razón  en  fentir 
^aquellas  cofas.  En  fin  que  yo  no  he  hallado 
remedio,  ni  ie  hallo  para  confolar  a  femejan- 
1  es  perfonas,fino  es  moftrar  gran  fentimien- 
to  de  fu  pena, y  a  la  verdad  fe  tiene  de  verlos 
fugetosatanta  miferia,yno  contradezir  fu 
razón,  porque  todas  las  conciertan  en  fu  pen 
famiento  que  por  Dios  las  íiencen ,  y  aníi  no 
aaaban  de  entender  que  es  impeifecion :  que 
es  otro  engaño  para  gente  tan  aprouechada, 
que  de  que  lo  fientan,no  ay  queefpátar,aun- 
que  a  mi  parecer  aula  de  paíTar  prefto  efte 
fentimiento  de  cofas  femejantes.Porquc  mu¬ 
chas  vezes  para  que  fus  efeogidos  íientan  fu 
milcria,aparta  vn  poco  fu  Tauor  el  Señor,  que 
no  es  menefter  mas  para  que  nos  conozca- 
mos  bien  prefto. Y  luego  fe  entiende  cfta  ma 

ñera 
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ñera  de  prouarlos,  porque  encienden  ellos  fu 
falta  muy  claramcntc,y  a  las  vezes  les  damas 
pena  ella ,  de  ver  que  Un  poder  mas  íicntcn 
cofas  déla  cierra, y  no  muy  pefadasquelo 
mefmo  de  que  ciené  pena. Ello  tengo  yo  por 
gra  mifericordia  de  Dios,y  aunque  es  falta  es 
muy  ganáciofa  para  la  humildad.  En  las  per- 
fonas  que  digo  no  es  afsi ,  lino  que  canoniza, 
como  he  dicho,  en  fus  penfamientos  ellas  co 
fas:y  añil  querría  que  otros  las  canonizaíTen. 
Quiero  dezir  alguna  dellas ,  porque  nos  en¬ 
tendimos  ,  y  nos  prouemos  a  nolotras  mef- 
mas,  antes  que  nos  prueue  el  Señor,que  feria 
muy  gran  cofa  ellar  apercebidas,  y  auer  nos 
encendido  primero.  Viene  a  vna  perfona  rica 
fin  hijos ,  ni  para  quien  querer  la  hazicn- 
da  vna  falta  dclla ,  mas  no  es  de  manera  que 
en  lo  que  le  queda  le  puede  falcar  lo  nec dia¬ 
rio  para  íi,y  para  fu  cala,y  (obrado:!!  elle  an- 
duuieíTe  con  tanto  defaifofsiego  y  inquietud 
como  11  no  le  quedara  vn  pan  que  comer,co- 
mo  ha  de  pedirle  nueílro  Señor,  que  lo  dexc 
todo  por  el  ?  Aqui  entra  el  dezir  que  lo  fíen¬ 
te,  porque  lo  quiere  páralos  pobres, yo  creo 
que  quiere  Dios ,  mas  que  yo  me  conforme 
con  lo  que  fu  Mageílad  haze ,  y  en  que  pro¬ 
cure  tener  quieta  mi  alma,  que  no  ella  cari¬ 
dad. 
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dad.  Y  ya  que  no  io  haze ,  porque  no  le  ha 
llegado  el  Señor  a  tanto, en  hora  buena,  mas 
enrienda  que  le  falta  efta  libertad  de  fpiritu, 
y  con  eíto  le  difporna  para  que  el  Señor  fe  la 
de,porquc  fe  la  pcdira.Tiene  vna  perfona  bie 
de  comer ,  y  aun  fobrado  ,  oífrecefele  poder 
adquirir  mas  hazienda :  tomar  lo  ÍI  fe  lo  dan, 
en  hora  buena,  paíTe,  mas  procurarlo,  y  def- 
pucs  de  tenerlo  procurar  mas ,  y  mas ,  tenga 
quan  buena  intención  quiílere(que  fi  de- 
ue  tener ,  porque ,  como  he  dicho ,  fon  eftas 
perfonas  de  oración  y  virtuofas)  que  no  ayan 
miedo  que  fuban  a  las  moradas  mas  juntas  al 
Rey.  Deda  manera  es ,  íi  fe  les  offrece  algo 
de  que  los  defprccien ,  o  quiten  vn  poco  de 
honra,  que  aunque  les  haze  Dios  merced  de 
qucloíuffran  bien  muchas  vezes,  porque 
es  muy  amigo  de  fauorccer  la  virtud  en  pu¬ 
blico  ,  porque  no  padezca  la  mcfma  virtud 
en  que  eftan  tenidos ,  y  aun  fera  porque  le 
han  fcruido,quc  es  muy  bueno  elle  bien  nu.c 
Uro ,  alia  les  queda  vna  inquietud  que  no  fe 
puede  valer,  ni  acaba  de  acabarle  tan  preílo. 
Vala  me  Dios,  no  fon  ellos  los  q  ha  tato  que 
confideran  como  padeció  el  Señor ,  y  quan 
bueno  es  padecer, y  aun  lo  deflean?  Querrían 
a  todos  tan  concertados  como  ellos  traen  fus 

D  vidas, 
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vidas ,  y  plega  a  Dios  que  no  pienfen  que  la 
pena  que  tienen  es  de  la  culpa  agena ,  y  la  ha- 

fanen  fu  penfamienro  meritoria.  Parecer  os 
a  hermanas  que  hablo  fuera  de  propofito, 
y  no  con  vofotras,  porque  ellas  cofas  no  las 
ay  aca,que  ni  tenemos  hazienda,  ni  la  quere¬ 
mos,  ni  procuramos,  ni  tan  poco  nos  injuria 
nadie:  por  eíTo  las  comparaciones  no  es  lo 

Íjue  paíTa,mas  facanf r  deilas  otras  muchas  co¬ 
as  que  pueden  paíTar,  que  ni  feria  bien  (cha¬ 
larlas,  ni  ay  para  que:por  ellas  enrendereys  fi 
eftays  bien  defnudas  délo  que  dexalles,  por¬ 
que  colillas  fe  oíFreccn  (aunque  no  detla  fuer 
te)  en  que  os  podeys  muy  bienprouar,  y  en¬ 
tender  f¡  eílays  feñoras  de  vueílras  pafsioncs: 
y  creedme  que  no  ella  el  negocio  en  tener 
habito  de  religión, o  no,  lino  en  procurar  cx- 
ercitar  las  virtudes,y  rendir nueítra  voluntad 
a  la  de  Dios  en  todo  y  que  el  cócierto  de  nuc 
lira  vida,  fea  lo  que  fu  M  age  liad  ordenare 
della,yno  queramos  noíottas  que  le  haga 
nueftra  voluntad  fino  la  luya.  Ya  que  no  aya- 
mos  llegado  aquí,  como  he  dicho,humildad, 
que  es  cí  vnguento  de  nueílras  heridas ,  por¬ 
que  fi  la  ay  de  veras, aunque  tarde  algú  tiem¬ 
po  verna  el  jurujano ,  que  es  Dios ,  a  faltar 
nos.  Las  penitencias  que  hazen  ellas  almas, 

fot» 
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fon  tan  concertadas  como  fu  vida,  quieren 
ía  mucho  para  feruir  a  nueílro  Señor  con 
ella  ,  que  todo  efto  no  es  malo,  y  aníi  tienen 
gran  difcrecion  en  hazerlas ,  porque  no  da¬ 
ñen  a  la  falud,  no  ayays  miedo  que  fe  maten, 
porque  fu  razón  efta  muy  en  íi :  no  efta  aun 
el  amor  para  íacar  de  razón  :  mas  quería  yo 
que  la  tuuieífemos  para  no  nos  contentar 
con  efta  manera  de  lcruir  a  Dios  íiempre  a 
vn  pallo,  para  que  nunca  acabemos  de  andar 
efte  camino,  y  como  a  nueílro  parecer  fiem- 
pre  andamos  ,  y  nos  canfamos  (porque  creed 
que  es  vn  camino  brumador )  harto  bien  fc- 
ra  que  no  nos  perdamos. Mas  parece  os  hijas, 
{1  yendo  a  vna  tierra  dcfde  otra  pudíeííemos 
llegar  en  ocho  dias ,  que  feria  bueno  andarlo 
en  vn  año  por  ventas, y  nicues,y  aguas,y  ma¬ 
los  caminos  ?  no  valdría  mas  pallarlo  de  vna 
vez  ?  porque  todo  efto  ay  y  peligros  de  fer- 

Sieotes.  O  que  buenas  feñas  podre  yo  dar  de- 
o ,  y  plega  a  Dios  que  aya  paífado  de  aquí, 
que  hartas  vezes  me  parece  que  no.Como  va 
mos  con  tamo  fefo  codo  nos  oífende, porque 
todo  lo  tememos,  y  anft  no  olamos  paüai 
adelante,  como  (i  pudieílemos  nofotras  lle¬ 
gar  a  ellas  moradas ,  y  que  otros  anduuicíTen 
el  camino ,  pues  no  es  ello  pofsible,  esforce- 

D  x  monos 
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monos  hermanas  mías  por  amor  del  Señor, 
dcxcmos  nueílra  razón  y  temores  en  fus  ma- 
nos,oiuidemos  ella  flaqueza  natural  que  nos 
puedeocupar  mucho,  el  cuydado  dcftos  cucr 
pos  ténganle  los  perlados,alla  fe  auengan.no- 
iotras  de  folo  caminar  a  prieífa :  para  v  er  elle 
Señor,quc  aunque  el  regalo  que  teneys  es  po 
co,  o  ninguno,  el  cuydado  delafalud  nos  po¬ 
dría  enganar ,  quanto  mas  que  no  fe  terna 
mas  por  cito  ,  yo  lo  fe ,  y  también  fe  que  no 
ella  el  negocio  en  lo  que  toca  al  cuerpo,  que 
cito  es  lo  menos,  que  el  caminar  que  digo  es 
con  vna  grande  humildad,  que  fi  aueys  en¬ 
cendido  ,  aqui  creo  ella  el  daño  de  codos  los 
daños  délas  que  no  van  adelante, fino  que 
nos  parezca  que  hemos  andado  pocos  paños, 
y  lo  creamos  afsi ,  y  los  que  andan  nueílras 
hermanas  nos  parezcan  muy  preífurofos ,  y 
no  folo  dcfleemoSjfíno  que  procuremos  nos 
tengan  por  la  mas  ruin  de  todas:  y  con  cito, 
eíte  eftado  es  excelentísimo,  y  fino  toda  nue 
ítra  vida  nos  citaremos  en  el ,  y  con  mil  pe¬ 
nas^  miferias.porque  como  no  hemos  dexa- 
do  a  nofotras  mefmas,  es  muy  trabajofo  y  pe 
fado, porque  vamos  muy  cargadas  delta  tier¬ 
ra  de  nucitra  miferia ,  lo  que  no  van  los  que 
fuben  a  los  apofentos  que  faltan.En  ellos  no 


TERCERAS. 


H 


dexa  el  Señor  de  pagar  como  julio,  y  aun  co¬ 
mo  mifcricordiofo  ,  que  fiemprc  da  mucho 
mas  que  merecemos  ,  con  dar  nos  conteneos 
harto  mayores  que  los  podemos  tener  en  los 
que  dan  los  regalos  y  dellraymientos  de  la 
vtda.  Mas  no  pienfo  que  da  muchos  güilos, 
lino  es  alguna  vez  para  combidarlos  con 
verlo  que  paila  en  las  de  mas  moradas,  por¬ 
que  fe  difpongan  para  entrar  en  ellas.  Pare- 
ceros  ha  que  contétos  y  güilos  todo  es  vno, 
que  para  que  hago  ella  differencia  en  los 
nombres.  A  mi  pareceme  que  la  ay  muy  gra¬ 
de,  ya  me  puedo  engañar,  aire  lo  que  en  ello 
entendiere  en  las  moradas  quartas  que  vie¬ 
nen  tras  ellas :  porque  como  fe  aura  de  de¬ 
clarar  algo  de  los  güilos  que  alli  da  el  Señor 
viene  mejor :  y  aunque  parece  fin  prouecho, 

Ítodra  fer  de  alguno ,  para  que  entendiendo 
o  que  es  cada  cofa,podays  esforzaros  a  feguir 
lo  mejor  :v  es  mucho  confuclo  para  las  almas 
que  Dios  llega  alli ,  y  confufion  para  las  que 
les  parece  que  lo  tienen  todo:y  fi  fon  humil¬ 
des  ,  mouer  fe  han  a  hazimiento  de  gracias: 
fi  ay  alguna  falta  dello ,  dar  les  ha  vn  defa- 
brimicnto  interior ,  y  fin  propofito,  pues  no 
ellalaperfecion  en  los  güilos,  lino  en  quien 
ama  mas :  y  el  premio  lo  meímo ,  y  en  quien 
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mejor  obrare  con  jufticia  y  verdad.Parcceros 
ha  que  de  que  íirue  tratar  deñas  mercedes 
interiores  y  dar  a  entéder  como  fon,{¡  es  efto 
verdad,  como  lo  es?  Yo  no  lo  fe,  pregunte  fe 
a  quien  me  lo  manda  eferiuir,  que  yo  no  foy 
obligada  a  difputar  con  los  fuperiores, fino 
obedecer,ni  feria  bien  hecho.  Lo  que  os  pue¬ 
do  dezir  con  verdad  es ,  que  quando  yo  no 
tenia, ni  aun  fabia  por  eípcricncia,  ni  penfaua 
faberlo  en  mi  vida,  y  con  razón  ,  que  harto 
contento  fuera  para  mi  faber,o  por  congctu- 
ras  entender  que  agradaua  a  Dios  en  algo, 
quando  leya  en  los  libros  deltas  mercedes  y 
confuelos  que  hazc  el  Señor  a  las  almas  que 
le  firuen,  me  le  daua  grandifsimo,  y  era  mo- 
riuo  para  que  mi  alma  dieíTe  grandes  alaban¬ 
zas  a  Dios.  Pues  la  mia  con  fer  tan  ruin  hazia 
efto,  las  que  fon  buenas  y  humildes  le  alaba¬ 
ran  mucho  mas :  y  por  fola  vna  que  le  alabe 
vna  vez ,  es  muy  bien  que  fe  diga  a  mi  parc- 
ccr,y  que  entendamos  el  contento  y  deleytes 
que  perdemos  por  nueftra  culpa.  Quato  mas 
que  ii  fon  de  Dios,  vienen  cargados  de  amor 
y  fortaleza  con  que  fe  puede  caminar  mas  fin 
trabajo,  y  yr  creciendo  en  las  obras  y  virtu¬ 
des.  No  penfeys  que  importa  poco  que  no 
quede  por  nofotras ,  que  quando  no  es  nue¬ 
ftra 
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lira  la  falta ,  julio  es  el  Señor,  y  fu  Mageílad 
os  dara  por  otros  caminos  lo  que  os  qui¬ 
tare  por  elle ;  por  lo  que  fu  Mageílad  labe, 
que  fon  muy  ocultos  fus  feer ecos, alome- 
nos  fera  lo  que  mas  nos  conuiene  fin  duda 
ninguna  Lo  que  me  parece  nos  haria  mu¬ 
cho  prouecho  a  las  que  por  la  bondad  del 
Señor  eftan  en  elle  citado  ,  que  como  he  di¬ 
cho,  no  les  haze  poca  mifericordia,  porque  - 
citan  muy  cerca  de  fubir  a  mas ,  es  cíludiar 
mucho  en  la  prontitud  de  la  obediencia ,  y 
aunque  no  fean  religiofos  feria  gran  cofa, 
como  lo  hazen  muchas  perfonas,  tener  a 
quien  acudir  para  no  hazer  en  nada  fu  vo¬ 
luntad  ,  que  es  lo  ordinario  en  que  nos  daña¬ 
mos  ,  y  no  bufear  otro  de  fu  humor  ( como 
dizen )  que  vaya  con  tanto  tiento  en  todo, 
fino  procurar  quien  elle  con  mucho  defen- 
gaño  de  las  colas  del  mundo  ,  que  en  gran 
manera  aprouecha  tratar  con  quien  ya  le  co¬ 
noce  para  conocernos .  Y  porque  algunas 
cofas  que  nos  parecen  impofsibles  ,  vién¬ 
dolas  en  otros  tan  pofsiblcs ,  y  con  la  fan- 
tidad  que  las  lleuan  animan  mucho,y  parece 
que  co  fu  buelo  nos  atrcuemos  a  bolar,como 
hazé  los  hijos  de  las  aues  quádo  fe  enfeñan,  q 
aunq  no  es  deprcíto  dar  vn  grá  buelo,poco  a 
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poco  imitan  a  fus  padresrcn  grá  manera  apro 
uecha  mucho  efto,yo  lo  fe.  Acertaran  por  de¬ 
terminadas  que  elfen  en  no  offender  el  Se¬ 
ñor  perfonas  femejantes,no  fe  mecer  en  oca- 
fiones  de  offenderlc,porque  como  eftan  cer¬ 
ca  de  las  primeras  moradas ,  con  facilidad  íe 
podran  tornar  a  ellas,  porque  fu  fortaleza  no 
efta  fundada  en  tierra  firme ,  como  ios  que 
eftan  exercitados  en  padecer ,  que  conocen 
las  tempeftades  del  mundo  ,  quan  poco  ay 
que  temerlas,  ni  que  deflear  fus  contentos, y 
feria  pofsible  con  vna  perfecucion  grande 
boluerfe  a  ellas,  que  fabe  bien  vrdirlas  el  de¬ 
monio  parahazernos  mal,  y  que  yendo  con 
buen  zelo ,  queriendo  quitar  peccados  áge¬ 
nos  ,  no  pudicífe  refiftir  lo  que  fobre  efto  fe 
le  podría  fucedcr.  Miremos  nueftras  faltas,  y 
dexemos  las  agenas,  que  es  mucho  de  perfo¬ 
nas  tan  concertadas  eipantarfe  de  todo,y  por 
ventura  de  quien  nos  efpantamos ,  podría¬ 
mos  bien  deprender,  en  lo  principal.  Y  fi  en 
la  compoftura  efterior,  y  en  la  manera  de  tra¬ 
to  le  hazemos  ventajas,  no  es  efto  lo  de  mas 
importacia,  aunque  es  bueno,  ni  ay  para  que 
querer  luego  que  todos  vaya  por  nueftro  ca- 
mino,ni  poner  fe  a  enfeñar  el  del  fpiritu,quié 
por  ventura  no  fabe  que  cofa  es:que  co  elfos 
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deíTcos  que  nos  da  Dios  hermanas ,  del  bien 
de  las  almas  podemos  hazer  muchos  yerros, 
y  anfi  es  mejor  llegarnos  a  lo  que  dize  nue- 
ftra  regla ,  en  filencio  y  efperanja  procurar 
biuir  íiemprc,quc  el  Señor  terna  cuydado  de 
fus  almas  ;  como  no  nos  defcuydemos  nofo- 
tras  en  fuplicarlo  a  fu  Mageftad ,  haremos 
harto  prouecho  con  fu  fauor-.feapor  fiempre 
bendito. 
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das, contienen  tres  capítulos. 
Cap.  I.  T* rata  de  la  diferencia  que  ay  de 
contentos  y  ternura  en  la  oración ,  y  de  gu- 
ños,  y  dtzje  el  contento  que  le  dto  entender 
que  es  coja  diferente  el  Penfamiento,y  el 
entendimiento ,  es  de  prouecho  para  quien 
fe  diuierte  mucho  en  la  oración. 

Ara  come^ar  a  hablar  de  las  quar- 
tas  moradas,  bié  es  menefter  lo  que 
he  dicho ,  que  es  encomendarme  al 
Elpiritu  fanto ,  y  fuplicarle  de  aqui  adelante 
hable  por  mi,para  dczir  algo  de  las  que  que¬ 
dante  manera  que  lo  entendaysrporque  co- 
mici^an  a  fer  colas  fobre  naturales,  y  es  difh 
cultoíifsimo  de  dar  a  entéder  íi  fu  Mageftad 
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no  lo  hazc ,  como  dixc  en  otra  parte  que  fe 
eferiuio  halla  donde  yo  auia  entendido  qua- 
torze  años  lia  poco  rnas  a  menos,  aunque  vn 
poco  mas  me  parece  de  luz  tengo  aora  de  (las 
mercedes  q  el  Señor  hazc  a  algunas  almas,es 
difleréte  el  ícntirlas,  o  el  faber  las  dezir :  haga 
lo  fu  Mageílad  Í1  fe  ha  de  feguyr  algún  pro- 
uecho,  y  fi  no,no.  Como  ya  ellas  moradas  fe 
llegan  mas  adonde  eíla  el  Rey ,  es  grande  fu 
hermofura,y  ay  cofas  can  delicadas  que  ver,  y 
encender ,  que  el  entendimiento  no  es  capaz 
para  poder  dar  traja ,  como  fe  diga  fí  quie¬ 
ra  algo  que  venga  tan  al  julio  que  no  que¬ 
de  bren  efeuro ,  para  los  que  no  tienen  cí'pe- 
rlcncia:  que  quien  la  tiene  muy  bien  lo  en- 
tendera,eí'pecia!  fí  es  mucha.Pareccra  que  pa 
ra  llegar  a  ellas  moradas,  fe  ha  de  auer  válido 
en  las  otras  mucho  tiempo,y  aunque  lo  ordi¬ 
nario  es  q  fe  ha  de  auer  eílado  en  la  que  aca¬ 
bamos  de  dezir ,  no  es  regla  cierta,  como  ya 
aureys  oydo  muchas  vezes :  porque  da  el  Se¬ 
ñor  quando  quiere, y  como  quiere,  y  a  quien 
quiere, como  bienes  fuyos  q  no  hazeagrauio 
a  nadie.  En  ellas  moradas  pocas  vezes  entran 
las  cofas  ponjoñofas,  y  íi  entran  no  hazé  da- 
ño,antes  dexan  con  ganácia:y  tengo  por  muy 
mejor  quando  entran ,  y  dan  guerra  en  elle 
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cílado  de  oración,  porque  podría  el  demonio 
engañar  a  bueltas  délos  güilos  que  da  Dios, 
fino  vuieíTe  tentaciones ,  y  hazer  mucho  mas 
daño  que  quando  las  ay  ,  y  no  ganar  tanto  el 
alma  :  por  lo  menos  apartando  todas  las  co¬ 
fas  que  la  han  de  hazer  merecer,y  dexaria  en 
vn  embeuecimiento  ordinario,que  quádo  lo 
es  en  vn  fer,no  le  tengo  por  leguro,  ni  me  pa 
rece  pofsible  cftar  en  vn  fer  el  fpiritu  del  Se¬ 
ñor  en  elle  deftierro.  Pues  hablando  de  lo 
que  dtxe,que  diría  aquí  de  la  differencia  que 
ay  entre  contentos  en  la  oración  o  güilos: 
los  contentos  me  parece  a  mi  fe  pueden  lla¬ 
mar  los  que  nofotros  adquirimos  con  nue- 
flra  meditación  y  peticiones  a  nueílro  Se¬ 
ñor  que  procede  de  nueílro  natural,  aun¬ 
que  en  fin  ayuda  para  ello  Dios(que  ha  fe  de 
entender  en  quanto  dixere  que  no  podemos 
nada  fin  el )  mas  nace  de  la  mefma  obra  vir- 
tuofa  que  hazemos,  y  parece  a  nueílro  tra¬ 
bajo  lo  hemos  ganado,y  có  razón  nos  da  co¬ 
te  nto  aucrnos  empleado  en  colas  femej antes, 
mas  (i  lo  coníideramos  los  mcfmos  conten¬ 
tos  Cernemos  en  muchas  cofas  que  nos  pue¬ 
den  fucedcr  en  la  cierra,anfi  en  vna  gran  ha- 
zienda  q  de  preílo  fe  prouee  a  alguno :  como 
de  ver  vna  perfona  que  mucho  amamos  de 
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preftoxomo  de  aucr  acertado  en  vn  negocio 
importante ,  y  cofa  grande  de  que  todos  di- 
zen  bienxomo  fi  a  alguna  le  há  dicho  que  es 
muerto  fu  maridólo  hermano, o  hijo,  y  le  vee 
venir  biuo.  Yo  he  vifto  derramar  lagrymas 
de  vn  gran  contento ,  y  aun  me  ha  acaecido 
alguna  vez.  Pareceme  a  mi ,  que  aníi  como 
elíos  contentos  fon  naturales:  aníi  ay  en  los 
que  nos  dan  las  cofas  de  Dios,  fino  que  fon 
de  linage  mas  noble,aunque  eftotros  no  eran 
tan  poco  malos,en  fin  comienzan  de  nueítro 
natural  mefmo,y  acaban  en  Dios.  Los  güitos 
comienzan  de  Dios  ,y  (lente  los  el  natural, 
y  goza  tanto  dellos  como  gozan  los  que 


cida  differcncia  ,  y  no  alcanza  mi  faber  a 
darme  a  entender ,  hagalo  el  Señor :  Aora 
me  acuerdo  en  vn  verfo  que  dezimos  a 
prima  al  fin  del  poftrer  PfaImo,quc  al  ca¬ 
bo  del  verfo  dizc :  Cum  dilatafti  cor  mcum. 
A  quien  tuuiere  mucha  efpcnencia  cito  le 
baña, para  ver  la  differencia  que  ay  de  lo  vno 
alo  otro  aquié  no,es  menefter  mas.Los  con¬ 
teneos  q  citan  dichos  no  enfanchan  el  cora¬ 
ron,  antes  lo  mas  ordinariamente  parece 
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aprietan  vn  poco,  aunque  contentos  tic  ver 
que  fe  haze  por  Dios  mas:vienen  vnas  lagry- 
mas  congoxofas  que  en  alguna  manera  pare 
ce  las  mueiie  la  pafsion.  Yo  fe  poco  deltas 
pafsiones  del  alma,  que  quiga  me  diera  a  en¬ 
tender,  y  de  lo  que  procede  de  la  íenfualidad 
y  de  nuellro  natural,  porque  íoy  muy  torpe, 
que  yo  me  Tupiera  declarar,!!  como  he  palla¬ 
do  por  ello  lo  entendiera  :  gran  cofa  es  el  fa- 
ber  y  las  letras  para  todo.  Lo  que  tengo  de 
cfperiencia  dceíte  eítado,digo  deílos  regalos 
y  contentos  en  la  meditación  es ,  que  fi  co- 
mengaua  a  llorar  por  la  pafsion  no  fabia  aca¬ 
bar  halla  que  fe  me  quebraua  la  cabega.  Si 
por  mis  pcccados  lo  mefmo :  harta  merced 
me  hazia  nueftro  Señor,  que  no  quiero  yo 
aora  examinar  qual  es  mejor  lo  vno  o  lo 
otro,  fino  la  difterencia  que  ay  de  lo  vno 
a  lo  otro  querría  faber  dezir.  Para  ellas  cofas, 
algunas  vezes  van  ellas  lagrymas,y  ellos  def- 
feos  ayudados  del  natural,  y  como  ella  la  dif- 
poficion:mas  en  fin, como  he  dicho, vienen  a 
parar  en  Dios,  aunque  fea  eílo,es  de  tener  en 
mucho  fí  ay  humildad, para  entender  que  no 
fon  mejores  por  elfo, porque  no  fe  puede  en- 
téder  fi  fon  codos  effetos  del  amor,  y  quando 
fca,es  dado  de  Dios.  Por  la  mayor  parte  tiene 
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ellas  deuocioncs  las  almas  de  las  moradas 
palladas  ,  porque  van  cali  comino  con  obra 
del  entendimiento  empleadas  en  difeurnr  y 
meditaciñ,y  van  bien,porque  no  fe  les  ha  da¬ 
do  mas, aunque  acertarían  en  ocuparle  vn  ra¬ 
to  en  hazer  a£tos  y  alabanzas  de  Dios,  y  hol- 
garfe  de  fu  bondad,}'  que  Tea  el  que  es,en  def- 
lear  fu  honra  y  gloria ,  ello  como  pudieren, 
porque  dcfpierta  mucho  la  voluntad;  y  eften 
con  gran  auifo  quádo  el  Señor  les  diere  cfto- 
tro  no  lo  dexar  por  acabar  la  meditación  que 
fe  tiene  de  coftumbre.  Porque  me  he  alarga¬ 
do  mucho  en  dezircílo  en  otras  partes,no  lo 
dire  aquúfolo  quiero  que  efteys  aduertidas, 
que  para  aprouechar  mucho  en  elle  camino, 

Ír  fubir  a  las  moradas  que  deífeamos,  no  ella 
a  cola  en  penfar  mucho ,  fino  en  amar  mu¬ 
cho  ;  y  añil  lo  que  mas  os  defpcrtarc  a  amar, 
eíTo  hazed.  Quija  no  fabemos  que  es  amar,y 
no  me  efpantarc  mucho,porque  no  ella  en  el 
mayor  güilo,  fino  en  la  mayor  determinado 
de  deífear  contentar  en  todo  a  Dios,y  procu¬ 
rar  en  quanto  pudiéremos  no  le  oflcndcr ,  y 
rogarle  que  vaya  fiempre  adelante  la  honra 
y  gloria  ae  fu  hijo, y  el  aumento  de  la  Iglcfia 
Catholicareftas  ion  las  feñaíes  del  amor:  y  no 
pcnfcys  que  ella  la  cofa  en  no  penfar  otra  co¬ 
fa» 
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fa,y  que  í¡  os  diuertis  vn  poco,va  todo  perdi¬ 
do.  Yo  he  andado  en  efto  defta  barahúda  del 
penfamiento  bien  apretada  algunas  vezcs,y 
aura  poco  mas  de  quatro  años  que  vine  a  en¬ 
cender  por  cfperiencia,que  el  penfamiemo,o 
imaginacion.porquc  mejor  fe  entienda,no  es 
el  entendimiéto,  y  pregúntelo  a  vn  letrado,  y 
dixome  que  era  anfi ,  q  no  fue  para  mi  poco 
contcntojporq  como  el  entendimiéto  es  vna 
de  las  potencias  del  alma>haziafeme  reziaco 
fa  cftar  tan  tortolito  a  vez  es  ,  y  lo  ordinario 
buela  el  penfamiéto  de  prefto,  que  folo  Dios 
puede  atarle, quádo  nos  ata  aísi,  de  manera  q 
citamos  en  alguna  manera  defatados  defte 
cuerpo- Yo  vi  a  mi  parecer  las  potécias  del  al¬ 
ma  empleadas  enDios,y  cftar  recogidas  cocí, 
yr  por  otra  parce  el  penfamiéto  alborotado  era 
yame  toca.O  Señor  tomad  en  quéta  lo  mucho 
q  pallamos  en  cftc  camino  por  falta  de  faber. 
Y  es  el  rnal,q  como  no  peíamos  que  ay  q  fa¬ 
ber  mas  de  pelar  en  vos,aú  no  fabemos  pregú 
tar  a  los  q  íaben,ni  enredemos  q  ay  que  pre¬ 
guntar,  y  pafíanfe  terribles  trabajos,porq  no 
nos  cntcdcmos:y  lo  q  no  es  malo, lino  bueno 
peíamos  q  es  mucha  culpa.  De  aqui  procede 
las  atriciones  de  mucha  gente  que  trata  de 
oración  :  y  elqucxatfe  de  trabajos  interiores, 
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alómenos  en  gente  que  no  tiene  letras,  y  vie¬ 
nen  las  melancolías,  y  a  perderla  falud,y  aun 
dcxarlo  del  rodo  ,  por  no  confidcrar  que  ay 
vil  mundo  interior.  Y  and  como  no  pode¬ 
mos  tener  el  mouimiento  del  cielo ,  fino  que 
anda  a  prieíía  con  toda  velocidad ,  tan  poco 
podemos  tener  nueílro  penfamiento ,  y  lue¬ 
go  metemos  todas  las  potencias  del  alma  con 

O  A 

el,  y  nos  parece  que  citamos  perdidas ,  y  ga¬ 
llando  mal  el  tiempo  que  eílamos  delan  - 
te  de  Dios.  Y  eílale  el  alma  por  ventura  toda 
junta  con  el  en  las  moradas  muy  cercanas,  y 
el  penfamiento  en  el  arrabal  del  caftillo,pade 
ciendo  con  mil  beftias  fieras  y  ponzoñólas, y 
mereciendo  con  efte  padecer.  Y  anfi  ni  nos 
ha  de  turbar ,  ni  lo  hemos  de  dexar ,  que  es 
lo  que  pretende  el  demonio ,  y  por  la  mayor 
parte  todas  las  inquietudes  y  trabajos  vie¬ 
nen  deíle  no  nos  cntéder.  Efcriuiendo  cftoy 
eílo  ,  y  confidcrando  lo  que  paila  en  mi 
cabeca  del  gran  ruydo  deila  que  dtxc  al 
principio ,  por  donde  fe  me  hizo  cali  impofi- 
tibie  poder  hazer  lo  que  me  mandauan  de  ef- 
criutr,no  parece  fino  que  eftá  en  ella  muchos 
rios  caudalofos,  y  por  otra  parte  que  deftas 
aguas  fe  defpeñan  muchospaxarillos  y  filaos, 
y  no  en  los  oydos  fino  en  lo  fuperior  de  la 

cabera 
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ciheca,  adonde  dizcn  efta  lo  fuperior  del  al¬ 
ma  .  Y  o  eftuuc  en  cfto  harto  tiempo,  por  pa¬ 
recer  me  que  el  mouimicnto  grande  de!  etpi- 
ritu  haziarrtba  fubia  con  velocidad  ,  plega  a 
Dios  q  íe  me  acuerde  en  las  moradas  de  ade¬ 
lántele  dczir  la  caufa  dcfto,(que  aquí  novic 
ne  bien)  y  no  £era  mucho  que  aya  querido  el 
Señor  darme  efte  mal  de  caoc9a,para  enréder 
lo  mejor,porque  con  toda  ella  barahunda  dc- 
11a  no  me  cftorua  la  oracion,ni  a  lo  que  etloy 
diziendo,  fino  que  el  alma  fe  efta  muy  entera 
en  íu  quietud, y  amor,y  dcfleos,y  claro  cono¬ 
cimiento  .  Pues  fi  en  lo  fuperior  de  la  cabera 
ella  lo  fuperior  del  alma  como  no  la  turba? 
elfo  no  lo  fe  yo  :  mas  fe  que  es  verdad  io  que 
digo  .  Pena  da  quando  no  es  la  oración  con 
fuípenfion ,  que  entonces  hafta  que  fe  paila 
no  fe  fíente  ningún  mal,  mas  harto  mal  fuera 
fi  por  eftcfimpedunicnto  lo  dorara  yo  todo: 
y  anfi  no  es  bien  que  por  los  pcnfamicncos 
nos  tutbemos,ni  fe  nos  de  nada,quc  íi  los  po 
nc  el  demonio  ceñara  con  ello ,  y  fi  es  como 
lo  es  de  la  mileria  que  nos  quedo  del  pecado 
de  Adam,con  otras  muchas  tengamos  pade¬ 
cía, y  fufframoílo  por  amor  de  Dios.  Hilamos 
tan  bien  fugetas  a  comer ,  y  a  dormir  fin  po¬ 
derlo  efeufar  ( que  es  lurio  trabajo  )  conoz- 
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camos  nueftra  miferia,y  deíTccmos  yradondc 
nadie  nos  mcnofprecie  .  Que  algunas  vezcs 
me  acuerdo  aucr  oydo  ello  que  dize  la  efpo- 
fa  en  los  Cancares,  y  verdaderamente  que  no 
hallo  en  toda  la  vida  cofa  adonde  con  mas  ra¬ 
zón  fe  pueda  dezir :  porque  todos  los  raenof- 
precios  y  trabajos  que  puede  aucr  en  la  vida, 
no  me  parece  que  llegan  a  eftas  batallas  intc- 
riores:quaIquier  defaílofsiego,y  guerra  fepue 
de  fuffnr,con  hallar  paz  adonde  btuimos(co- 
fflo  ya  he  dicho)  mas  q  queramos  venir  a  def- 
can  fax  de  nnl  trabajos,que  ay  en  el  mundo,y 
que  quiera  el  Señor  aparejarnos  el  defeanío, 
y  que  en  noí'ocras  meímas  efta  el  eftoruo,  no 
puede  dexar  de  fer  muy  penofo,  y  caí!  infuf- 
fridero  .  Por  elfo  licúa  nos  Señor  adonde  no 
nos  menofprccien  ellas  miferias  que  parecen 
algunas  vezcs  que  ellan  hiziendo  burla  del  al 
nu  .  Aun  en  ella  vida  la  libra  el  Señor  dello 
quádo  ha  llegado  a  la  poftrcra  morada  como 
diremos  fi  Dios  fuere  feruido  *  Y  no  daran  a 
todos  tanta  pena  ellas  miferias,  ni  las  acome¬ 
terán  como  a  mi  hizieron  muchos  años ,  por 
fer  ruyn,que  parece  queyo  mefraa  me  quería 
vengar  de  mi .  Y  como  cofa  tan  penofa  para 
mi,  pienfo  que  quija  fera  para  vofotras  aníi, 
y  no  hago  íino  dezirlo  en  vn  cabo  y  en  otro, 

para 
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para  fi  acertarte  alguna  vez  a  daros  a  entéder 
como  es  cofa  for^ofajy  no  nos  trayga  inquie- 
tas  y  afligidas,  fino  que  dexemos  andar  ella 
tarautlla  de  molino,  y  molamos  nueftra  hari- 
na, no  dexando  de  obrar  la  volunudy  enten¬ 
dimiento  .  Ay  mas  y  menos  en  elle  eftoruo, 
conforme  a  la  í'alud  y  a  los  tiempos.  Padezca 
la  pobre  ab.ia ,  aunque  no  tenga  en  elfo  cul¬ 
pa,  que  otras  cofas  liaremos  por  donde  es  ra¬ 
zón  que  tengamos  paciencia.  Y  porque  no  ba 
fta  lo  que  leemos  y  nos  aconfejan  que  es  que 
no  hagamos  cafo  dertos  pcnfamicntos ,  para 
los  que  poco  fabemos,  no  me  parece  tiempo 
perdido  todo  lo  que  gallo  en  declarar  lo  mas 
y  coafolaros  en  elle  calo, mas  harta  que  el  Se¬ 
ñor  nos  quiere  dar  luz  poco  aprouccha ,  mas 
es  menerter.y  quiere  fu  Magertad  que  tome¬ 
mos  medios,y  nos  entendamos,  y  lo  que  hazc 
k  ñaca  imaginación,  y  el  natural>  y  demonio 
no  culpemos  al  alma. 

Qjp.  //•  Trofgue  en  lo  mefmo ,  j  declara 
por  vna  comparación  que  es guftos  como  fe 
han  de  alcancar  no  procurándolos. 

Ala  me  Dios  en  lo  que  me  he  meti¬ 
do,  ya  tenia  oluidado  lo  que  trataua, 
porque  los  negocios  y  klud  me  ha- 
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ze  dexarlo  aJ  mejor  tiempo  ,  y  como  tengo 
poca  memoria  yra  codo  defconcertado  ,  poc 
no  poder  tornarlo  a  leer.  Y  aun  quija  fe  es  to¬ 
do  defconcertado  quanto  digo  ,  alómenos  es 
lo  que  fiemo .  Pareccme  queda  dicho  de  los 
confítelos  efpiritualcí,  como  algunas  vezes 
van  embúdeos  con  nueftras  palsiones  traen 
conílgo  vnos  alborotos  de  folíolos  ,  y  aun  A 
perfonas  he  oydo  que  fe  les  aprieta  el  pecho, 
y  aun  vienen  a  mouimientos  exteriores  que 
no  fe  pueden  yr  a  la  mano ,  y  es  la  fuer$a  de 
manera  que  les  haze  falir  fangre  de  narizcs,y 
cofas  anfi  peno  fas. D ello  no  fe  dezir  nada,por 
que  no  he  palTado  por  ello,  mas  deue  quedar 
confuelo,porquc,como  d?go}todo  va  a  parar 
en  deíTear  contentar  a  Dios, y  gozar  de  fu  Ma 
geftad,  Los  que  yo  llamo  güitos  de  Dios  que 
en  otra  parte  lo  he  nóbrado  oración  de  quie¬ 
tudes  de  otra  manera  (como  enrendereys  las 
que  lo  aueys  prouado  por  la  mifericordia  de 
Dios )  Hagamos  quenta  para  entenderlo  me¬ 
jor  que  vemos  dos  fuentes  con  dos  pilas  que 
íe  hinchen  de  agua  (  que  no  hallo  cofa  mas  a 
propoGco  para  declarar  algunas  cofas  de  efpi 
ritu  que  cito  de  agua,y  es  como  fe  poco  ,  y  el 
ingenio  no  me  ayuda ,  y  foy  tan  amiga  deíte 
elemento  ,  que  le  he  mirado  con  mas  aduer- 

tencia 
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tencia  que  orras  col  as  .que  en  cocías  las  q  crio 
tan  gran  Dios  tan  fabio,  deue  auer  hartos  fe- 
cretos  de  que  nos  podemos  aproucchar ,  y 
añil  lo  hazcn  los  que  lo  entienden  aunque 
creo  que  en  cada  coílta  que  Dios  crio  ay  mas 
de  lo  que  fe  entiende  aunque  fea  vna  hormi- 
gita) pues  ellos  dos  pilones  fe  hinche  de  agua 
de  dtfferentes  maneras ,  el  vno  viene  de  mas 
lexos  por  muchos  arcaduzes ,  y  artificio  ,  y 
el  otro  efta  hecho  en  eí  melmo  naicimiento 
del  agua,  y  vafe  hinchiendo  fin  ningún  ruy- 
do,  y  íi  es  eí  manantial  caudalofo  ,  como  elle 
de  que  hablamos ,  deipues  de  hinchido  elle 
pilón  procede  vn  gran  arroyo,m  es  meneíler 
artificio  de  arcaduzes,ni  fe  acaba ,  fino  íiem- 
pre  ella  procediendo  agua  de  alli .  Es  la  de¬ 
ferencia  que  la  que  viene  por  arcaduzes,  es  a 
mi  parecer  los  contcntos(quc  quedan  dichos) 
que  fe  facan  con  la  meditación  ,  porque  los 
traemos  con  los  penfamiencos  ayudándonos 
de  las  criaturas  en  ía  meditación,  y  caníando 
el  entendimiento ,  y  como  vienen  en  fin  con 
nucílras  diligencias  haze  ruydo  ,  quando  ha 
de  auer  algún  hinchimiento  de  prouechos 
que  haze  en  el  alma  como  queda  dicho  .  A 
cilotra  fuente  viene  el  agua  de  fu  tncfmo  na- 
fcimicnto  que  es  Dios,y  anfi  como  fu  Mage- 
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ftad  quiere  quando  es  feruido  hazer  alguna 
merced  fobrenatural.produzela  con  grandif- 
(ima  paz  y  quietud  y  iuauidad  de  ia  muy  in¬ 
terior  de  nolotras  mermas, y  no  le  hazia  adó- 
dc  ni  como.  Ni  tampoco  aquel  contento  y 
deleytc ,  fe  fíente  como  los  de  aca  en  el  cora- 
fon,  digo  en  fu  principio ,  que  dcfpues  todo 
lo  hinche,  vafe  reuertiendo  ella  agua  por  to¬ 
das  Las  moradas  y  potencias  ,  halta  llegar  al 
cuerpo  ,  que  por  elfo  dure  que  comienza  de 
Dios,  y  acaba  en  nofotros,  que  cierto  (  como 
vera  quien  lo  vuierc  prouado  )  todo  el  hom¬ 
bre  exterior  goza  delic  güito  y  fuauidad-Eíta 
ua  yo  aora  mirando  cfciiuiendo  cito  ,  que  el 
verfo  que  dixe,  Diiataiti  cor  meum,  dize  que 
enfancho  elcorafon  ,  y  no  me  parece  que  es 
cofa, como  digo,que  fu  nacimiento  es  del  co¬ 
ra  con,  fino  de  otra  parte  aun  mas  interror,co- 
mo  vna  cofa  profunda,picn£o  que  dcue  fer  el 
centro  del  alma,como  deípues  he  entendido, 
y  diré  a  lapoítre  ,  que  cierto  veo  fecrctos  en 
nofotros  mcfmosquc  me  trae  efpantada  mu¬ 
chas  vezes  ,  y  quantos  mas  dcue  auer .  O  Se¬ 
ñor  tnio  ,  y  Dios  mió  que  grandes  fon  vue¬ 
stras  grandezas  ,  y  andamos  aca  como  vnos 
paftorcillos  bouos,que  nos  parece  que  alean- 
cantos  algo  de  vos,  dcue  fer  unto  como  na¬ 
da. 
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Ja ,  pues  en  nofotros  mefmos  eftan  grandes 
lecretos  que  no  entendemos, digo  tato  como 
nada  para  lo  muy  mucho  que  ay  en  vos  ,  que 
no  porque  no  fon  muy  grandes  las  grandezas 
que  vemos  aun  de  lo  que  podemos  alcanzar 
de  vueítras  obras.  Tornado  al  verfo  en  lo  que 
me  puede  aprouechar  a  mi  parecer  para  aquí 
es,  en  aquel  enganchamiento  que  anG  parece 
que  como  comien9a  a  produzir  aquella  agua 
ccldlia!,  deftc  manantial  qdc  digo  de  lo  pro¬ 
fundo  de  nofotros,parece  que  fe  va  dilatando 
y  enfanchando  todo  nuellro  interior ,  y  pro- 
duziendo  vnos  bienes  que  no  fe  pueden  dc- 
zir,ni  aun  el  alma  fabe  entender  que  es  lo  que 
fe  le  da  allí*  Eílicndcfe  vna  fragancia  ( diga¬ 
mos  aora)  como  fi  en  aquel  hondon  interior 
cftuuicíTe  vn  braflero  adonde  fe  cchaíTen  olo- 
rofos  perfumes,  ni  fe  ve  la  lumbre  ,  ni  donde 
efta  mas  el  calor  y  humo  olerofo ,  penetra  to¬ 
da  el  alma,y  aun  hartas  vezes,como  he  dicho, 
parcicipa  el  cuerpo  ,  mirad  entendedme,  que 
ni  fe  Gente  calor,  ni  fe  huele  olor  que  mas  de¬ 
licada  cofa  es  que  ellas  cofas  {¡no  para  daroG* 
lo  a  entender  .  Y  entiendan  las  perfonas  que 
no  han  pallado  por  ello  que  es  verdad  que 
paífa  afsi,  y  que  le  entiende ,  y  lo  entiende  el 
alma  mas  claro  que  yo  lo  digo  aora, que  no  es 
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ello  cofa  que  fe  puede  antojarjporque  por  di¬ 
ligencias  que  hagamos  no  lo  podemos  adqui 
nr  ,  y  en  ello  mcfmo  Te  ve  no  fer  de  nueftro 
metal, fino  dcaquel  purifsimo  oro  de  la  fabi- 
dutia  diuina.  Aquí  no  cílan  las  potencias  vñi- 
dasami  parecer,  fino  embcuidas,  y  mirando 
como  efpantadas  que  es  aquello  .  Podra  fer 
que  ca  ellas  cofas  interiores  me  concradiga 
algo  de  lo  que  tengo  dicho  en  otras  parres, 
no  es  marauilla,  porque  en  cafi  quinze  años 
que  ha  lo  efereui ,  qm§a  me  ha  dado  el  Señor 
mas  claridad  en  ellas  cofas  de  lo  que  enton¬ 
ces  encendía ,  y  aora,  y  entonces  puedo  errar 
en  todo,mas  no  mcntir,que  por  lamifcricor- 
dia  de  Dios  antes  pallaría  mil  muertes ,  digo 
lo  que  entiendo,  la  voluntad  bien  me  parece 
que  deue  ellar  vñida  en  alguna  manera  con 
la  de  Dios ,  mas  en  los  cÉfetos  y  obras  de  def- 
pues  fe  conocen  ellas  verdades  de  oración, 
que  no  ay  mejor  crifol  para  prouarfe ,  harto 
gran  merced  es  de  nueftro  Señor  fi  la  cono¬ 
ce  quien  la  recibe,  y  muy  grande  fino  torne 
atras  .  Luego  quereys  mis  hijas  procurar  te¬ 
ner  ella  oración, y  tcneys  razon,que,como  he 
dicho  ,  no  acaba  de  entender  el  alma  las  que 
allí  la  haze  el  Señor ,  y  con  el  amor  que  la  va 
acercando  mas  a  fi  .  Que  cierto  ella,  deificar 
i*'  ’  faber 
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iaber  como  alcancemos  ella  merced.  Yo  os 
dire  lo  que  en  ello  he  entendido ,  dexemos 
quando  el  Señor  es  fcruido  de  hazerla  por¬ 
que  Tu  Magcítad  quiere,  y  no  por  mas,  el  fa- 
be  ei  porque  ,  no  nos  emos  de  meter  en  eíTo. 
Dcípucs  de  hazer  lo  que  los  de  las  moradas 
paíTadas,humiidad,humildad,por  ella  fe  dexa 
vencer  el  Señor  a  quanto  del  queremos,  y  lo 
primero  en  que  vereys  fi  la  teneys  es  en  no 
penfar  que  mercceys  citas  mercedes, y  güitos 
del  Señor, ni  los  aueys  de  aucrcn  vueítra  vida» 
Direy  fme  que  defta  manera  como  fe  han  de 
alcanzar  no  los  procurando?  A  cito  refpondo, 
que  no  ay  otra  mejor  de  la  que  os  he  dicho,y 
no  losprocurar.Por  ellas  razones.La  primera 
porque  lo  primero  que  para  efta  es  rneneftec 
es  amar  a  Dios  fin  intereífe.  La  Segunda  por¬ 
que  es  vn  poco  de  falta  de  humildad  penfar, 

3ue  por  nucitros  íbruicios  mifcrables  fe  ha 
e  alcanzar  cofa  tan  grande .  La  reres r a  por¬ 
que  el  verdadero  aparejo  para  cito  es  deífico 
de  padecer,  y  de  imitar  ai  Señor,  y  no  güilos 
los  que  en  fin  le  emos  oftendido.La  quarra  q 
no  ella  obligado  íuMageitad  a  damos  ios, c  o 
mo  a  darnos  ¡a  gloria,!»  guardamos  iiis  man- 
damientos:que  íin  cito  nos  podremos  ialuar, 
y  fabe  mejor  que  no  forros  lo  que  nos  conuic 
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ne  j  y  quien  le  ama  de  verdad ,  y  and  es  cola 
cierta, yo  lo  fe,y  conozco  perionas  q  van  por 
el  camino  del  amor  como  han  de  yr  por  iolo 
feruir  a  lefu  Chrifto  crucificado, que  no  folo 
no  le  piden  güitos,  ni  los  defíean ,  mas  le  fu- 
plican  no  le  los  de  en  ella  vida ,  cito  es  ver¬ 
dad  .  La  quinta  es  porque  trabajaremos  en 
balde  ,  que  como  no  fe  na  de  traer  efta  agua 
por  arcaauzes  como  la  pallada  fi  el  manan¬ 
tial  no  la  quiere  produzir ,  poco  aprouccha 
que  nos  canfemos,  quiero  dezir  que  aunque 
mas  meditación  tengamos  ,  y  aunque  mas 
nos  cftrugemos,y  tengamos  lagrimas,  no  vic 
ne  elle  agua  por  aqui.folo  le  da  a  quien  Dios 
quiere  ,  y  quando  mas  deícuydada  cfta  mu* 
chas  vezes  el  alma  .  Suyas  fomos  hermanas, 
haga  lo  que  quifiere  de  noforras  ,  licué  nos 
por  donde  fuere  feruido,  bié  creo  q  quien  de 
verdad  fe  humillare  y  dcshizicre,  digo  de  ver 
dad  ,  porque  no  ha  de  ícr  por  nucltros  pen- 
famiencos ,  que  muchas  vezes  nos  engañan, 
fino  que  citemos  detafidas  del  todo  que  no 
dexara  el  Señor  de  hazernos  ella  merced, 
y  otras  muchas  que  no  fabemos 
deílcar  Sea  por  fiempre  ala¬ 
bado  y  bendito. 
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Cap.  11  i  En  que  trufa  que  es  Oración  de 
recogimiento ,  que  por  la  mayor  parte  la  da  el 
Señor  antes  de  la  dicha ,  dizje  fus  ejfetcsy  los 
que  quedan  de  la  pajjada  que  intío 
de  los  güitos  que  da  el 

c  '-J 

ó  enor. 

Os  e {Fetos  defta  oración  fon  muchos 
algunos  diré ,  y  primero  otra  mane- 

_ ra  de  oración  que  comienza  caí!  fié- 

prc  primero  que  cita ,  y  por  auerla  dicho  en 
otras  partes  dire  poco.  Vn  recogimiento  que 
también  me  parece  fobrenarural ,  porque  tro 
es  eftar  en  efcuro,ni  cerrar  los  ojos,m  confi  * 
ile  en  cofa  exterior ,  puefto  que  fin  quererlo 
fe  haze  efto  de  cerrar  los  ojos ,  y  dcílcar  fole- 
dad ,  y  fin  artificio  parece  que  te  va  labrando 
el  edificio  para  la  oración  que  queda  duha, 
porque  ellos  fentidos  y  cofas  citeriores  pare¬ 
ce  que  van  perdiendo  de  fu  drecho,pot que  c! 
alma  vaya  cobrando  el  fuyo  que  tenia  perdi- 
do.Dizcn  que  el  alma  fe  entra  dentro  de  fi,  y 
otras  vezes  que  fube  Cobre  fi: por  clic  lengua 
ge  no  fabre  aclarar  nada,  que  elfo  tfgo  malo, 
que  por  el  qyotofe  dczir  piéfo  que  me  atreys 
deentédcr,yquÍ5a  ferafoloparami  Hagamos 
quema  q  ellos  fentidos  y  potencias  que  ya  he 
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dicho  que  fon  la  gente  dede  cadillo  (  que  es 
lo  que  he  tomado  para  faber  dezir  algo)  fe  ha 
y  do  fuera,  y  andan  con  gente  edraña  enemi¬ 
ga  del  bien  dede  cadillo  dias  y  años,  y  que 
ya  fe  han  y  do, viendo  fu  perdicion,acercan- 
do  a  el ,  aunque  no  acaban  de  citar  dentro, 
porque  cita  coftumbre  es  rezia  cofa  fino  no 
ion  ya  traydorcs ,  y  andan  al  rededor.  Vi- 
íto  ya  el  gran  Rey  que  cita  en  cite  cadillo 
fu  buena  voluntad  por  fu  gran  mifericor- 
dia  quiere  los  tornar  a  el ,  y  como  buen  pa- 
dor  con  vn  filuo  tan  fuaue ,  que  cafi  ellos 
inefmos  no  lo  entienden  ,  haze  que  conoz¬ 
can  fu  voz  ,  y  que  no  anden  tan  perdidos, 
fino  que  fe  tornen  a  fu  morada  ,  y  tiene 
tanta  fuerza  ede  filuo  del  pador ,  que  dec¬ 
amparan  las  cofas  exteriores  en  que  edauan 
enagenados  ,  y  metenfe  en  el  cadillo  .  Pa¬ 
rece  me  que  nunca  lo  he  dado  a  entender 
como  aora  ,  porque  para  bufear  a  Dios  en 
Jo  interior ,  que  ic  halla  mejor  y  mas  a  nuc- 
dro  prouecho  que  en  las  criaturas  ,  como 
dize  fan  Augudin  que  le  hallo  dcípues  de 
auerle  bufeado  en  muchas  partes ,  es  gran 
ayuda  quando  Dios  haze  cita  merced  .  Y 
no  peníeys  que  es  por  el  entendimien  - 
to  adquirido  ,  procurando  penfar  dentro 
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de  fi  a  Dios,ni  por  ia  imaginación  imaginan* 
dolé  en  íi:bueno  es  cfto,  y  excelente  manera 
de  meditación, porque  fe  runda  fobre  verdad, 
que  io  es  eftar  Dios  dentro  de  nofotros  mef- 
mos :  mas  no  es  efto,que  efto  cada  v no  lo  pue 
de  hazer ,  con  el  fauor  del  Señor  fe  entiende 
todo,mas  lo  que  digo  es  en  diferente  mane* 
ra:  que  algunas  veaes  antes  que  fe  comience 
a  penfar  en  Dios  >  ya  efta  gente  efta  en  el  ca- 
ftil!o,quc  no  fe  por  donde,ni  como  oyo  el  fil 
uo  de  fu  paftor,quc  no  fue  por  los  oydos  que 
no  fe  oye  nada ,  mas  fientefe  notablemente 
vn  encogimiento  fuauc  a  lo  interior  como  ve 
ra  quien  paila  por  eilo,queyo  no  lo  fe  aclarar 
mejor .  Parecemc  que  be  leydo  que  es  como 
vn  erizo  o  tortuga,  quando  fe  retiran  hazia  a 
fi :  deuialo  entender  bien  quien  lo  eferiuio, 
mas  cftos  ellos  fe  entran  quando  quieren,aca 
no  efta  en  nucftxo  querer,  fino  quando  Dios 
nos  quiere  hazer  efta  mcrccd.Tengo  para  mi 
que  quando  fu  mageftad  lo  haze  es  a  perío- 
nas  que  van  ya  dando  de  mano  a  las  colas  del 
mundo(no  digo  que  fea  por  obra  los  que  tie¬ 
nen  eftado  que  no  pueden  fino  por  el  deíleo) 
pues  los  llama  particularmente  para  que  efté 
acentos  a  las  inceriores,y  anfi  creo  que  íi  que¬ 
remos  dar  lugar  a  fu  Mageftad  que  no  dara 

folo 
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Tolo  ello  a  quien  comiéda  a  llamar  para  mas. 
Alábele  mucho  quté  efto  cntédicre  en  {^por¬ 
que  es  muy  mucha  razón  q  conozca  la  mer¬ 
ced  ,  y  de  hazimiento  de  gracias  por  ella,  pa¬ 
ra  que  fe  dilponga  para  otras  mayores .  Y  es 
dilpolicion  para  poder  efcuchar,como  fe  acó 
fe] a  en  algunos  libros ,  que  procuren  no  dif- 
eurrir ,  fino  citarle  ateneos  a  ver  que  obra  el 
Señor  en  ci  alma.  Aunque  íi  fu  Mageftad  no 
ha  comentado  a  embeuernos,  no  puedo  aca¬ 
bar  de  entender  como  fe  puede  detener  el  pe 
famientc  de  manera  que  no  haga  mas  daño 
que  prouccho:  soque  ha  fido  contienda  bien 
platicada  entre  algunas  perfonas  espirituales: 
y  de  mi  conñeífo  mi  poca  humildad, que  nun 
ca  me  han  dado  razón  para  que  yo  me  rinda 
a  lo  que  dizen.Vno  me  alego  con  cierto  libro 
del  fanto  fray  Pedro  de  Alcátara,que  yo  creo 
lo  es,a  quien  yo  me  rindiera  porque  fe  que  lo 
fabia,y  lcymoíle,y  dtze  lo  mefmo  q  yo,  aun¬ 
que  no  por  citas  palabras,  mas  entiendefe  en 
lo  que  dize,  q  ha  deftar  ya  defpicrto  el  amor. 
Ya  puede  fer  que  yo  me  engañe, mas  voy  por 
citas  razones. La  primera, que  en  eíta  obra  de 
efpiricu  quien  menos  pie  nía  y  quiere  hazer, 
hazc  mas.  Lo  que  emos  de  hazcr,es  pedir  co¬ 
mo  pobrcs,y  nccefsitados  delante  de  vn  gran 
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4c,  y  rico  Emperador,  y  luego  baxar  los  ojos, 
y  efperar  con  humildad.  Quando  por  fus  fe- 
cretos  caminos  parece  que  entendemos  que 
nos  oye,  entonces  es  bien  callar,  pues  nos  ha 
dexado  citar  cerca  del,  y  no  (ésa  malo  procu¬ 
rar  no  obrar  con  e!  entendimiento ,  fi  pode¬ 
mos  digo, mas  íleíte  rey  no  entendemosque 
nos  ha  oydo,m  nos  vee,  no  nos  eraos  de  citar 
bouos:que  lo  queda  harto  el  alma  quando  ha 
procurado.eíto,y  queda. muy  mas  feca,  y  por 
vencura  mas  inquiera  la  imaginación,  con  la 
fuerza  que  fe  ha  hecho  a  no  penfar  nada.Sino 
que  quiere  el  Señor  que  le  pidamos,  y  coníi  • 
deremos  eftar  en  fu  pretenda,  que  el  fabe  lo 
que  nos  cumplc.Y o  no  puedo  perfuadirme  a 
induítrias  humanas.cn  cofas  que  parecen  pu¬ 
fo  fu  Mageítad  limite,  y  las  qaifo  dexar  para 
íi,  lo  que  no  dexo  en  otras  muchas  que  pode 
mos  con  fu  ayuda,  aníi  de  penitencias  como 
de  obras  ,  y  oración  halta  donde  puede  nuc* 
ítra  miferia  .  La  fegunda  razón  es  que  citas 
obras  interiores  fon  todas  íuaues,y  pacificas, 
y  hazer  cofa  penofa  ,  antes  daña  que  aprouc- 
cha  :  llamo  penofa  qualquier  fuerza  que  nos 
queramos  hazer,  como  feria  detener  el  huel¬ 
go,  fino  dexarfe  el  alma  en  las  manos  de  Dios, 
haga  lo  que  quiíiere  dclla  con  el  mayor  def- 
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caydo  de  fu  prouecho  que  pudiere,  y  mayor 
refinación  a  la  voluntad  de  Dios .  La  rercera 
es ,  que  el  mcfmo  cuydado  que  fe  pone  en 
no  penfar  nada  ,  quija  defpertara  el  penfa- 
miento  a  penfar  mucho  .  La  quaria  es, 
que  lo  mas  fudancial  y  agradable  a  Dios  es 
que  nos  acordemos  de  fu  nonra  y  gloria ,  y 
nos  oluid emos  de  noíotros  mefmos,y  de  nue 
itro  prouecho,  y  regalo,  y  güito .  Pues  como 
ella  oiuidado  de  ít,  el  que  con  mucho  cuyda¬ 
do  cita  que  no  fe  oía  bullir  ,  ni  dexa  a  lu  en¬ 
tendimiento, y  dedeos  que  fe  bullan  a  dtdear 
la  mayor  gloria  de  Dios,n?  que  fe  huelgue  de 
la  que  ticneJQuando  fu  Magcdad  quiere  que 
e!  entendimiento  ccífe,ocupaíc  por  otra  ma- 
ncra,y  da  vna  luz  en  el  conocimiento  tan  fo- 
bre  la  que  podemos  alc%ar,que  le  haze  que¬ 
dar  abu>rto,y  entonces  fin  faber  como  queda 
muy  mejor  enseñado, q  no  con  todas  nue  tiras 
diiígécias  para  echarle  mas  a  perder.  Que  pues 
Dios  nos  dio  las  potencias  para  que  con  ellas 
trabajademos ,  y  fe  tiene  todo  fu  premio ,  no 
ay  para  que  las  encantar ,  fino  dcxarlas  hazer 
fu  oficio ,  hada  que  Dios  las  ponga  en  otro 
mayor .  Lo  que  entiendo  que  mas  conuiene 
que  ha  de  hazer  el  alma,que  ha  querido  el  Se¬ 
ñor  meterá  c da  morad a,es  lo dicho,y  que  fin 
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ninguna  fucrfa  ,  ni  ruydo  procure  atajar  el 
dif'-urrir  el  entendimicnto,mas  no  fufpcndcr 
le ,  ni  el  peníamiento ,  fino  que  es  bien  que 
fe  acuerde  que  ella  delante  de  Dios,  y  quien 
es  cftc  Dios  .  Si  lo  mefmo  que  fuñiere  en  fi 
le  cmbcuiere  en  hora  buena ,  mas  no  procu¬ 
re  enterder  lo  que  es,porque  es  dado  a  la  vo¬ 
luntad  ,  dexela  gozar  fin  ninguna  induftm, 
mas  de  algunas  palabras  amorofas,  que  aun¬ 
que  no  procuremos  aquí  eftar  fin  penfar  na¬ 
da,  fe  cita  muchas  vezes,  aunque  muy  breue 
tiempo.  Mas  como  dixe  en  otra  parre,la  cau- 
fa  porque  en  cita  manera  de  oración  ceiía  el 
difeurio  del  entendimiento  ( digo  en  la  que 
comencé  efta  morada,  que  he  metido  la  de  re 
cogimiento  con  cita  que  aula  de  dczir  prime 
ro ,  y  es  muy  menos  que  la  de  los  güilos  que 
he  dicho  de  Dios,  {¡no  que  es  principio  para 
venir  a  ella,  que  en  la  de  recogimiento  no  fe 
ha  de  dexar  la  meditación ,  ni  la  obra  del  en¬ 
tendimiento  )  anü  que  la  caufa  es  que  ella  es 
fuente  manátial,que  no  viene  por  arcaduzcs: 
el  fe  comide,  o  le  hazc  comedir  ver  q  no  en¬ 
tiende  lo  que  quiere,y  anfi  anda  de  vn  cabo  a 
otro  como  tonto,que  en  nada  hazeafsiétc:la 
voluntad  le  tiene  tan  grande  en  fu  Dios  que 
la  da  grá  pefadumbre  fu  bullicio: y  anfi  no  ha 
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mcncftcr  hazcr  cafo  del ,  que  Iahara  perdet 
mucho  de  lo  que  goza, fino  dexarley  dexar- 
fe  a  fi  en  losbragos  deí  amor  :  que  fu  Mage- 
ftad  la  enfeñara  io  que  ha  de  hazcr  en  aquel 
punco;  que cafi  todo  es  hallarle  indina  de  ta 
co  bien ,  y  emplear  fe  en  hazimicnto  de  gra¬ 
cias.  Por  tratar  déla  oración  de  recogimiento 
dexe  los  cffedtos  o  feñales  que  tienen  las  al¬ 
mas  a  quien  Dios  nueftro  íeñor  da  efta  ora¬ 
ción.  Anfi  como  fe  entiende  claro  vn  dilata- 
miento  o  cníanchamiento  en  el  alma, a  ma¬ 
nera  de  como  u  el  agua  que  mana  de  vna 
fuente  no  muidle  corriente, fino  que  la  mef 
ma fuente  eftuuidle  labrada  de  vna  cofa  q 
mientra  mas  agua  manafi'c  mas  grande  fe  hi- 
ztefie  el  edificio:  anfi  parece  que  en  efta  ora¬ 
ción  ay  otras  muchas  marauillas  que  haze 
Dios  en  el  alma,  que  la  abdica  y  va  difponié 
do  para  que  quepa  todo  en  ella.  Y  eftaluaui- 
dad  y  enfanenamicnto  interior  fe  vee  en  el 
que  le  queda, para  no  cftar  tá  atada  como  an 
tes  en  las  cofas  del  feruicio  de  Dios,  fino  con 
mucha  mas  anchura  ;  anfi  en  no  fe  apretar, 
con  el  temor  del  infierno,  porque  aunque  le 
queda  mayor  de  no  offendera  Dios, el  fer  vil 
pierdefe  aqui,  y  queda  con  gran  confianza 
que  1c  ha  de  gozar ;  el  temor  que  folia  tener 

para 
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para  hazer  penitencia  de  perder  la  talud  ,  ya 
te  parece  que  todo  lo  podra  en  Dios ,  tiene 
mas  dedeos  de  hazer  la  que  hada  allí :  el  te¬ 
mor  que  folia  tener  alos  trabajos  ya  va  mas 
templado,  porq  ella  mas  biua  la  fe :  y  enticti 
de  que  ü  los  paila  por  Dios  fu  mageilad  le 
dara  gracia  para  que  los  fuífra  con  pacien¬ 
cia,/  aun  algunas vezes  los  deíTca,porque  que 
da  tan  bien  vna  gran  voluntad  de  hazer  al¬ 
go  por  Dios ;  como  va  mas  conofcicndo  fu 
grandeza ,  tienefe  ya  por  mas  miferable :  co¬ 
mo  ha  prouado  ya  los  güilos  de  Dios, ve  ques 
vna  vafura  los  del  mundo  :  vaíe  poco  apoco 
apartando  dellos ,  y  es  mas  feñora  de  íi  pa¬ 
ra  hazerlo  :  en  fia  en  todas  las  virtudes  que¬ 
da  mejorada  ,  y  no  dexara  de  yr  crecien¬ 
do  fino  torna  arras  ,  y  a  hazer  offenfas  a 
Dios ,  porque  entonces  todo  fe  pierde ,  por 
fubida  que  cite  vn  alma  en  la  cumbre. 
Tan  poco  fe  entiende  quede  vna  vez  o  dos 
que  Dios  haga  efta  merced  avn  alma  que¬ 
dan  todas  ellas  dichas ,  fino  va  perfeue- 
rando  en  recibirlas  :  que  en  efta  pcrfeuc- 
rancia  efta  todo  nueftro  bien  .  De  vna  cofa 
auifo  mucho  a  quien  fe  viere  en  elle  e lia¬ 
do  ,  que  fe  guarde  muy  mucho  de  ponerfe 
enocafiones  de  offender  a Diosrporq  aquino 
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cita  vn  alma  criada ,  fino  como  vn  niño  que 
comienza  a  mamar, que  fi  fe  aparca  de  los  pe¬ 
chos  de  fu  madre,que  fe  puede  efperar  del  fi¬ 
no  la  muerte.  Y  o  he  mucho  temor  que  a  quié 
Dio*  vuierc  hecho  cfta  merced  ,  y  fe  apartare 
de  la  oración, que  fcra  aníi,fino  es  có  grandif- 
fima  ocafion,  o  fino  torna  prefto  a  ella :  por¬ 
que  yra  de  mal  en  peor.  Yo  fe  que  ay  mucho 
q  temer  en  elle  calo,  y  conozco  algunas  per- 
fonas  que  me  tienen  harto  Iaítimada,y  he  vi- 
fto  lo  que  digo  por  auerfe  apartado  de  quien 
con  canto  amor  fe  les  queria  dar  por  amigo, 
y  moltrarfclo  por  obras  .  Auifo  canto  que  no 
fe  pongan  en  ocafiones,porquc  pone  mucho 
el  demonio  mas  por  vn  alma  deltas,  que  por 
muchas  a  quien  el  Señor  no  haga  eítas  mer¬ 
cedes,  porque  le  pueden  hazer  gran  daño  co 
lleuar  otras  co  nfig  o,  y  hazer  gran  prouccho, 
podría  fer,en  la  yglefía  de  Dios.E  aunque  no 
aya  otra  cofa  fino  ver  que  fu  Mageftad  las 
mueftra  amor  particular,  baña  para  que  el  fe 
deshaga  porque  fe  pierdan  ,  y  anfi  fon  muy 
combatidas ,  y  aun  mucho  mas  perdidas  que 
otras  ii  fon  vencidas  .  Voforras  nermanas  li¬ 
bres  eitays  deítos  peligros  a  lo  que  podemos 
entender  ,  de  foberuia  y  vana  gloria  os  libre 
Dxos:  y  de  que  el  demonio  quiera  cótrahazer 
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ellas  mercedes  :  conocer  fe  ha  en  que  no 
hara  ellos  eíferos  lino  todo  al  reucs  .  De  vn 
peligro  os  quiero  aullar,  aunque  os  lo  he 
dicho  en  otra  parte  ,  en  el  qual  he  viílo 
caer  a  perfonas  de  oración  ,  en  efpccial  mu- 

f jeres  ,  que  como  fomos  mas  ñacas,  ay  mas 
ugar  para  lo  que  voy  a  dczir ,  y  es ,  que  al¬ 
gunas  de  la  mucha  penitencia  y  oración  ,  y 
vigilias ,  y  aun  fin  ello  fon  ñacas  de  compli- 
ñon ,  en  teniendo  algún  regalo ,  fugetales  el 
natural,  y  como  fienten  contento  alguno  in¬ 
terior,  y  caymiento  en  lo  efterior  ,  y  vna  fla¬ 
queza,  y  quando  ay  vn  fueño  que  llaman  cf- 

Siritual,  que  es  vn  poco  mas  de  lo  que  queda 
icho,  parccclcs  que  es  lo  vno  como  lo  otro, 
y  dexan  fe  cmbeucccr,  y  mientras  mas  fe  dc- 
xan,fe  embe uceen  mas,  porque  fe  enflaquece 
mas  el  natural ,  y  en  fu  íefo  les  parece  arroba- 
müeatcuy  Uamole  yo  abouamienro,  que  no  es 
otra  cofa  mas  de  eitar  perdiendo  tiempo  alli,y 
gallando  fu  íalud  .  A  vna  perfona  le  acaecía 
eílar  ocho  horas, que  ni  cflaua  fin  fcntido,ni 
fentia  cofa  dcDios:ccn  dormir,y  comcr,y  no 
hazer  penitencia  indifcrcta  fe  le  quito  a  ella 
perfona, porque  vuo  quien  la  cntefidieíTe,que 
a  fu  confeílor  traya  engañado,  y  a  otras  per¬ 
foras,  y  a  fi  mefma,  que  ella  no  quería  enga- 
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ñar ;  bien  creo  que  harta  el  demonio  alguna 
diligencia  para  Tacar  alguna  ganancia  ,  y  no 
comen^aua  a  Tacar  poca  .  Hafe  de  entender 
que  quando  es  cofa  verdaderamente  de  Dios, 
que  aunque  ay  caymicnto  interior  y  exte¬ 
rior,  que  no  le  ay  en  el  alma  que  tiene  gran¬ 
des  fentimiemos  de  ver  fe  tan  cerca  de  Dios, 
ni  tampoco  dura  tanto,  lino  muy  poco  efpa- 
cio  .  Bien  que  fe  torna  a  cmbeuccer,y  en  rifa 
oración  ,  fino  es  flaqueza,  como  he  dicho,no 
llega  a  tanro  que  derribe  el  cuerpo ,  ni  haga 
ningún  fentinnicnto  exterior  en  el :  por  elfo 
tengan  auifo ,  que  quando  Uncieren  ello  en 
Ti  io  digan  a  la  perlada ,  y  diuiertanfe  lo  que 
pudieren  ,  y  haga  las  no  tener  tantas  horas 
de  oración ,  íi  no  muy  poca,  y  procure  que 
duerman  bien,  y  coman  ñafia  que  fe  Ies  vaya 
tornando  la  fuerza  natural ,  fi  fe  perdió  por 
aqui ,  fi  es  de  tan  ñaco  natural  que  no  les  ba* 
fte  eílo ,  créanme  que  no  la  quiere  Dios  fino 
para  la  vida  aéttua  ,  que  de  todo  ha  de  auer 
en  los  monédenos ,  ocúpenla  en  officios,  y 
Tiemple  fe  tenga  quema  que  no  tenga  mu¬ 
cha  folcdad  j  porque  verna  a  perder  del  todo 
la  falud  ,  harta  mortificación  fera  para  ella, 
aqui  quiere  prouat  el  Señor  el  amor  que  le 
nene,  en  como  licúa  ella  aufcncia,  y  fera  fer- 
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uido  de  tornarle  la  fuc^a  defpues  de  algún 
tiempo  ,  y  fino  con  oración  vocal  ganara ,  y 
con  obcdcccr,y  merecerá  lo  que  auia  de  me¬ 
recer  por  aqui,  y  por  ventura  mas.Tambicn 
podría  auer  algunas  de  tan  flaca  cabera  y  ima 
ginacíon,  como  yo  las  he  conocido,  que  to¬ 
do  lo  que  pienfan  les  parece  que  lo  ven  ,  es 
harto  peligrofo:porque  qui$a  le  tratara  dello 
adelante  no  mas  aquí ,  que  me  he  alargado 
mucho  en  efta  morada >  porque  es  en  la  que 
mas  almas  creo  curran .  Y  como  citan  bien 
natural  junto  con  lo  fobrenatural ,  puede  c¡ 
demonio  hazer  mas  daño, que  en  las  queeftá 
por  dezir  no  le  da  el  Señor  tanto  lugar  .  Sea 
por  fiempre  alabado. 
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tas,con  tienen  quatro  capítulos. 


Q  a  p.  /•  Comienza  a  tmiar  como  en  U  ern- 
don  fe  1 me  el  alma  con  *Du>s ,  <ÜZ£  en 
que  fe  conocem  no  fet  envano. 
Hermanas  como  os  podría  yo  dexirla 
riqueza,  y  teforos ,  y  deleytes  que  ay 
en  las  quintas  moradas  ,  creo  fuera 
mejor  no  dezir  nada  délas  que fútan,  pues  no 

F  4  fe  ha 
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fe  ha  de  faber  dezir,ni  e!  encendimiento  lo  fa 
be  entender,  ni  las  comparaciones  pueden  fer 
uir  de  declararlo ,  porque  fou  muy  baxas  las 
cofas  de  la  cierra  para  cite  fin  .  Embia  Señor 
mío  del  cíelo  luz  para  que  yo  pueda  dar  al¬ 
guna  a  eftas  vueftras  íieruas,  pues  foys  feruí- 
do  de  que  gozen  algunas  d ellas  tan  ordina¬ 
riamente  deftos  gozos, porque  no  fcan  enga¬ 
ñadas  cransligurandofe  el  demonio  en  ángel 
de  luz ,  pues  codos  fus  deífeos  fe  emplean  en 
deífear  contentaros .  Y  aunque  dixe  algunas 
bien  pocas  ay  que  no  entren  en  ella  morada, 
que  aora  dire.  Ay  mas  y  menos,  y  a  ella  cau¬ 
la  digo  que  fon  las  mas ,  las  que  entran  en 
ellas ,  en  algunas  cofas  de  las  que  aqui  dire 
que  ay  en  elle  apofento  ,  bien  creo  que  fon 
pocas,mas  aunque  no  fea  fino  llegar  a  la  puer 
ta  es  harta  mifertcordia,la  que  las  hazc  Dios; 
porque  puerto  que  fon  muchos  los  llamados 
pocos  fon  los  cícogidos ,  and  digo  aora  que 
aunque  todas  las  que  traemos  elle  habito  fa- 
grado  dei  carmen  ,  fomos  llamadas  a  la  ora¬ 
ción,  y  contemplación,  porque  elle  fue  nue- 
ílro  principio,  (defta  calta  venimos  de  aque¬ 
llos  fanros  padres  nucílros  del  monte  Car¬ 
melo,  que  en  tan  gran  foledad  ,  y  con  tanto 
dcfprecio  del  mundo  bufeauan  elle  teforo. 
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efta  prcciofa  margarita  de  que  habIamos)po- 
cas  nos  difponcmos  para  que  nos  ia  defeubra 
el  Señor,  porque  aunque  quanto  a  lo  citerior 
como  aora  vamos  bien  para  llegara  lo  que 
es  meneder  :  en  la*  virtudes  emos  meneder 
mucho, y  no  nos  dcfcuydar  :  por  cito  herma¬ 
nas  mias  alto  a  pedir  al  Señor,quc,pues  en  al¬ 
guna  manera  podemos  gozar  del  ciclo  en  la 
tierra,  nos  de  fu  fauor,  porque  no  quede  por 
nueftra  culpa ,  y  nos  mueftre  el  camino,y  de 
fuer  gas  en  el  alma  para  cauar  hada  hallar 
efte  teforo  efeondido  ,  pues  es  verdad  que 
le  ay  en  nofotras  mcfmas  :  que  efto  querría 
yo  dar  a  entender,  íi  el  Señor  es  íeruido  que 
lepa.  Dixc  fuergas  en  el  alma,  porque  cn- 
tendays  que  no  hazen  falta  las  del  cuerpo  a 
quien  Dios  nueftro  Señor  no  las  da ,  no  im- 
pofsibilita a  ninguno  para  comprar  fus  rique¬ 
zas  ,  con  que  de  cada  vno  lo  que  ruuiere  fe 
contenta  bendito  fea  «an  gran  Dios.Mas  mi¬ 
rad  hijas  que  para  edo  que  tratamos  no  quie 
re  que  os  quedeys  con  nada ,  poco  o  mucho 
todo  lo  quiere  para  fi ,  y  conforme  a  lo  que 
entendieredes  de  vo?  que  aueys  dado  le  os 
haran  mayores,  o  menores  mercedes.  No  ay 
mejor  prucua  para  entender  í¡  llega  a  vnion 
o  Ano  nuedra  oración. No  penfeys  que  es  co- 

F  5  fafo- 
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fa  Tonada  como  la  paitada:  digo  Tonada,  por- 

3ue  afsi  parece  ella  el  alma  como  adormecí - 
a,que  ni  bien  parece  cita  dormida,ni  fe  fien 
te  defpierca ,  aqui  con  citar  bien  dormida  a 
las  colas  del  mundo ,  y  a  nofotras  mefmas, 
(porque  en  hecho  de  verdad  fe  queda  como 
fin  fentido  aquello  poco  que  dura,  que  no  ay 
poder  penfar  aunque  quiere)  no  es  menefter 
con  artificio  fufpcndcr  el  penfamiento.Haíla 
el  amar, (I  lo  hazc,  no  entiende  como,  ni  que 
es  lo  que  ama,  ni  que  querría  .  En  fin  como 
quien  de  todo  punto  ha  muerto  al  müdo,pa- 
ra  biuir  mas  en  Dios ,  que  es  vna  muerte  ía- 
brofa,mucrte,porquc  es  vn  arrácamicnto  del 
alma  de  todas  las  operaciones  que  puede  te¬ 
ner  citando  en  el  cuerpo:  deleytoía ,  porque 
aunque  cita  en  el,  fegun  la  verdad ,  parece  íc 
aparta  el  alma  del,  para  mejor  eítar  en  Dios: 
es  de  manera  que  aun  no  fe  yo  fi  le  queda  vi¬ 
da  para  refoilar.  Aora  lo  eitaua  peni  ando ,  y 
pareccme  que  no  ,  alómenos  fi  lo  hazc  no  lo 
entiende  ,  todo  fu  entendimiento  fe  querría 
emplear  en  entender  algo  de  lo  que  fíente,  y 
como  no  llegan  fus  fuerzas  a  cito,  quedafe  eí 
pancado,de  manera  que  fi  no  fe  pierde  del  co 
do,no  menea  pie  ni  mano, como  aca  dezimos 
de  vna  perfona  que  eíta  tan  dcfmayada ,  que 

nos 
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nos  parece  eftar  muerta .  O  fccrctos  de  Dios, 
que  no  me  hartaría  de  procurar  dar  a  enten¬ 
derlos  ,  fí  peníaiTc  acertar  en  algo ,  y  anfi  di¬ 
re  mil  defarinos ,  por  G  alguna  vez  acertaífe, 
para  que  alabemos  mucho  ai  Scnor.Dixc  que 
no  era  cofa  foñada  ,  porque  en  la  morada 
que  queda  dicha ,  hada  que  la  cfpericncia  es 
mucha  ,  queda  el  alma  dudofa  de  que  fue 
aquclto.fi  le  le  antojo ,  G  eftaua  dormida,  íi 
fue  dado  de  Dios ,  fí  fe  transfiguro  el  demo¬ 
nio  en  ángel  de  luz ,  queda  con  mil  ioípe- 
chas ,  y  es  bien  que  las  tenga ,  porque ,  co¬ 
mo  dixe  ,  aun  el  mcfmo  natural  nos  puede 
engañar  allí  alguna  vez  ,  porque  aunque 
no  ay  tanto  lugar  para  entrar  las  cofas  pon- 
jo  ño  fas  ,  vnas  lagartigillas  fí  ,  que  como 
fon  agudas  por  do  quiera  fe  meten  ,  y  aun¬ 
que  no  haz  en  daño ,  en  cfpeciaí  fí  no  ha- 
zen  cafo  delias,  como  dixe,  porque  fon  pen- 
famcntillos  que  proceden  de  la  imaginación, 
y  de  lo  que  queda  dicho  ,  importunan  mu¬ 
chas  vezes .  Aquí  por  agudas  que  fon  las  la¬ 
gartijas  no  pueden  entrar  en  efta  morada, 
porque  ni  ay  imaginación  ,  ni  memoria,  ni 
encendimiento  que  pueda  impedir  elle  bien. 
Y  ofare  affirmar  que  fí  verdaderamente  es 
r ilion  de  Dios ,  que  no  puede  entrar  el  de¬ 
monio. 
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monto ,  ni  hazci  ningún  daño  ,  porque  efta 
fu  Magcftad  junto  y  vñido  co  la  cífencia  del 
alma,que  no  ofara  llegar,  ni  aun  deuc  cntcn- 
dcr  eitc  fecrcro,{i  efta  claro  que  no  entiende 
nucftro  pcnfamicnto  ,  menos  entenderá  cofa 
tan  fecrcta.  Entiendcfe  de  los  a&os  de  enten¬ 
dimiento  y  voluntad  ,  que  ¡os  pcnfamíentos 
de  la  imaginación ,  claramente  los  ve  el  de¬ 
monio  ,  íi  Dios  no  le  ciega  en  aquel  punto. 
O  gran  bien  citado  adonde  eftc  maldito  no 
nos  haze  mal .  Anfi  queda  el  alma  con  tan 
grandes  ganancias  por  obrar  Dios  en  ella  fin 
que  nadie  le  cftoruc ,  ni  nofotras  m cimas. 
Que  no  dara  quien  es  tan  amigo  de  dar ,  y 
puede  todo  lo  que  quiere? Parece  que  osdexe 
confufas  en  áezir  íi  es  vmó  de  Dios,  y  que  ay 
otras  vniones,y  ccmo  fi  las  ay,aunq  fcá  en  co 
fas  vanas  cuando  fe  aman  mucho,  tibien  los 
trarporta  el  demonio,  mas  no  de  la  manera  q 
Dios, ni  con  el  deleytc,y  fatisfació  del  alma,y 
paz, y  gozo,cs  fobre  todos  los  gozos  de  la  tier 
ra,y  fobte  todos  losdelcytes,y  tobre  todos  los 
eontentos,y  mas,  que  no  tiene  que  ver  adon¬ 
de  fe  engendren  eítos  contentos ,  o  los  de  la 
«erra,  que  es  muy  difterente  fu  fentir,  como 
lo  terneys  cfperimétado.Dixe  yovna  vez  que 
es  como  fi  fucísé  en  efta  groíferia  del  cuerpo, 

o  en 
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o  en  los  tuétanos,  y  atine  bien,  que  no  fe  co¬ 
mo  ¡o  dczir  mejor  .  Parccemc  que  aun  no 
os  veo  fatisfechas,porque  os  parecerá  que  os 
podeys  engañar  ,  que  elle  interior  es  cofa  re- 
zia  de  examinar  ,  y  aunque  para  quien  ha 
pallado  por  ello  baila  lo  dicho  ,  porque  es 
grande  la  diffcrcncia,  quiero  deciros  vna  fo¬ 
nal  clara  por  donde  no  podreys  dudar  fi  fue 
de  Dios, que  fu  Magcftad  me  la  ha  travdo  oy 
a  la  mcmoria,y  ami  parecer  es  la  cierta. Siem¬ 
pre  en  cofas  dificultólas ,  aunque  me  parece 
que  lo  entiendo,  y  que  digo  verdad  voy  con 
elle  lenguage  de  que  me  parece  ,  porque  fi 
me  engañare  cftoy  muy  aparejada  a  creer  lo 
que  dixeren  los  que  tienen  muchas  letras, 
que  aunque  no  ayan  pallado  por  ellas  cofas, 
tienen  vn  no  le  que  grandes  letrados,  que  co 
mo  Dios  los  tiene  para  luz  de  fu  ygleíia , 
quando  es  vna  verdad  na  felá  ,  para  que  fe 
admita  :  y  íi  no  fon  derramados,  fino  íicruos 
de  Dios  ,  nunca  fe  efpantan  de  fus  grandezas 
que  tienen  bien  entendido  que  puede  mu¬ 
cho  mas,  y  mas,  y  en  fin  aunque  algunas  co¬ 
las  no  eílan  declaradas  ,  otras  dcucn  hallar 
eferitas,  por  donde  veen  pueden  pafiat  ellas: 
de  ello  tengo  gran  efpencncta,  y  afsi  mefmo 
la  tengo  de  vnos  medio  letrados  eípantadi- 

zos, 
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zos,porque  me  cueftan  muy  caro ,  alómenos 
creo  que  quien  no  creyere  que  puede  Dios 
mucho  mas,  y  que  ha  tenido  por  bien ,  y  tie¬ 
ne  algunas  vezes  comunicarlo  a  fus  criaturas 
que  tiene  bien  cerrada  la  puerca  para  recebir 
ias :  por  eflfo  hermanas  nunca  os  acaezca, fino 
creed  de  Dios  mucho  mas,  y  mas ,  y  no  pon- 
gays  los  ojos  en  íi  fon  ruynes  ,  o  buenos  a 
quien  las  hazc,  que  fu  mageítad  lo  (abe  ,  co¬ 
mo  lo  he  dicho,  no  ay  para  que  nos  mecer  en 
cfto, lino  con  íimplicidad  de  coraron ,  y  hu¬ 
mildad  feruir  a  fu  mageítad ,  y  alabarle  por 
fus  obras,  y  macauillas.  Pues  tornando  a  la 
fcúal  que  digo  es  la  verdadera:  ya  veys  cfta 
alma  que  ia ha  hecho  Dios  boua  del  codo,  pa 
ra  imprimir  mejor  en  ella  la  verdadera  fa- 
biduria ,  que  ni  ve ,  ni  oye ,  ni  entiende  en 
el  tiempo  queíta  afsi ,  que  fiemprc  es  brcue 
y  aun  mas  breuc  le  parece  a  ella  de  lo  que  dc- 
ue  fer  :  fiza  Dios  a  fi  mcfmo  en  lo  interior 
de  aquel  alma  dernanera,quc  quando  torne 
en  íi ,  en  ningunaraancra  pueda  dudar  que 
eítuuo  en  Dios ,  y  Dios  en  ella-'con  tanta  fir¬ 
meza  queda  cita  verdad  que  aunque  pafiaf- 
feo  años  fin  tornar  le  Dios  a  hazer  aquella 
merced  no  fe  le  o!uida,aun  dexemos  por  los 
cffectos  con  que  queda, eftos  diré  deípucs ,  q 
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cfto  es  lo  que  haze  mucho  al  cafo.  Pues  direys 
me  como  lo  vio,o  como  lo  entendió, fino  ve, 
ni  entiende?  No  digo  que  lo  vio  entonces, 
fino  que  lo  ve  deípucs  claro,  y  noporque 
es  vifion  ,  üno  vna  ccttidumbre  que  que¬ 
da  en  el  alma,  que  folo  Dios  lapucdeponcr. 
Yo  fe  de  vna  perfona  que  no  auia  llegado 
a  fu  noticia  que  cftaua  Dios  en  todas  las  co¬ 
fas  por  prcfencia ,  y  porencia,y  eífencia  ,y  de 
vna  merced  que  le  hizo  Dios  defta  fuerte  lo 
vino  a  creer  demanera ,  que  aunque  vn  me¬ 
dio  letrado  de  los  que  tengo  dicho  ,  a  quien 
pregunto  como  cita  Dios  en  nofotros  y  eí 
lo  fabia  tan  poco  como  ella  antes  que  Dios 
Te  lo  dieífe  a  entender ,  le  dixo  que  no  cfta- 
ua  mas  de  por  gracia ,  ella  cenia  tan  fixa  ia 
verdad  que  no  le  creyó,  y  preguntólo  a  otros 
que  le  aixeron  la  verdad  con  que  fe  con- 
folo  mucho  .  No  os  aueys  de  engañar  pa¬ 
reciendo  os  que  cita  certidúbrc  queda  en  for¬ 
ma  corporal ,  como  el  cuerpo  de  nueftro  fc- 
ñor  Icíu  Chriíto  efta  en  el  fandtifsimo  Sacra- 
méto  aunque  no  levemos,  porque  a  ca  no  que 
da  afsí,fino  de  folala  diuinidad.Pues  como  lo 
que  no  vemos  fe  nos  queda  co  n  effa  cettidum 
bre?  Elfo  no  lo  fe  yo  ,  fon  obras  fuyas  ,  mas 
fe  que  digo  verdad,  y  quié  no  quedare  c 5  efta 
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certidumbre  no  diría  yo  que  es  vnion  de 
toda  el  alma  con  Dios  ,  fino  de  alguna  po¬ 
tencia,  o  otras  muchas  maneras  de  mercedes 
que  hazc  Dios  al  alma.  Emos  de  dexar  en  to¬ 
das  eibas  colas  de  hulear  razones  para  ver  co¬ 
mo  í'ucjpues  no  llega  nueftro  entendimiento 
a  entenderlo ,  para  que  nos  queremos  defua- 
nccer,  baila  ver  que  es  todo  poderofo  el  que 
lo  hazc .  Aora  me  acuerdo  Cobre  cito  que  di¬ 
go  y  de  que  no  Tomos  parte  ,  de  lo  que  aueys 
oydo  que  dize  la  efpofa  en  los  cantares. Licuó 
me  el  rey  a  la  bodega  del  vino, o  mctiomc.Y 
no  dize  que  ella  fe  Fue .  Y  dize  también ,  que 
andana  huleando  a  fu  amado  por  vna  parte  y 
por  otra .  Efta  entiendo  es  la  bodega  donde 
nos  quiere  meter  el  Señor  quando  quiere,  y 
como  quiere; mas  por  nucítras  diligencias  no 
podemos  entrar :  fu  Mageftad  nos  hade  rae* 
tcr,y  entrar  el  en  ei  cenrro  de  nucílra  alma, y 
para  moítrar  mejor  fus  marauillas,  no  quiere 
que  tengamos  en  cito  mas  parte  de  la  volun¬ 
tad  que  del  todo  fe  le  ha  rendido,  ni  que  fe  Ic 
abra  la  puerta  de  las  potencias  y  icntidos , 
que  todos  cflan  dormidos  ,  fino  entrar  en 
el  centro  del  alma  fin  ninguna  puerta  co¬ 
mo  entro  a  fus  difcipulos  quando  dixo,  pax 
yobis  ,  y  faiio  del  i'cpulcro  fin  leuantar  la 

piedra. 
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piedra.  Adelante  vcrcys  como  fu  Mageftad 
quiere  que  le  goze  el  alma  en  fu  mefmo  cen¬ 
tro  ,  mas  que  aquí ,  en  la  poftrera  morada.  O 
hijas  que  mucho  veremos ,  fino  queremos 
ver  mas  de  nueftra  baxcza  y  miferia,  que  no 
fomos  dignos  de  fer  ficruos  de  vn  Señor  tan 
grande  ,  que  no  podemos  alcanzar  fus  mara- 
uillas:feapor  fiempre  alabado.  Amen. 

Cap.  II.  ’Trofigue  en  lo  mefmo ,  declara  la 
oración  de  vnionpor'vna  comparación  de¬ 
licada  :  diz¿e  los  ejfetos  con  que  queda  el 
alma,es  muy  de  notar. 

Areceros  ha, que  ya  efta  todo  dicho 
lo  que  ay  que  ver  en  efta  morada,  y 
falta  mucho;  porque,como  dixe,  ay 
mas  y  menos  ,  quanto  a  lo  que  es  vnion  ,  no 
creo  fabre  dezir  mas.  Quando  el  alma,a  quié 
Dios  hazeeftas  mercedes  fedifpone,  ay  mu¬ 
chas  colas  que  dezir,de  lo  que  el  Señor  obra 
en  ella,algunas  dire,  y  de  la  manera  que  que¬ 
da.  Para  darlo  mejor  a  entender ,  me  quiero 
aprouechar  de  vna  comparación  que  es  bue¬ 
na  para  cfte  fin :  y  también  para  que  veamos 
como, aunque  en  efta  obra  que  haze  el  Señor 
no  podemos  hazer  nadarías  para  que  fu  Ma- 
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geftad  nos  haga  efta  merced, podemos  hazcr 
mucho  difponiendo  nos.  Ya  aureys  oydo  fus 
marauillas  en  como  fe  cria  la  leda  (que  el  To¬ 
lo  pudo  hazer  femcjance  inuencion  )  y  como 
de  vna  íxmiente  que  es  a  manera  de  granos 
de  pimienta  pcqueños,con  el  calor  en  co me¬ 
lando  a  auer  hoja  en  los  morales  comienza 
efta  limiente  a  biuir ,  que  hafta  que  ay  elle 
mantenimiento  de  que  fe  íuftenra  fe  efta 
muerta ,  y  con  hojas  de  moral  Te  crian  ,  halla 
que  defpues  de  grandes  les  ponen  vnas  ra¬ 
millas,  y  allí  con  las  boquillas  van  de  íl  mef- 
mos  hilando  la  feda ,  y  nazen  vnos  capuchi¬ 
nos  muy  apretados  adonde  fe  encierra, y  aca¬ 
ba  eftegufano  que  es  grande  y  feo,  y  iale  del 
mefrno  capucho  vna  maripoíica  blanca  muy 

{jraciofa.Mas  fi  efto  no  fe  viefíc,iino  que  uos 
o  contaran  de  otros  tiempos,quien  lo  pudic 
ra  creer ni  con  que  razones  pudiéramos  Ta¬ 
car  que  vna  cofa  tan  fin  razo  como  es  vn  gu 
Taño,  y  vna  aneja  fean  tan  diligéces  en  traba¬ 
jar  para  nueftro  prouccho,  y  con  tanta  Indu- 
ftria?  y  el  pobre  gufanillo  pierde  la  vida  en  la 
demanda-  Para  vn  rato  de  meditación  baile 
efto  hermanas ,  aunque  no  os  digamas,  que 
en  ello  podeys  confiderar  las  marauillas  y  fa- 
biduria  de  nueítro  Dios;  pues  que  feria  fi  fu- 
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picíTemos  la  propricdad  de  codas  las  cofas: 
de  gran  prouecho  es  ocuparnos  en  penfar 
eftas  grandezas ,  y  regalarnos  en  ferefpofas 
de  Rey  tan  labio  y  podcrolo.  Tornemos  a  lo 
que  dezia  entóceSj comienza  atener  vida  elle 
gufano,  quando  con  la  calor  del  Efpiritu  Tan¬ 
to  fe  comiéda  a  aprouechar  del  auxilio  gene* 
ral  que  a  todos  nos  da  Dios,y  quando  comié¬ 
da  a  aprouecHarfe  de  los  remedios  que  dexo 
en  fu  Igleíía:aníi  de  frequentar  los  Sacramen 
tos,como  có  buenas  Iicioncs,y  formones, que 
es  el  remedio  para  vn  alma  que  ella  muerta 
en  fu  defcuydo  y  pcccados,  y  metida  en  oca- 
fiones  que  puede  ccncr:cnconcc$  comienza  a 
biuir,  y  vafe  fuftencando  en  efto,y  en  buenas 
meditaciones,  halla  q  eftc  crecida,  que  es  lo 
q  a  mi  me  haze  al  cafo,q  cflotro  poco  impor 
ta.Pucs  crecido  elle  gufano,  que  es  lo  q  en  los 
principios  queda  dicho,o  comiéda  a  labrar  la 
feda,y  edificar  la  cafa  adóde  ha  de  morir.Efta 
cafa  quería  dar  a  entender  aquí, q  es  Chrillo, 
como  dizcSanPablo,quc  nueílra  vida  ella  ef- 
códida  có  Chrillo  en  Dios:y  q  Chrillo  es  nuc 
lira  vida.  Pues  veys  aquí  hijas  lo  que  pode¬ 
mos  con  el  fauor  de  Dios  hazer  que  fu  Mage 
liad  mefmo  fea  nueílra  morada  como  lo  es  en 
ella  oración  de  vnion  labrando  lanofotras. 
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Parece  que  quiero  dezir  que  podemos  qui¬ 
tar  o  poner  cu  Dios  ,  pues  digo  que  el  es  la 
morada,  y  la  podemos  nofotras  fabricar  para 
meternos  en  ella.y  como  (1  podcmos(no  qui¬ 
tar  de  Dior.,niponer)fmo  quicar  de  nofotras, 
y  poner  como  hazea  ellos  guíanitos.  Que  no 
auremos  acabado  de  hazer  en  ello  todo  lo 
que  podemos ,  quando  elle  trabajuelo  que 
no  es  nada  junte  Dios  con  fu  grandeza,  y  le 
de  tan  gran  valor,  que  el  mefmo  Señor  lea  el 
premio  della  obra.  Y  anfi  como  ha  (ido  el 
que  ha  pucho  la  mayor  colla, anfi  quiere  jun¬ 
tar  nuellros  pequeños  trabajos,con  los  gran¬ 
des  que  padeció  fu  Mageílad,y  que  todo  fea 
vna  cola-  Pues  ea  hijas  mías ,  pricíTa  a  hazer 
efta  labor,  y  rexcr  elle capuchillo,  quitando 
nucllro  amor  proprio  ,  y  nuel.lt  a  voluntad,  y 
el  cftar  a  (idas  a  ninguna  cola  de  la  tierra,  po¬ 
niendo  obras  de  penitécia,  oración,  y  morti¬ 
ficación, obediécia, y  todo  lo  demas  q  íabeys. 
Queanfi  obraíTemos  como  fabemos,y  fomos 
enhenadas  de  loq  hemosde  hazcr.Muera,muc 
ra  eíle  gulano,como  lo  haze  en  acabando  de 
hazer  para  lo  que  fue  criado ,  y  vereys  como 
vemos  a  Dios, y  nos  vemos  tan  metidas  en  fu 
grandeza.como  ella  elle  guíamllo  en  elle  ca¬ 
pucho. Mita  que  digo  ver  a  Dios,como  dexo 
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dicho  que  fe  da  a  fctuir  en  ella  manera  de 
vnion.Pues  veamos  que  fe  haze  elle  gufano, 
(que  es  para  lo  que  he  dicho  todo  !o  demás.) 
que  quando  efta  en  cfta  oración  bien  muer¬ 
to  al  mundo ,  fale  vna  maripoíita  blanca.  O 
grandeza  de  Dios,  qual  fale  vn  alma  de  aqui, 
de  aucr  cftado  vn  poquito  metida  en  la  gran¬ 
deza  de  Dios,  y  tan  junta  con  el  que  a  mi  pa¬ 
recer  nuca  llega  a  media  hora.  Yo  os  digo  de 
verdad,  que  la  mefma  alma  no  fe  conoce  a  fi: 
porque  mirad  la  diferencia  que  ay  de  vn  gu- 
lano  feo,a  vna  maripofica  blanca,que  la  mef¬ 
ma  ay  aca.  No  fabe  de  donde  pudo  merecer 
tamo  bien,dc  donde  le  pudo  venir:  vee  le  co 
vn  dcíTeo  de  alabar  al  Señor  q  fe  queria  def- 
hazer,y  morir  por  el  mil  muercesduego  le  co 
mienta  a  tener  de  padecer  grandes  trabajos, 
fin  poder  hazer  otraeoíá:  los  dedeos  de  peni 
tencia  grandifsimos :  el  de  íoledad,  el  de  que 
todos  conocieden  a  Dios ,  y  de  aquí  le  viene 
vna  pena  grade  de  ver  que  es  odendido  aun- 
ue  en  La  morada  q  viene  íe  tratara  mas  de¬ 
as  cofas  en  particular ,  porque  lo  que  ay  en 
cfta  morada  y  en  la  que  viene  dcfpues,es  caí! 
todo  vno,aunquecs  muy  didercnce  la  fuerza 
de  los  effetos:porq,como  he  dicho,fi  dcfpucs 
que  Dios  llega  a  vn  alma  aqui,  fe  esfuerza  a  yr 
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adelante  vera  grades  cofas.  O  pues  ver  el  dc- 
faífofsiego  delta  maripoílta,  có  no  auer  eita- 
do  mas  quieta,  y  foíTegada  en  fu  vida,  es  cofa 
para  alabar  a  Dios ,  que  no  fabe  adonde  po- 
far,y  hazer  fu  afsiéto,  que  como  le  ha  tenido 
tai,todo  lo  q  ve  en  la  tierra  le  defcontenta:en 
cfpecial  quando  fon  muchas  las  vezes  que  la 
daDios  defte  vino,caíi  de  cada  vna  queda  co 
nueuas  ganancias.  Ya  no  tiene  en  nada  las 
obras  q  Razia  Rendo  guíano ,  que  era  poco  a 
pocotexer  el  capul)  ojia  le  nacido  alas,  como 
le  hade  contétar,pudiendo bolar  andar  paífo 
apaíToJ  todo  fe  le  haze  poco  quáto  puede  ha¬ 
zer  por  Dios  fegü  fon  fus  defleosmo  fe  mara 
uilla  mucho  dedo  q  paíTaron  los  íantos,cnté- 
diendo  ya  por  efpcncncia  como  ayuda  el  Se¬ 
ñor, y  transforma  vn  alma  que  no  parece  ella, 
ni  fu  figura :  porque  la  flaqueza  que  antes  le 
parecía  tener  para  hazer  penítecia,  ya  la  halla 
fuerte  ;  el  atamiento  con  dcudos,o  amigos, o 
hazienda,q  ni  le  baltaua  adtos,  ni  determina¬ 
ciones, ni  quererfe  apartar,que  eutóccs  le  pa¬ 
recía  fe  hallaua  mas  junta,ya  fe  ve  de  manera 
que  le  peía  citar  obligada  a  lo  que  para  no  yr 
contra  Dios  es  menelter  hazer  todo  le  cania, 
porque  ha  prouado  que  el  verdadero  defcáfo 
no  lo  pueden  dar  las  criaturas  fatece  aue  me 
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alargo,  y  mucho  mas  podría  dezir,  y  a  quien 
Dios  vuiere  hecho  elta  merced  vera  q  que¬ 
do  corca,yanfi  no  ay  q  cfpantar  que  efta  ma- 
r  i  polilla  bufque  afsiento  de  nueuo  ,  aníi  co¬ 
mo  fe  halla  nueua  de  las  cofas  de  la  tierra. 
Pues  adonde  yra  la  pobrezica?  que  tornar 
a  donde  falio  no  puede ,  que  no  efta  en  nue- 
ftra  mano ,  halla  que  es  Dios  feruido  de  tor¬ 
nar  nos  a  hazer  elta  merced.  O  Señor,  y  que 
nueuos  trabajos  comienza  a  efta  alma. Quien 
dixera  tal  defpues  de  merced  tan  fubida?  en 
fin  de  vna  manera  o  de  otra  ha  de  aucr  cruz 
miétras  viuimos.Y  quien  dixere  que  delpues 
que  llego  aquí  fiempre  efta  con  defeanfo  y 
rcgalo,diria  yo  que  nunca  llcgo,íino  que  por 
ventura  fue  flgun  gufto,  fi  entro  en  la  mora¬ 
da  paífada ,  y  ayudado  de  flaqueza  natural ,  y 
por  ventura  del  demonio  que  le  da  paz ,  para 
nazcrle  defpucs  mayor  guerra .  No  quiero 
dezir  que  no  tienen  paz  los  que  llegan  aqui, 
que  G  tienen  y  muy  grande,  porque  los  mef- 
mos  trabajos  fon  de  canto  valor,  y  de  tan  bue 
na  rayz ,  que  dcllos  fale  la  paz  y  el  contento. 
Del  mefmo  defeontento  que  dan  las  cofas 
del  mundo,nace  vn  deíTco  de  falir  del,  tan  pe 
nofo,  que  fi  algún  aliuio  tiene,  es  penfar  que 
quiere  Dios  biua  en  efte  dettierro,y  no  balta, 
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porq  cí  alma  con  todas  eftas  ganadas  no  efta 
tá  rédidacn  la  volúcadde  Dios,  como  fe  vera 
adelan:c,aunq  no  dexa  de  c5formarfc,mas  es 
có  vn  gran  lentímiéto,q  no  puede  mas, porq 
no  le  han  dado  mas,  y  con  muchas  lagrymas 
cada  vez  que  tiene  oración  es  efta  fu  penaren 
alguna  manera  qui^a  procede  de  la  muy  gra¬ 
de  que  le  da  ver  que  es  offendido  Dios,y  po¬ 
co  cftimado  en  eltc  mundo ,  y  de  las  muchas 
almas  que  fe  pierden,  anfi  de  hereges,  como 
de  moros,  y  lo  que  mas  las  laftima  fon  las  de 
losChriftianosryaunqueve  que  es  grande 
la  milericordia  de  Dios ,  y  que  por  mal  que 
biuan  fe  pueden  enmendar,  y  faluarfe,teme 
que  fe  condenan  muchos ,  O  grandeza  de 
Dios  que  pocos  años  antes  cftaua  efta  alma, 
y  aun  quiija  dias ,  que  no  fe  acordaua  fino  de 
íi ,  quien  la  ha  metido  en  ran  penofos  cuy- 
dados  ,  que  aunque  queramos  tener  muchos 
años  de  meditación  tan  penoíamenre  co¬ 
mo  aora  efta  alma  lo  fieme,  no  lo  podremos 
fentir.  Pues  vala  me  Dios ,  fi  muchos  dias  y 
años  yo  procuro  exercirar  me  en  el  gran  mal 
que  es  fer  Dios  offendido,  y  penfat  que  eftos 
que  fe  condenan  fon  hijos  fuyos ,  y  herma¬ 
nos  mios ,  y  los  peligros  en  que  biuimos, 
y  quan  bien  nos  efta  falir  delta  miferablc 
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vida ,  no  bailara  ?  Que  no  hijas,  no  es  ia  pe¬ 
na  que  fe  fiéte  aqui  como  las  de  aca,que  elfo 
bien  podríamos  con  el  fauor  dei  Señor  te¬ 
ner  la  penfando  mucho  ello  ,mas  no  llega 
alo  intimo  de  las  entrañas  como  aqui,  que 
parece  dcftnenuza  vn  alma  fin  procurarlo 
ella  ,  y  a  vezes  fin  quererlo .  Pues  que  es 
efto  ?  de  donde  procede  l  yo  os  lo  dire.  No 
aueys  oydo,  que  ya  aqui  lo  he  dicho  otra 
vez, aunque  no  aeftc  propofito ,  de  la  cf- 
pofa  que  la  metió  Dios  en  la  bodega  del  vi¬ 
no ,  y  ordeno  en  ella  la  caridad.  Pues  efto 
es ,  que  como  aquel  alma  ya  fe  entrego  en 
fus  manos,  el  gran  amor  la  tiene  tan  rendi¬ 
da,  que  no  labe,  ni  quiere  mas  de  que  ha¬ 
ga  Dios  lo  que  qui fiera  della .  Que  jamas 
nara  Dios , alo  que  yo  pienfo ,  ella  merced, 
{¡no  a  alma  que  coma  muy  por  luya:  quiere 
que  fin  que  ella  emienda  como  (alga  de  allí 
fellada  con  fu  íello  ,  porque  verdaderamente 
el  alma  allí  no  hazc  mas  que  la  cera  quan- 
do  imprime  otro  el  fello ,  que  la  cera  no  fe 
le  imprime  afi  ,  folo  ella  dilpuefta ,  digo 
blanda,  y  aun  para cfta  difpoficion  tan  po¬ 
co  fe  ablanda  ella ,  fino  que  ella  queda ,  y 
lo  confiencc.  O  bondad  de  Dios  que  todo 
ha  de  fer  a  vueftta  colla  ?  íbío  quereys  nuc- 
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Ara  voluntad ,  y  que  no  aya  impedimento 
en  la  cera.  Pues  veys  aqui  hermanas  lo  que 
nuellro  Dios  haze  aquí ,  para  que  eíta  alma 
fe  conozca  ya  por  tuya,  da  le  lo  que  tiene, 
que  es  lo  que  tuuo  íu  hijo  en  efta  vida,  que 
es  vna  merced  grandifsima.  Quien  mas  que 
el  deuio  querer  falir  deíla  vida  ?  and  lo  dixo 
fu  Mageitad  en  la  cena  i  Con  dedeo  he  def- 
fcado.  Pues  como  Señor  no  fe  os  pufo  delan¬ 
te  la  trabajofa  muerte  que  auiades  de  morir 
tan  penofa  ?  No,  porque  el  grande  amor  que 
tengo, y  dedeo  de  que  fe  faluen  las  almas,  fo- 
brepuja  íin  comparación  a  e/fas  penas,  y  las 
muchas  que  he  padecido,  y  padezco  defpucs 
que  eftoy  en  el  mundo,  fon  bailantes  para  no 
tener  elTas  en  nada.  Es  afsi  que  muchas  vezes 
he  condderado  en  ello ,  y  (abiendo  yo  el  co: 
mentó  que  paita  y  ha  paitado  cierta  alma  que 
conozco  de  ver  offender  a  nucílro  Señor  tan 
incomportable  ,  que  fe  quidera  mas  morir 
que  fuffrirlo  ,  y  penfando  fi  vn  alma  con  tan 
p  oca  candad  comparada  a  la  de  Chrillo ,  que 
fe  puede  dezir  cali  ninguna  en  ella  compara¬ 
ción  fentia  eftc  tormento  tan  infuffriblc,quc 
feria  el  fentimieto  de  Chrillo  nucílro  Señor, 
y  que  vida  dcuia  paitar  pues  todas  las  cofas  le 
eran  prelentcs, y  ellaua  ficmpre  viéndolas 
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f  candes  offenfas  que  fe  hazíaa  a  fu  Padre, fin 
udacrcoyo  que  fueron  muy  mayores  que 
las  de  fu  facratifsima  Pafsxon  :  porque  enron- 
ces  ya  veya  el  fin  de  cftos  trabajos  ,  y  con  el 
contéto  de  ver  nueílro  remedio  con  fu  muer 
te,  y  de  moílrar  el  amor  que  tenia  a  fu  Padre 
en  padecer  taco  por  el,modcraria  los  dolores, 
como  acaece  aca  a  los  que  có  fucrca  de  amor 
hazen  grandes  penitencias ,  que  no  las  fieme 
cafi,antes  querrían  hazer  mas ,  y  roas,  y  rodo 
fe  les  haze  poco :  pues  que  feria  fu  Mageílad 
viendofe  en  tan  gran  ocaflon  para  moitrar  a 
fu  Padre  quan  cumplidaméte  cumpiia  el  obc 
dcccrlc,  y  con  el  amor  del  próximo ;  o  gran 
deleytc  padecer  en  hazer  la  volitad  de  Dios. 
Mas  en  ver  tan  contino  tantas  offenfas  he¬ 
chas  a  fu  Mageílad ,  y  yr  tantas  almas  al  in¬ 
fierno  ,  tengo  lo  por  cofa  tan  rezia ,  que  creo 
■fi  no  fuera  mas  de  hombre,  vn  día  de  aquella 
pena  baftaua  para  acabar  muchas  vidas,  qui¬ 
to  mas  vna 

Cap.  III.  Continua  la  me  fina  materia  di - 
de  otra  manera  de  nmion  que  Puede  al- 
cancar  el  alma  qph  el  fauor  de  Dios ,  y  la 
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Ves  tornemos  a  nueftra  palomica,  y 
veamos  algo  de  lo  que  Dios  da  en 
este  citado,  ílempre  le  entiende  que 
fia  de  procurar  yr  adelante  en  el  feruicio  de 
nueftro  Sehor,y  en  el  conocimiento  proprio, 
que  (¡no  hazc  mas  que  recebir  cita  merccd,y 
como  cofa  ya  legura  defcuydarfc  en  fu  vida, 
y  torcer  el  camino  del  cielo, q  ion  los  manda* 
miétos  acaeccrle  halo  que  ai  gufano  que  fale 
del  la  {¡miente  para  que  produzgá  otros,  y  el 
queda  muerto  para  íicmprc.  Digo  que  echa 
ia  fsmicntc,porquc tengo  para  mi  que  quiere 
Dios  que  no  fea  dada  en  balde  vna  merced  rá 
grande,  {¡no  que  ya  que  no  Icaproueche  dé¬ 
la  parad, el  que  la  ret:ibe,aproueche  a  otros. 
Porque  como  queda  con  ellos  deífeos  y  vir¬ 
tudes  dichas ,  el  tiempo  que  dura  en  el  bien, 
ftempre  haze  prourcho  a  otras  almas ,  y  de 
fu  calor  les  pega  calor ,  y  quando  le  tiene 
ya  perdido  ,  acaece  quedar  con  eíTa  gana 
de  que  íe  aprouechcn  otras  :  y  guita  de  dar 
a  entender  las  mercedes  que  Dios  hazc  a 
quien  1c ama, y  ílruc.  Yo  he  conocido  per- 
lona  que  íc  acaecía  afsi,  que  eftando  muy 
perdida  ,  guftaua  de  que  fe  aproucchauan 
otras  con  las  mercedes  que  Dios  le  auia  he¬ 
dió  ,  y  moílrarles  el  camino  de  oración  a  las 
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que  no  le  entendían,  y  hizo  harto  prouecho: 
delpues  la  torno  el  Señor  a  dar  luz  verdad 
es  que  aun  no  tenia  los  effetos  que  quedan 
dichos.  Mas  quantosdeuc  auer  que  los  llama 
el  Señor  al  apollolado,como  a  ludas, coramu 
meando  con  ellos  ,  y  los  llama  para  hazer  los 
reyes,  como  a  Saúl,  y  defpucs  por  fu  culpa  le 
pierden.  De  donde  tacaremos  hermanas,  que 
para  yr  mereciendo  mas,  y  no  perdiendo  nos 
como  eítos,la  feguridad  que  podemos  tener, 
es  la  obediecia,  y  no  torcer  de  la  ley  de  Dios, 
digo  a  quien  hiziere  íemejantcs  mercedes ,  y 
aun  a  todos.  Parcceme  que  queda  algo  eícu- 
ra,  con  quanto  he  dícho,etta  morada,  y  pues 
ay  tanta  ganancia  de  entrar  en  ella,  bien  lera 
que  no  parezca  quedan  fin  efperan9a  a  los 
que  el  Señor  no  da  cofas  tan  íobre  naturales: 
pues  la  verdadera  vnion  fe  puede  muy  bien 
alcan9ar,con  ei  fauor  denueltro  Señor,íx  nos 
estocamos  a  procurarla,  con  no  tener  volun 
tad,(iuo  atada  con  la  de  Dios.  O  que  de  ellos 
aura  que  digamos  ello,  y  nos  parezca  que  no 
queremos  otra  cofa ,  y  moriríamos  por  elta 
verdad,como  cree  ya  he  dicho.Pucs  yo  os  di¬ 
go  que  quando  lo  fuere,que  aueys  alcar^ado 
efta  merced  del  Señor  ,  y  ninguna  cola  le  os 
de  deílotra  vnion  regalada  que  queda  dicha, 
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que  lo  que  ay  de  mayor  precio  en  ella  es,  por 
proceder  defta  que  aora  digo.  O  que  vmon 
efta  para  deífear,  venturofa  el  alma  que  la  ha 
alcanjado,  que  bíuira  en  efta  vida  con  defeá- 
fo,  porque  ninguna  cola  de  los  fuceflos  de  la 
tierra  le  affligira ,  fi  no  fuere  ver  fe  en  algún 
peligro  de  perder  a  Dios ,  o  ver  íi  es  offendi- 
do,ni  enfermedad,  ni  pobreza,  ni  muertes,  fí 
no  fuere  de  quien  ha  de  hazer  falta  en  la  Igle 
fia  de  Dios.  Que  bien  ve  efta  alma  que  el  la¬ 
be  mejor  lo  que  haze  que  ella  lo  que  deíTea. 
Aueys  de  notar  que  ay  penas  produzidas  de 
prefto  de  la  naturaleza,y  de  charidad,de  apia- 
darfe  délos  próximos , como  hizo  nueftro 
Señor  quando  refufeito  a  Lazaro ,  y  no  qui¬ 
tan  cftas  el  eftar  v nidos  con  la  voluntad  de 
Dios ,  ni  tan  poco  turban  el  anima  con  vna 
pafsion  inquieta  defailbífegada  que  dura  mu 
cho.  Eftas  penas  pallan  de  prefto;  que,  como 
dixe  de  los  gozos  en  la  oración  ,  parece  que 
no  llegan  a  lo  intimo  del  alma,  fino  a  eítos 
fentidos  y  potencias.  Andan  por  las  moradas 
pafladas ,  mas  no  entran  en  las  poftreras  que 
efta  por  dezir.Pues  para  efta  manera  de  vnio, 
no  es  menefter  lo  que  queda  dicho,  de  fufpé- 
fion  de  potencias ,  que  poderofo  es  el  Señor 
de  enriquecer  las  almas  por  muchos  cami- 
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nos ,  y  llegarlas  a  ellas  moradas  ,  y  no  por  el 
atajo  que  queda  dicho.  Mas  aduertid  mucho 
hijas,que  es  neceíTario  que  muera  el  gufano, 
y  mas  a  vueftra  colla  ,  porque  en  lo  iufo  di¬ 
cho  ayuda  mucho  para  morir  el  verfe  en  vi¬ 
da  tan  nueua ,  aca  es  mcncíler  que  biuiendo 
en  ella  le  matemos  nofotras.  Yo  os  confieílo 
que  Cera  a  mucho  mas  trabajo,  mas  fu  precio 
fe  tiene,  y  aníi  fera  mayor  el  galardón  fi  falis 
có  vi¿toría:mas  de  fer  pofsible  no  ay  que  du¬ 
dar,  como  lo  fea  la  vnió  verdaderaméte  có  la 
volútad  de  Dios.Eíta  esla  vnió  ó  toda  mi  vida 
he  dcífcado:eíla  es  la  que  pido  nempre  a  nue 
ílro  Señor ,  y  la  que  ella  mas  clara  y  fegura. 
Mas  ay  de  nofotros  que  pocos  deuemos  de 
llegar  a  ella:aunq  a  quien  fe  guarda  de  offen- 
der  al  Señor,y  ha  entrado  en  religió  le  parez¬ 
ca  q  todo  lo  tiene  hecho.  O  que  queda  vnos 
gufanos  que  no  le  dan  a  entender,  halla  que, 
como  el  q  royo  la  yedra  a  Ionas,nos  han  roy- 
do  las  virtudes  có  vn  amor  proprio,  vna  pro- 
pria  eltimacion,vn  juzgar  los  proximos,aun- 
que  fea  en  pocas  cofas ,  vna  falta  de  caridad 
con  ellos ,  no  los  queriendo  como  a  fi  mef- 
mo;que  aunque  arraítrando  cumplimos  con 
la  obligación  para  no  fer  peccado ,  no  11c. 
gamos  con  harto  a  lo  que  ha  de  fer  para  citar 
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del  rodo  vnidas  con  la  volúcad  de  Dios.  Que 
penfays  hijas  que  es  fu  voluntad?  que  feamos 
del  rodo  perfetas ,  para  fer  vnas  con  el  y  con 
el  Padre,  como  fu  Mageftad  lo  pidió .  Mirad 
que  nos  falta  para  llegar  a  cfto.  Yo  os  digo 
que  lo  eftoy  elcriuiendo  con  harta  pena  de 
ver  me  tan  lexos ,  y  todo  por  mi  culpa.  Que 
no  ha  menefter  el  Señor  hazernos  grandes 
regalos  para  efto  ,  baile  lo  que  nos  ha  dado 
en  darnos  a  fu  hijo  que  nos  en feñaífe  el  ca¬ 
mino.  No  pcnfeys  que  ella  la  cofa  eníl  fe 
muere  mi  padre ,  o  hermano,  conformarme 
tanto  con  la  volíítad  de  Dios,  que  no  lo  (lien¬ 
ta  :  y  íi  ay  trabajos  y  enfermedades,  fuffrirlos 
con  contento,  bueno  es, y  alas  vezes  coníiílc 
en  dircrecion, porque  no  podernos  mas,  y  ha- 
zemos  de  la  necefsidad  virrud:quantas  deilas 
hazian  los  Philofophos,  o,  aunque  no  fea  de- 
ílas,de  otras  de  tener  mucho  faber.  Acá  folas 
ellas  dos  que  nos  pide  el  Señor  ,  amor  de  fu 
Mageílad,y  del  proximo,es  en  lo  que  hemos 
de  trabajar ,  guardándolas  con  perfecion  ha- 
zemos  fu  voluntad ,  y  aníí  cílare mos  vnidos 
con  el.  Mas  que  lexos  cllamos  de  hazer  co¬ 
mo  deuemos  a  tan  gran  Dios  ellas  dos  cofas, 
como  tengo  dicho.  Plega  a  fu  Mageftad  nos 
de  gracia,  para  que  merezcamos  llegar  a  elle 
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eftado ,  que  en  nueftra  mano  cfta  fi  quere¬ 
mos.  La  mas  cierra  ferial  que  a  mi  parecer  ay 
de  íi  guardamos  ellas  dos  cofas ,  es  guardan¬ 
do  bien  la  del  amor  del  próximo ,  porque  íi 
amamos  a  Dios  no  fe  puede  faber,  aunque  ay 
indicios  grandes  para  entenderlo :  mas  el  del 
próximo  cntíendefe  mas,  y  eftad  ciertas  que 
mientras  mas  os  vieredes  aprouechadas  en 
el,  mas  lo  eftays  en  el  amor  de  Dios :  porque 
es  can  grande  el  que  fu  Magcftad  nos  tiene, 
que  en  pago  del  que  tenemos  al  próximo, 
Kara  que  crezca  el  íuyo  por  muchas  vías ,  en 
efto  no  puedo  dudar.  Importa  nos  mucho 
mirar  con  gran  aduertencia  como  andamos 
en  efto,  q  íi  es  con  perfeció  todo  lo  tenemos 
hecho:porquc  fegun  es  malo  nueftro  natural 
íí  no  nace  de  la  rayz,  que  es  el  amor  de  Dios, 
no  llegaremos  a  tener  con  perfecion  el  del 
próximo.  Pues  tanto  nos  importa  hermanas, 
procuremos  yr  nos  cntendiédo  en  cofas  me- 
nudas,y  no  haziendo  cafo  de  vnas  muy  gran¬ 
des,  que  aníi  por  junto  vienen  en  la  oración, 
que  haremos ,  y  aconteceremos  por  los  pró¬ 
ximos  ,  y  por  (ola  vn  alma  que  fe  falue ,  por¬ 
que  fino  vienen  dcfpues,conformes  las  obras 
no  ay  para  que  creer  que  lo  haremos.  A  nli 
digo  de  la  humildad ,  y  de  todas  las  virtudes; 
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fon  grandes  los  ardides  del  dcmonio,quc  por 
hazernos  entender  tenemos  vna ,  no  Tiendo 
anfi ,  dara  mil  bueleas.  al  infierno :  y  tiene  ra- 
zon,porque  es  muy  dañofo-  que  nunca  cftas 
virtudes  fingidas  vienen  fin  alguna  vana 
gloria ,  como  fon  de  tal  rayz  :  aníi  como  las 
que  da  Dios  cftan  libres  deíla  ,  y  de  foberuia. 
Yo  gufto  de  ver  algunas  almas  que  quando 
eftan  en  oración  les  parece  querian  ler  aba¬ 
tidas  ,  y  publicamente  affrencadas  por  Dios, 
y  dcfpucs  vna  falta  pequeña  encubrirían  fi 
pudieíTen ,  o  que,  fin  o  la  han  hecho ,  y  fe  U 
cargan ,  Dios  nos  libre „  Pues  mirefe  mu¬ 
cho  quien  efto  no  fuffre  para  no  hazer  ca¬ 
fo  de  lo  que  a  folas  determino  a  fu  parecer, 
que  en  hecho  de  verdad  no  fue  de  la  volun¬ 
tad,  que  quando  ella  ay  verdadera  esotra 
cofa,  fino  alguna  imaginación,  que  en  ella 
haze  el  demonio  fus  laltos^  engaños,  ya  mu 
geres  y  gentes  fin  letras  podra  hazer  tnu. 
chos ,  porque  no  fabemos  entender  las  dif- 
ferencias  de  potencias ,  y  imaginación ,  y 
otras  mil  cofas  que  ay  interiores.  O  herma¬ 
nas  como  fe  ve  claro  donde  cfta  de  veras  el 
amor  del  próximo ,  en  algunas  de  vofotras, 
y  en  las  que  no  cfta  con  cftaperfccion.Sicn- 
tendicíTedcs  lo  que  nos  importadla  vn.ud, 
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no  tracriades  otro  cftudio.  Quando  yo  veo 
almas  muy  diligentes  a  entender  la  oración 
que  tienen,  y  muy  encapotadas  quando  eftan 
en  ella ,  que  parece  que  no  íc  oían  bullir, 
ni  menear  el  penfamiento  ,  porque  no  íe 
les  vaya  vn  poquito  de  gufto  y  dcuocion 
que  han  tenido ,  hazeme  ver  quan  poco  en. 
tienden  del  camino  por  donde  íe  alcanza 
la  vnion  ,  y  pienfan  que  aili  efta  todo  el 
negocio.  No  hermanas ,  no,  obras  quiere  el 
Señor ,  y  íi  veys  vna  enferma  a  quien  po- 
deys  dar  algún  aliuio ,  no  fe  os  de  nada  de 

{>erder  eíTa  dcuocion ,  y  compadeceros  de- 
la  ,  y  íi  tiene  algún  dolor  os  duela ,  y  íi 
fuere  menefter  lo  ay uneys,  porque  ella  io 
coma ,  no  tanco  por  ella ,  fino  porque  el  Se¬ 
ñor  lo  quiere .  Efta  es  la  ver  ¿adera  vnion 
con  fu  voluntad,  y  íi  vieredes  alabar  mu¬ 
cho  a  vna  períona,os  alegreys  mas  quefi 
os  ioaífen  a  vos  :  efto  a  la  verdad  fácil  es, 
ue  fi  ay  humildad  ,  antes  terna  pena  de 
cr  loada.  Mas  efta  alegría  de  que  fe  en¬ 
tiendan  las  virtudes  de  las  hermanas  es  gran 
cofa :  y  quando  vieredes  en  ellas  alguna  fal¬ 
ta  ,  fentir  la  como  íi  fuere  propria,  y  encu¬ 
brirla.  Mucho  he  dicho  en  otras  partes  de- 
fto  ,  porque  veo  qué  fi  vuiefle  en  ello  quie- 
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bra  vamos  perdidas  -}  plega  al  Señor  nunca 
la  aya,  que  como  ello  lea,  yo  os  digo  que 
no  dexeys  de  alcanzar  de  fu  Magetlad  la 
vnion  que  queda  dicha .  Quando  os  vic- 
redes  falcas  en  ello  ,  aunque  cengays  de  un¬ 
ción  ,  y  regalos  ,  que  os  parezca  aucr  llega¬ 
do  ya  a  alguna  lufpen  Honrilla  en  Ja  ora¬ 
ción  de  quietud  ( que  a  algunas  luego  les 
parecerá  que  efta  todo  hecho.)  Creedme  que 
no  aueys  llegado  a  vnion,  y  pedid  al  Se¬ 
ñor  que  os  de  con  perfccion  elle  amor  del 
próximo ,  y  dexad  hazer  a  fu  Mageítad,  que 
el  os  dara  mas  que  fepays  deffear  , como  vo- 
fotras  forceys  vueftra  voluntad,  para  que  fe 
haga  en  todo  la  de  las  hermanas ,  aunque 

Serdays  de  vueftro  derecho ,  y  oluidar  vuc- 
ro  bien  y  contento  por  el  luyo,  aunque 
mas  os  contradiga  el  natural,  y  procurar  to¬ 
mar  trabajo  por  quitarle  al  próximo  quan¬ 
do  fe  offrecierc :  no  penfeys  que  no  na  de 
collar  algo ,  mirad  lo  que  eolio  a  nucílro 
efpofo  ei  amor  que  nos  tuuo ,  que  por  li¬ 
brarnos  de  la  muerte  la  padeció  tan 
penofa ,  como  muerte  de 
cruz. 
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C  a  r.  1 1 1 1.  Trojlgue  en  lo  mefmo, declaran 
do  mas  efta  manera  de  oración :di%je  lo  mu 
cho  que  importa  andar  con  auifo,  porque  el 
demonio  le  trae  grande  parahaz~>er  tornar 
atras  de  lo  comencado. 

í 

Arccemc  que  eftays  con  dcíTco  de 
ver  que  fe  hazc  efta  palomita ,  y 
adonde  fe  afsienta ,  pues  queda  en¬ 
tendido  que  no  es  en  guftos  cfpiritua’es, 
ni  en  contentos  de  la  tierra ,  mas  alto  es  fu 
buclo ,  y  no  os  puedo  fatrsfazer  hafta  la  po- 
ftrera  morada.  Plega  a  Dios  fe  me  acuerde, 
o  tenga  lugar  de  efcriuirla ,  porque  han  pif¬ 
iado  cinco  mefes  defde  que  lo  comencé  ha¬ 
fta  aora  ,  y  como  la  cabera  no  efta  para  tor¬ 
narlo  a  leer ,  dcuen  yr  dichas  las  cofas  dos 
vezes ;  como  es  para  mis  hermanas  ,  poco 
va  en-  ello.  Toda  via  quiero  declarar  mas 
lo  que  parece  que  es  efta  oración  de  vnion: 
conforme  a  mi  ingenio  porne  vna  com¬ 
paración  ,  dcfpues  trataremos  mas  defta 
maripofica  que  no  para  ,  aunque  (¡emprr, 
frutinca  haziendo  bien  a  fi,  y  a  otras  al¬ 
mas  ,  porque  no  halla  en  fi  verdadero  re- 
pofo .  Ya  terneys  oydo  muchas  vezes  que 
fe  deípofa  Dios  con  las  almas  cfpiruual- 
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mente ,  (  bendita  fea  fu  mifcricordia  que 
tanto  fe  quiere  humillar  )  y  aunque  fea 
groífera  comparación  ,  no  hallo  otra  que 
mas  pueda  dar  a  entender  lo  que  preten¬ 
do  ,  que  el  Sacramento  del  matrimonio; 
aunque  es  endifferente  manera  de  ello  que 
tratamos ,  por  fer  codo  cfpiritual ,  que  dif¬ 
iere  mucho  de  lo  corpórea:  porque  todo 
es  amor  con  amor,  y  fus  operaciones  ion 
limpifsimas ,  y  tan  delicadísimas  y  fuaucs, 
que  no  ay  como  fe  dezir,mas  fabe  el  Se¬ 
ñor  dar  las  a  fentir.  Pues  pareccmc  que  la 
vnion  aun  no  llega  a  dcfpoforio  efpiritual, 
fino  como  por  aca  quando  fe  han  de  def- 
pofar  dos ,  fe  erara  fi  (on  conformes  >  y  que 
el  vno  y  otro  quieran  y  fe  vean ,  para  que 
mas  fe  fatisfagan  los  dos  :  anfi  aqui  prc- 
fupuefto  que  el  concierto  ella  ya  hecho, 
y  que  el  alma  efta  bien  informada  quan 
bien  le  efta ,  y  determinada  a  hazer  en  to¬ 
do  la  voluntad  de  fu  efpofo ,  y  fu  Mageftad, 
como  quien  bien  entiende  fi  es  afsi ,  lo  ella 
dclla  ,  y  anfi  haze  efta  mifcricordia  que 
quiere  le  entienda  mas  ,  y  que ,  como  di- 
zen ,  vengan  a  viftas  y  juntarla  configo. 
Podemos  dezir  que  es  anfí  efto  ,  porque 
paila  en  breuifsimo  tiempo  .  Allí  no  ay  mas 
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dar, ni  tomar, fino  ver  el  alma  por  vna  manea¬ 
ra  fcGreca  quien  es  cite  efpofo  que  ha  de  to¬ 
mar  ,  porque  por  los  fentidos  y  potencias  en 
ninguna  manera  podra  entender  en  mil  años 
loque  aqui  entiende  en  breulfsimoefpacio: 
mas  como  es  tal  el  efpofo  de  fola  aquella  vi¬ 
lla  la  dexa  mas  digna  de  que  fe  vengan  a  dar 
las  mano$:porque  queda  el  alma  tan  enamo¬ 
rada  que  haze  de  fu  parte  lo  que  puede  ,  para 
que  no  fe  defcocicrte  eftediuino  defpoforio. 
Mas  fi  ella  alma  fe  dcfcuydaíTe  a  poner  fu 
afticion  en  cofa  que  no  fea  el ,  perderlo  ha 
todo ,  y  es  tan  grandifsima  perdida  como 
lo  fon  las  mercedes  que  va  haziendo  »  y  mu¬ 
cho  mayor  que  fe  puede  encarecer.  Por  cf- 
fo  almas  Chnllianas,alas  que  el  Señor  ha 
llegado  a  ellos  términos  por  el  os  pido ,  que 
no  os  dcfcuydcys,  fino  que  os  aparteys  de 
las  ocafiones  que  aun  en  elle  c liado  no  ella 
el  alma  tan  fuerte  que  fe  puede  meter  en 
ellas  ,  como  lo  cfta  dcfpucs  de  hecho  el 
defpoforic  ,  que  es  en  la  morada  que  fe 
íigue:porque  la  communicacion  no  fue  mas 
de  vna  villa ,  y  el  demonio  anda  con  gran 
cu  y  dado  a  combatirla  ,  y  a  defuiar  elle  def¬ 
poforio  ,  que  defpues  que  la  ve  del  todo 
rendida  al  efpofo ,  no  fe  atrcuc  tanto,  por- 

H  4  que 


lio 


eí MORADAS 

que  la  teme ,  y  tiene  efpcriencia  que  fi  al¬ 
guna  vez  lo  hazc  queda  con  gran  perdi¬ 
da,  y  ella  con  ganancia.  Yo  os  digo  hijas 
que  he  conocido  perfonas  muy  encum¬ 
bradas  ,  y  llegar  a  che  e liado,  y  con  la  gran 
fueileza  y  ardid  del  demonio-  tornar  las  a  ga¬ 
nar  para  fi,  porque  deuc  juntarle  todo  el  in¬ 
fierno  para  ello  :  porque  corno  he  dicho  ,  no 
pierden  vn  alma  iola, fino  muchas.  Ya  el  tie¬ 
ne  eíperiécia  en  cftc  cafo;porque  fi  miramos 
la  multitud  de  almas  que  por  medio  de  vna 
trae  Oíos  a  fi ,  es  para  alabarle  mucho  los 
millares  que  conuertian  los  martyres  :  quan- 
tas  licuó  al  cielo  vna  donzclla  como  l'anta 
Vrfula?  Pues,  las  que  aura  perdido  el  de¬ 
monio  por  fanto  Domingo,  y  fan  Francis¬ 
co  ,  y  otros  fundadores  de  ordenes  ?  que  to¬ 
dos  ellos ,  como  lo  leemos  ,  recibían  mer¬ 
cedes  femejantes  de  Dios.  Que  fue  ello,  fino 
que  fe  esforzaron  a  no  perder  por  fu  cul¬ 
pa  tan  diuíno  defpoforio.  O  hijas  mias  tan 
aparejado  ella  el  Señor  a  hazernos  merced 
aora  como  entonces,  y  en  parte,  fi  anfi  íe 

{>uede  dezir  ,  mas  como  necefsitado  de  que 
as  queramos  recebir ,  porque  ay  pocos  que 
miren  por  fu  honra  como  entonces  auia, 
queremonos  mucho ,  ay  mucha  cordura  pa 
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ra  no  perder  de  nueítro  derecho  ,  o  que 
engaño  tan  grande  :  el  Señor  nos  de  luz 
para  no  caer  en  femejantes  tinieblas  por  íu 
mifcricordia. Podreysme  preguntar  o  eítar 
con  duda  de  dos  cofas.  La  primera ,  que  fi 
efta  el  alma  tan  puefta  con  la  voluntad  de 
Dios,  como  queda  dicho,  como  ie  puede 
engañar,  pues  ella  en  todo  no  quiere  ha- 
zcr  la  fuya.  La  fegunda,  porque  vias  pue¬ 
de  entrar  el  demonio  tan  peiigrofamente 
que  fe  pierda  vueftra  alma  ,  citando  tan 
apartadas  del  mundo  ,  y  tan  llegadas  a  los 
Sacramentos ,  y  en  compañía  podemos  de- 
zir  de  angeles ,  pues  por  la  bondad  del  Se¬ 
ñor  todas  no  tienen  otros  defíéos  ,  fino  de 
feruirle:  en  codo  que  los  que  eftan  meti¬ 
dos  en  las  ocafiones  del  mundo  no  es  mu¬ 
cho  f  Yo  digo  que  en  cito  teneys  razón  que 
harta  tnifericoraia  nos  ha  hecho  Dios  :  mas 
quando  veo  que  eílaua  ludas  entre  los  Apo- 
í toles  ,  y  tratando  íicmprc  con  el  mefmo 
Dios  ,  oyendo  fus  palabras ,  entiendo  que 
no  ay  feguridad .  Refpondiendo  a  lo  pri¬ 
mero  •  Si  efta  alma  eftuuicre  llempre  al  ida 
a  la  voluntad  de  Dios  ,  cita  claro  que  no 
fe  perderá :  mas  viene  el  demonio  con  vnas 
futilezas  grandes  ,  y  debaxo  de  color  de 
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bien  va  la  dcfquiciando  en  poquitas  cofas 
della,  y  metiendo  cía  algunas  que  el  la  haze 
entender,  que  no  ion  malas ,  y  poco  a  poco 
efciireícicndo  el  encendimiento,  y  entibian¬ 
do  la  voluntad  ,  y  haziendo  crecer  en  ella  el 
amor  proprio, halla  que  de  vno  en  otro  la  va 
apartando  de  la  voluntad  de  Dios,  y  llegando 
a  la  luya.  De  aqui  queda  reípondido  a  lo  fc- 
gundo ,  porque  no  ay  encerramiento  tan  en¬ 
cerrado  adonde  el  no  pueda  entrar,  ni  defier- 
to  tan  apartado  adonde  el  dexe  de  yr.  Y  aun 
otra  cofa  os  digo  que  qui(a  lo  permite  el  Se¬ 
ñor  para  ver  como  fe  ha  ella  alma,  2  quien 
quiere  poner  por  luz  de  otras  ,  que  mas  vale 
que  en  los  principios  fi  ha  de  í'er  ruin  lo  fea, 
que  no  quando  dañe  a  muchos.  La  diltgécia 
que  a  mi  fe  me  oíFrecc  mas  cierta,  dcípucs  de 
pedir  fiemprc  a  Dios  en  la  oración  que  nos 
tenga  de  fu  mano,y  penfar  muy  contmoque 
íi  el  nos  dexa  feremos  luego  en  el  profundo, 
como  es  verdad  ,  y  jamas  citar  confiadas  en 
nofotras , p u es fera  d«fatino,es  andar  con  coy- 
dado  y  auifo  particular,  mirando  como  va¬ 
mos  «rías  virtudes,  (I  mejoramos,  o  defrab 
nuymos  en  algo,  en  efpccial  en  el  amor  vnas 
con  otras ,  y  en  el  deífico  de  icr  tenida  por  la 
menor,y  cu  cofas  ardinatiasj  que  fi  miramos 
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en  ello ,  y  pedimos  al  Señor  luz ,  luego  vere¬ 
mos  nueftro  bien, o  daño.  Que  no  penfeys  q 
alma  que  llega  Dios  a  cato,,  la  dexa  tan  preifo 
de  fu  mano ,  que  no  tenga  bien  el  demonio  q 
trabajar  ,  y  fíente  fu.  MageftadtSto  que  fe  le 
pierda, que  le  da  mil  auifos  interiores  de  mu¬ 
chas  maneras,  and  q  no  fe  le  podra  efeondet 
el  daño.  En  fin  fea  la  concluíion  en  elfo,  que 
procuremos  fiempre  yr  adelante,  y  £  efto  no 
ay  andemos  con  gran  temor  ,  porque  fin  du¬ 
da  algún  falto  nos  quiere  hazer  el  demonio, 
pues  no  es  pofsibie  que  auiendo  llegado  a 
tanto  dexc  ae  yr  creciendo , que  el  amor  ja¬ 
mas  efta  ociofo ,  y  anfi  lera  harto  mala  fc- 
ñal :  porque  alma  que  ha  pretendido  fer 
eípofa  del  mcfmo  Dios,  y  tratadofe  ya  con 
fu  Mageftad  ,  y  llegado  a  los  términos  que 
queda  dicho ,  no  Ce  ha  de  echar  a  dormir. 
Y  para  que  veays  lo  que  haxe  con  las  que 
ya  tiene  por  cfpofas,  comencemos  a  tratar 
de  las  fextas  moradas ,  y  vereys  como  es 
poco  todo  Jo  que  pudiéremos  feruir,  y  pa¬ 
decer  ,  y  hazer  para  difponcr  nos  a  tan  gran¬ 
des  mercedes  ;  que  podra  fer  aucn  orde¬ 
nado  el  Señor  que  me  lo  mandaífen  eferi- 
uir ,  para  que  pueftos  los  ojos  en  el  premio, 
y  viendo  quan  fin  taifa  es  Xu.  mifcrícordia: 

pues 
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pues  con  vnos  guíanos  quiere  anfi  commu- 
nicarfc  y  moftrarfc,oluidemos  nueftros  con- 
tentillos  de  tierra ,  y  puertos  los  ojos  en  fu 
grandeza,  corramos  encendidas  en  fu  amor. 
Plega  a  el  que  acierre  yo  a  declarar  algo 
de  colas  tan  dififi eulrofas ,  que  íi  fu  Mage- 
ftad  nc  menea  la  pluma  bien  fe  fera  im- 
pofsible  ,  y  fino  ha  de  fer  para  vueftro 
prouccho  le  fuplico  no  acierte  a  dczir  na¬ 
da,  pues  fabe  íu  Mageftad  que  no  es  otro 
mi  aelTeo  ,  a  quanto  puedo  entender  de 
mi  ,  fino  que  fea  alabado  fu  nombre ,  y 
nos  esforcemos  a  feruir  a  vn  Señor  que 
anfi  paga  aun  en  la  tierra  ,  por  donde  fe 
colige  algo  de  lo  que  nos  dara  en  el  cie¬ 
lo  ,  fin  los  finfabores  de  los  trabajos  y  pe¬ 
ligros  que  ay  en  efta  vida ;  porque  a  no  Ic 
auer  de  perderle  y  oíFenderle ,  defeanfo  fe¬ 
ria  que  no  fe  acabaflén  harta  la  fin  del  mun¬ 
do  ,  padeciendo  por  tan  buen  Dios  ,  y  Se¬ 
ñor,  y  efpofo  nueftro.  Plcgaafu  Mageftad 
merezcamos  hazcrlc  algún  feruicio,  fin  tan¬ 
tas  faltas  como  fiempre  tenemos ,  aun  en  las 
obras  buenas,  Amen. 

MORADAS  SEXTAS 

ay  en  ellas  onze  capítulos. 
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Cap.  l.T tata  como  encomendando  el  Se¬ 
ñor  a  haz¿r  majares  mercedes  ay  mas 
grandes  trabajos ,  diz#  algunos ,y  como  fe 
ha  en  ellos  tos  que  e  fta  ya  en  efta  morada 
es  bueno  Para  quien  los paffa  interiores. 

Ves  vengamos  con  el  fauor  del  Spi- 
ncu  Canco  a  hablar  en  las  fextas  mo¬ 
radas, adonde  el  alma  ya  queda  heri¬ 
da  delamor  del  efpofo,  y  procura  mas  la  fole- 
dad  y  y  quitar  codo  lo  que  puede  conforme  a 
fu  eftado,que  la  puede  cftoruar  delia  foledad. 
Efta  tan  cfculpida  en  el  alma  aquella  vifta, 

3ue  todo  fu  defleo  es  tornar  la  a  gozar.  Ya  he 
icho  que  en  efta  oración  no  fe  ve  nada  que 
fe  pueda  dezir  ver,ni  con  la  imaginación.  Di- 
o  pues  vifta  por  la  comparación  que  pufe. 
ra  el  alma  bien  determinada  queda  a  no  to¬ 
mar  otro  cíbolo  ,  mas  el  cfpofo  no  mira  los 
grandes  defleos  que  tiene  de  que  fe  haga  ya 
el  deípoforio ,  que  aun  quiere  que  lo  dcíTce 
mas,  y  que  le  cueftc  algo  vn  tal  bien ,  que  es 
el  mayor  de  los  bienes, y,aunquc  codo  es  po¬ 
co  para  tan  gran  ganancia,vo  os  digo  hijas  q 
no  dexa  de  íér  menefter  la  mueftra  y  fe  nal 
que  ya  fe  tiene  della ,  para  poderfe  licuar.  O 
y  ala  me  Dios ,  y  que  fon  los  trabajos  interio¬ 
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res, y  exteriores  que  padece  haíta  entrar  en  la 
fexta  morada.  Por  cierto  algunas  veres  locó- 
íidero ,  y  temo  ü  te  entenaicíTc  antes :  feria 
difficulcoíifsimo  determinarfe  la  flaqueza  na 
tura!  a  poderlo  fuffrir,  ni  determinarfe  a  pai¬ 
rarlo  por  bienes  que  fe  ic  reprefentaflen ,  fat¬ 
uo  ÍI  no  vuíefle  llegado  a  la  feptima  mora¬ 
da  ,  que  ay  nada  fe  teme  ,  de  arte  que  no  fe 
arjoge  muy  de  rayz  el  alma  a  pallarlo  por 
amor  de  Dios ,  y  es  la  caufa  que  cita  cali 
ilemprc  tan  junta  a  fu  Mageftad ,  que  de 
alli  le  viene  la  fortaleza .  Creo  fera  bien  con¬ 
taros  algunos  de  los  que  yo  fe  que  fe  pallan 
con  certidumbre  quija  no  feran  todas  las 
almas  licuadas  por  elle  camino ,  aunque  du¬ 
do  mucho  que  hiuan  libres  de  trabajos  de  la 
tierra  de  vna  manera  o  de  otra,  las  almas  que 
a  tiempos  gozan  tan  de  veras  cofas  del  cie¬ 
lo.  Aunque  no  cenia  por  mi  de  tratar  defto, 
he  penfado  que  algún  alma  que  fe  vea  en 
aquello,le  fera  gran  confúelo  faber,  que  palta 
en  las  que  Dios  haze  femejantes  mercedes, 
porque  verdaderaméte  parece  entonces  citar 
todo  perdido*  No  Ueuare  por  cócierto  como 
fuceden ,  finó  como  fe  me  offrcciere  a  la  me¬ 
moria,  y  quiero  comer^ar  de  los  mas  peque- 
úos,quc  es  vnagrita  de  las  perfonas  con  quic 
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fe  trata  ,y  aun  con  las  que  no  trata,  fino  que 
en  fu  vida  le  parecía  fe  podían  acordar  de  lía, 
que  íe  haze  fanca,quc  haze  cifremos  para  en» 
ganar  al  mundo ,  y  para  hazet  a  los  otros  rui¬ 
nes,  que  fon  mejores  Chriifianos  fin  eíías  ce¬ 
remonias,  y  ha  fe  de  notar  que  no  ay  ningu- 
na,fino  procurar  guardar  bien  fu  eftado ,  Los 
que  tenia  por  amigos  le  aparcan  della ,  y  fon 
los  que  le  dan  mejor  bocado ,  y  es  de  los  que 
mucho  fe  heneen ;  que  va  perdida  aquel  al¬ 
ma  ,  y  notablemente  enganada ;  que  ion  co¬ 
fas  del  demonio :  que  ha  de  fer  como  aquella 
y  la  otra  períona  que  fe  perdió,  y  ocafió  de  q 
cayala  vírtud:quetrac  engañados  los  confeí- 
forcs,yyra  cllos,y  dczirfclo  ha  pomedolccxé 
píos  de  lo  q  acaeció  a  algunos  q  fe  perdieron 
por  aquí :  mil  maneras  de  mofas  y  de  dichos 
deftos.Y  o  fe  de  vna  perfona  q  tuuo  harto  míe 
do  no  auia  de  auer  quien  la  confeílaíle ,  fegú 
andauá  las  cofas,q  por  fer  muchas,no  ay  para 
q  me  detener.  Y  es  lo  peor  q  no  paífao  de  pre- 
fto,  fino  q  es  coda  la  vida,  y  el  auifarfe  vnos  a 
otros  q  fe  guarde  de  tratar  per  fo  ñas  femejan 
tes  Direys  me  q  tambre  ay  quié  diga  bierr.  O 
hijas, y  q  pocas  ay  q  crean  eflé  bie,en  copara- 
cion  de  los  muchos  q  abominan.  Quáto  mas 
que  efle  es  otro  trabajo  mayor  q  los  dichos* 

porque 
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porque  como  el  alma  ve  claro  que  fi  tiene 
algún  bien  es  dado  de  Dios,y  en  ninguna  ma 
ñera  no  fuyo  porque  poco  antes  fe  vio  muy 
pobre,  y  metida  en  pcccados  es  le  vn  tormén 
to  intolcrable,alomenos  a  los  principios,  que 
defpues  no  tanto  por  algunas  razones. La  pri 
mera,  porque  la  efpericncia  le  hazc  claro  ver 
que  tan  prefto  dizen  bien ,  como  mal*  y  aníi 
no  haze  mas  cafo  de  lo  vno ,  que  de  lo  otro. 
La  fegunda,  porque  le  ha  dado  el  Señor  ma¬ 
yor  luz,  de  que  ninguna  cofa  buena  es  fuya, 
fino  dada  de  fu  Mageftad,y  como  fi  la  vicíTe 
en  tercera  perfona  oluidada,  de  que  tiene  allí 
parte  ninguna*  fe  buelue  a  alabar  a  Dios.  La 
tercera,  filia  vifto  algunas  almas  aprouccha- 
das  de  ver  las  mercedes  que  Dios  la  haze, 
píenla  que  tomo  fu  Mageftad  efte  medio  de 
que  la  tuuíeíFen  por  buena,no-lo  ficndo,para 
que  a  ellas  les  viniefie  bien.  La  quarta ,  por¬ 
que  como  tiene  mas  delante  la  honra  y  glo¬ 
ria  de  Dios  que  la  fuya,qüitaífe  vna  tentado, 
que  da  a  los  principios  de  que  eílas  alaban¬ 
zas  han  de  fer  para  deftf  uyrla,  como  ha  vifto 
algunas ,  y  da  fe  le  poco  de  fer  deshonrada,  a 
trueque  de  que  fi  quiera  vna  vez  fea  Dios 
alabado  por  fu  medio ,  deípucs  venga  lo  que 
vinicre.Éftas  razones  y  otras  aplaca  la  mucha 
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pena  que  dan  ellas  alabanjas, aunque  cali  fié- 
pre  fe  fíente  alguna  ,  fino  es  quando  poco  ni 
mucho  fe  aduicrre ,  mas  fin  comparación  es 
mayor  trabajo  verle  tener  en  publico  por 
buena  un  razón,  que  no  los  dichos.  Y  quan¬ 
do  ya  viene  a  no  la  tener  mucho  defto ,  muy 
menos  le  tiene  defotro,antcs  fe  huelga  y  le  es 
como  vna  mufica  muy  fuauc ,  (efto  es  gran 
verdad )  y  anees  fortalece  ci  alma  que  la  aco¬ 
barda  porque  ya  la  efperiencia  la  tiene  enfe- 
ñada  la  gran  ganancia  que  le  viene  por  rífe 
camino :  parecele  que  no  oflfcndcn  a  Dios  los 
que  la  perfíguen :  antes  lo  permite  fu  Magc- 
ftad  para  gran  ganancia  fuya :  y  como  la  fíen¬ 
te  claramente  tómales  vn  amor  por  particu¬ 
lar  muy  tierno ,  q  le  parece  aquellos  I  on  mas 
amigos,  y  que  la  dan  mas  a  ganar  que  los  que 
dizcn  bien.  Tan  bien  Cuele  dar  el  Señor  enfer 
medades  gran  des.  Elle  es  muy  mayor  trabajo 
en  efpeciat  quando  fon  dolores  agudos  que 
en  parte  íi  ellos  fon  rcz.ios  me  parece  el  ma¬ 
yor  que  ay  en  la  tierra,digo  exterior,  aunque 
entren  quantos  quiíiercn,  fi  es  de  los  quedf- 
go ,  porque  defcomponenlo  interior  y  exte¬ 
rior  :  de  manera  que  aprieta  vn  alma  que  no 
fabe  que  hazer  de  fi  :  y  de  muy  mejor  gana 
tomaría  qualquicr  martyrío  de  prclio  ,  que 
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tilos  dolores.  Aunque  en  grandifsimo  eílrr 
mo  no  duran  tanto  :  que  en  fin  no  da  Dios 
mas  de  lo  que  fe  puede  fuffrir,  y  da  fu  Maee- 
flad  primero  la  paciencia.Mas  de  otros  dolo¬ 
res  grandes  en  lo  ordinario ,  y  enfermedades 
de  muchas  maneras,yo  conozco  vna  petfona 
que  defde  que  cometo  el  Señor  a  hazerla  ella 
merced  que  queda  dicha,quc  ha  quaréta  años 
no  puede  dczir  con  verdad  que  ha  cílado  dia 
fin  tener  dolorcs,y  otras  maneras  de  padecer, 
de  falta  de  falud  digo ,  fin  otros  grandes  rra- 
bajostverdad  es  que  auia  fido  muy  ruyn,y  pa¬ 
ra  el  infierno,que  mcrccia,todo  fe  le  haré  po¬ 
co:  otras  q  no  ayan  offendido  tanto  a  nueftro 
Señoreas  lleuara  por  otro  camino:mas  yo  fié 
pre  efeogeria  el  del  padecer,!!  quiera  por  imi 
tar  a  nucllro  Señor  Jefu  Chrillo ,  aunque  no 
vuiefíe  otra  ganancia.cn  efpcciat  que  fiempre 
ay  muchas.  O  pues  fi  eráramos  de  ios  interio¬ 
res  ,  eílotros  parecerían  pequeños  fi  eftos  fe 
accrtalsé  a  manifeítar.fino  que  es  impofsible 
de  la  manera  q  paffa.Comencemos  por  el  tor¬ 
mento  que  da  topar  con  vn  confeflor  ta  cuer 
do, y  poco  cfperimcnrado  q  no  ay  cofa  que  cé 
ga  por  fegura.todo  lo  teme,en  todo  pone  du¬ 
dáronlo  ve  cofas  extraordinarias,  en  efpecial 
fi  en  el  alma  que  las  tiene  ve  alguna  imperfe- 
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ci on, que  les  parece  han  de  fer  angeles  a  quié 
Dios  ¿uziere  citas  mercedes ,  y  es  impotable 
mientras  cftuuicrcn  en  elle  cuerpo ,  luego  es 
todo  condenado  a  demonio  o  melancolía ,  y 
defto  cita  el  mundo  tan  lleno  que  no  me  cfpá 
to,que  haze  el  demonio  tantos  daños  por  cite 
camino  que  tienen  mucha  razón  de  cernerlo, 
y  mirarlo  muy  bien  los  confeííbrcs.MasIa  po 
Ote  alma  que  anda  con  el  mefmo  temor, y  va 
alconfeifor  como  a  juez,  y  cíTc  la  condena 
no  puede  dexar  de  recebir  gran  tormento,  y 
turbación  que  folo  lo  entenderá ,  quan  gran 
trabajo  cs,quicn  vuiere  paíTado  por  ello.  Poi¬ 
que  eitc  es  otro  de  los  grandes  trabajos  que 
ellas  almas  padecen  en  efpeciaí  íl  há  (ido  ruy 
nes ,  penfar  que  por  fus  pecados  ha  Dios  de 
pcrtmnrjquc  faan  engañadas.  Y  aunque  quan 
do  iu  Mageílad  les  hazc  la  merced  eítan  lega 
ras,y  no  pueden  creer  fer  otro  fp»ritufííno  de 
Dios ,  como  es  cofa  que  paíTa  dcprcito ,  y  el 
acuerdo  de  los  pecados  eita  fíempre ,  y  ve  en 
fi  falcas.quc  nunca  las  dexa  de  auer, luego  vie 
nc  elle  tormcnto.Quando  el  confcflor  la  aíTc 
gura  aplacaíe  aunque  rorna :  mas  quan  do  el 
ayuda  con  mas  temor  es  cofa  cali  incompor¬ 
table  ,  en  efpecial  quando  tras  cito  vienen 
vnas  fequedades,  que  no  parece  que  jamas  fe 

la  ha  acor- 
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ha  acordado  de  Dias,ni  fe  ha  de  acordar :y  co¬ 
mo  vna  perfona  de  qaien  oyó  dczir  defde  Sc- 
xos,cs  quando  oychablar  de  fu  Magcftad,  to 
do  no  es  nada,fj  no  es  que  Cobre  cfto  venga  el: 
parecer  que  no  fabe  informar  a  los  confeffo- 
res,y  que  los  trac  engañados  ,  y  aunque  mas- 
pienfa ,  y  ve  que  no  ay  primer  mouimiento, 
que  no  defeubra ,  y  aunque  fe  digan  no  apro- 
lie  cha;  que  eftael  entendimiento  tan  efeuro, 
que  no  es  capaz  de  ver  !a  verdad  ,  fino  creer 
lo  que  la  imaginación  le  reprefenta ,  que  en¬ 
tonces  ella  es  ia  feñora,  y  los  delatinos  que  el 
demonio  la  quiere  teprefentar,  aquien  dcue 
nueftro  Señor  de  dar  ficécia  para  que  la  pruc- 
ue,y  para  hazerla  entender  que  cita  reproua- 
da  de  Dios,  porque  fon  muchas  las  colas  que 
la  combaten  con  vn  apretura  interior  tan  ten 
fiblc,y  incol  era  ble,  que  yo  no  fe  a  que  fe  pue¬ 
da  comparar, fino  a  los  que  padecen  en  el  in- 
fiernorporque  ningún  coníuelo  fe  admito  en 
ella  tépeftau,íi  le  pretenden  con  el  confeííor, 
parece  ha  acudido  los  demonios  a  el  para  q  la 
atormente  mas .  Y  anfí  tratando  vno  con  vn 
alma  que  efbaua  en  elle  tormento,  defpues  de 
paflado  haliaua  ler  apretamiento  peligrofo 
por  íer  de  tantas  cofas  junras  ,  deziale  le  aui- 
íafíe  quando  eiluuieíFe  anfi,y  fiempte  era  tan 

peor. 
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peor,  que  vino  el  a  entender  que  no  era  mas 
en  fu  mano,  pues  fi  quiere  tomar  vn  libio 
de  romance  acaecia  no  entender  mas  ,  que  f¡ 
no  Tupiera  !ecra,porque  no  cltaua  el  entendí* 
miento  capaz  .  En  fin  que  ningún  remedio 
ay  en  ella  tcmpeftadjfino  aguardar  a  la  mife- 
ricordia  de  Dios,que  a  deshora  con  vna  pala 
bra  fuya,o  vna  ocafion  que  a  cafo  fucedio,lo 
quita  todo  tan  de  preíto  ,  que  parece  no  vuo 
ñublado  en  aquel  alma  fegun  quedo  llena  de 
ful, y  de  mucho  mas  confuclo:  y  como  quien 
fe  na  efeapado  de  vna  batalla  peligróla  con 
auer  ganado  la  Vitoria, queda  alabando  a  nue 
ítro  Señor, que  fue  el  que  peleo  por  ella  ,  y  el 
que  venció  :  porque  conoce  muy  claro  que 
ella  no  puede  nada, y  que  todas  las  armas  con 
que  le  podía  defender  1c  parece  las  ve  en  ma¬ 
nos  de  lu  contrario,  y  aun  conoce  claramen¬ 
te  fu  mileria  ,  y  lo  poco  que  podemes  si  nos 
dcfamparaíTe  el  Señor .  Parece  que  ya  no  ha 
raeneíter  confideracion  para  entender  cito, 
porque  la  efperiencia  de  paíTar  por  elloauien 
dofe  vilto  del  todo  inhabilitada  ,  le  haxe  ya 
entender  nueltra  nonada,  porque  aunque 
no  dcue  citar  fin  gracia  ,  pues  con  toda  elta 
tormenta  no  ofrende  a  Dios  ,  ni  le  oífen- 
deria  por  cofa  de  la  tierra ,  cita  tan  efeonai* 

I  3  da, que 


134  MO%JDJS 

da, que  ni  vna  centella  muy  pequeña  le  pare¬ 
ce  no  ve,  de  que  tiene  amor  de  Dios ,  ni  que 
le  tuuo  jamasrporque  fi  ha  hecho  algún  bien, 
o  fu  Mageílad  le  ha  hecho  alguna  merced, 
todo  le  parece  cofa  Tonada,  y  que  fue  antojo: 
ios  pecados  ve  cierto  que  los  nizo .  O  Iefus 
que  es  ver  vn  alma  defamparada  defla  fuer¬ 
te,  y  como  he  dicho  quan  poco  leaproue- 
cha  ningún  confuelo  de  la  tierra,  por  ello  no 
penfeyo  hermanas ,  que  íi  alguna  vez  os  vie- 
redes  aníi ,  que  los  ricos,  y  los  que  ellan  con 
libertad  ternan  para  ellos  tiempos  mas  re¬ 
medio .  No,  no,  que  me  parece  a  mi  esco¬ 
mo  (I  a  los  condenados  les  pufieífen  quantos 
deleytes  ay  en  el  mundo  delante ,  no  baila¬ 
rían  para  ciarles  aliuio ,  anees  les  acrecentaría 
el  tormentoranfi  aca  viene  de  arriba  y  no  va¬ 
len  aqui  nada  las  cofas  de  la  tierra:quiere  elle 
gran  Dios  que  conozcamos  Rey,  y  nueílra 
mi  feria ,  y  importa  mucho  paralo  de  adelan- 
te.Pues  que  hara  ella  pobre  alma  quando  mu 
caos  dias  le  durare  anti?  porque  (i  reza, es  co¬ 
mo  ímo  rczaíTe,para  fu  confuelo, digo,que  no 
fe  admite  en  lo  intcrior,ni  aun  le  entiende  lo 
quereza,ni  ella  mefma  aíi,aúque  fea  vocal  lo 
que  reza  que  para  mental  no  es  elle  tiempo, 
porque  no  eftan  las  potencias  para  ello, antes 
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hazc  mayor  daño  la  folcdad ,  que  es  otro  tor¬ 
mento  por  fi,porque  no  fuffre  ni  eftar  có  na¬ 
die, ni  que  la  hablen, y  anG,por  mucho  que  íc 
esfuerce,  anda  con  vn  defabrimicnto,  y  mala 
condición  en  lo  exterior ,  que  íc  le  echa  mu¬ 
cho  de  vcr.Es  verdad  q  (abra  dczir  lo  que  ha, 
es  indicible,porq  Ion  apretamientos,  y  penas 
cfpirituales  ,  que  no  fe  faben  poner  nombre. 
El  mejor  remedio,  no  digo  para  que  fe  quite, 
que  para  eífo  yo  no  le  hailo,  lino  para  que  fe 
pueda  fuífrir  es  encender  en  obras  de  candad, 
y  efteriores  ,  y  efpcrar  en  la  miíericordia  de 
Dios,  que  nunca  falca  a  los  que  en  el  efperan. 
Sea  por  fiemprc  bendito,  amen. 


£ap.  II.  ‘ Tinta  de  algunas  maneras  con  que 
defpierta  nuejlro  Señor  a  el  alma ,  que  parece 
no  ay  en  ellas  que  temer,  aunque  es  coja  muy 
(ubida ,  y  fon  grandes  mercedes. 


Tros  trabajos  que  dan  ios  demonios 
efteriores,  no  deucn  íer  tan  ordina- 

_ rios,  y  anfi  no  ay  para  que  hablar  en 

elIos,ni  fon  tan  penofos  con  gran  parte,  por¬ 
que  por  mucho  que  hagan,  no  llegan  a  inha¬ 
bilitar  and  las  potencias  ,  a  mi  parecer  ,  ni 
i  turbar  el  alma  defta  manera  ,  que  en  fia 

1  4  queda 
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queda  razón  para  penfar  que  no  pueden  ha- 
zcr  mas  de  lo  que  el  Señor  les  diere  licencia, 
y  quando  ella  no  eftá  perdida  todo  es  poco 
en  comparado  de  lo  que  queda  dicho.  Otras 
penas  interiores  yremos  diziendo  en  eftas 
moradas ,  tratando  diferencias  de  oración, 
y  mercedes  del  Señor,  y  algunas  fon  aun  mas 
rezias  que  lo  dicho  en  el  padcce^como  fe  ve 
ra,por  qual  dexan  el  cuerpo.Mas  no  merecen 
nombre  de  trabajos, ni  es  razón  que  fe  le  pon 
gamos,  por  fer  tan  grandes  mercedes  del  Se» 
ñor ,  y  que  en  medio  dellas  entiende  el  alma 
que  lo  Ion,  y  muy  fuera  de  fus  mcrccimien- 
tos.Vicne  ya  ella  pena  grande  para  entrar  en. 
la  fetima  morada  ,  con  otras  hartas :  alguna 
dirc,porquc  rodas  lera  impofsible,ni  aun  de¬ 
clarar  como  fon,porque  vienen  de  otro  lina- 
ge  mas  alto  que  las  dichas;  y  íl  en  los  fufodi- 
chos  con  fer  de  mas  baxa  caita  no  he  podido 
declarar  mas  de  lo  dicho  ,  menos  podre  en 
cllotro .  El  Señor  de  para  codo  fu  fauor ,  por 
los  merecimientos  de  fu  hijo  ,  amen  .  Parece 
que  emos  dexado  mucho  la  palo  mica  ,  y  no 
emos,  porque  ellos  trabajos  ion  los  que  la  ha 
zen  tener  mas  alto  bueio.  Pues  comencemos 
aora  a  tratar  de  la  manera  que  (e  ha  con  ella 
el  efpofo,y  antes  que  de!  todo  lo  fea,  fe  haze 
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bien  deffear  por  vnos  medios  can  delicados, 
que  el  alma  no  los  entiende  ni  creo  acercare 
a  darlo  a  entcnder,fino  fuere  a  los  que  ha  paf- 
fado  por  ello:  porque  fon  vnos  impulfos  tan 
delicados,  y  fuciles,  que  proceden  de  lo  muy 
interior  deí  alma,quc  no  le  comparación  que 
poner  que  quadrc  :  va  bien  diffcrencc  de  co¬ 
do  lo  que  podemos  procurar, y  aun  de  ios  gu 
líos  que  quedan  dichos  :  que  muchas  vezes 
citando  la  mcfma  pcrfona  defcuydada ,  y  fin 
tener  la  memoria  en  Dios,fu  Mageftad  ía  def 
pierta  a  manera  dcvnacomeca,o  rrueno,aun- 
que  no  fe  oye  ruydo  :  entiende  muy  bien  c! 
alma  que  fue  llamada  de  Dios,y  tan  entendi¬ 
do  que  algunas  vezes ,  en  efpeciai  a  los  prin- 
eipioSjla  haze  cftrcmeccr,y  quexar  fin  fer  co¬ 
fa  que  le  duele, ficnte  fer  herida  íabrofilsima- 
mcnte,mas  no  atina, como, ni  quien  la  hiño: 
bien  conoce  fer  cofa  preciofa ,  y  jamas  que¬ 
rría  fe.  fana  :  quexafe  con  palabras  de  amor, 
aun  citeriores,  fin  poder  hazer  otra  cofa  a  fu 
efpofo  ,  porque  entiende  que  ella  prefente, 
mas  no  le  quiere  mamfeítar  ,  y  es  harta  pe¬ 
na  ,  aunque  íábrofa,y  íi  quiere  no  tener  la,  no 
pucdc,ni  querría  jamas  fe  ie  quicaíic, porque 
le  fatisfaze  mucho  mas,que  elernbeuecimicn 
to  que  carece  de  pena  de  la  oración  de  quie- 

1  5  tud 
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tud.Deshaziendome  cftoy  hermanas  por  dar¬ 
os  a  entender  ella  operación  de  amor, y  no  fe 
eomo,porq  parece  cofa  contraria  dar  a  enten¬ 
der  el  amado  claramente  que  efta  co  el  alma, 
y  parecer  que  la  llama  con  vnafeña  tan  cier- 
ta,que  no  íe  puede  dudar, y  vn  fíluo  tan  pene 
tratiuo  para  entenderle  el  alma,que  no  le  pue 
de  dexar  de  oyr ,  porque  no  parece  fino  que 
en  hablando  el  cfpofo,q  ella  en  la  fetima  mo¬ 
ra  da,  por  ella  manera  que  no  es  habla  forma- 
da,toda  ia  gente  q  cita  en  las  otras  no  fe  ofan 
bullir,  ni  fentidos,  ni  imaginación,  ni  poten¬ 
cias-  O  mi  poderofo  Dios  q  grandes  fon  vuc- 
ftros  fccretos ,  y  que  diferentes  ks  cofas  del 
fpiritu,a  quanto  por  aca  fe  puede  vertiente- 
der,  pues  con  ninguna  cofa  fe  puede  declarar 
efta  tan  pequeña ,  para  las  muy  grandes  que 
obrays  con  las  almas.Haze  en  ella  tan  grá  ope 
ración  que  fe  efta  deshaziendo  de  dcílco ,  no 
fabe  que  pedir  porque  claramente  le  parece 
efta  con  ella  fu  Dios.  Dircyfme  fi  cito  entien- 
de,quc  deifea?  o  q  le  da  pena? que  mayor  bien 
quiere?  No  lo  te, le  q  padccc,y  le  llega  a  las  en 
trañas  cita  pena ,  y  que  quando  delías  faca  la 
faeta  el  que  la  hiere ,  verdaderamente  parece 
fe  las  lleua  tras  fi  fegun  es  el  fentimiento  de 
amor.Eftaua  petando  aora  fi  feria  que  de  cite 
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fuego  del  braflero  cncendido,que  es  mi  Dios 
faltaua  alguna  centella ,  y  daua  en  el  alma  de 
manera  que  fe dcxauafentir  aquel  encendido 
fuego, y  como  no  era  bailante  para  confumir 
la, y  el  es  tan  deleytofo,  queda  con  aquella  pe 
na,  y  altocar,bazc  aquella  operación,  y  pare- 
cerne  es  la  mejor  comparación  que  he  acerta¬ 
do  a  dczir, porque  efte  dolor  fabrofo  no  es  do 
lor,ni  efta  en  vn íer,  aunque  a  vezes  dura  gra 
rato, otras  de  prefto  fe  acaba, como  quiere  co¬ 
municarle  elSeñor,que  no  es  cofa  que  fe  pue¬ 
de  procurar  por  via  humana:mas  aunque  ella 
algunas  vezes  rato,quitafc,y  corna,en  fin  nuca 
cita  citante,  y  por  eflo  no  acaba  de  abrafar  el 
alma.fino  ya  q  fe  va  a  encender,mucre  la  cen¬ 
tella  ,  y  queda  con  defico  de  tornar  a  padecer 
aquel  dolor  amorofo  que  le  caufa.  Aquí  no  ay 
que  péfar  (i  es  cofamouida  del  natural,ni  cau 
fada  de  melancolía,  ni  tapoco  engaño  del  de¬ 
monio,  ni  (i  es  antojo,  porque  es  cofa  que  fe 
dexa,muy  bien  entender  fer  efte  mouimíento 
de  adonde  efta  el  Señor,  que  es  im mutable,  y 
las  operaciones  no  fon  como  de  otras  dcuocio 
nes  que  el  mucho  embebecimiento  del  güito 
nos  puede  hazer  dudar.  Aquí  citan  todos  los 
fentidos  y  potécias  fin  ningún  embeuecimié- 
to  mirando  que  podra  fer,  fin.cft oruar  nada, 

ni  po- 
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ni  poder  acrecentar  aquella  pena  deleytofa,ni 
quitarla,  a  mi  parecer.  Aquel  aquicn  nucltro 
Señor  hizicrc  ella  merced ,  que  fi  fe  la  ha  he  • 
cho  en  leyendo  cfto  lo  entenderá  ,  dele  muy 
muchas  gracias,  que  no  tiene  que  temer  fi  es 
engaño ,  fino  tema  fi  ha  de  fer  ingrata  a  can 
gran  mcrced,y  procure  a  esforzarle  a  feruir,  y 
a  mejorar  en  todo  fu  vida ,  y  vera  en  lo  que 
para,  y  como  recibe  mas  y  mas.  Aunque  vna 
perfona  que  ello  tuuo  pallo  algunos  años  con 
ello ,  y  con  aquella  merced  cltaua  bien  fatif- 
fecha  que  fi  multitud  de  años  firuicra  al  Sc> 
ñor  con  grandes  trabajos ,  quedaua  con  ella 
muy  bien  pagada .  Sea  bendito  pot  liempre 
jamas ,  amen .  Podra  fer  que  repareys  en  co¬ 
mo  ay  en  efto  mas  feguridad  que  en  otras 
cofas  ?  a  mi  parecer  por  ellas  razones. La  pri¬ 
mera  porque  jamas  el  demonio  deue  dar  pe¬ 
na  fabrofa  como  cíla,podra  dar  labor  y  deley 
te  que  parezca  (piritual  mas  juntar  pena  y  tá- 
ta,có  quietud  y  güito  del  alma, no  es  de  lu  fa¬ 
cultad:  que  todos  fus  poderes  eftan  por  las  a- 
defucras,y  fus  penas, quando  el  las  da,  no  fon 
a  mi  parecer  jamas  fabrofas.ni  có  paz, fino  in¬ 
quietas  y  con  guerra. La  fegunda  porque  ella 
tcmpcllad  labróla  viene  de  otra  región  de  las 
que  el  puede  enfcñorcar .  La  tercera  por  los 

gran- 
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grandes  prouechos  que  quedan  en  el  alma, 
que  es  lo  mas  ordinario  determinar  fe  a  pade¬ 
cer  por  Dios, y  dclTcar  tener  muchos  trabajos, 
y  quedar  mas  determinada  a  apartarfe  de  los 
contentos  ,  y  conucrfaciones  de  la  tierra .  Y 
otras  cofas  i  enrejantes .  El  no  fer  antojo  efta 
muy  claro,porquc  aunque  otras  vezes  lo  pro 
cure  no  podra  contrahazer  aquello,  y  es  cola 
tan  notoria,  que  en  ninguna  manera  fe  puede 
antojar,digo  parecer  que  es, no  íiendo,ni  du¬ 
dar  de  que  es :  y  fi  alguna  quedare  fepa  que 
no  fon  verdaderos  impetus,digo  fi  dudare  en 
fi  le  cuuo,o  lino,  porque  anfi  le  da  a  fentir  co 
rao  a  los  oydos  vna  gran  voz. Pues  fer  melan 
colia  no  licúa  camino,porque  ella  fabrica  to¬ 
dos  fus  antojos  en  la  imaginaciÓ,eftocro  pro¬ 
cede  de  lo  interior  del  alma. Ya  podra  fer  que 
yo  me  engañe,  mas  halla  oyr  otras  razones  a 
quien  lo  entienda, Compre  eftare  en  ella  opi¬ 
nión  .  Y  anli  fe  de  vnaperfona  harto  llena  de 
temor  deftos  engaños,  que  defta  oración  ja¬ 
mas  le  pudo  tener.  También  fuele  tener  nuc- 
ftro  Señor  otras  maneras  de  dcfpertar  el  alma 
que  a  deshora  eftando  rezando  vocalmente, y 
con  dcfcuydo  de  cofa  interior  ,  parece  viene 
vna  inflamación  de!eytofa,como  íi  de  prefto 
Yinieffe  vn  olor  tan  grande  que  fe  communi- 
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cafíc  por  rodos  los  temidos,  no  digo  que  es 
olor ,  (¡no  pongo  efta  comparación  ,  o  cofa 
delta  manera ,  tolo  para  dar  a  Pencir  que  cita 
allí  el  cfpofo,mueuc  vn  dedeo  fabrofo  de  go¬ 
zar  el  alma  dcl,y  con  cito  queda  difpucda  pa 
ra  hazer  grandes  a&os,  y  alabanzas  a  nueftre 
Scnor.Su  nacimiento  delta  merced  es  dedon- 
de  queda  dicho,  mas  aquí  no  ay  cofa  que  de 
pena ,  ni  los  dedeos  de  gozar  a  Dios  fon  pc- 
nofos,  cito  es  mas  ordinario  Pendrlo  el  alma, 
tampoco  me  parece  que  ay  aqui  que  temer, 
por  algunas  razones  de  las  dichas ,  fino  pro¬ 
curar  admitir  cita  merced  con  hazuniemo 
de  gracias.  .> 


Cap.  III.  T tata  de  la  mefma  materia 
y  dita  de  la  manera  que  habla  Dios  al  aU 
ma  quando  es  fe mido  ,j  auifa  como  fe  han 
de  auer  en  efto ,  y  no  feguirfe  por  fu  parecer, 
pone  algunas  fe  nales  para  que fe  conozca 
quando  no  es  engano  ,y  quando  h 
es :  es  de  harto  prouecho . 


Pra  manera  tiene  Dios  de  defpertar 
d  alma,  y  aunque  en  alguna  manera 
parece  mayor  merced  que  las  dichas, 

podra 
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podra  fcr  mas  peligróla,  y  por  eíTo  me  deter- 
ne  algo  en  ella,quc  fon  vnas  hablas  con  el  al¬ 
ma  de  muchas  maneras  ,  vnas  parece  vienen 
de  fuera ,  otras  de  lo  muy  interior  del  alm; 
otras  de  lo  fuperior  dclla  :  otras  tan  en  lo  ex¬ 
terior  que  &  oyen  con  los  oydos,  porque  pa¬ 
rece  esboz  formada  .  Algunas  vezes ,  y  mu¬ 
chas  puede  fcr  antojo,cn  e (pedal  en  perfonas 
de  flaca  imaginacion,o  mefácolicas  notables, 
deltas  dos  manetas  de  perfonas  no  ay  que  ha 

i  que  ven, 
con  dczir 
i  perfonas 

enfermas  diziendo  la  priora  ,  o  confeffor  a 
quien  lo  dixeren ,  que  no  hagan  cafo  dcllo ; 
que  no  es  la  fuftancia  para  feruir  a  Dios,  que 
a  muchos  ha  engañado  el  demonio  por  allí: 
que  no  fera  qui§a  afsia  ella,  por  no  la  affligir. 
Mas  íi  le  dizcn  q  es  melancolía  nunca  acaba- 
ra,jurara  que  lo  ve, y  lo  oye,  porque  le  parece 
afsi.  Verdad  es  q  es  mcncíter  traer  quenta  con 
quitarla  la  oración,  y  lo  masque  fe  pudiere  q 
no  haga  cafo  dello .  Porque  fucle  el  demonio 
aprouccharle  deltas  almas  afsi  enfermas,  aun¬ 
que  no  íca  para  fu  daño,para  el  de  otros,  (iem 
pre  ay  que  temer  deftas  cotas  hafta  yr  enten-, 
diedo  cf  fpiritu.  Y  digo  q  ííemprc  es  lo  mejor 


zer  calo  a  mi  parecer,aunque  digai 
y  oyen,y  enrtcndcn,ni  inquietarías 
que  es  demonio,fíno  oyrias  como ; 
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•a  los  principios  deshazerfcle,  porque  G  es  de 
Dios  es  mas  ayuda  para  yr  adelante  ,  y  antes 
crece  quando  es  prouado:  efto  es  anfi,mas  no 
fea  apretando  mucho  el  alma}y  inquietándo¬ 
la,  porque  verdaderaméte  ella  no  puede  mas 
Pues  tornando  a  lo  que  dezia  de  las  hablas  có 
ci  anima  de  todas  las  maneras  que  he  dicho 
pueden  fer  de  Dios,  y  también  del  demonio, 
y  de  la  propria  imaginacion.Dirc  (fi  acerrare) 
con  ci  fiuor  de!  Señor  las  fcñales  que  ay  en 
ellas  differcncias,y  quando  feran  eftas  hablas 
peligrólas ,  porque  ay  muchas  almas  que  las 
licnten  entre  gente  de  oración,  y  quena  her¬ 
manas  que  no  penícys  hazcys  mal  en  no  las 
dar  crédito,  ni  tampoco  en  darfele .  Quando 
fon  fojamente  para  vofotras  mefmas  de  rega¬ 
lo  ,  o  auifo  de  vueftras  faltas ,  diga  las  quien 
las  dixere,  o  fean  antojo  poco  va  en  ello.  De 
vna  colaos  auifo  que  no  penícys,  aunque  fea 
de  Dios.lereys  por  ello  mejores, que  harto  ha 
blo  a  ios  farifeos,  y  codo  el  bien  ella  en  como 
fe  aprouechan  deltas  palabras  :  y  de  ninguna 
que  no  vaya  muy  conforme  a  las  eferi turas 
hagays  mas  cafo  della ,  que  fi  las  oyeífedes  al 
mefrno  demonio:  porque,  aunque  lean  de 
vueítra  flaca  imaginaciones  menefter  tomar 
fe  como  vna  tentación  de  cofas  de  la  fc,y  anG 
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refiftid  fiempre  para  que  fe  vayan  quitando, 
y  fi  quitaran,  porque  ileuan  poca  fuerza  con¬ 
ligo.  Pues  tornando  a  lo  primero,  que  venga 
de  lo  intcrior,quc<le  lo  íuperior,quedelo  elle 
rior  no  importa  para  dexar  de  fer  de  Dios,las 
mas  ciertas  feríales  que  fe  pueden  tener  a  mi 
parecer  fon  eftas.  La  primera  y  mas  verdade¬ 
ra  es  el  poderío  y  Tenorio  que  trae  configo, 
que  es  Hablando  y  obrando.  Declaróme  mas. 
Efta  vn  alma  en  toda  la  tribulación  y  alboro¬ 
to  interior  que  queda  dicho ,  y  efeuridad  del 
entendimiento,  y  fequedad,  con  vna  palabra 
de  (las  que  diga  bolamente,  no  tengas  pena, 
queda  fin  ninguna,  y  foífegada,  y  con  gran 
luz,  y  quitada  toda  aquella  pena ,  con  que  le 

fiarecia  que  todo  el  mundo  y  letrados ,  que 
e  juntaran  a  darle  razones  para  que  no  ia 
tuuieíTcn ,  no  la  pudieran  con  quanto  traba¬ 
jaran  quitar  de  aquella  afflicion .  Efta  afligi¬ 
da  por  aucrle  dicho  fu  confcíTor,  y  otros,que 
es  efpiritu  del  demonio  el  que  tiene  ,  y  toda 
llena  de  temor ,  y  con  vna  palabra  que  fe  le 
diga:  folo  yo  foy  no  ayas  miedo  ,  fe  le  quita 
deltodo,y  queda  coníoladifsima,  y  parecien- 
dolc  que  ninguno  bailara  a  hazerla  creer  otra 
cola..  Efta  con  mucha  pena  de  algunos  nego¬ 
cios  graues  ,  que  no  fabe  como  han  de  fuce- 
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der.Entiendc,que  fe  fofsicguc  que  todo  fu  ce¬ 
derá  biemqueda  con  certidumbre  y  fin  pena, 
y  defia  manera  otras  muchas  cofas.  La  fegun 
da  razón ,  vna  gran  quietud  que  queda  en  el 
alma, y  recogimiento  deuotoypacifico,y  dif- 
puefia  para  alabanzas  de  Dios.U  Señor  fi  vna 
palabra  embiada  a  dezir  con  vn  page  vueftro 
a  lo  que  dizen ,  alómenos  efias  en  efia  mora¬ 
da,».  no  las  dizc  el  mcfmo  feñor ,  fino  algún 
ángel,  tiene  tanta  fuer 9a :  que  tal  la  dexareys 
en  el  alma  que  efia  atada  por  amor  con  vos, 
y  vos  con  ella.  La  tercera  Céñales,  no  paííarfe 
efias  palabras  de  la  memoria  en  mucho  tiépo, 
y  algunas  jamas ,  como  fe  pallan  las  que  por 
aca  cntcndcmoSjdigo  que  oymoa  de  los  hom 
bres,que  aunque  fcan  muy  graues  y  de  letra¬ 
dos  no  las  tenemos  can  clcuipidas  en  la  me¬ 
moria  ,  ni  tampoco  fi  fon  en  colas  por  venir 
las  creemos  ,  como  a  ellas  ,  que  queda  vna 
certidumbre  grande  de  manera,  que  aunque 
algunas  vezes  en  cofas  muy  impofsiblcs  aJ 
parecer ,  no  dexa  de  venir  le  duda  fi  fera ,  o 
no, y  anda  con  algunas  bacilaciones  el  enten¬ 
dimiento,  en  la  mefma  alma  efia  vna  feguri- 
dad,quc  no  fe  puede  rendir  aunque  le  parez¬ 
ca  que  vaya  todo  al  contrario  de  lo  que  en¬ 
tendí  o,y  pallan  años  que  no  fe  le  quita  aquel 
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peníar  ,que  Dios  bufcara  otros  medios  que  los 
hombres  no  enrienden  mas  que  en  fin  fe  ha 
de  hazer,y  anfi  es  que  fe  haze.Aunque(como 
digo  )  no  fe  dexa  de  padecer  quando  ve  mu¬ 
chos  defuios  ,  porque  como  las  operaciones 
que  tuuo  al  tiempo  que  lo  entendió,  y  la  cer- 
ttdúbre  que  al  prefente  le  quedo  de  ícr  Dios, 
es  ya  paí!ado,han  lugar  ellas  dudas  penlando 
íi  fue  demonio,!!  fue  déla  imaginación, nin¬ 
guna  deltas  te  queda  ai  tiempo  que  le  fuccde 
tino  q  moriría  por  aqila  verdad,  mas  como  di 
go,có  todas  ellas  i  maginaciones,q  deuc  poner 
el  demonio  para  dar  pena, y  acobardar  el  alma; 
en  cfpecial  a  es  en  negocio  que  en  el  hazerfe 
lo  q  fe  entendió  ha  de  auer  muchos  bienes  de 
almas,y  fon  obras  para  gran  fcruicio  de  Oios, 
y  en  ellas  ay  gran  diíHcuItad,que  no  hara?  alo 
menos  enflaquece  la  fe,que  es  harto  daño  no 
creer  que  Dios  es  poderofo  para  hazer  obras 
q  no  entienden  nueltros  cntendimicncos.Co 
todos  eíloscombates,  aunque  aya  quien  diga 
a  la  mefma  perfona  q  fon  disbarates(digo  los 
confcíTores  con  quien  fe  traten  ellas  colas )  y 
con  quantos  malos  fuccíTbs  vnierc  para  dar  a 
entender  q  no  fe  pueden  cumplir,  queda  vna 
cécella  no  fe  donde  tá  biua,de  que  íera,aunq 
todas  las  de  mas  elpcran^as  elten  muertas^ 
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que  no  podria.aunque  quifieffe  dexar  deeftar 
biua  aquella  centella  de  feguridad ,  y  en  fin 
como  ne  dicho  ,  fe  cumple  la  palabra  del  Se¬ 
ñor,  y  queda  el  alma  tan  contenta ,  y  tan  ale¬ 
gre  s  que  no  querría  fino  alabar  fiemprc  a  fu 
Magcuad ,  y  mucho  mas  por  ver  cumplido 
lo  que  fe  le  auia  dicho,  q  por  la  mefma obra, 
aunque  le  vaya  mucho  en  ella .  No  fe  en  que 
va  cito,  que  tiene  en  tanto  el  alma  que  falgan 
ellas  palabras  verdaderas ,  que  fia  la  mefma 
perfona  la  tomaífen  en  algunas  mentiras,  no 
creo  lo  fintiria  tanto,como  fi  ella  en  ello  pu- 
dicíTe  mas,quc  no  dizc  fino  lo  q  la  dizen.Infi 
nitas  vezes  te  acordaua  cierta  perfona  de  lo¬ 
nas  propheta  fobre  cfto,quádo  ccmia  que  no 
fe  auia  de  perder  Niníue.En  fin  como  es  eípi- 
ritu  de  Dios,  es  razón  fe  le  téga  ella  fidelidad, 
en  dcíTear  no  fea  tenido  por  falfo  ,  pues  es  la 
íumma  verdad.  Y  anfi  es  grade  la  alegria  quá 
do  defpues  de  mil  rodeos,  y  en  cofas  difficul- 
tofifsimas  lo  vee  cumplido, aúquc  a  la  mefma 
perfona  fe  le  ayan  de  feguir  grandes  trabajos 
dello  lo  quiere  mas  paífar  ,  que  no  q  dexe  de 
cúplirfe  lo  q  tiene  por  cierto  ledixo  el  Señor. 
Qui§a  no  todas  perfonas  terna  efta  flaqueza, 
íi  lo  es,  que  no  lo  puedo  condenar  por  malo. 
Si  fon  de  la  imaginación  ninguna  deftas  lé¬ 
ñales 
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fules  ay,  ni  certidumbre,ni  paz,ni  güilo  inte- 
rior.Saluo  que  podria  acaecer  (y  aun  yo  fe  de 
algunas  perfonas  a  quien  haacaecido  citando 
muy  embcuidas  en  oración  de  quietud  y  fue- 
ño  cí'piritual)  que  algunas  fon  tan  flacas  de  co 
plexion  o  imaginación  ,  o  no  fe  la  caufa  que 
verdaderamente  en  cite  gran  recogimiento 
citan  tan  fuera  de  íi ,  que  no  fe  íienten  en  lo 
eiterior,y  citan  ta  adormecidos  todos  los  fen- 
tidos,  que  como  vna  perfona  que  duerme,  (y 
aun  quija  esafsi  que  eitan  adormecidas )  co* 
rao  manera  de  fueño  las  parece  que  las  ha¬ 
blan, y  aunque  ven  cofas, y  pienfan  que  es  de 
Dios :  mas  en  fin  dexa  los  cffetos  como  de 
fueño.  Y  tábien  podría  fer  pidiendo  vna  cofa 
a  nueítro  Señor  affetuofamétc  parcccrles  que 
le  dizé  lo  que  quieré,y  eíto  acaece  algunas  ve 
zes.Mas  quié  tuuíere  mucha  eíperiéciade  las 
hablas  de  Dios  no  íe  podra  engañar  en  ello  a 
mi  parecer  .  De  la  imaginación  y  del  demo¬ 
nio  ay  mucho  que  temer,mas  íi  ay  las  fcñales 
que  dixe  arriba,  bié  fe  puede  aíTegurar  fer  de 
Dios  ,  aunque  no  de  manera ,  que  íi  es  coía 
graue  lo  rué  ie  le  dize ,  y  que  fe  ha  de  poner 

f>or  obra  de  íi,  o  de  negocios  de  terceras  per- 
onas  jamas  haga  nada,  ni  le  paife  por  penfa- 
mientOjfin  parecer  de  cofcífor  íetrado,y  aui- 

K  3  fado. 


MORADAS 


fado, y  fieruo  deDios,aunq  mas  y  mas  enrié  da 
y  le  parezca  claro  fer  dcDios.Porqeílo  quiere 
fu  Mageílad,y  no  es dexar  dehazer  lo  q  cima 
da, pues  nos  tiene  dicho  regamos  alcófeílor  en 
fu  iugar,adode  no  fe  puede  dudar  fer  palabras 
fuyas,  y  ellas  ayudé  a  dar  animo  íi  es  negocio 
diíficulcofo,y  nro  Señor  le  podra  al  cófeífor,y 
le  hara  crecr,es  efpiritu  fuyo,quádo  el  lo  qui- 
íicre,y  íino,no  eílámas  obligados,  y  hazer  otra 
cofa  fino  lo  dicho,y  fcguirle  nadie  por  fu  pa¬ 
recer  en  efto,tégolo  por  cofa  muy  peíigrofa,y 
añil  hermanas  os  amoncílo  de  parte  de  nroSc 
ñorq  jamas  os  acaezca. Otra  manera  ay  como 
habla  el  Señor  al  alma,  que  yo  tengo  para  mi 
fer  muy  cierto  de  fu  parte,  con  alguna  vifíon 
intellcélual  que  adelante  díre,como  efta  en  lo 
intimo  del  aima,y  parecelc  tá  claro  oyr  aque¬ 
llas  palabras  con  losoydosdel  alma  al  mefmo 
Señor,y  tan  en  fccreto,q  la  mefma  manera  del 
entenderlas  ,  con  las  operaciones  que  haze  la 
mefma vifion  afsjgiira,y  da  cerndúbre,no  po 
der  el  demonio  tener  parce  allí.  Dexa  grandes 
eífecospara  creer  ello, alómenos  ay  feguridad, 
de  que  no  procede  de  la  imaginació,  y  rabien 
íi  ay  aduertencia  la  puede  íiéprc  tener  deílo, 
por  ellas  razones.  La  primera  porq  deue  fer  dif 
i’eréte  en  la  claridad  de  la  habla,quc  es  tá  clara 


SEX<ÍJS.  1 51 

C\  vna  filaba  que  falte  de  lo  qcntcdio  fe  acuer 
da,  y  fi  fe  dixo  por  vn  eftilo,o  por  otro,aüque 
fcatodo  vna  fencécia,yen  lo  qucfc  antoja  por 
la  imaginado  fera  habla  nota  clara,  ni  palabras 
tá  diftintas,fino  como  cofa  medio  foñada.  La 
feguda  porque  aca  no  fe péfaua  muchas  vezes 
en  lo  q  íc  entédio,digoqueesadeshora,yaun 
algunaseftádocncóueriacion,yfe  rcípondc  a 
loq  pafla  depredo  por  elpéfamicnto,o  a  lo  q 
antes  fe  ha  penfado,y  muchas  es  en  cofas  q  ja 
mas  tuuo  acuerdo  de  q  auiá  de  fer,  ni  ferian, y 
anfi  no  las  po dia  auer  fabricado  laimaginació, 
paraq  el  alma  fe  cngañaífe,cn  antojariele  lo  q 
noauíadeífeado,ni  qrido,ni  venido  a  fu  noti- 
ciaLatcrcera  porq  lo  vno  es  como  quié  oye,  y 
lo  de  la  imaginado  es  como  quié  va  cóponien 
do  lo  q  el  metmo  quiere  q  le  diga  poco  a  poco. 
La  quartaporqlas  palabras  fó  muy  differétes,y 
có  vna  fe  cóprchédemuchojlo  que  nroentédi 
miéto  no  podría  coponer  tá  depredo.  La  quin 
taporq  jútoco  las  palabras  muchas  vezes  (por 
vn  modo  que  yo  no  fabre  dczir)  fe  da  a  entéder 
mucho  mas  de  lo  que  ellas  fuenan ,  fin  pala- 
bras:cn  eftc  modo  de  en  tender, hablare  en  o- 
tra  parte  mas,quc  es  cofa  muy  delicada,ypara 
alabar  a  nueftro  Señor.  Porq  en  cfta  manera  y 
diffcrecias  ha  auido  perfonas  muy  dudo  fas  en 
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efpccial  alguna  por  quien  ha  paíTado ,  y  anfi 
aura  otras  que  no  acabauan  de  entenderfe ,  y 
añil  feq  lo  na  mirado  con  mucha  aduertccia, 
porque  balido  muy  muchas  vezes  lasó  el  Se¬ 
ñor  le  haze  efta  merced,y  la  mayor  duda  q  te¬ 
nia  era  en  cfto,íi  fe  le  antojaua  a  los  principios, 
q  el  fer  demonio  masprefto  fe  puede  entéder, 
aunq  fon  tantas  fus  futilezas  q  fabe  bien  con* 
trahazer  el  efpiritu  de  luz,masfera(a  mi  pare¬ 
cerán  las  palabras, dezir  las  muy  claras, que  ta 
poco  queda  duda  fí  fe  entendiere  como  en  el 
efpiritu  de  verdadrmasno  podra  contrahazer 
los  cíFetos  que  queda  dichos,ni  dexar  eífa  paz 
en  el  alma, ni  luz,antes  inquietud  y  alboroto: 
mas  puede  hazer  poco  daño  o  ninguno  íl  el  al 
ma  es  humilde,  y  haze  lo  que  he  dicho  de  no 
fe  moucr  a  hazer  nadapor  cofaq  entienda.  Si 
fon  fauores  y  regalos  del  Señor,mirc  con  aten 
cion  íi  por  ellos  fe  tiene  por  mejor, y  íi  miétra 
mayor  palabra  de  regalo,  no  quedare  mas  co¬ 
fundida, crea  q  no  es  efpiritu  de  Dios,porq  es 
cofa  muy  cierta  q  quando  lo  es  miétra  mayor 
merced, muy  mas  en  menos  fe  tiene  la  mefma 
alma  y  mas  acuerdo  trae  de  fus  pecados, y  mas 
oluidada  efta  de  fu  ganancia ,  y  mas  emplea¬ 
da  fu  voluntad  y  memoria  en  querer  fclo  la 
honra  de  Dios,fin  acordarle  de  fu  propio  pro- 
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uecho,y  co  mas  temor  anda  de  torcer  en  hin- 
guna  cofa  fu  voluntad,  y  co  mayor  certidum¬ 
bre  de  que  nunca  mereció  aquellas  mercedes 
fino  el  infierno.Como  hagan  elfos  effetos,to 
das  las  cofas  y  mercedes  que  tuuicrc  en  la  ora 
cion,no  ande  el  alma  efpantada, filio  confiada 
en  la  mifericordia  del  Señor,q  esfiel,y  no  per* 
mitira  que  el  demonio  la  engañe,aunquc  fié- 
pre  es  bien  que  fe  ande  co  temor>Podra  fer  q 
a  las  que  no  licúa  el  Señor  por  elle  camino  les 
parezca  que  podrían  ellas  almas  no  eícuchar 
ellas  palacras  que  les  dizé,  y  íi  fon  interiores 
dillraerfe  de  manera  que  no  fe  admitan, y  con 
ello  andará  fin  ellos  peligros.  A  ello  rcfpodo, 
que  es  impoísible,  no  hablo  de  las  q  fe  les  an* 
toja,quc  con  no  ellar  tanto  apeteciendo  algu 
na  cofa,  ni  quiriendo  hazer  cafo  de  las  imagi¬ 
naciones  tiene  remedio,  aca  ninguno,porque 
de  tal  manera  el  mefmo  efpiritu  q  habla  haze 
parar  todos  los  otros  pcnfamientos,y  aduertir 
a  lo  que  fe  dize,que  en  alguna  manera  me  pa 
rece,  (y  creoesalsi)  que  feria  mas  pofsiblc,no 
cntéder  a  vna  perfona  que  hablallc  muy  a  bo 
zes,otra  que  oycíTe  muy  bien,  porque  podría 
no  aduertir  y  poner  el  penfamiento  y  cntédi- 
iryento  en  otra  cofa.  Mas  en  lo  que  tratamos 
no  fe  puede  hazer,  no  ay  oydos  que  fe  arapar, 
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ni  poder  para  penfar,  fino  en  lo  que  fe  le  dize 
en  ninguna  mancra,porque  el  que  pudo  hazer 
parar  el  fol  por  petición  de  Iofüe,pucde  hazer 
parar  las  potencias, y  todo  el  interior, de  mane 
ra  que  vee  bié  el  alma  que  otro  may  or  Señor 
q  ella  gouierna  aquel  c altillo ,  y  cauíale  harta 
dcuoció  y  humildad. Anfi  que  en  efcufarlono 
ay  remedio  ninguno.d  nos  le  la  diuina  Mage- 
íiad,para  q  folo  pógamos  losojos  en  cótcntar 
le,y  nos  oiuidemosde  nofotrosmefmos  como 
he  dicho, amen.  Plega  a  el  que  aya  acertado  a 
dar  a  entéder  lo  que  en  efto  he  pretendido, y 
que  fea  algún  auil'o  para  quien  lo  tuuiere. 


Cap.  II I L  Trata  de  quando fufpende  Dios 
el  alma  en  la  oración  con  arrobamiento,  o  efta 
Ji  o  rapto  que  todo  es  <vno  a  mi  parecer, y  como 
es  menester  gran  animo  para  recebir  tan 
grandes  mercedes  de  fu  Aíagejtad . 

'  ~On  citas  cofas  dichas  de  trabajos  y 
las  de  mas ,  que  fofsiego  puede  traer 
la  pobre  maripofica,todo  es  para  mas 
deífear  gozar  a  el  eípofo  .  Y  fu  Mageftad  co¬ 
mo  quien  conoce  nueítra  flaqueza  va  la  habí 
litando  con  citas  cofas ,  y  otras  muchas  para 
que  tenga  animo  de  juntarfe  con  tan  gran  Se 
ñor  y  tomarlo  por  efpofo.Reyr  os  cys  de  que 
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digo  efto ,  y  parecer  os  ha  defatino,  porque  a 
qualquiera  de  vofotras  os  parecerá  que  no  es 
menefter  animo, y  que  no  aura  ninguna  mu* 
ger  tan  baxa  que  no  le  tenga  para  aeípofarfc 
con  el  rey:  Añil  lo  creo  yo,con  el  de  ia  tierra, 
mas  con  el  del  cielo,  yo  os  digo  que  es  mene¬ 
fter  mas  de  lo  que  pcnfays,porque  nueftro  na 
tural  es  muy  timido,y  baxo  para,  tan  gran  co¬ 
fa,  y  tengo  por  cierto  que  íl  no  le  dieíTe  Dios 
caudal, con  quato  veys  nos  cfta  bien, feria  im 
pofsible,y  aqui  vereys  ío  q  hazc  fu  Magcftad 
para  cocluyr  efte  deipoforio,  que  cntiédo  yo 
deue  fer  quando  da  arrobamiécos  que  la  faca 
de  fus  fentidoSjporq  fi  eftádo  en  elfos  fe  vicíTe 
tan  cerca  defta  gra  Magcftad,  no  era  pofsíble 
por  vétura  quedar  có  vida,  entiendefe arroba 
miétos  que  lo  fea,  y  no  flaquezas  de  mugeres 
como  por  aca  tenemos ,  que  todo  nos  parece 
arrobamiento  y  citad.  Y,como  creo  dexo  di¬ 
cho, ay  cóplifioncstá  flacas  queco  vna  orado 
de  quietud  fe  muere»  Quiero  poner  aqui  alga 
ñas  maneras  q  yo  he  enrédidu,como  he  tratado 
có  tátasperfonas  efpírituales,  q  ay  de  arroba¬ 
mientos,  aunq  no  íe  fi  acertare  como  en  otra 
parte  dóde  eferiui  cfto,y  algunas  cofas  de  las  q 
va  aqui,q  por  algunas  razones  ha  parecido  q 
nova  nada  tornarlo  a  dczir,aúquc  no  fea  fino 

por 


i$6 


MORAD  AS 


porque  vaya  las  moradas  por  jumo  aqui,vna 
manera  ay,  que  citado  el  alma,  (aüque  no  fea 
en  oración] tocada  con  alguna  palabra  que  fe 
acordo,  o  oye  de  Dios,  parece  q  fu  Magcftad 
dcfdelo  interior  del  alma  haze  crecer  la  cétc- 
Ha  que  diximosya,momdo  de  piedad  de  auer 
la  vifto  padecer  tanco  tiépo  por  fu  deíTco,quc 
abralada  toda  ella,como  vn  aue  fenix,qda  re- 
tiouada,y  piadofamente  fe  puede  creer,perdo 
nadas  fus  culpas.  Hafe  de  enteder  con  la  difpo 
íleion  y  medios  que  cita  alma  aura  tenido, co 
mo  la  yglefía  lo  enfeña-Y  and  limpia  la  junta 
contigo  d  n  enteder  aqui  nadie  fino  ellos  dos, 
ni  la  mefma  alma  lo  entiende  de  manera  q  lo 
pueda  deípucsdczir,aúque  no  eíhtíin  fentido 
•Rseriorrporquc  no  es  como  a  quien  toma  va 
defmayoo  paraxifmo,quc  niaguna  cofa  inte¬ 
rior  ni  eíterior  entiende  Lo  que  yo  enriendo 
en  edtc  cafo  es,  que  el  alma  nunca  cftuuo  tan 
deípierta  para  las  cofas  de  Dios ,  ni  con  tan 
gran  luz  y  conocimiento  de  fu  Mageítad.Pa- 
recera  impofsiblc  ,  porque  li  las  potencias 
citan  tan  abforcas ,  que  podemos  dezir  que 
citan  muertas,/  los  fenriaos  lo  mcfmo,como 
fe  puede  entender  que  fe  cnriendcíefle  íecre- 
to  yo  no  lo  fe,ni  qui^a  ninguna  criatura,  iino 
el  mefma  criador ,  y  otras  colas  muchas  que 
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paflan  en  elle  cflado,digo  en  ellas  dos  mora- 
das.Eíla  y  la  poítrera  íc  pudieran  bien  juntar, 
porque  de  la  vna  a  la  otra  no  ay  puerta  cerra¬ 
da, mas  porque  ay  cofas  en  la  poítrera, que  no 
fe  han  manifdlado  a  los  que  no  han  llegado  a 
ella,me  pareció  diuidirlas.Quando  eílando  el 
alma  en  ella  fufpeníion  el  Señor  tiene  por  bie 
de  moílrarle  algunos  fecretos,como  cofas  del 
ciclo,  y  vifiones  imaginarias,  ello  fabelo  deí- 
pues  dezir,y  de  tal  manera  queda  imprimido 
en  la  memoria,quc  nuca  jamas  fe  oluida.Mas 
quando  fon  vifiones  intelectuales  tápoco  las 
fabe  dezir,porque  deue  auer  algunas  en  ellos 
tiempos  tan  fubidas,que  ñolas  conuiene  en¬ 
tender  los  que  biué  en  la  tierra,  para  poderlas 
dezir,aunquc  eílando  en  fus  fcntidos  por  aca 
fe  pueden  dezir  muchas  deítas  vifiones  intel- 
leCtuales.Podra  fer  que  no  entendays  algunas 
que  cofa  es  vifió,cn  efpecial  las  intelectuales, 
yo  lo  dire  a  furiempo,porque  me  lo  ha  man¬ 
dado  quien  puede,y  aunque  parezca  cofa  im- 
pertinétc,qui$a  para  algunas  almas  fera  de  al¬ 
gún  prouecho.Puesdircyfme  íi  defpues  no  ha 
de  auer  acuerdo  deílas  mercedes  tan  fu  b  i  das, 
que  ay  hazc  el  Señor  a  el  alma,que  prouecho 
1c  traen?  O  hijas  es  tan  grande  que  no  fe  pue  - 
de  encarecer,  porque  aunq  no  fas  fabe  dezir. 


i58  MORADAS 

en  lo  muy  interior  del  alma  queda  bien  cfcri 
tas, y  jamas  fe  oluidan.  Pues  (i  no  tienen  ima- 
gcn,ni  las  entiéden  las  potccias,como  fe  pue¬ 
den  acordar?  Tampoco  entiendo  cíTo* mas  en¬ 
tiendo  que  queda  vnas  verdades  en  ella  alma 
tá  fizas  de  la  grandeza,  de  Dios,  q  quando  no 
tuuiera  fe  que  le  dize  quien  es,  y  q  eftauaobli 
gada  a  creerle  por  Dios, le  adorara  defde  aquel 
punto  por  tal, como  hizo  Iacob  quando  vio  la 
efcaUjque  con  ella  deuia  de  entéder  otros  fe- 
cretos  que  no  lo  fupo  dezir,  que  por  folo  ver 
vna  cfcala  que  baxauan  yfubun  angeles,  fino 
vuicra  mas  luz  interior  no  entendiera  tan  gra 
des  mifterios.No  fcít  atino  en  lo  q  digo,por- 
que  aunque  lo  he  oydo,no  fe  fi fe  me  acuerda 
bien.  Ni  tampoco  Moyfen  fupo  dezir  todo  lo 
q  vio  en  la  carga,  fino  lo  que  quifo  Dios  q  di- 
xcffe,mas  íi  no  mofttaraDios  a  fu  alma  fccre- 
tos  con  ccrtidumbrc.par  aque  vicílé  y  creycíle 

3ue  craDios,no  fe  puliera  en  tantos  y  tágra- 
es  trabajosrmas  deuia  entender  tá  grades  co 
Tas  dentro  de  los  efpinosde  aquella  garga,quc 
le  dieró  animo  para  hazer  ioq  hizo  porelpuc 
blo  de  IfracLAfsi  hermanas  a  las  cofas  ocultas 
de  Dios  no  eraos  de  bufear  razones  para  ente- 
dexlaSjfino  como  creemos  q  es  podcrofo,efta 
daro  que  emos  de  creer  que  vn  gufano  de  tá 
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limitado  poder  como  nofotras,q  no  ha  de  en¬ 
tender  fus  grádezas,alabemoíle  mucho  pora 
es  feruido  que  entendamos  algunas. Delicado 
eftoy  acertar ,a  poner  vna  comparaci6,para  íi 
pudieíTc  dar  a  entéder  algo  dedo  que  voy  di- 
ziendo,y  creo  no  la  ay  que  quadrc,mas  diga** 
rnos  efta.  Entrays  en  vn  aposento  drvn  rey  o 
gran  fcñor>(crco  camarín  los  llaman)  adonde 
tienen  infinitos  géneros  de  vidrios, y  barros  y 
muchas  cofas  puedas  por  tal  orden  ,  que  cau 
todas  fe  vé  en  entrando.  (Vna  vez  me  licuará 
a  vna  pie§a  de  eftas  en  cafa  de  la  Duquefa  de 
A lua,adonde  viniendo  de  camino  me  mando 
la  obediencia  eftar  dos  dias.por  importunado 
deda  feñora  que  me  quede  cípantaefa  en  en¬ 
trando,  y  confideraua  de  q^  podía  aprouechar 
aquella  barabúnda  de  cofas,y  veyaq  fe  podía 
alabar  al  Señor  de  ver  tantas  difFcrécias  de  co¬ 
las,  y  aora  me  cae  en  gracia  como  me  ha  apro 
ucchado  para  aqui.)Pucs  aúque  eduuc  alltvn 
rato,cra tanto  lo  q  auia  qucvcr,q  luego  fe  me 
oluido  todo,dc  manera  q  de  ninguna  de  aque 
lias  piceas  me  quedo  mas  memoria  q  íi  nuca 
bis  v  uiera  v  ido,ni  fabr  i  a  dczir  de  qu  e  hechura 
eran  mas  por  jüto  acuerdafe  q  fe  vio.aníi  aca 
clVádo  el  alma  tá  hecha  vna  cofa  có  Dios  me¬ 
tida  en  ede  apolcnco  del  ciclo  impirco  (  que 
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dcuemos  tener  en  lo  interior  de  nueftras  al¬ 
mas  ,  porque  claro  cfta  que  pues  Dios  efta  en 
ellas  que  tiene  alguna  deltas  moradas))'  aunq 
cuando  cfta  afsi  el  alma  en  cftafi,no  deue  íié- 
pre  el  Señor  querer  q  vea  cftos  fecretos,  por¬ 
que  efta  ran  embeuidacn  gozar  le  que  baila 
tan  gran  bien; algunas  vczesgufta  que  fe  def- 
embcua ,  y  de  prefto  vea  lo  que  cfta  en  aquel 
apofento ,  y  anfi  queda  defpues  que  torna  en 
íi  con  aquel  rcpre,'*nrarfele  las  grádezas  que 
vio ,  mas  no  puede  dczir  ninguna  ni  llega  fu 
natural  a  mas  de  lo  que  fobre  naturalmétc  ha 
querido  Dios  qvca.Lucgo  ya  confieífo  q  fue 
ver,y  que  es  vihon  imaginaria.No  quiero  dc¬ 
zir  tal,que  no  es  cfto  de  que  trato  fino  viíion 
intele¿fual,quc  como  no  tengo  lctras,mi  tor¬ 
peza  no  labe  dczir  nada,q  lo  q  he  dicho  halla 
aqui  en  cfta  oración  entiendo  claro  q  íi  va  bié, 
que  no  foy  la  q  lo  he  dicho.  Y  o  tengo  para  mi 
q  íi  algunas  vezes  no  entiende  deftos fecretos 
en  ios  arrobamientos  el  alma  a  quié  los  ha  da¬ 
do  DioSjq  no  fon  arroba miemos,  fino  alguna 
flaqueza  natural,  q  puede  fer  aperfonas  ae  fta 
ca  complexión  como  fomos  las  mugeres  con  . 
alguna  ruerna  el  efpiritu  fnebrepujar  al  natural> 
y  qdarfe  and  cmbcuidas,como  creo  dixc  en  la 
orado  de  quietud.  Aquellos notienc  q  ver  co 
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arrobamientos, porque  el  que  lo  es,  creo  que 
roba  Dios  toda  el  alma  para  íi ,  y  que  como  a 
cola  luya  propria ,  y  a  efpofa  fuya  la  va  mo- 
ítrando  alguna  partezita  del  reyno  que  ha 
ganado,por  fer  (lo  que  por  poca  cofa  que  fea 
es  todo }  mucho  lo  que  ay  en  efte  gran  Dios. 
Y  no  quiere  eftoruo  de  nadie,  ni  de  potécias, 
ni  fentidos  ,  ftno  de  prefto  manda  cerrar  las 
puertas  deílas  moradas  todas,)  Tolo  en  la  que 
el  efta  queda  abierta  para  entrarnos .  Ben¬ 
dita  lea  tanta  mifericordia,  y  con  razón  feran 
malditos  los  que  no  quifieren  aprouecharfe 
della ,  y  perdieren  a  elle  Señor.  O  hermanas 
mías  que  no  es  nada  lo  que  dexamos ,  ni  es 
nadaquanto  hazemos,ni  quanto  pudiéremos 
hazer  por  vn  Dios ,  que  ai'si  fe  quiere  comu¬ 
nicar  a  vn  gufano.Y  ÍI  tenemos  efperanga  de 
aun  en  efta  vida  gozar  defte  bien ,  que  hazc- 
tnosíen  que  nos  detenemos  ?  que  es  bailante 
para  que  vn  momento  dexemos  de  bufear  a 
elle  Señor ,  como  lo  hazia  la  eípofa  por  bar¬ 
rios  y  placas  ?  O  que  es  burlería  todo  lo  del 
mundo,fino  nos  llega  y  ayuda  a  cito,  aunque 
duraran  para  íxempre  fus  dcleytes,y  riquezas, 
y  gozos ,  quantos  íe  pudieren  imaginar,  que 
es  todo  aleo,  y  vafura  comparados  a  eítos  te- 
foros  que  fe  han  de  gozar  fin  fin:ui  aun  ellos 
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no  fon  nada  en  comparado  de  tener  por  nue 
ftro  al  Señor  de  todos  los  teloros  ,  y  ael  ciclo 
y  de  la  tierra.O  ceguedad  humana,haíta  quá- 
doj  hafta  quando  ie  quitara  efta  tierra  de  nue 
ftros  ojos?  que  aunque  entre  nofotras  no  pa¬ 
rece  es  tanta  que  nos  ciegue  del  todo ,  veo 
vnas  morillas,  vnas  chimilas,  que  (i  las  dexa- 
mos  creccr,fon  hadantes  para  hazernos  gran 
daño  :  fino  que  por  amor  de  Dios  hermanas 
nos  aprouecncmos  deltas  faltas ,  para  cono¬ 
cer  nueítra  mi  feria,  y  ellas  nos  den  mayor  vi¬ 
da,  como  la  dio  el  lodo  a  la  del  ciego,  que  fa- 
no  nueítro  efpofo  :  y  and  viéndonos  ran  im¬ 
perfetas  crezca  mas  el  fuplicarle  faque  bien 
de  nueftras  miferias,para  en  todo  contentar  a 
fu  Mageítad. Mucho  me  he  diuertido  fin  cn- 
tenderlo,perdonadme  hermanas, y  creed  que 
llegada  a  citas  grandezas  de  Dios  (  digo  a  ha¬ 
blar  en  ellas )  no  puede  dexar  de  laítimarme 
mucho,  ver  lo  que  perdemos  por  nueítra  cul 
pa,  porque  aunque  es  verdad  que  fon  cofas 
que  las  da  el  Señor  a  quien  quiere,  íi  quiílef- 
femos  a  fu  Mageítad  como  el  nos  quierc,a  to 
das  las  daria>no  cita  deíTcando  otra  cofa, fino 
tener  a  quien  dar  ,  que  no  por  eífo  fe  difmi- 
nuyen  fus  riquezas.  Pues  tornando  a  lo  que 
dezia,  manda  el  efpolo  cerrar  las  puertas  de 

las 


SEXTAS.  ie3 

las  moradas,y  aun  las  del  cadillo, y  cerca; que 
en  queriendo  arrebatar  efta  alma,  fe  le  quita 
el  huelgo ;  de  manera ,  que  aunque  duren  vn 
poquito  mas  algunas  vezes  los  otros  {enri¬ 
aos  ,  en  ninguna  manera  puede  hablar ,  aun¬ 
que  otras  vezes  todo  fe  quita  de  predo  ,  y  fe 
enfrian  las  manos  y  el  cuerpo,de  manera  que 
no  parece  tiene  alma ,  ni  fe  entiende  algunas 
vezes  fi  fe  echa  el  huelgo.  £fto  dura  poco 
efpacio  ( digo  para  eftar  en  vn  1er )  porque 
quitandofe  eda  gran  fufpeníion  vn  poco,pa- 
rcce  que  el  cuerpo  torna  algo  en  fi  y  alienta, 
para  tornarfe  a  morir,y  dar  mayor  vida  al  al¬ 
ma  y  con  todo  no  durara  mucho  cfte  tan  grá 
eftaíi.  Mas  acaece,  aunque  fe  quita, quedarfe 
la  voluntad  tan  cmbeuida,  y  el  entendimien¬ 
to  tan  enagenado  ( y  dura  aníi  dia,y  aun  dias) 
que  parece  no  es  capaz  para  entender  en  co¬ 
la  que  no  fea  para  defpertar  la  voluntad  a 
amar,y  ella  fe  eirá  harto  defpierta  para  ello,  y 
dormida  para  arrodrar  a  afirfc  a  ninguna  cria 
tura.  O  quando  el  alma  torna  ya  del  todo  en 
íl,qac  es  la  contulion  que  le  queda, y  los  del- 
feos  tan  grandifsimos  de  empícarfe  en  Dios, 
de  todas  qu antas  maneras  fe  quiíicre  feruir 
della.y  íi  de  las  oraciones  palfadas  quedan  ta 
les  effetoSjComo  quedan  dichos,q  fera  de  vna 
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merced  tan  grande  como  ella?  Querría  tener 
mil  vidas  para  emplearlas  todas  en  Dios ,  y 
que  quantas  cofas  ay  en  la  tierra  fuellen  len¬ 
guas  para  alabarle  por  ella,  los  deíleos  de  ha- 
zcr  penitencia  grandes,  y  no  haze  mucho  en 
hazcrIa,porqcó  la  fuerga  del  amor  (lente  po¬ 
co  quanto  haze,y  ve  claro  que  no  hazian  mu 
cho  los  martyres  en  los  tormentos  que  pade¬ 
cían,  porque  con  ella  ayuda  de  parte  de  nue- 
ftro  Señor  es  fácil ,  y  afsi  fe  quexan  eílas  al¬ 
mas  a  fu  Mageftad ,  quando  no  fe  les  offrcce 
en  que  padecer.  Quando  ella  merced  les  ha- 
zc  en  fecreto ,  tienen  la  por  muy  grande: 
porque  quando  es  delante  de  algunas  perfo  • 
ñas ,  es  tan  grande  el  corrimiento  y  anrenta 
que  les  queda,  que  en  alguna  manera  delem- 
beue  el  alma  de  lo  que  goza,  con  la  pena  y 
cuydado  que  le  da  pentar  que  dirán  los  que 
lo  ha  vifto,porquc  conoce  la  malicia  del  mun 
do,  y  entiende  que  no  lo  echaran  por  ventu¬ 
ra  a  lo  que  es, fino  por  lo  que  auian  de  alabar 
al  Señor  quiga  les  (era  ocauon  para  echar  juy 
zios.  En  alguna  manera  me  parece  ella  pena 
falca  de  humildad  (mas  ello  no  es  mas  en  fu 
mano)  porque  (i  cíla  perfona  deíTea  iér  vi¬ 
tuperada  que  fe  le  da  ?  Como  entendió  vna 
q  eftaua  en  ella  afEicion  de  parce  de  nueílro 

Señor. 
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Señor.  No  tengas  pcna,le  dixo, que, o  ellos  Tía. 
de  alabarme  ami,o  murmurar  de  ti ,  y  en 
qualquier  cofa  deltas  ganas  tu.  Supe  defpues 
que  ella  perfona  fe  auia  mucho  animado  con 
citas  palabras,  y  confolado,y  por  fí  alguna  fe 
viere  en  cita  afflicion  os  las  pongo  aqui.  Pare 
ce  que  quiere  nueítro  Señor  que  todos  en¬ 
tiendan  que  aquel  alma  es  ya  fuya,  que  no  ha 
de  tocar  nadie  en  ella:en  el  cuerpo,en  la  hon¬ 
ra, en  la  hazienda  en  hora  buena, que  de  todo 
le  Tacara  honra  para  fu  Mageítad :  mas  en  el 
alma  eíTo  no :  que  íi  ella  con  muy  culpable 
atrcuimicnto  no  fe  aparta  de  fu  efpofo ,  el  la 
amparara  de  todo  el  mudo,  y  de  todo  el  inher 
no-  No  fe  fi  queda  dado  a  entender  algo  de 
que  cofa  es  arrobamiento ,  que  todo  esirn- 
pofsiblc  ,  como  he  dicho ,  y  creo  no  fe  ha 
perdido  nada  en  dczirlo,para  que  fe  entienda 
lo  que  lo  es:  porque  ay  effetos  muy  diffcrcn- 
tcs  en  los  fingidos  arrobamientos  (  no  digo 
fingidos,  porque  quien  los  tiene  quiera  enga 
ñar  ,  fino  porque  ella  lo  eíta )  y  como  las  lé¬ 
ñales  y  cfretos  no  conformen  con  ran  gran 
merced,  queda  infamada  de  manera  que  con 
razón  no  fe  cree  defpues  a  quien  el  Señor  la 
hizicrc.  Sea  por  fiemprc  bendito  y  alabado, 
Amen,  Amen. 
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Cap.  V .  ‘Projigue  en  lo  mifmo ,  y  Pone  vna 
manera  de  guando  leuanta  Dios  el  alma 
con  vn  huelo  del  firitu  en  dijferete  mane - 
ra  de  lo  que  queda  dicho:  diz#  alguna  cau - 
fa, porque  es  menester  animo,declara  algo 
deña  merced  que  hazse  el  Señor  por  fa - 
hrofk  manera, es  harto prouechofo. 

Tra  manera  de  arrobamiento  ay ,  o 
buelo  del  fpiritu  le  llamo  yo,que  aü- 
qu  e  todo  es  v  no  en  la  fuftancia,en  lo 
interior  fe  (lente  muy  diíferétc:  porque  muy 
de  prefto  algunas  vezes  fe  (lente  vn  moui- 
miento  tan  acelerado  del  alma,  que  parece  es 
arrebatado  el  fpiritu  con  vna  velocidad  que 
pone  harto  temor  en  los  principios,  que  por 
eífo  os  dezía  es  menefter  animo  grande  para 
quien  Dios  ha  de  hazer  ellas  mercedes, y  aun 
fe ,  y  confian 9a,  y  refinación  grande  de  que 
haga  nueftro  Señor  del  alma  lo  que  quifierc. 
Penfays  que  es  poca  turbación  citar  vna  per- 
fona  muy  en  fu  fentido ,  y  ver  fe  arrebatar  el 
alma,  y  aun  algunos  hemos  leydo  que  el  cucr 

50  con  ellas ,  fin  faber  adonde  va,  o  quien  la 
eua,o  como  que  al  principio  deíte  momen¬ 
táneo  mouimiento,  no  ay  tanta  certidumbre 
de  que  es  Dios.Pues  ay  algún  remedio  de  po¬ 
der 
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der  refiílir?cn  ninguna  manera, antes  es  peor, 
que  yo  lo  fe  de  alguna  perfona,  que  parece 
quiere  Dios  dar  a  entéder  a  el  alma,que  pues 
tatas  vezes  con  tan  grades  veras  fe  ha  puerto 
en  fus  manos,  y  con  tan  entera  volútaa  fe  ha 
offrccido  toda,  que  entienda  que  ya  no  tiene 
parte  en  fi,y  notableméte  con  mas  impetuo- 
io  mouimiento  es  arrebatada.  Y  tenia  ya  por 
íl  lo  que  digo,de  no  hazer  mas  que  haze  vna 
paja  quando  la  lcuanta  el  ambar  ,  íi  lo  aueys 
mirado ,  y  dexarfe  en  las  manos  de  quien  tan 
poderofo  es :  que  ve  es  lo  mas  acertado  hazer 
de  la  necefsidad  virtud.  Y  porque  dixe  de  la 
paja, es  cierto  afsi  que  con  la  facilidad  que  vn 
gran  jayan  puede  arrebatar  vnapaja,eite  nue 
Uro  gran  gigante  y  poderofo  arrebata  el  fpi- 
ricu.No  parece  fino  que  a  aquel  pilar  de  agua 

3ue  diximos,quc  creo  era  en  la  quarta  mora- 
a,que  no  me  acuerdo  bien,quc  con  tata  fua- 
uidad  y  manfedumbre  digo  fin  ningún  mo¬ 
uimiento  fe  hinchia ,  cite  gran  Dios  que  de¬ 
tiene  los  manantiales  de  las  aguas,  y  no  dexa 
falir  la  mar  de  fus  términos,  aqui  le  defata  los 
manátiales  por  dode  le  venia  el  agua,  y  c 6  vn 
Ímpetu  grade  fe  leuata  vna  ola  tan  poderofa 
que  Cube  a  lo  alto  cfta  nauezica  de  nueftra  al¬ 
ma^  afsi  como  no  puede  vna  ñaue,  ni  es  po- 
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derofo  el  piloto,nr  todos  los  q  la  gouierná  pa 
ra  que  las  olas  q  vienen  có  furia  la  dexé  eftar 
adonde  quieré,muv  menos  puede  lo  interior 
del  alma  detenerfe  en  dóde  quiere ,  ni  hazer 
que  fus  feutidos,ni  potédas,  hagan  mas  de  lo 
que  Ies  tienen  mandado,que  lo  eiterior  no  fe 
haze  aqui  cafo  dcllo.Es  cierto  hcrmanas>quc 
de  folo  yr  lo  eferiuiendo  me  voy  efpantando 
de  como  le  mueftraaqui  el  gran  poder  deite 
grá  Rey  y  Empcr3dor,q  hara  quien  paila  por 
ello.  Tengo  para  mi  que  ÍI  los  que  anda  muy 
perdidos  en  el  mundo ,  fe  les  dcfcubricíTc  fu 
Magcftad  como  haze  a  ellas  almas,  que  aunq 
no  tueíTc  por  atnor,por  miedo  no  le  o  fíen  do¬ 
ria  n.  O  quan  obligadas  eilara  las  que  ha  fido 
auifadas  por  camino  tan  lubido ,  a  procurar 
con  todas  fus  fuerzas  no  enojar  elle  Señor. 
Por  el  os  fupltco  hermanas,  a  las  q  vuicrc  he¬ 
cho  fuMagcftadfemejatcs  mercedes,  que  no 
os  delcuydeys  có  no  hazer  mas  ó  recibir;  mi- 
raque  quié  mucho  deuc,mucho  na  de  pagar 
Para  cfto  es  menefter  grá  animo,qes  vna  co¬ 
fa  q  acobarda  en  grá  manera,)'  íi  nuettro  Se¬ 
ñor  no  fe  le  dieíTe,  andaría  íiemprc  ccn  gran 
afBicio:  porq  fí.el  no  la  anima  defmayara  fin 
duda, mirando  lo  q  fu  Mageftad  haze  có  ella, 
y  tornado  fe  a  mirar  a  íi,quá  poco  firue  para 


S  E  E  ¿4  S*  169 

lo  q  cita  obligada,  y  cíTo  poquillo  q  haze  tan 
lleno  de  faltas.y  quicbras,y  ñoxedad,cj  por  no 
íe  acordar  de  quáimperfedraméce  haze  algu¬ 
na  obra,fi  la  hazc,tiene  por  mejor  procurar  q 
íe  le  oluidc,y  traer  delate  fus  peccados,  y  me¬ 
terle  en  la  mifericoidiadeDios.Quepues  no 
tiene  co  q  pagar,fupla  la  piedad  y  mifencor- 
dia  q  fiépre  tuuo  con  los  peccadoresjqu^a  le 
refpódera  lo  que  a  vna  perfona  q  cílaua  muy 
affligida  delate  de  vn  Crueiñxo,  en  eite  puto 
coniiderádoq  jamas  tuuo  q  dar  aDios.nique 
dexarpor  efdixole  el  rnefmo  Crucificado  co- 
foIádola,q  el  le  daua  todos  los  dolores  y  traba 
jos  q  auia  pairado  en  íu  patsron,q  los  tuuieífe 
por  proprios  para  offrecer  a  fu  Padre  :  quedo 
aquel  alma  tácófolada.y  tá  ricajegii  delta  he 
entedido,  q  no  fe  le  puede  oluidar,antes  cada 
vez  q  fe  ve  tá  mifcrable  acordádofele,  queda 
animaday  confoladaralgunas  cofas  deltas  po¬ 
dría  dezir  aqui,q  como  he  tratado  tatas  perfo 
ñas  fantas  y  de  oració,fe  mucho:porq  no  pen 
íeys,que  foy  yo  me  voy  a  la  mano:efta  parece 
me  de  gra  prouccho,para  q  cntendays  lo  que 
fe  contenta  nueltro  Señor  deq  nos  conozca¬ 
mos,  y  procuremos  ííemprc  mirar,  y  remirar 
nuettra  pobreza,y  mifcria,y  q  no  tenemos  na 
da  q  no  le  recibimos.Anfi  q  hermanas  mias, 

L  5  para 


170  csí'f'f  ORADAS 

para  efto  y  otras  muchas  cofas  que  fe  offrccé 
a  vn  alma  q  ya  ei  Señor  la  tiene  en  efte  puto, 
es  menefter  animo  :  y  a  mi  parecer  aun  para 
cito  poitrero  mas  q  para  nada,G  ay  humildad: 
denos  la  el  Señor  por  quié  es.  Pues  tornado  a 
efte  aprefurado  arrebatar  del  fpiritu,cs  de  tal 
manera  q  verdaderaméte  parece  que  fale  del 
cuerpo,y  por  otra  parte  claro  efta  q  no  queda 
efta  perfona  muerta,  alómenos  ella  no  puede 
dezir  fi  efta  en  el  cuerpo  ,  o  fino  por  algunos 
inftantes.  Parecele  que  toda  juta  na  eftado  en 
otra  regió  muy  ditíeréte  defta  que  biuimos, 
adóde  le  le  mueítra  otra  luz  tan  differente  de 
la  de  aca ,  que  G  toda  fu  vida  ella  la  eituuiera 
fabricando  junto  con  otras  cofas ,  fuera im- 
pofsible  alcanzarlas ,  y  acaece  que  en  vn  in- 
ftance  le  cnleñan  tantas  cofas  juntas ,  que  en 
muchos  años  que  trabajara  en  ordenarlas  co 
fu  imaginación  y  penfamienco ,  no  pudiera 
de  mil  partes  la  vna.Efto  no  es  viíion  intcllc- 
ctual ,  uno  imaginaria  que  fe  ve  con  los  ojos 
del  alma  muy  mejor  que  aca  vemos  con  los 
del  cuerpo  ,  y  un  palabras  fe  le  da  a  enten¬ 
der  algunas  coíás,digo  que  G  ve  algunos  fan- 
ros,Ios  conoce  como  G  los  vuiera  tratado  mu 
cho.  Otras  vezes  junto  con  las  cofas  que  ve 
con  los  ojos  del  alma,  por  viGon  intcllc&ual 

fe  le 
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fe  le  reprefeotan  otras ,  en  efpecial  multitud 
de  Angeles  con  el  Señor  dellos,  y  fin  ver  na¬ 
da  con  los  ojos  del  cuerpo  por  vn  conoci¬ 
miento  admirable ,  que  yo  no  fabre  dezir ,  le 
le  reprefenta  lo  que  digo,  y  otras  muchas  co¬ 
fas  que  no  fon  para  dezir :  quien  paliare  por 
ellas  que  tenga  mas  abilidad  que  yo,  las  la¬ 
bra  qui$a  dar  a  entender,  aunque  me  parece 
bien  difficultofo.  Si  efto  todo  palia  eitando 
en  el  cuerpo ,  o  no,  yo  no  lo  fabre  dezir,  alo- 
menos  ni  juraría  que  ella  en  el  cuerpo,ni  tan 
poco  que  ella  d  cuerpo  fin  el  alma.  Muchas 
vezes  he  penfado ,  fi  como  d  Sol  que  cllan- 
dofeen  el  cielo, en  fus  rayos  tiene  tata  fuerza, 
q  no  mudádofe  el  de  alli,  de  prefto  llega  ellos 
acaifianfi  el  alma,  y  el  fpirnu  q  fon  vna  m ci¬ 
ma  cofa,  como  lo  es  el  Sol  y  fus  rayos  puede, 
quedandofe  ella  en  fupneiío,c5  la  fue^a  del 
calor  q  le  viene  del  verdadero  Sol  de  jufticia, 
fegú  alguna  parte  fuperior  falir  fobre  fi  mef- 
ma.  En  fin  yo  no  fe  lo  q  digo,lo  q  es  verdad 
es,q  có  lapreíleza  q  fale  la  pelota  de  vn  arca¬ 
buz  quádo  le  pone  fuego,  fe  leuata  en  lo  inte 
rior  vn  buelo  (  q  yo  no  fe  otro  nóbre  q  le  po- 
ner)qaúq  no  haze  ruydo,haze  vn  mouimiéto 
táckro,qno  puede  ferantojo  en  ninguna  ma 
ñera,  y  muy  fuera  de  G  mcfma,  a  todo  lo  que 

puedo 
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puedo  entéder,fc  Ic  mueftran  grades  cofas :  y 
quádo  torna  a  fentiriecn  fi  es  có  tan  grandes 
ganancias,  y  teniédo  en  tan  poco  todas  las  co 
fas  de  la  tierra  para  en  comparado  de  las  que 
ha  vifto,q  le  parecen  vafura,y  deíde  ay  adela- 
te  biuc  en  ella  con  harta  pena,y  no  ve  cofa  de 
las  que  folian  parecer  le  Bien, que  le  haga  dar 
fe  le  nada  deila ;  parece  que  le  ha  querido  el 
Señor  moftrar  algo  de  la  tierra  adonde  ha  de 
yr,  como  licuaron  fenas  los  que  embiaron  a 
la  tierra  de  promifsion  los  deí  pueblo  de  if- 
rael ,  para  que  paííc  los  trabajos  defte  cami¬ 
no  ,  fabiendo  adonde  ha  de  yr  a  defcaníár. 
Aunque  cofa  quepafía  tá  de  prefto  no  os  pa 
recera  de  mucho  prouccho,  ion  tan  grandes 
(os  que  dexa  en  el  alma,  que  fino  es  quien 
paíTa  por  el!o,no  fabra  entender  fu  valor.  Por 
dóde  fe  ve  bien  no  fer  cofa  del  demonio, que 
de  ¡a  propria  imaginación  es  impofsiblc ,  ni 
el  demonio  podría  reprefentar  cofas  que  ta¬ 
ta  operación, paz, y  foísiego,y  aprouechamie- 
to  dexan  en  el  alma :  en  efpeciai  tres  cofas 
muy  en  fubido  grado.  La  primera,  conoci¬ 
miento  de  la  grádeza  de  Dios :  porque  mien¬ 
tra  mas  cofas  viéremos  dclla ,  mas  fe  nos  da  a 
ertrenter.  La  fegunda,  proprio  conocimiento 
y  humildad  de  ver  como  cofa  tan  baxa  en 

compa- 
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comparación  del  Criador ,  de  tantas  grande¬ 
zas  le  ha  ofado  oftender,  ni  oía  mirarle.  La 
tercera,  tener  en  muy  poco  las  cofas  de  la  tier 
ta,ÍIno  fueren  las  que  puede  aplicar  para  fer- 
uicio  de  tan  grá  Dios.  Eftas  fon  las  joyas  que 
comienza  el  eípofo  a  dar  a  fu  cfpofa,y  fon  de 
tanto  valor  que  no  las  porna  a  mal  recaudo, 
que  and  quedan  efeulpidas  en  la  memoria 
cílas  viftas,que  creo  es  impofsible  oluidarlas 
hafta  que  las  goze  para  íiempre ,  fino  fucile 
para  gra  mal  fuyormas  el  efpofo  q  fe  las  da  es 
poderofo  para  darle  gracia  que  no  las  pierda. 
Pues  tornando  al  animo  que  es  menefter,  pa¬ 
rece  os  que  es  tanliuiana  cofa:  que  verdade- 
raméte  parece  que  el  alma  fe  aparca  del  cuer- 
po,porque  Ve  perder  los  fcntidos,y  no  cntié- 
de  para  que :  menefter  es  que  le  de  el  que  da 
todo  lo  de  mas.  Direys  que  bien  pagado  va 
eftc  ccmor,  anfi  lo  digo  yo,  fea  para  íiempre 
alabado  el  que  canto  puede  aar.Plega  a 
fu  Mageítad  que  nos  de  para  que 
merezcamos  feruirle. 

Amen. 
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C  a  p<  V  I.  En  que  diz¿e  vn  efféto  de  la  om - 

aon  que  eíla  dicha  en  el  capitulo  pa [fadoyj 

en  que  fe  entenderá  que  es  verdadera  j  no 

engaño.  T* tata  de  otra  merced  que  hazse  el 

Señor  al  alma  para  emplearla  en  fus  ala- 

bancas. 

\ 

Eftas  mercedes  tan  grandes  queda  el 
alma  tan  deíleofa  de  gozar  del  todo 
ai  que  fe  las  haze,  que  biue  con  har¬ 
to  cormento,aunque  labro  fo.vnas  aníias  gra¬ 
des  de  morir  fcy  aísi  con  iagrymas  muy  ordi 
narias  pide  a  Dios  la  Caque  defte  deftierto. 
Todo  fe  le  canfa  quanto  ve  en  cl.En  viendo- 
fe  a  ioias  tiene  algú  aliuio,  y  luego  acude  eíla 
pena,  y  en  eílando  íln  ella  no  fe  halla  :  en  fin 
no  acaba  eíla  maripoíica  de  hallar  afsiento 
que  durcantcs  como  anda  el  alma  tan  tierna 
del  amor,qual  quiera  ocafion  que  fea  para  en¬ 
cender  mas  eíte  fuego  la  haze  bolat,  y  afsi  en 
eíla  morada  fon  muy  continos  los  arroba- 
micntoSjfin  auet  remedio  de  cfcufarlos,  aun¬ 
que  fea  en  publico,  y  luego  las  perfecuciones 
y  murmuraciones,  que  aunqella  quiera  eítar 
ím  temores  no  la  dexan,  porque  ion  muchas 
las  perfonas  que  fe  los  ponen ,  en  eípecial  los 
confeífores,  y  aunque  en  lo  interior  del  alma 

parece 
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parece  tiene  gran  fegn rielad  por  vna  partc,en 
efpecial  quádoefta  a  folas  con  Dios,  por  otra 
anda  muy  affligida ,  porque  teme  fi  la  ha  de 
engañar  el  demonio ,  de  manera  que  oftenda 
a  quien  tanto  ama, que  de  las  murmuraciones 
tiene  poca  pena,  Gno  es  quádo  el  mefmo  co- 
feíTor  la  aprieta, como  íi  ella  pudieíl'e  mas.No 
haze  Gno  pedir  a  todos  oraciones ,  y  fu  pircar 
a  fu  Mageftad  la  llene  por  otro  camino ,  por¬ 
que  le  drzen  que  lo  haga,  porque efte  es  muy 
peligroformas  como  ella  ha  hallado  por  el  ta 
gran  aprou echamiento,  que  no  puede  dexar 
de  ver  que  le  Ueua  como  lee, y  oye, y  fabe  por 
los  mandamientos  de  Dios  el  que  va  al  cielo, 
no  lo  acaba  de  deíFear,aiique  quiere,  fino  de- 
xarfe  en  Gis  manos :  y  aun  eite  no  lo  poder 
deflear  le  da  pena, por  pareccrle  q  no  obedece 
al  confefiar,que  en  obedecer, y  no  offender  a 
nueftro  Señor, le  parece  eftatodo  fu  remedio 
para  no  fer  engañada:y  afsi  no  haría  vn  pecca 
do  venial  de  aauertécia;porq  la  hizieíTenps- 
da50Sj3  {aparecer, y  aífligefe  en  gran  manera, 
de  ver  que  no  fe  puede  efeufar  ae  hazer  mu¬ 
chos  fin  entenderfe.  Da  Dios  a  eftas  almas  v  ti 
dedeo  can  grande  de  no  le  defeontentar  en 
cofa  ninguna ,  por  poquito  que  fea,  ni  hazer 
vna  impetfecion  ü  pudjcífc,  qtlepor  folo 
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efto,aunque  no  fuerte  por  mas,  querría  huyr 
de  los  hombres,  y  ha  gran  embidia  a  los  que 
biuen,y  han  biuido  en  los  defiéreos :  por  otra 
parte  le  querría  meter  en  mitad  del  mundo 
por  ver  u  pudicfTe  fer  parte  para  que  vn  al¬ 
ma  alabarte  mas  a  Dios:y  fi  es  muger  fe  affti- 
ge  del  atamiento  que  le  hazc  íu  natural,por- 
que  no  puede  hazer  efto,  y  ha  grá  embiaia  a 
los  que  tienen  libertad  para  dar  bozes,pubIi- 
canao  quien  es  eftc  gran  Dios  de  las  cauallc- 
rias.O  pobre  maripofilla  atada  con  tantas  ca- 
denas,quc  no  te  dezan  bolar  lo  que  querrías: 
aued  la  laftima  mi  Dios:  ordenad  ya  de  mane 
ra  que  ella  pueda  cumplir  en  algo  fus  defíéos 
para  vueftra  honra  y  gloria :  no  os  acordcys 
de  lo  poco  que  lo  merece ,  y  de  fu  baxo  natu- 
rahpoderofo  foys  vos  Señor  para  que  la  gran 
mar  fe  retire,  y  el  gran  Iordan,  y  dexen  paflar 
los  hijos  de  Ifrael:  no  la  ayays  laftima,que  co 
vueftra  fortaleza  ayudada  puede  paflar  mu¬ 
chas  trabajos ,  ella  efta  determinada  a  ello ,  y 
los  deflea  padecer ,  alarga  Señor  vueftropo- 
derofo  bra§o ,  no  fe  le  parte  la  vida  en  colas 
tan  bazas,  parezca  fe  vueftra  grandeza  en  co¬ 
fa  tan  feminil  y  b  axa,  para  que  entendiendo 
el  mundo  que  no  es  nada  della  os  alaben  a 
vos,cuefte  le  lo  q  le  coftare,  que  eflo  quiere, 
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y  dar  mil  vidas  porque  vn  alma  os  alabe  vn 
poquito  mas  por  fu  caula,  fi  tamas  tuuiera,  y 
las  da  por  muy  bien  empleadas ,  y  entiende 
con  toda  verdad  que  no  merece  padecer  por 
vos  vn  muy  pequeño  trabajo  ,  quanto  mas 
morir  .  No  fe  a  que  propofito  he  dicho  efto 
hermanas, ni  para  que:  no  me  he  entendido- 
Entendamos  que  fon  cítos  los  effetos  que 
quedan  deftas  fufpcnfiones,o  eítafi  fin  du¬ 
da  ninguna ,  porque  no  fon  defleos  que  fe 
pallan ,  fino  que  citan  en  vn  íer ,  y  quando 
fe  offrecc  algo  en  que  moítrarlo ,  fe  ve  que 
no  era  fingido.  Porque  digo  citar  en  vn  fer, 
algunas  vezes  fe  fíente  el  alma  cobarde,  y  en 
las  cofas  mas  baxas,y  atemorizada,  y  con  tan. 

f>oco  animo  que  no  le  parece  pofsible  tener  - 
c  para  cofa.  Entiendo  yo  que  la  dexa  el  Se¬ 
ñor  entonces  en  fu  natural ,  para  mucho  mas 
bien  fuyo ,  porque  vee  entonces  que  fi  para 
algo  le  ha  tenido ,  ha  fido  dado  de  fu  Magc- 
itad,con  vna  claridad  que  la  dexa  aniquila¬ 
da  afsi,  y  con  mayor  conocimiento  de  la  mi- 
fericordia  de  Dios,  y  de  fu  grandeza ,  que  en 
cofa  tan  baxa  la  ha  querido  moítrar.  Mas  lo 
mas  ordinario  eítacomo  queda  dicho.  Vna 
cofa  aduertid  hermanas  en  eítos  grades  def- 
feos  de  ver  a  nueítroSeúor,que  aprietan  tan- 
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to  algunas  vez  es ,  que  es  menefter  no  ayudar 
a  ellos ,  lino  diuertiros,  íi  podeys  digo ,  por¬ 
que  en  otros  que  dire  adelante ,  en  ninguna 
manera  fe  puede,  como  vereys.  En  cftos  pri¬ 
meros  alguna  vez  íi  podran ,  porque  ay  ra¬ 
zón  entera  para  conformar  fe  con  la  volun¬ 
tad  de  Dios ,  y  dezú  lo  que  dezia  fan  Mar- 
tin¿y  podra  fe  bolucr  ía  coníideracion,  fi  mu¬ 
cho  aprietan ,  porque  como  es  ai  parecer 
deflfeo  de  perfonas  muy  aprouechadas,ya  po¬ 
dría  el  demonio  mouerfe  porque  penfaíle- 
mos  que  lo  eftamos,  que  fiempre  es  bien  an¬ 
dar  con  temor.  Mas  tengo  para  mi  que  na 
podra  poner  la  quietud ,  y  paz  que  cfta  perú 
da  en  el  alma ,  lino  que  fera  mouiendo  con 
alguna  pafsion  ,  como  fe  tiene ,  quando  por 
cofas  del  figlo  tenemos  alguna  pena:  mas 
quien  lio  tuuiere  efpcríencia  de  lo  vno  ni  de 
lo  otro,  no  lo  entenderá :  y  penfando  es  vna 
gran  cofa  ayudara  quanco  pudiere,  y  baria  le 
gran  daño  a  la  (alud  ,  porque  es  contina  eíta 
pena ,  o  alómenos  bien  ordinaria.  También 
aduertid,  que  íuele  caufar  la  complexión  fla¬ 
ca  cofas  deltas  penas ,  en  efpecial  íi  fon  per- 
fon  as  tiernas ,  que  por  cada  cólica  lloran,  mil 
vezes  las  liara  entender  que  lloran  por  Dios, 
aunque  no  fea  afsi:y  aun  puede  acaecer  quá- 
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do  viene  vna  multitud  de  lagrymas, digo  por 
vn  tiempo  que  a  cada  palabrita  que  oya ,  o 
pienfe  de  Dios ,  no  fe  puede  rcíiftir  dellas 
auer  fe  allegado  algún  humor  al  coraron  que 
ayuda  mas  que  el  amor  que  fe  tiene  a  Dios, 
que  no  parece  han  de  acabar  de  llorar,  y  co¬ 
mo  tienen  entendido  que  las  lagrymas  fon 
buenas ,  no  fe  van  a  la  mano, ni  querrian  ha- 
zer  otra  cofa,  y  aun  ayudan  quanto  pueden  a 
ellas .  Pretende  el  demonio  aqui  que  fe  en¬ 
flaquezcan  de  manera  que  deípues  ni  pue¬ 
dan  tener  oración, ni  guardar  fu  regla.  Parece 
me  que  os  eftoy  mirádo,como  dezis;que,que 
aueys  de  hazer  fi  en  todo  pógo  peligro,  pues 
en  vna  cofa  buena  como  las  lagrymas  me  pa 
rece  puede  aucr  engaño,  que  yo  foy  la  enga¬ 
ñada,  y  ya  puede  fcr;  mas  cree  q  no  hablo  fin 
auer  viíto  q  le  puede  auer  qn  algunas  perfo- 
nas,  aunq  no  en  mi,porq  no  foy  nada  tierna, 
antes  tégo  vn  corado  tan  fezio,q  algunas  ve- 
zes  me  da  pena:aunq  quádo  el  fuego  de  aden 
tro  es  grande,  por  rezio  q  íea  el  corado  diftila 
como  vna  al  quitar  a,y  bien  entendereys  quá¬ 
do  vienen  las  lagrymas  de  aqui  que  fon  mas 
confortadoras  y  pacificadoras,*}  no  alborota¬ 
doras^  pocas  vezes  hazcn  mal.  El  bien  es  en 
cftc  engaño ,  quando  lo  fuere,  que  fera  daño 
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del  cuerpo  ,  yno  del  alma  fi  ay  humildad, 
y  quando  no  laay,nofera  malo  tener  efta 
folpecha,  no  penfemos  que  efta  todo  he¬ 
cho  en  llorando  mucho  ,  uno  echemos  ma¬ 
no  del  obrar ,  y  de  las  virtudes ,  que  fon  las 
que  nos  han  de  hazer  al  cafo,  y  las  lagrymas 
vengan  quando  Dios  las  embiare,  no  ha* 
ziendo  nofotras  diligencias  para  traerlas, 
eftas  dexaran  efta  tierra  fcca  regada,  y  ion 
gran  ayuda  para  dar  fruto  mientras  menos 
cafo  hiriéremos  dellas ,  porque  es  agua  que 
cae  del  cielo ,  mas  la  que  Cacamos  a  fuerza 
de  bragos  no  tiene  que  ver  con  efta,quc  mu¬ 
chas  veres  cauarcmos  y  quedaremos  moli¬ 
das  ,  y  no  hallaremos  vn  charco  de  agua, 
quanto  mas  pozo  manantial.  Por  eflo  herma¬ 
nas  tengo  por  mejor  que  nos  pongamos  de¬ 
lante  del  Señor  ,  y  miremos  fu  mifericordia 
y  grandeza ,  y  nueftra  baxeza ,  y  de  nos  el  lo 
que  qu diere  fi  quiera  aya  agua ,  fi  quiera 
iequedad  ,el  fabe  mejor  lo  que  nos  conuic- 
ne ,  y  con  cfto  andaremos  defeanfadas,  y  el 
demonio  no  terna  tanto  lugar  de  hazernos 
trampantojos.£ntre  eftas  colas  penofas,  y  fa- 
brofas  juntamente ,  da  nueftro  Señor  al  al¬ 
ma  algunas  vezes  vnos  júbilos ,  y  oración 
eftraña  que  no  Cabe  eutender  que  es.  Porque 
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{l  os  hizterc  cita  merced  le  alabeys  mucho, 
y  fepays  que  es  cofa  que  palla  la  pongo  aqui. 
Es  a  mi  parecer  vna  vnion  grande  de  las  po¬ 
tencias  ,  fino  que  las  dexa  nueltro  Señor  con 
libertad  para  que  gozen  dcltc  gozo ,  y  a  los 
fentidos  lo  mefrao  fin  encender  lo  que  go¬ 
zan  ,  ni  como  lo  gozan  ,  parece  cito  algara- 
uia ,  y  cierto  palla  afsi ,  que  es  vn  gozo  tan 
excefsiuo  del  alma ,  que  no  querría  gozarle 
a  Tolas,  fino  dezirlo  a  codos ,  para  que  la  ayu¬ 
daren  a  alabar  a  nueltro  Señor ,  que  aqui  va 
todo  Tu  mouimienco.  O  que  de  Bellas  baria, 
y  que  de  mueltras  fi  pudieíTe ,  para  que  to¬ 
dos  entendielTen  Tu  gozo :  parece  que  Te  ha 
hallado  a  fi,y  que  co  el  padre  del  hijo  prodi¬ 
go  querría  combidar  a  todos  por  ver  Tu  al¬ 
ma  en  pueíto ,  que  no  fience  duda  de  que 
eíta  en  Tcguridad  por  entonces  -  y  cengo  pa¬ 
ta  mi  que  es  con  razón ,  porque  tanto  go¬ 
zo  interior  de  lo  muy  intimo  del  alma ,  y 
con  tanta  paz  que  todo  Tu  contento  pro- 
uoca  a  alabanjas  de  Dios  ,  no  es  poTsible 
dar  le  el  demonio.  Es  harto  citando  con  eftc 
gran  ímpetu  de  alegría  que  calle,  y  pue¬ 
da  diísimular ,  y  no  poco  penolo.Efto  dc- 
uia  Tencir  Tan  Francifco  quando  le  toparon 
los  ladrones  ,  que  andaua  por  el  campo 
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dando  bozes,y  les  dixo  que  era  pregone¬ 
ro  del  gran  Rey,  y  otros  fantos  que  yuan 
a  los  defiertos  por  poder  apregonar  lo  que 
fan  Francifco  ellas  alababas  de  fu  Dios.  Y  o 
conocí  v no ,  llamado  fray  Pedro  de  Alcán¬ 
tara  ,  que  creo  lo  es  ,  fegun  fue  fu  vida  ,  que 
hazia  ello  meímo ,  y  le  tenían  por  loco  los 
que  alguna  vez  le  oyeron.  O  que  buena  lo¬ 
cura  hermanas,  íi  nos  la  dieífe  Dios  a  to¬ 
das  ,  y  que  mercedes  os  ha  hecho  de  tener¬ 
os  en  parte, que  aunque  el  Señor  os  haga 
ella,  y  deys  mueílras  della, antes  fera  para 
ayudaros ,  que  no  para  murmuración  ,  co¬ 
mo  fuera  fi  eftuuierades  en  el  mundo ,  que 
fevfatan  poco  elle  pregón ,  que  no  es  mu¬ 
cho  que  le  noten.  O  defuenturados  tiempos, 
y  miferable  vida  en  la  que  aora  biuimos, 
y  dichofas  las  que  les  ha  caydo  tan  buena 
fuerte  que  elten  fuera  del .  Algunas  vezes 
me  es  particular  gozo ,  quando  e  lian  do  jun¬ 
tas  las  veo  a  ellas  hermanas  tenerle  tan  gran¬ 
de  interior  ,  que  la  que  mas  puede  ,  mas 
alabanzas  da  a  nueílro  Señor  de  verle  en 
el  monellerio  ,  porque  fe  les  ve  muy  cla¬ 
ramente  que  falen  cíe  lo  interior  del  alma. 
Muchas  vezes  querría  hermanas  hizieíTc- 
des  ello, que  vnaque  comienza, defpierta 
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a  las  de  mas :  en  que  mejor  fe  puede  em¬ 
plear  vueftra  lengua  quando  efteys  juntas, 
que  en  alababas  de  Dios  ,  pues  tenemos 
tanto  porque  fe  las  dar  ?  Plega  a  fu  Mage- 
ftad  que  muchas  vezes  os  de  efta  oración, 
pues  es  tan  fegura  y  gananciofa :  que  ad¬ 
quirirla  no  podremos ,  porque  es  cofa  muy 
lobre  natural ,  y  acaece  durar  vn  dia ,  y  an¬ 
da  el  alma  como  vno  que  ha  bcuido  mu¬ 
cho  ,  mas  no  tanto  que  elle  enagenado  de 
los  fentidos ,  o  como  vn  melancólico  que 
del  todo  no  ha  perdido  el  fefo,  mas  no  ía- 
le  de  vna  cofa  que  fe  le  pufo  en  la  imagi¬ 
nación  ,  ni  ay  quien  le  faque  delia»  Harto 
groíícras  comparaciones  fon  citas ,  para  tan 
preciofa  caufa ,  mas  no  alcanza  otras  mi  in- 

{jeftio  ,  porque  ello  es  aníi,  que  elle  gozo 
a  tiene  tan  oluidada  de  fi ,  y  de  todas  las 
cofas  t  que  no  aduierte  ni  acierta  a  hablar, 
fino  en  lo  que  procede  de  fu  gozo  ,  que 
fon  alabanzas  de  Dios.  Ayudemos  a  cita  al¬ 
ma  hijas  mias  ,  para  que  queremos  tener 
mas  fefo  ?  que  nos  puede  dar  mayor  con¬ 
tento?  Y  ayuden  nos  todas  las  criaturas 
por  todos  los  ligios  de  los  ligios. 
Amen,  Amen,  Amen. 
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Cap-  V  1  l.'T rata  de  la  manera  que  es  la 
pena  que  fienten  de  fi us  peccados  las  almas 
a  quien  Dios  hazse  las  mercedes  dichas: 
dizse  quan  gran  yerro  es  no  exercitarfe  por 
muy  ejf ¿rituales  que  pan  en  traer  prefen- 
te  la  humanidad  de  nuestro  Señor  ¡y  Sal- 
fiador  feju  Chxiítoy  fu  Jacratipma  paf  • 
fon  y  njiday  a  fu glorio (a  madre  y  fantos, 
es  de  mucho  prouecho. 


Arcccr  os  ha  hermanas,  que  ellas  al¬ 
mas  a  quien  el  Señor  Te  comunica  tá 
particularmente  ( en  eípecial  lo  po¬ 
dran  penlar  las  que  no  vuieren  llegado  a  ellas 
mercedes ,  porque  íi  lo  han  gozado ,  y  es  de 
Dios ,  verán  lo  que  yo  dire )  aníi  que  os  pare- 
cera  que  eftaran  ya  tan  feguras  de  que  le  han 
de  gozar  para  fiemprc,quc  no  teman  que  te¬ 
mer,  ni  que  llorar  fus  pcccados:y  fera  gra  en¬ 
gaño  ,  porque  el  dolor  de  los  pcccados  crece 
mas ,  mientra  mas  fe  recibe  de  nueftro  Dios. 
Y  tengo  yo  para  mi ,  que  hafta  que  eftemos 
adonde  ninguna  cofa  puede  dar  pena,  ella  no 
fe  quirara.  Verdad  es  qvnas  vezes  aprieta  mas 
que  otrasry  también  es  de  differente  manera: 
porque  no  fe  acuerda  ella  alma  de  la  pena  q 
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merece  por  ellos,  (ino  de  como  fue  tan  ingra¬ 
ta  a  quien  tanto  deue,y  a  quien  tanto  merece 
fer  fcruido,  porque  en  eftas  grandezas  que  le 
comunica  entiende  mucho  mas  la  de  Dios: 
cípantafe  como  fue  tan  atreuida:  Hora  fu  po¬ 
co  reípeto :  pareccle  vna  cofa  tan  defatinada, 
que  no  acaba  deiaftimarfejamas,  quando  fe 
acuerda  por  cofas  tan  baxas  que  dexaua  vna 
tan  gran  Mageftad  M  ucho  mas  fe  acuerda 
deílo ,  que  de  las  mercedes  que  recibe ,  que 
iiendo  tan  grandes  como  las  aichas,y  las  que 
cftan  por  dezir ,  parece  que  las  lieua  vn  rio 
caudaiofo,  y  las  trae  a  fus  tiemposrcílo  de  ios 
peccados  eífa  como  va  cieno  que  ííemprc 
parece  que  abiua  en  la  memoria ,  y  es  harto 
gran  cruz.  Yo  fe  de  vna  perfona,que  dexado 
de  querer  morir  fe  por  ver  a  Dios,  lo  deflcaua 
por  no  fentir  tan  ordinariamente  pena  de 

Juan  de fagra decida  auia  /ido ,  a  quien  tanto 
euio  íiempre,  y  auía  dedcucr:y  afsi  no  le  pa 
recia  podiá  llegar  maldades  de  ninguno  a  fas 
fuyas:porqueentendia,que  no  le  auria,a  quié 
tanto  vuieífe  fuífrido  Dios  ,  y  tantas  merce¬ 
des  vuieííe  hecho.  En  lo  que  toca  a  miedo 
del  ínficrno,ninguno  tienen:  de  fi  há  de  per¬ 
der  a  Dios  a  vezes  aprieta  mucho,  mas  es  po¬ 
cas  vezes ;  todo  fu  temor  cs,no  las  dexe  Dios 
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de  fu  mano  para  offendcrlc,y  fe  vean  en  cita¬ 
do  tan  miíerable  ,  como  fe  vieron  en  algún 
ticmpo,que  de  pcna,m  gloria  propria  no  tie¬ 
nen  cuydado:  y  íi  deííean  no  citar  mucho  en 
purgatorio  ,  es  mas  por  no  citar  au (entes  de 
Dios.lo  que  allieltuuiereiiiqtte  por  ias  penas 
que  han  de  pafíar.  Yo  no  terniapor  ieguro 
por  fauorecida  que  vn  alma  cite  de  Dios, 
que  fe  oluidaüe  de  que  en  algún  tiempo  fe 
vio  en  miícrable  eftadorporque.aúquc  es  co¬ 
fa  penofa  aprouccha  para  muchas ,  quipa  co¬ 
mo  yo  he  udo  tan  ruin  me  parece  eho,  y  cita 
es  ia  caufa  de  traerlo  ÍIctnprc  en  la  memoria, 
las  que  han  Gdo  buenas  no  teman  quefett- 
tir ,  aunque  fiemprc  ay  quiebras  mientra  bi- 
uimos  en  cite  cuerpo  mortal.  Para  eíta  pena 
ningú  ahuio  es  peníar  que  tiene  nucítroSe^ 
ñor  ya  perdonados  los  pcccados,y  olut dados, 
antes  añade  a  cita,  ver  tanca  bondad,  y  que  fe 
haze  merced  a  quien  no  merecía  fino  infter* 
no.  Y  o  pienfo  que  fue  efto  vn  gran  martyrio 
en  fan  Pedro  ,  y  k  Magdalena;  porque  como 
tenían  el  amor  tan  crecido ,  y  auian  recebido 
tantas  mercedes ,  y  tenían  entendida  la  gran¬ 
deza  y  Mageftad  de  Dios  feria  harto  rezio 
de  fuffrir ,  y  con  muy  tierno  fentimiento. 
También  os  parecerá,  que  quien  goza  de 
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cofas  tan  altas  ,  no  terna  meditación  en  los 
myfterios  de  la  facratifsima  humanidad  de 
Chrillo  nucllro  Señor  ,  porque  fe  excrcita 
ya  todo  en  amor.  Ello  es  vna  cola  que  efen- 
ui  largo  en  otra  parte ,  que  aunque  me  han 
contradicho ,  y  dicho  que  no  lo  entiendo, 
porque  ion  caminos  por  donde  lieua  nuc¬ 
llro  Señor  ,  y  que  quando  ya  han  paífado  de 
los  principios  ,  es  mejor  tratar  en  cofas  deia 
diuinidad  ,  y  huyr  de  las  corpóreas.  A  mi  no 
me  haran  confelfar  que  es  buen  camino ,  ya 
puede  fer  que  me  engañe,  y  que  digamos 
todos  vna  cola  :  mas  vi  yo  que  me  queria 
engañar  el  demonio  por  ay ,  y  anG  cíloy  tan 
efearmentada,  que  pienfo ,  aunque  lo  aya  di¬ 
cho  mas  vczes,dezir  os  lo  otra  vez  aqui, por¬ 
que  vays  en  clic  con  mucha  aduertencia  :  y 
mira  que  oto  dezir  ,  que  no  crcays  a  quien  os 
dixere  otra  cofa.  Procurare  darme  mas  a  en¬ 
tender  ,  que  hrze  en  otra  parte,  porque  por 
ventura  fi  alguno  lo  ha  eferito  como  lo 
dixo ,  G  mas  le  alargara  en  declararlo  dezia 
bien,  y  dezirlo  aníi  por  junto,  a  lasque  no 
entendemos  tanto,  puede  hazer  mucho  mal. 
También  les  parecerá  a  algunas  almas  que 
no  pueden  penfar  en  la  pafsion ,  pues  me¬ 
nos  podran  en  la  facratifsima  Virgen ,  ni  en 
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U  vida  de  los  Tantos ,  que  tan  gran  pxouecho 
y  aliento  nos  da  fu  memoria.  Yo  no  puedo 
encender  en  que  pienfan,  apartados  de  todo 
lo  corporeo,  porque  para  elpiritus  angélicos 
es  eftar  íiempre  abrafados  en  amor,  que  no 
páralos  que  biuimos  en  cuerpo  mortal ,  que 
es  menefter  trace,  y  pienfe,  y  le  acompañe  de 
los  que  teniéndole  iiizieron  tan  grandes  ha¬ 
zañas  por  Dios :  quanto  mas  apartarle  de  in- 
duftria  de  todo  nueftro  bíé  y  remedio,  q  es  la 
facratilsima  humanidad  de  nueftro  Señor  Ie- 
fu  Chriftory  no  puedo  creer  q  lo  hazé,  fino  q 
no  fe  entiende ,  y  anfi  haran  daño  a  fi  y  a  los 
otros .  Alómenos  yo  les  aíTcguro  que  no  en¬ 
tren  a  eftas  dos  moradas  ponieras,  porque  fi 
pierden  la  guia, que  es  el  buen  Iefus,  no  acer¬ 
taran  el  camino :  harto  fera ,  fi  eftan  en  las 
demas  con  feguridad.  Porque  el  mefmo  Se¬ 
ñor  dize  que  es  camino,y  luz,y  que  no  puede 
nadie  yr  al  Padre  fino  por  el, y  quien  ve  a  mi, 
ve  a  mi  Padre.  Dirán  que  fe  da  otro  fenttdo  a 
eftas  palabras,  yo  no  fe  efíotros  fent  idos,  con 
efte  q  fiempre  fien  te  mi  alma  fer  verdad,  me 
ha  ydo  muy  bié. Ay  algunas  almas,y  fon  har¬ 
tas  las  que  lo  han  tratado  cómigo,  q  como  el 
Señor  las  llega  a  dar  contemplación  perfera, 
quedan  fe  fiempre  eftar  aíli,  y  no  puede  fer, 
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mas  quedan  con  cfta  merced  del  Señor  de 
manera,  que  dcfpues  no  pueden  difeurrir  en 
los  myfterios  de  la  pafsion ,  y  de  la  vida  de 
Chriftocomo  antes ,  y  no  fe  que  es  la  caufa, 
mas  es  cilio  muy  ordinario ,  que  queda  el  en¬ 
tendimiento  mas  inhabilitado  para  la  medi¬ 
tad  on,crec  deue  (cria caufa, que  como  en  la 
medicación  escodo  bufear  a  Dios,  como  vna 
vez  fe  halla ,  y  queda  el  alma  acoftumbrada 
por  obra  déla  voluntad  a  tornarle  a  bufear, 
tto  quiere  canfaríé  con  cí  entendimiento,  y 
cambien  me  parece  que  como  la  voluntad 
ella  ya  encendida,  no  quiere  cfta  potería  ge¬ 
neróla  aprouecharíb  deftotra  íl  pudieífe,y  no 
haze  mal ,  mas  (era  impofsible ,  en  efpecial 
hafta  que  llegue  a  eftas  poftreras  moradas ,  y 
perderá  tiempo  ,  porque  muchas  vezes  ha 
menefter  fer  ayudada  del  encendimiento  pa¬ 
ra  enccnderfc  la  voluntad.  Y  notad  herma¬ 
nas  cfte  punto  ,  que  es  importarme,  (  y  afsilc 
quiero  declarar  mas. )  Efta  el  alma  doñeando 
emplear  fe  toda  en  amor,  y  querría  no  enten¬ 
der  en  otra  cofa,  mas  no  podra  aunque  quie¬ 
ra,  porque  aunque  la  voluntad  no  cfta  muer- 
ta,cfta  amortiguado  el  fuego  que  la  fuele  ha- 
zcr  quemany  es  menefter  quien  le  fople  para 
echar  calor  dr  {¡.Seria  bueno  que  fe  cftuuicüe 
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el  alma  con  efta  fequedad,cfperando  fuego 
del  ciclo  que  quemalfc  eftc  Pacriticio  que  cita 
haziendo  de  íi  a  Dios, como  hizo  nucltro  pa¬ 
dre  Helias?  no  por  cierto.  No  es  bien  efpcrar 
milagros ,  el  Señor  los  haze  quando  es  ferui- 
do  por  efta  alma  como  queda  dicho,  y  le  dirá 
adelante ,  mas  quiere  fu  Mageftad  que  nos 
tengamos  por  tan  ruynes  que  no  merecemos 
los  haga ,  fino  que  nos  ayudemos  en  todo  lo 
que  pudiéremos.  Y  tengo  para  mi  que  hafta 
que  muramos,por  fubida  oración  que  aya,  es 
menefter  cfto.  Verdad  es,  que  a  quien  mece 
el  Señor  en  la  feptima  morada  es  muy  pocas 
vezes,o  cafi  nunca  las  que  ha  menefter  hazer 
efta  diligencia,  por  la  razón  que  en  ella  dire, 
( fi  me  acordare )  mas  es  muy  contino  no  fe 
apartar  de  andar  con  Chrifto  nueftro  Señor 
por  vna  manera  admirable,  adonde  diuino  y 
humano  junco  es  fiempre  fu  compañia.  Anfi 
que  quando  no  ay  encendido  el  fuego  dicho 
en  la  voluntad ,  ni  fe  fíente  la  prefcncia  de 
Dros,cs  menefter  que  la  bufqucmos,quc  efto 
quiere  fu  Mageftad  ,  como  lo  hazia  la  efpoíá 
en  los  Cantares,  y  que  pregutemos  a  las  cria¬ 
turas  quien  las  hizo  ,  como  hizo  fan  Augu- 
ftin,creo  en  fus  meditaciones,o  confcfsiones, 

y  no  nos  eftemos  bouos  perdiendo  tiempo 
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en  cfpcrar  ío  que  vna  vez  fe  nos  dio ,  qui$a  a 
los  principios.  Podra  fer  que  no  lo  de  el  Se¬ 
ñor  en  vn  ano ,  ni  aun  en  muchos,  fu  Mage- 
ftad  fabe  el  porque,  no  forras  no  lo  hemos  de 
querer  fabcr,nt  ay  para  que.  Pues  (abemos  el 
camino  como  hemos  de  contentar  a  Dios 
por  los  mandamientos  y  confejos,cn  efto  an¬ 
demos  muy  diligentes ,  y  en  penfar  fu  vida, 
y  muerte,  y  lo  mucho  que  le  aeuemos,Jo  de¬ 
más  venga  quando  el  Señor  fuere  feruido. 
Aqui  viene  el  refponder,  que  no  pueden  dc- 
tcnerfe  en  ellas  cofas :  y  por  lo  que  tengo  di¬ 
cho  ,  qui^a  ternan  razón  en  alguna  manera. 
"Y  a  fabeys  qae  dilcurrir  con  el  entendimien¬ 
to  es  v  no,  y  reprefentar  la  memoria  al  enten¬ 
dimiento  esotro. Dezis  quita  que  no  me  en- 
tendeys ,  verdaderamente  podra  fer  que  no 
lo  entienda  yo  parafaber  lo  dczir,mas  di¬ 
re  lo  que  fupiere.  Llamo  yo  meditación  dis¬ 
currir  con  el  entendimiento  deíla  manera. 
Comentamos  a  penfar  en  la  merced  que 
nos  hizo  Dios  en  dar  nos  a  fu  vnico  hijo, 
y  no  paramos  allí ,  lino  vamos  adelante  a 
los  myílerios  de  toda  fu  gloriofa  vida :  o 
comentamos  en  la  oración  del;  huerto  ,  y 
no  para  el  entendimiento  halla  que  ella 
pucílo  en  la  cruz  :  o  tomamos  va  paño 
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de  la  pafsion  digamos,  como  el  prendimien¬ 
to,  y  andamos  en  cite  myíterio  confidcrando 
por  menudo  las  cofas  que  ay  que  péfar  en  el, 
y  que  fentir-  añil  de  la  traycion  de  ludas,  co¬ 
mo  de  la  huyda  de  los  Apollóles ,  y  todo  lo 
de  mas,  y  es  admirable, y  muy  meritoria  ora¬ 
ción.  Efta  es  la  que  digo  que  teman  razón  de 
dezir  que  no  pueden  tener  las  que  han  llega¬ 
do  a  licuar  las  Diosa  cofas  fobre  naturales,  y 
a  petfetacontemplacion,el  porque  ( como  he 
dicho)  no  lo  fc,ni  la  caufar  mas  lo  mas  ordi¬ 
nario  no  podran.  Mas  no  terna  razón  ningu¬ 
na  fi  dize  que  no  puede  dctcnerfe  en  ellos 
my/lcrios,y  traerlos  presentes  muchas  vezes, 
en  efpecial  quando  los  celebra  la  Iglefía  Ca¬ 
rbólica  ,  ni  es  pofsible  que  pierda  memoria  el 
alma  que  ha  tecebido  tanto  de  Dios,dc  mue- 
ftras  de  amor  tan  prccíofas,porque  fon  biuas 
centellas  para  encender  la  mas  en  el  que  tie¬ 
ne  a  nueílro  Señor ,  lino  que  no  íe  entiende: 
porque  entiende  el  alma  ellos  myílerios  por 
manera  mas  perfeta,  y  es  que  fe  los  reprt  len¬ 
ta  el  entendimiento ,  y  eftampanfe  en  !a  me¬ 
moria  de  manera  ,  que  de  íolo  ver  al  Señor 
caydo  con  aquel  efpantofo  fudor  ,  aquello  le 
baila  para  no  folo  vna  hora ,  fino  muchos 
dias.Mirandocon  vna  fenzilla  villa  quien  es, 
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y  quan  ingratos  cmos  fido  a  tan  gran  pena, 
luego  acu-ie  la  voluntad ,  aunque  no  tea  con 
ternuia,  a  deífear  feruir  en  algo  tan  gran  mcr 
ced,  y  a  deíTear  padecer  algo  por  quien  tanto 
padeció  por  el,y  otras  cofas  femejátesen  que 
ocupa  la  mcmoria,y  el  entédimicnco.  Y  creo 
que  por  eftarazon  no  puede  paífar  a  difeurrir 
mas  en  la  pafsion ,  y  elfo  le  haze  parecer  no 
puede  penfar  en  ella.  Y  íi  cfto  no  naze  es  bié 
que  lo  procure  hazcr,quc  yo  fe  que  no  lo  im 
pidira  la  muy  fu bida  oración, y  no  tengo  por 
bueno  que  no  fe  exercite  en  cfto  muchas  ve- 
zes.Si  de  aqui  la  fufpcndiere  el  Señor  muy  en 
hora  buena,que  aunque  no  quiera,la  harade- 
xar  en  lo  que  efta  ,  y  tengo  por  muy  cierto 
que  no  es  eftoruo  efta  manera  de  proceder, 
{ino  gran  ayuda  para  todo  hiendo  que  no  fe¬ 
ria  íi  mucho  trabajaíTc  en  el  difeurrir  que  di- 
xe  al  principio, y  tengo  para  mi  que  no  podra 
quien  ha  llegado  a  mas ,  ya  puede  fer  que  íi, 
que  por  muchos  caminos  lleua  Dios  las  al¬ 
mas, mas  no  fecondenen  las  que  no  pudieren 
yr  por  cl,ni  las  juzguen  inhabilitadas  para  go 
zar  de  tan  grandes  bienes  como  eftan  encer¬ 
rados  en  los  mifterios  de  nueftro  bien  Iefu 
Chrifto,ni  nadie  me  hara  entender  (lea  quan 
fpiritual  quifiercjyra  bien  por  aqui.  Ay  vnos 
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principios ,  y  aun  medios  que  tienen  algunas 
almas ,  que  como  comienzan  a  llegar  a  ora¬ 
ción  de  quictud,y  a  guftar  de  los  regalos  y  gu 
líos  que  da  el  Señor  ,  pareceles  es  muy  gran 
cofa  cftarfe  allí  íiempre  guflrando.Pucs  crean 
me ,  y  no  fe  ctnbeuan  tanto ,  como  ya  he  di¬ 
cho  en  otra  parte,quecslargala  vida,  y  ay  en 
ella  muchos  trabajos,  y  emos  menefter  mirar 
a  oueltro  dechado  Chrifto  como  los  paño ,  y 
aun  a  fus  apollóles, y  Tantos,  para  licuarlos  co 
perfecion  .  Es  muy  buena  compañía  el  buen 
leCus  para  no  nos  apartar  delia,y  Tu  íacratifsi- 
ma  madre ,  y  güila  mucho  de  que  nos  dola¬ 
mos  de  Tus  penas  ,  aunque  dexemos  nueftro 
contcnto,y  gufto  algunas  vezcs.Quanto  mas 
hijas  que  no  es  tan  ordinario  el  regalo  en  la 
oración  ,  que  no  aya  tiempo  para  todo  :  y  la 
que  dixere  que  es  en  vn  fer  ,  temíalo  yo  por 
fofpechofo,QÍgo  la  que  nunca  puede  hazerlo 
juc  queda  dicho :  y  añil  lo  tened  y  procurad 
aiir  de  eñe  engaño,  y  defembeueros  con  to¬ 
das  vue  liras  fuerfas,y  fi  no  bailaren  ,  dezirlo 
a  la  Priora  para  que  os  de  vn  oíficio  de  canto 
cuydado,  que  quite  elle  peligro  :  que  alome- 
nos  para  el  fefa  y  cabeca  es  muy  grande  ÍI  du 
rafle  mucho  tiempo.  Creo  que  queda  dado  a 
entender  lo  que  conuícne  ,  por  eTpiritualcs 
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que  fcan ,  no  huyr  tanto  de  cofas  corpóreas, 
que  les  parezca  aun  haze  daño  la  humanidad 
facratilsima.  Alega  lo  que  el  Señor  dixo  a  fus 
difcipulos, que  cóucnia  que  el  fe  fuelle.  Yo  no 
puedo  fuffrir  ello.  A  ofadas  que  no  lo  dixo  a  fu 
madre  bendita,  porque  eilaua  firme  en  la  fe, 
que  fabia  que  era  Dios  y  hombre,  y  aúque  le 
amaua  mas  que  ellos,eracon  tanta  perfecion 
que  antes  la  ayudaua:  No  deuian  eílar  enton¬ 
ces  los  apollóles  tan  firmes  en  la  fe, como  def 
pues  eíluuieron,  y  tenemos  razón  deílar  nos¬ 
otros  aora.  Yo  os  digo  hijas  que  le  tengo  por 
peligroío  camino  ,  y  que  podria  el  demonio 
venir  a  hazer  perder  la  deuocíon  con  el  fan- 
tifsimo  facrameto.El  engaño  que  me  pareció 
a  mi  que  lleuaua  no  llego  a  tanto  como  ello, 
fino  a  no  guílar  de  penfar  en  nueftro  Señor 
IefuChrifto  tanto,fino  andarme  en  aquel  em 
bcuecimicnto  aguardando  aquel  regalo ,  y  vi 
claramente  que  yua  mal,porquc  como  no  po 
día  ler  tenerle  íiempre,  andaua  el  penfamiéto 
de  aquí  para  alli ,  y  el  alma  me  parece  como 
vn  aue  rcbolando  que  no  halla  adóde  parar,  y 

{>erdiédo  harto  tiempo,y  no  aproucchádo  en 
as  virtudes, ni  medrando  en  la  oración.  Y  no 
entendía  la  caufa,ni  la  entédiera  a  mi  parecer, 
porque  me  parecía  era  aquello  muy  acertado, 

N  a  halla 


\y6  áí  ORA  D  A  S 

hafta  que  tratando  la  oración  que  lleuaua  con 
vna  perfona  fiema  de  Dios  me  auifo.  defpues 
vi  claro  quan  errada yua,  y  nunca  me  acaba 
de  pefar  de  que  aya  auido  ningún  tiempo 
que  yo  careciere  de  entender ,  que  fe  podía 
mal  ganar  con  tan  gran  perdida  ,  y  quando 
pudiera  no  quiero  ningún  bien ,  fino  adqui¬ 
rido  por  quien  nos  vinieron  todos  los  bie- 
nesjfca  para  fiempre  alabado  Amen. 


Cap-  VIII-  T* rata  de  como  fe  comunica 
T>ios  al  alma  por  •vijton  intelectual ,  y  da 
algunos  auifos,  dizje  los  effetos  que  haz¿e 
quando  es  verdadera ,  encarga  . 
el  fe  creí  o,  de  ñas 
mercedes . 


Ara  que  mas  claro  veays  hermanas 
que  es  afsi  lo  que  os  he  dicho,  y  que 

_ mientras  mas  adelante  va  vn  alma, 

mas  acompañada  es  defte  buen  Ieíus,fera  bie 
que  tratemos  de  como  quando  fu  Mageftad 
quiere ,  no  podemos  fino  andar  fiempre  con 
el ,  y  verfe  ha  claro  por  las  maneras  y  modos 
con  que  fu  Mageftad  fe  nos  comunica,  y  nos 
mueltra  el  amor  que  nos  tiene ,  con  algunos 
aparecimientos  y  vifiones  tá  admirables,  que 
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por  fi  alguna  merced  deltas  os  hÍ2Íere  no  an- 
deys  efpancadas  las  quiero  dczir  ,  fi  el  Señor 
fuere  feruido  q  acierte,  para  que  le  alabemos, 
aunque  no  fcan  hechas  a  nofotras ,  de  que  fe 
quiera afsi  comunicar  con  vna  criatura  fien- 
do  de  tanta  Mageítad.  Acaece  eltádo  el  alma 
defcuydada  de  recebir  ella  merced,ni  aucr  ja¬ 
mas  penfado  merecerla  que  déte  cabe  fi  a  íe- 
fu  Cnrilto  nueftro  Señor,aunque  no  lo  ve  co 
los  ojos  del  cuerpo, ni  del  aima.Etta  llaman  vi 
Con  mtelerual,  no  ie  yo  porque  via  fe  vna  per 
fona  a  quien  le  hizo  Oíos  elta  merced ,  con 
otras  que  dire  adelante,fatigada  en  los  princi 
pios,  porque  no  podía  entender  que  cofa  era 
pues  no  la  via,yentédia  íer  cierto  Chrifto  nue 
jtro Señor  el  q  fe  le  moftraua  de  aquella  fuer¬ 
te,^  no  podia  dudar  q  eilaua  allí  mas  fi  aque¬ 
lla  vifion  era  de  Dios, o  no,aunquc  rraya coli¬ 
go  grandes  eífetos  para  entéder  que  lo  era,to 
da  viaandauacon  miedo, y  ella  jamas  aula  oy 
do  vifion  ánteletual,ni  penio  la  auia,mas  ente 
día  claro  que  era  cite  Señor  el  que  la  hablaua 
muchas  vezes,dc  la  manera  que  queda  dicho, 
porque  halta  que  la  hizo  elta  merced,  nunca 
labia  quien  la  hablaua, aunque  encédia  laspa 
labras.  Se  que  eítando  temerola  delta  vifion, 
porque  no  es  como  las  imag i  narias  que  palian 
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de  prefto ,  fino  que  dura  muchos  dias ,  y  aun 
mas  que  vn  año  alguna  vez, fe  fue  a  fu  confef 
for  bié  fatigada,)'  el  la  dixo,que  fino  veya  na¬ 
da  como  fabia  que  era  nueítro  Señor  ,  que  Je 
dtxeíTe  que  roftrotenia,eila  rcfpondio  que  no 
fabia,  ni  veya  roilro,  ni  podía  dezir  mas  de  lo 
dicho,que  lo  que  fabia  era ,  que  era  el  que  la 
hablaua,y  que  no  era  antojo,  y  aunque  la  po* 
niá  hartos  tcmorcs,toda  vía  muchas  vezes  no 
podía  dudar, en  efpecial  quando  la  dezia ,  no 
ayas  miedo  que  yo  foy,teniá  tanta  fuerza  cftas 
palabras, que  no  lo  podía  dudar  por  entonces 
y  quedaua  muy  esfor§ada,y  alegre  con  tábue 
na  compañía,  que  fentia  ferie  muy  fauorablc 
paraandar  có  vna  ordinariamemoria  dcDios, 
y  vn  cuy  dado  grande  de  no  hazercofa  que  le 
defagradaíTe,porque  le  parecíala  eftaua  fiem 
pre  mirando,y  cada  vez  que  quería  tratar  con 
fu  Mageftad  en  oración, y  aun  fin  clla,lc  pare¬ 
cía  ellar  tan  cerca  que  no  podía  dex  arde  oyr- 
la, aunque  el  entender  las  palabras  no  era  quá- 
do  ella  queria,fino  a  deshora, quando  era  me* 
nefter.  Seria  que  andaua  al  lado  derecho,  mas 
no  con  elfos ícntidos  que  podemos  ícntirque 
ella  cabe  noíotros  vna  perfona, porque  es  por 
otra  vía  mas  delicada  q  no  le  fabe  dezir,  mas 
es  tan  cierto  ,  y  mucho  mas, Porque  aca  ya  fe 
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podría  antojar,mas  en  efto  no, que  viene  con 
grandes  ganancias  y  cíFetos  interiores  ,  que 
no  los  podría  aucr  ii  fucile  melancolía, ni  tam 
poco  el  demonio  haría  tanto  bien,  ni  andaría 
el  alma  con  tanta  paz, y  con  tan  continos  def 
feos  de  contentar  a  Dios,y  con  tato  dcíprecio 
de  todo  lo  q  ñola  llega  a  el,  y  defpues  enten' 
dio  claro  no  fer  dcmonio,porq  fe  yua  mas  da¬ 
do  a  entcnder.Có  todo  fe  yo  que  andaua  a  ra¬ 
tos  harto  temerofa,otroscon  grádifsima  cófu 
Con  que  no  labia  por  dóde  le  auia  venido  tan 
to  bicn.Eramos  tá  vna  cofa  ella  y  yo,q  no  pal 
ftiua  cola  por  fualma,qyo  cftuuieííe  ignoran¬ 
te  delU,y  anfi  puedo  fer  buen  teíUgo,y  mepo 
deys  creer  fer  verdad  lo  que  en  efto  os  dixere. 
Es  merced  del  Señor  que  trae  gran  confuíion 
configo,  y  humildadjquando  fuelle  del  demo 
nio  todo  feria  al  contrario .  Y  como  es  cofa 
q  notablemente  fe  entiende  fer  dada  de  Dios, 
que  no  bailaría  induftria  humana  para  poder 
fe  afsi  fentir,en  ninguna  manera  puede  péfar 
quié  lo  tiene  q  es  ble  fuyo,íino  dado  de  la  m4 
no  deDios,  y  aunq  me  parece  es  mayor  mer¬ 
ced  alguna  de  lasq  queda  dichas,efta  trae  cófi 
govn  particular  conocimiéto  de  Dios, y  defta 
cópañia tá  cocina  nace  vn  amor  termfsimo  có 
üi  Magcftad,  y  vnosdeífeos  mayores  de  los  q 
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quedan  dichos  de  entregarfe  toda  en  fuferui- 
cio,y  vna  limpieza  de  cóciencia  grande, por  q 
haze  aduertir  a  todo  la  prcfencia  que  trae  ca¬ 
be  íu  Porque, aunque  ya  Cabemos  que  lo  ella 
Dios  a  todo  lo  q  hazemos,  es  nueftro  natural 
tal  que  fe  defcuyda  en  penfarlo ,  lo  que  no  fe 
puede  defcuydar  aca,quc  la  defpicrta  el  Señor 
que  efta  cabe  ella.  Y  aun  para  las  mercedes  q 
quedan  dichas,como  anda  el  alma  caíi  conti¬ 
no  con  vn  adhial  amor  al  que  ve  ,  o  entiende 
eltar  cabe  íl,  fon  muy  mas  ordinarias .  En  fin 
en  la  ganancia  del  alma  fe  ve  fer  grandísima 
merccd,y  muy  mucho  de  preciar  y  agradecer 
al  Señor  que  fe  la  da  tan  fin  poderlo  merecer, 
y  por  ningún  teforo  ni  deleyte  de  la  tierra  la 
trocaría. Y  anfi  quádo  clSeñor  es  feruido  que 
fe  le  quite,queda  con  gran  foledad, mas  todas 
las  diligencias  pofsibles  que  pufieífe  para  tor 
nar  a  tener  aquella  compañía  aprouechá  po¬ 
co,  que  la  da  el  Señor  quando  quiere,  y  no  fe 
puede  adquirir.  Algunas  vezes  también  es  de 
algún  fanto,y  es  también  de  gran  prouccho. 
Direys  que  fino  fe  ve ,  que  como  fe  entiende 
que  es  Chrifto,o  quando  es  Canto, o  fu  madre 
gloriofa?  eíTo  no  lo  fabra  el  alma  dezir,nipue 
de  entender  como  lo  entiende,  fino  que  lo  fa 
be  con  vna  grandísima  certidumbre. Quádo 
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habla  el  Señor  mas  fácil  parece, mas  el  lanto  q 
no  habla,fino  parece  le  pone  elSeñoralli  per 
ayuda  de  aquel  alma,  y  compañía,  es  mas  de 
marauillar .  Aníi  fon  otras  cotas  eípiriruales, 
que  no  fe  faben  dezir  mas  entiéndele  por  ellas 
quan  baxo  es  nueftro  natural ,  para  entender 
Jas  grádezasde  Dios, pues  a  citas  no  fomos  ca- 
pazcs,fíno  con  admirado, y  alababas  a  fu  Ma- 
geftad  paíTe  a  quien  fe  las  diere, y  aníi  1c  haga 
particulares  gracias  por  ellas, q  pues  no  esmer 
ced  q  íc  hazc  a  todos,ha  fe  mucho  de  eftimar, 
y  procurar  Lazer  mayores  féruicios,  pues  por 
tancas  maneras  la  ayuda  Dios  a  ellos.  De  aquí 
viene  no  fe  tener  por  elfo  en  mas,  y  parecer  le 
que  es  la  que  menos  time  a  Dios  de  quátas  ay 
en  la  tierra, porque  le  parece  cita  mas  obligada 
a  cllo,y  qualquicr  falca  q  haze  le  atrauieíu  las 
entrañas, y  con  muy  gran  razón.  Eítos  cffctos 
con  q  anda  el  alma  podra  aduerrir  qualquiera 
de  vofotras  ,  a  quien  c!  Señor  licuare  por  elle 
camino, para  entender  que  no  es  engaño, ni  ti 
poco  antojo, porquccomo  he  dicho,no  tengo 

nofsiblc  durar  tanto  fiendo  antojo,  ni  íié- 
:monío,  ni  hazer  ti  notable  prouccho  al 
alma  t rayéndola  con  tita  paz  interior,quc  no 
es  de  fu  coftúbre,ni  puede  aúque  quiere  cola 
tan  mala  hazer  tanto  bien ,  que  luego  aúna 
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vnos  humos  de  propria  cftima ,  y  peníar  era 
mejor  que  los  otros.Mas  elie  andar  ficmprccl 
alma  tá  afida  de  Dios, y  ocupado  fu  péfamien- 
to  en  eljhariale  tanto  cao  jo,  que  aunque  loin 
temaífe,  no  tornaría  muchas  vezes .  Y  es  Dios 
tan  fiel, que  no  permitirá  darle  tanta  mano  co 
alma  que  no  pretende  otra  cofa,  fino  agradar 
a  fu  Mageftad,  y  poner  la  vida  por  fu  honra  y 
gloria,fino  que  luego  ordenara  como  fea  def- 
engaáada.Mi  tema  es,  y  fera,  q  como  el  alma 
ande  de  la  manera  q  aqui  fe  ha  dicho  q  la  de- 
xan  eftas  mercedes  de  Dios,  q  fu  Magcílad  la 
facara  con  ganancia,  fi  permite  alguna  vez  fe 
le  atreua  el  demonio  ,  y  q  el  quedara  corrido. 
Por  effo  hij  as,fi  alguna  fuere  por  efte  camino, 
no  andeys  alfombradas :  bié  esque  aya  temor, 
y  andemos  con  mas  auifo,ni  tampoco  confia¬ 
das  quepor  fer  ranfauorecidasospodcysmas 
defcuydar,que  efto  fera  feñal  no  ler  de  Dios, 
fino  os  vieredes  con  los  efíetos  que  queda  di¬ 
chos.  Es  bien  que  a  los  principios  lo  comuni- 
queysdebaxo  de  confefsion  con  vn  muy  bué 
Jctrado,quc  fon  los  que  nos  ban  de  dar  luz,  o 
fi  vuierc  vna  perfona  muy  efpiricuafy  fino  lo 
es  mejor  es  muy  !etrado,fi  le  vuiere.có  elvno 
y  con  el  otro, y  íl  os  dixeren  que  es  antojo.no 
fe  os  de  nada,  que  d  antojo  poco  mal.ni  bien 
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Í >uede  hazer  a  vueftra  alma,  encomendaos  a 
a  diuina  Magcftad  que  no  cófienta  feays  en- 
ganada,fi  os  dixcren  que  es  demonio  feramas 
crabajo,aunque  no  dirá  fi  es  bue  letrado,  y  ay 
los  effetos  que  quedan  dtchos.-mas  quando  lo 
diga,  yo  fe  q  el  mefmo  Señor  q  anda  con  vos 
os  confolara,y  aflegurara,y  a  el  le  yra  dado  luz 
para  que  os  la  de.Si  es  per fona  que, aú que  tie¬ 
ne  oración,  no  la  ha  llenado  el  Señor  por  cíTe 
camino  luego  fe  efpatara,y  lo  condenara,  por 
cíTo  os  aconfejo  que  fea  muy  letrado  ,  y  u  fe 
hallare  tan  bien  espiritual, y  la  Priora  delicen 
cia  para  ello  :  porque  aunque  vaya  fegura  el 
alma  por  ver  fu  buena  vida  ,  eftara  obligada 
la  priora  aque  fe  comunique,para  que  anden 
con  feguridad  entrambas. Y  tratado  con  ellas 
perfonas  quietcfe,  y  no  ande  mas  dando  par¬ 
te  dello,quc  algunas  vezes  fin  aucr  de  que  te¬ 
mer,  pone  el  demonio  temores  tan  demafia- 
dos, que  fuerzan  al  alma  a  no  fe  contentar  de 
vna  vez,  en  cfpecial  fi  el  confcífor  es  de  poca 
cfperiencia,y  leve  medrólo, y  el  mefmo  la  ha 
ze  andar  comunicando.Vicnefe  a  publicar, lo 
que  auia  de  eftar  muy  fecrcto,y  afer  cfta  alma 
perfeguida  ,  y  atormentada ,  porque  quando 
pienfa  efta  fecreto  lo  ve  pubüco,y  de  aqui  fu- 
ceden  madras  cofas  trabaiofas  para  ella,y  po¬ 
drían 
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drian  íücederpara  la  orden  fegun andan  ettos 
tiempos .  Anu  que  es  menefter  grande  auifo 
en  elto,y  a  las  Prioras  lo  encomiendo  mucho, 
y  que  no  pienfen  que  por  tener  vna  hermana 
cotas  íemejantes  es  mejor  que  las  otras.Lleua 
el  Señor  a  cada  vna  como  ve  que  es  menetter. 
A  parejo  es  para  venir  a  fermuy  íieruadeDios 
íi  te  ayuda, mas  a  las  vezes  lie ua Dios  a  las  mas 
flacas  por  elle  camino, y  no  ay  en  cito  porque 
aprobar,ni  códenar,Cno  mirar  alas  virtudes, 
y  a  quien  con  mas  mortificado  y  humildad, 
y  limpieza  de  conciencia  (iruicre  a  nueitro  Se 
ñor,quceííá  fera  la  mas  fanta  aunque  con  ccr 
tidumhre  poco  te  puede  faber  aca ,  halla  que 
el  verdadero  juez  de  a  cada  vno  lo  que  mere¬ 
ce.  Alia  nos  eípantaremos  de  ver  quan  diffe- 
rente  es  fu  juyzío,dc  lo  que  aca  podemos  en¬ 
tender. Sea  para  fiemprc  alabado, Amen. 

Cap .  IX-  'Trata  de  como  fe  comunica  el  Se¬ 
ñor  al  alma  por  pifión  imaginaria,  y  autfk 
mucho  fe  guarden  dejjear  yr  por  efte 
carmno,  da  Para  ello  rutones, 
es  de  mucho  prouecho 
Oravcngamos a  las  viíioncs  imagina 
rias,q,dizen,fon  adóde  puede  enn  c- 
meterfe  el  demonio  mas  que  en  las 
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dichas:  y  afsi  dcuc  de  fer,  mas  quando  fon  de 
nueftro  Señor  en  alguna  manera  me  parecen 
mas  prouechofas  porque  fon  mas  conformes 
a  nueft.ro  natural ,  faluo  las  que  el  Señor  da  a 
entender  en  la  poítrera  morada  ,  que  a  ellas 
no  llegan  ningunas  .  Pues  miremos  aora  co¬ 
mo  os  he  dicho  en  el  capitulo  paífado  que 
efta  eftc  Señor ,  que  es  como  fi  en  vna  pieja 
de  oro  ruuielfeínos  vna  piedra  de  gran  valor, 
y  virtud  preciofífsima,  fabemos  cernísimo 
que  efta  allí  aunque  nunca  la  emosvifto,mas 
las  virtudes  de  la  piedra  no  nosdexá  de  apro- 
uechar  íi  la  traemos  con  nofotras:que  por  ex¬ 
periencia  tenemos  nos  ha  fañado  de  algunas 
enfermedades  para  que  es  apropiada:  mas  no 
la  ofamos  mirar,ni  abrir  el  relicario,  ni  pode¬ 
mos  porque  la  manera  de  abrirle  folo  la  fabe 
cuya  es  la  joya ,  y  aunque  nos  la  prefto  para 
que  nos  aproue challemos  della ,  el  fe  quedo 
con  la  llaue,y  como  cola  fuya  abrira  quando 
nos  la  quiíiere  moftrar,y  aun  la  tomara  quan 
do  le  parezca  como  lo  haze  .  Pues  digamos 
aora  que  quiere  alguna  vez  abrirla  de  prefto, 
por  hazer  bien  a  quien  la  ha  preftado  ,  claro 
cfta  que  le  fera  defpues  muy  mayor  conten- 
to,quando  fe  acuerde  del  admirable  refplan- 
dor  de  la  piedra ,  y  aníi  quedara  mas  cfculpi- 
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da  en  fu  memoria.Pues  anfi  acotece  aca  qtiá- 
do  nueftro  Señor  es  feruido  de  regalar  mas  a 
ella  alma,  mueftrale  claramente  fu  facratifsi- 
ma  humanidad  de  la  manera  que  quiere,  co¬ 
mo  andaua  en  el  mundo,  o  como  de  (pues  de 
reluchado,  y  aunque  es  con  taca  prefteza  que 
la  podríamos  comparar  a  la  de  vn  relámpago, 
queda  tan  cfculpida  en  la  imaginación  ella 
imagen  gloriosísima,  que  tengo  por  impof- 
fible  quitarfe  deila  hafta  que  la  vea  donde  pa 
ra  fin  fin  la  puede  gozar .  Aunque  digo  ima¬ 
gen  entiendefe  no  es  pintada  al  parecer  de 
quien  la  vcc,fino  verdaderamente  biua,  y  al¬ 
gunas  vezes  efta  hablando  con  el  alma,  y  mo 
brandóla  grandes  fccrctos.  Mas  aueys  de  en¬ 
tender  que  aunque  en  cito  fe  detenga  algún 
efpacio ,  no  fe  puede  mirar  mas  que  al  fol ,  y 
anfi  efta  vifta,  fiempre  paífa  muy  de  pre- 
fto,  y  no  porque  fu  refpiandor  da  pena  como 
el  del  fol,  a  la  vifta  interior ,  que  es  la  que  ve 
todo  efto(que  quando  es  con  la  vifta  exterior 
no  fabredezir  deila  ninguna  cofa,porque  efta 
perfonaque  he  dicho  de  quien  tan  particular 
mente  puedo  hablar,no  auia  pallado  por  ello, 
y  de  lo  que  no  ay  cfperiencia ,  mal  íe  puede 
dar  razón  ciertajpotq  fu  refpiandor  es  como 
vn*  luz  infufa, y  devn  fol  cubierto  de  vna  co 
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fa  tan  delgada  como  vn  diamante  ( fi  fe  pu- 
diefle  labrar )  como  vna  holanda  parece  la  ve 
ílidura  ,  y  caíi  todas  ias  vezes  que  Dios  hazc 
efta  merced  al  alma  fe  queda  enarrobamiéto, 
que  no  puede  fu  baxeza  fuífrir  tan  efpantofa 
vifta.:  digo  efpantofa ,  porque  con  fer  la  mas 
hermofa,  y  de  mayor  deley  te  que  podría  vna 
perfona  imaginar.aunque  biuieíle  mil  años,y 
trabajare  en  penfarlo,porque  va  muy  adeian 
te  de  quanto  cabe  en  nucftra.imaginacion,ni 
encendimiento  ,  es  fu  prefcncia  de  tan  gran 
Mageftad ,  que  caufa  tan  gran  efpanto  ai  al¬ 
ma  que  no  es  menefler  aqui  preguntar  quien 
es, ni  que  fe  lo  ayan  dicho, que  fe  da  bien  a  co 
nofeer  que  es  Señor  del  cielo,y  de  la  tierra,  lo 
que  no  naran  los  reyes  della,  que  por  fi  mef° 
mos  bien  en  poco  fe  ternan,fino  no  va  junto 
con  ellos  fu  pompa  real,  o  lo  dizen,  O  Señor 
como  os  defconoccmos  los  Chriftianos ,  que 
fera  aquel  dia  quando  nos  vengays  a  juzgar, 
pues  viniendo  aqui  tan  de  amiítad  atracar  co 
vucllra  cfpofa  pone  miraros  tamo  temor  ?  O 
hijas  que  fera  quando  con  tan  rigurofa  voz 
dixere,  yd  malditos  de  mi  padre  ^  Quede  nos 
aora  ello  en  la  memoria  deíla  merced  que  ha 
ze  Dios  al  alma, que  no  fera  poco  bien ,  pues 
fanGeronymo  con  ferfanto  ñola  apartaua  de 
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la  fuya,y  anfi  no  fe  nos  hara  nada  quáto  aquí 
padeciéremos  en  el  rigor  de  la  religión .  Que 
aguardamos  pues  quando  mucho  durare  es 
vn  momcnco  comparado  con  aquella  eterni¬ 
dad?  Yo  os  digo  de  verdad  que  con  quá  ruy  n 
foy, no  he  tenido  miedo  de  los  tormentos  del 
infierno  que  fueíTen  nada,  en  comparación 
de  quando  me  acordaua  que  auian  los  conde 
nados  de  ver  ayrados  ellos  ojos  can  hermo- 
fos  y  manfos,y  benignos  del  Señor  que  no  pa 
rece  lo  podría  íuffrir  mi  coragon,y  ello  ha  ii- 
dotoda  mi  vida,quanto  mas  lo  ternera  la  per* 
fona  a  quien  anfi  fe  le  ha  reprefentado ,  pues 
es  tanto  el  fentimiento  que  la  dexa  fin  íentir? 
Efta  deue fer  la  caufa  de  quedar  con  fufpen* 
íion,que  ayuda  el  Señor  a  fu  flaqueza, có  que 
fejuncc  con  fu  grandeza  en  efta  tan  fubida 
comunicación  con  Dios.  Quando  pudiere  el 
alma  eftar  con  mucho  efpacio  mirando  a  efte 
Señor,yo  no  creo  que  fera  vifion,fino  alguna 
vehemente  conhderació  fabricada  en  la  ima¬ 
ginación, alguna  figura  fera  como  cofa  muer¬ 
ta  en  comparación  deftotra*  Acaece  a  algu¬ 
nas  perfonas  ,  y  fe  que  es  verdad  que  lo  han 
tratado  conmigo, y  no  tres,o  quatro,fino  mu 
chas  fer  de  can  flaca  imaginación,  o  el  enten¬ 
dimiento  tan  efficaz,o  no  íé  que  es  que  fe  era- 
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bcuen  de  manera  en  la  imaginación ,  que  co¬ 
do  lo  que  pienfan,dizen  claramente  q  lo  ven 
fcgun  les  parece :  aunque  íi  vuieíTcn  vifto  la 
verdadera  viíion  encenderían  muy  fin  que* 
dar  les  duda  el  cngaño,porquc  van  ellas  mef- 
mas  componiendo  lo  que  ven  con  fu  imagi¬ 
nación, y  no  haxc  dcfpues  ningún  c fleto, ti  no 
que  fe  quedan  frías  mucho  mas  que  íi  vief- 
fen  vna  imagen  dcuora,es  cofa  muy  entendi¬ 
da  no  fer  para  hazer  cafo  dcllo,y  aníi  fe  olui¬ 
da  mas  que  cofa  foñada .  En  lo  que  tratamos 
no  es  afsi,  lino  eílando  el  alma  muy  lexos  de 
que  ha  de  ver  cofa  ni  paíTarlc  por  penfamien 
to ,  de  preílo  fe  le  reprefenta  muy  por  junto, 
y  rebuelue  todas  las  potencias,y  fentidos  con 
vn  gran  temor  y  alboroto  para  ponerlas  lue¬ 
go  en  aquella  dichofa  paz.  Aníi  como  quan- 
do  fu?  derrocado  tan  Pablo  vino  aquella  tcm 
peftad  y  alborote  en  el  cielo ,  aníi  acaece  en 
cfte  mundo  interionhazefegran  mouimicn- 
to ,  y  en  vn  punto  queda  todo  foíTcgado ,  y 
ella  alma  tan  enfeñada  de  tan  grandes verda- 
des,que  no  ha  menefter  otro  maeílro.Que  la 
verdadera  fabiduria  fin  trabajo  fuyo  la  ha  qui 
tado  la  torpeza, y  dura  co  vna  certidumbre  el 
alma  de  que  ella  merced  es  de  Dios  algún  cf- 
pacio  de  tiempo .  Aunque  mas  le  dixeífen  lo 
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contrario  entonces  no  la  podría  poner  temor 
de  q  puede  auer  engaño,acfpuespomédofele 
el  cÓreíTor  la  dexa  Dios, para  q  ande  baciládo 
en  q  por  fus  pecados  feria  pofsiblc:  mas  no  ere 
yendo  fíno  como  he  dicho  en  cftocrascofasa 
manera  de  tetaciones  en  colas  de  la  fe,  q  pue 
de  el  demonio  alborotar,  mas  no  dexar  el  al¬ 
ma  de  eftar  firme  en  ella,  antes  fi  mas  la  com 
bate  queda  con  mas  certeza  de  que  el  demo¬ 
nio  no  la  podría  dexar  con  tatos  bienes  como 
ello  es.  And  que  no  puede  tato  en  lo  interior 
del  alma.Podralo  reprefentar  mas  no  con  cita 
verdad  y  Magcftad  y  operaciones.  Como  los 
confelTorcs  no  pueden  ver  cfto,nipor  ventu¬ 
ra  a  quié  Dios  haze  ella  merced  faDerfclo  de- 
zir  temen,y  con  mucha  razón, y  aníi  es  mene 
íter  yr  con  auifo ,  hada  aguardar  tiempo  del 
fruto  que  hazen  ellas  apariciones  ,  y  yr  poco 
a  poco  mirando  la  humildad  con  que  dexan 
al  alma ,  y  la  fortaleza  en  la  virtud  ,  que  íi  es 
demonio  prcilo  dara  feñal,y  le  cogerá  en  mil 
mentiras  .  Si  el  confeffor  tiene  cfpericncia  y 
ha  paliado  por  ellas  colas  poco  tiempo  hamc 
netter  para  entenderlo ,  que  luego  en  la  rela¬ 
ción  vera  (i  es  Dios,  o  imaginación,  o  demo¬ 
nio  ;  en  efpecial  fi  le  ha  dado  fu  Magcílad 
don  de  conocer  eípiritus,  que  fi  elle  tiene,  y 
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letras,  aunque  no  tenga  efpericncia  lo  cono¬ 
cerá  muy  bien  .  Lo  que  es  mucho  menefter 
hermanas  es  que  andeys  con  gran  llaneza  y 
verdad  con  el  confcííor,no  digo  en  dezir  los 
pecados  que  elfo  claro  ella,  fino  en  contar  la 
oración  ,  porque  fi  no  ay  ello  ,  no  aíTeguro 
que  vays  bien,  ni  que  es  Dios  el  que  os  ente¬ 
na  ,  que  es  muy  amigo  que  al  que  ella  en  fu 
lugar  fe  trate  con  la  verdad  y  claridad  que 
configo  mcfmo  ,  defleando  entienda  todos 
fus  penfamientos  por  pequeños  que  fean  , 
quanto  mas  las  obras ,  y  con  ello  no  andeys 
turbadas  ni  inquietas  ,  que  aunque  no  fuef- 
fe  Dios  íi  teneys  humildad,y  buena  concien¬ 
cia  no  os  dañara ,  que  fabe  fu  Magcflad  Ta¬ 
car  de  los  males  bienes  ,  y  que  por  el  ca¬ 
mino'  que  el  demonio  os  quería  hazer  per¬ 
der  ganareys  mas  ,  penfando  que  os  haze 
tan  grandes  mercedes  ,  os  esfor^areys  a  con¬ 
tentarle  mejor  ,  y  andar  fiemprc  ocupada 
la  memoria  en  fu  figura  como  dezia  vn 
gran  letrado,  que  el  demonio  es  gran  pin¬ 
tor  ,  y  Í1  fe  la  mollraíTe  muy  al  viuo  del 
Señor  que  no  le  pelaría  ,  para  con  ella  a- 
biuat  la  deuocion  ,  y  hazer  al  demonio  gue¬ 
rra  con  fus  mefmas  armas  .  Que  aunque 
vn  pintor  fea  muy  malo  no  por  cíTo  fe 
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ha  de  dexar  de  reuerenciar  la  imagen  que  ha- 
ze  íi  es  de  todo  nucílro  bien  .  Parecíale  muy 
mal  lo  que  algunos  aconfejan  que  den  higas 
quando  alsi  vicíTen  alguna  viííon,porquc  dc- 
zta  que  adonde  quiera  que  veamos  pintado  a 
nueítroRcy  le  dcuemos  de  reuerenciar, y  veo 
que  tiene  razón,  porque  aun  aca  fe  íintiria  íi 
nipieífe  vna  perfona  que  quiere  bien  a  otra 
que  hazia  íemejantcs  vituperios  a  fu  retrato. 
Pues  quanto  mas  es  razón  que  fiépre  fe  ten¬ 
ga  refpeto  adonde  viéremos  vn  crucifixo ,  o 
qualquier  retrato  de  nueftro  Emperador.  Aú- 

3ue  he  efcrito  efto  en  otra  parte  ,  me  holgué 
e  ponerlo  aqui,  porque  vi  que  vna  perfona 
anduuo  afligida,  que  la  mandauá  tomar  efte 
remedio,no  le  quien  le  inuento,tan  para  ator 
mentara  quien  no  pudiere  hazer  menos  de 
obedecer,u  el  confeflbr  le  da  efte  confejo,  pa 
reciendole  va  perdida  íi  no  lo  haze.Et  mió  es 
que  aunque  os  le  den  le  digays  ella  razón  có 
humildad,y  no  le  tomeys:en  eftrcmo  me  qua- 
dro  los  buenos  que  me  dio,  quien  me  lo  dixo 
en  cfte  cafo  .  V na  gran  ganancia  faca  el  alma 
deíta  merced  delScñor,que  es  quando  pienfa 
enel,o  en  fu  vida,ypafsió  acordarle  de  lu  má 
íifsimo  y  hermofo  rortro,que  es  grandifsímo 
cófuelo  como  aca  nos  le  daría  mayor  auer  vi- 
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ilo  vna  perfona  que  nos  haze  mucho  bien,  q 
íi  nunca  la  vuicífemos  conocido  .Yo  os  digo 
que  haze  harto  prouecho  tan  labro fa  memo¬ 
ria, otros  bienes  trac  conílgo,  mas  como  ten¬ 
go  dicho  tanto  de  los  cffetos  que  caulan  ellas 
cofas,  y  fe  ha  de  dczir  mas  no  pallare  de  aquí 
fino  auifaros  mucho  que  quando  fabeys  que 
Dios  haze  ellas  mercedes  a  las  almas  jamas  le 
fuphqueys,ni  deíTeys  que  os  lleue  por  elle  ca¬ 
mino,  que  aunque  os  parezca  muy  bueno ,  y 
que  fe  na  de  tener  en  mucho  no  couicne  por 
algunas  razones .  La  primera  porq  es  falta  de 
humildad  querer  vos  fe  os  de  lo  que  nuca  me- 
rcciftes,  y  afsi  creo  que  no  terna  mucha  quié 
lo  deífeare,  porque  anfi  como  vn  bazo  labra¬ 
dor  ella  lexosde  deíTear  fer  rey,  pareciendole 
impofsible  porque  no  lo  mcrece.afsiloellacl 
humilde  de  cofas  femejantes,y  creo  yo  q  nun 
ca  fe  daran  fino  al  que  lo  fuere  porq  primero 
da  el  Señor  vn  conocimiento proprio,  q  haze 
ellas  mercedes .  Pues  como  entenderá  co  ver¬ 
dad  que  fe  la  haze  muy  grande  en  no  tenerla 
en  el  infierno,  quien  tiene  tales  péfamientos? 
La  fegunda  porque  ella  muy  cierto  fer  enga¬ 
ñada/)  muy  a  peligro,porque  no  ha  meneiter 
el  demonio  mas  de  ver  vna  puerta  pequeña 
abierta  para  hazernos  mil  trápantojos.La  cer- 
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cera  la  mefma  imaginación  quando  ay  vn  gra. 
defieo,y  la  mefma  perfona  fe  haze  entender  q 
vec  aquello  quedcííca.y  lo  oye, como  los  que 
andáco  gana  devna  cofa  entre  día, y  pelando 
mucho  en  ella  acaece  venirla  a  foñar.  La  quar 
ta  es  muy  gran  atreuimicnco  que  quereys  cf- 
coger  camino, no  Cabiendo  el  que  os  conuie- 
ne  mas,fino  dexar  al  Señor  que  os  conoce  que 
os  lleue  por  el  camino  que  mas  fuere  feruiao. 
La  quinta  penfays  que  ion  pocos  los  trabajos 
que  padecen  a  los  que  el  Señor  hazc  citas  mer 
cedes  :  fon  grandiísimas,y  de  muchas  mane¬ 
ras.  Que  fabeys  vos  fi  fcriades  para  fuffrirlos? 
La  fclta ,  fi  por  lo  mcfmo  que  penlays  ganar 
perdereys,  como  hizo  Saúl  por  ícr  rey.En  fin 
hermanas  fin  ellas  ay  otras, y  creedme  que  es 
ío  mas  feguro  no  querer  fino  la  voluntad  de 
Dios :  pongámonos  en  fus  manos  ,  que  nos 
ama  mucho,  y  no  podremos  errar,  fi  con  de¬ 
terminada  voluntad  citamos  fiempre  en  eíto. 
Y  aueys  de  aduertir,quc  por  recebir  muchas 
mercedes  deltas ,  no  fe  merece  mas  gloria 
porque  antes  quedan  mas  obligadas  a  l'eruir. 
En  lo  que  es  mas  merecer  no  nos  lo  quita 
el  Señor  ,  pues  cita  en  nueftra  mano ,  y  aní» 
ay  muchas  perfonas  fantas,  que  jamas  tupie¬ 
ron  que  cofa  es  recebir  vna  deltas  merce¬ 
des. 
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des ,  y  otras  que  las  reciben  que  no  lo  fon ,  y 
no  penfeys  que  es  concino  ,  antes  por  vna 
vez  que  las  nazc  el  Señor ,  fon  muchos  los 
trabajos  ,  y  and  el  alma  no  fe  acuerda ,  fi  las 
ha  de  reccbir  mas,  fino  como  las  feruir.  Ver¬ 
dad  es  que  deue  fer  gran  ayuda  para  tener  las 
virtudes  en  mas  fubida  perfccion,mas  el  que 
las  tuuiere  con  aucrlas  ganado  a  cofia  de  fu 
trabajo  mucho  mas  merecerá .  Yo  fe  de  vna 
períona  a  quien  el  Señor  auta  hecho  efias 
mercedes ,  y  de  dos ,  la  vna  era  hombre ,  que 
efiauan  tan  delfeofas  de  feruir  a  fu  Mageftad 
a  fu  cofta,fin  ellos  grandes  regalos,  y  tan  añ¬ 
ilólas  por  padecer ,  que  fe  quexauan  a  nue- 
ftro  Señor  porque  fe  los  daua ,  y  fi  pudieran 
no  recebirlos  lo  efeufaran .  Digo  regalos,  no 
defias  vifiones ,  que  en  fin  ven  la  gran  ga¬ 
nancia  y  fon  mucho  de  cftimar,  fino  los  que 
da  el  Señor  en  la  contemplación ,  verdad  es 
que  también  Ion  ellos  deíTeos  fobrenatura- 
les ,  a  mi  parecer ,  y  de  almas  muy  enamora¬ 
das,  que  querrían  vieíle  el  Señor  que  no  le  fir 
uen  por  lueldo  ,  y  anfi  jamas  fe  les  acuerda 
que  han  de  reccbir  gloria,  por  cofa ,  para  cf- 
for^arfe  mas  por  cíTo  a  feruir  ,  fino  de  con¬ 
tentar  al  amor  que  es  fu  natural, obrar  fiem- 
pre  dcmilmanccas,fi  pudieífe  querría  bufeac 
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inuenciones  para  confumirfe  en  el  el  alma ,  y 
íí  fuelle  mencíler  quedar  para  liempre  ani¬ 
quilada  por  la  mayor  honra  de  Dios,  lo  haria 
de  muy  buena  gana.  Sea  alabado  paraíiem- 
prc,  amen,  que  abaxandofe  a  comunicar  con 
tan  miferables  criaturas  ,  quiere  moílrar  fu 
grandeza. 


Cap.  X.  D'tzje  de  otras  mercedes  que  ha~ 
z¿e  Dios  al  alma  por  differente  manera  que 
las  dichas  ,j  del  gmn  prouecho  que 

queda  del  las. 


E  muchas  maneras  fe  comunica  el 
Señor  al  alma  con  ellas  apariciones, 
algunas  quando  ella  aíHigida ,  otras 
quando  le  ha  de  venir  algún  trabajo  grande, 
otras  por  regalarfc  fu  Mageitad  con  ella  y  re 
galarla ,  no  ay  para  que  particularizar  mas  ca 
da  cofa ,  pues  el  intento  no  es  Uno  dar  a  en¬ 
tender  cadavna  de  las  diferencias  que  ay 
en  clic  cami  no ,  halla  donde  yo  entendiere, 
para  que  entendays  hermanas  de  la  manera 
que  fon ,  y  los  effetos  que  dexan,  porque  no 
fe  nos  antoge  que  cada  imaginación  es  vi- 
Iton ,  y  porque  quando  lo  fea  entendiendo 

que 
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que  es  pofsible,no  andeys  alborotadas,  ni  af- 
fligidas ,  que  gana  mucho  el  demonio ,  y  gü¬ 
ila  en  gran  manera  de  ver  inquieta  vn  alma, 
porque  vec  que  le  es  eíloruo  para  emplcarfe 
coda  en  amar  y  alabar  a  Dios  .  Por  otras  ma¬ 
neras  fe  comunica  fu  Mageílad  harto  rnasfu- 
bidas  y  menos  pchgrofas ,  porque  el  demo¬ 
nio  no  las  podra  contrahazer  a  lo  que  yo 
creo  ,  y  anli  fe  pueden  dezir  mal ,  por  fer 
cofa  muy  oculta,  que  las  imaginarias  pueden 
fe  mas  dar  a  entender .  Acaece  quando  el 
Señor  es  feruido  eílando  el  alma  en  oración 
y  muy  en  fus  fencidos  ,  venirle  de  preño 
vna  fufpenfion ,  adonde  le  da  el  Señor  a  en¬ 
tender  grandes  fecrctos ,  que  parece  los  vee 
en  el  mifmo  Dios  :  que  cílas  no  fon  vifio- 
nes  de  la  facraciísima  humanidad :  y  aunque 
digo  que  vee,  no  vee  nada,  porque  no  es  vr- 
fron  imaginaria ,  fino  muy  ínteletual :  adon¬ 
de  fe  le  defeubre  como  en  Dios  fe  veen  to¬ 
das  las  cofas ,  y  las  tiene  en  fi  mefmo  ,  y  es 
de  gran  prouecho  .  porque  aunque  paíTa  en 
vn  momento ,  quedafe  muy  efeulpido,  y  ha- 
ze  grandifsima  confufion  ,  y  veefe  mas  cla¬ 
ro  la  maldad  de  quando  oíFendemos  a  Dios, 
porque  en  el  mefmo  ,  eílando  dentro  en  el. 
nazemos  grandes  maldades  .  Quieto  poner 
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vna  comparación  para  daroflo  a  entender. 
Hagamos  quenta  que  es  Dios  como  vna  mo 
rada ,  o  palacio  muy  grande ,  y  hermofo  que 
dentro  del  ella  todo  el  mundo  por  ventura 
puede  el  pecador  para  hazer  Tus  maldades 
apartarfe  defte  palacioíno  por  cierto,fino  que 
dentro  del  meímo  Dios  pafTan  las  abomina¬ 
ciones  ,  y  deshoneílidaacs ,  y  maldades  que 
hazemos  los  pecadores  .  O  cofa  tcmerofa  y 
digna  de  gran  confidcracion  y  muy  prouccho 
(a  para  las  que  Cabemos  poco ,  que  no  acaba¬ 
mos  de  entender  ellas  verdades ,  que  no  feria 
pofsible  tener  atreuimiento  tan  defatinado. 
Confederemos  hermanas  la  gran  mifcricordia 
y  fuífrimíento  de  Dios  en  no  nos  hundir  allí 
luego.demofle  grandifsimas  gracias,y  tenga¬ 
mos  vergüenza  de  Céntimos  de  cofa  que  fe  ha 
ga,ni  fe  diga  contra  nofotras,quc  es  ía  mayor 
maldad  del  mundo  ver  que  fufrre  nucílro  cria 
dor  tantas  a  fus  criaturas  dentro  en  II  mcfmo, 
y  que  nofotras  fiáramos  alguna  palabra  q  fea 
dicho  en  nuellra  aufencia,y  qui^ano  có  mala 
¿ntcncio  O  miferia humana,  halla quádo  hijas 
imitaremos  en  aleo  a  clic  grá  Dios.  Ojpucs  no 
fe  nos  haga  ya  q  hazemos  nada  en  fuffrir  iniu 
rías,  fino  q  de  muy  buena  gana  paíTcmos  por 
todo,y  amemos  a  quien  nos  las  hazc, pues  elle 
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Señor  no  noshadexadodeamara  no  Potras, au 
q  le  cmos  mucho  oft'endido,  y  anfi  tiene  muy 
gran  razó  en  querer  q  todos  perdoné  poragra 
uíos  que  les  haga.  Y  o  os  digo  hijas  que  aúque 
paila  ae  prefto  efta  vinó,que  es  vna  grá  mer¬ 
ced  q  haze  nr o  Señor  al  alma,fi  fe  quiere  apro 
uechar  della,trayédo  la  prefente  muy  ordina- 
rio.Tábic  acaece  muy  de  prcílo,y  d  manera  q 
no  fe  puede  dezir  moitrado  Dios  en  fí  mefmo 
vna  verdad  q  parece  dexa  cfcurecidas  rodas  las 
que  ay  en  las  cnaturas^dar  muy  claro  a  enten* 
der  que  el  folo  es  verdad  que  no  puede  métir: 
y  aquí  fe  entiéde  bié  lo  que  dize  Dauid  en  vn 
Pfalmo,que  todo  hóbre  esmétirofo,lo  que  no 
fe  entédiera  jamas  afsi  aúque  muchas  vezes  íe 
oyera  q  es  verdad  que  no  puede  faltar.  Acucr- 
dafeme  dePilato  lo  mucho  q  pregútaua  a  nío 
Señor,quando  en  fu  pafsjó  le  dixo  que  era  ver 
dad,y  lo  poco  que  entédemos  aca  defta  fuma 
verdad. Yo  quiíicra  dar  mas  a  encender  en  cfte 
cafo,mas  no  fe  puede  dezir.Saqucmos  de  aqui 
hermanas  que  para  cóformarnos  có  nro  Dios 
yefpofo  en  algo  fera  bien  que  estudiemos  fíe 
prc  de  andar  en  efta  verdad:no  digo  folo  q  nos 
guardemos  de  la  mérira,  en  eílo  gloria  a  Dios 
ya  veo  q  craeysgrá  quéta  en  eftas  cafas  en  no 
dczula  por  ninguna  cofa,  fino  q  andemos  en 
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verdad  delante  de  Dios  ,  y  de  las  gentes  de 
quantas  maneras  pudiéremos  ,  en  eípecial 
no  quiriendo  nos  tengan  por  mejores  de  lo 
que  lomos,  y  en  nuestras  obras  dando  lo  que 
es  Cuyo  a  Dios, y  a  nofotras  lo  que  es  nueftro, 
procurando  Tacar  en  todo  la  verdad,y  afsi  cer¬ 
nemos  en  poco  elle  mundo,que  es  todo  men 
tira  y  falfedad  .  Vna  vez  eílaua  yo  confede¬ 
rando  por  que  razón  era  nueftro  Señor  tan 
amigo  defta  virtud  de  la  humildad  ,  y  offre- 
ciofcme  de  prefto  fin  confederarlo, que  es  por 
fer  Dios  fuma  verdad  ,  y  la  humildad  es  an¬ 
dar  en  verdad  ,  que  lo  es  muy  grande  no  te¬ 
ner  cofa  buena  de  nofotros  ,  fino  miferia ,  y 
fer  nada ,  y  quien  efto  no  entiende  anda  en 
mentira  :  y  quien  mejor  lo  entendiere  agra¬ 
dara  mas  a  la  fuma  verdad ,  porque  anda  en 
ella .  Plega  a  Dios  hermanas  nos  haga  mer¬ 
ced  de  no  falir  jamas  defte  propio  conoci¬ 
miento,  amen.Deftas  mercedes  hazeel  Señor 
al  alma  porque  como  a  verdadera  efpofa  que 
ya  efta  determinada  a  hazer  en  todo  fu  volun 
tad  le  quiere  dar  alguna  noticia  de  en  que  la  ha 
de  hazer.y  de  fus  grádezas,no  ay  para  q  tratar 
de  mas,  q  eftas  dos  cofas  he  dicho  por  parecer 
medegráprouecho,q  en  cófas  femejantes  no 
ay  q  temer,fino  alabar  el  Señor  porqlasda,quc 
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el  de  monio  a  mi  parecer ,  ni  aun  la  imagina¬ 
ción  propia  tienen  aqui  poca  cabida,  y  aníi  el 
alma  queda  con  gran  latís  radon. 

Cap.  XI.  T  rata  de  vnos  deffeos  tan  gran¬ 
des  y  tmpetuofos  que  da  Dios  al  alma  de  go- 
Zj4rle>  que  ponen  en  peligro  de  perder  la  vida, 
y  con  el  prouecho  que  fe  queda  de  fia 
>  merced  que  hazje  el  fe  ñor. 

I  auran  bailado  todas  eftas  mercedes 
que  ha  hecho  el  efpofo  al  alma  para 
que  la  palomilla  o  maripofilla  elle  fa 
(no  penfeys  que  la  tengo  olutdada)  y 
haga  afsiento  adóde  ha  de  morir?  No  por  cier 
to,  antes  ella  muy  peor ,  aunque  aya  muchos 
años  que  reciba  ellos  fauores ,  fiempre  gime 
y  anda  llorofa,  porque  de  cada  vno  dellos  le 
queda  mayor  dolor.Es  la  caufa,  que  como  va 
conofcicndo  mas  y  mas  las  grandezas  de  fu 
Dios,y  fe  ve  tan  aufentc,y  apartada  de  gozar¬ 
le  crece  mucho  mas  el  defleo,  porque  tam¬ 
bién  crece  clamor,  mientras  mas  fe  le  deícu- 
bre  lo  que  merece  fer  amado  elle  gran  Dios, y 
Señor, y  viene  en  eftos  años  creciendo  poco  a 
poco  cite  defleo  de  manera  que  la  llega  a  tan 
gran  pena, como  aoradire,he  dicho  años  con 
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formándome  co  lo  que  ha  paitado  por  la  por¬ 
to  na  que  he  dicho  aquí,  que  bien  entiendo  q 
a  Dios  no  ay  que  ponerle  cermino,  que  en  vn 
inftante  puede  llegar  a  vn  alma  a  lo  mas  fubi 
do  q  fe  dtec  aqui.poderofo  es  fu  Magefted  pe 
ra  todo  lo  q  quilierc  hazer,y  ganolo  de  hazer 
mucho  pornofotros.Pucs  ay  vezes  q  eftas  an- 
ftas,y  íagrimas,y  fofpiros  y  los  grandes  ímpe¬ 
tus  que  quedan  dichos  q  todo  cftoparece  pro 
cedido  de  nueftro  amor  con  grá  fentimiento, 
mas  todo  no  es  nada  en  cóparacion  deftotre, 
porq  ello  parece  vn  fuego  que  efta  humeado 
y  pucdefeiuffrir,aunq  con  pena, pues  ay  vozes. 
q  andándole  anfi  efta  alma  abrafandofe  en  íí ' 
rnefma  acaece  que  por  vn  penfamiento  muy 
ligero,  o  por  vna  palabra  q  oye  de  que  fe  tarde 
el  morir  viene  de  otra  parte,  no  fe  entiéde  de 
donde,ni  como,  vn  golpe,  o  como  fi  vinicíTc 
vna  faeta  de  fuego,no  oigo  que  es  facta,  mas 
qualquier  cofa  q  fea  fe  ve  claro  que  no  podía 
proceder  denueitro  natural,  tápoco  es  golpe, 
aunq  digo  go!pe,mas  agudamente  hiere,y  no 
es  adonde  íc  fienré  aca  las  penas, a  mi  parecer, 
íinoen  lo  muy  hondo, yinumo del  airoa,adó- 
de  cfte  rayo  que  de  prefto  paífa,  todo  quanto 
halla  defta  tierrade  nueftro  natural  lodexahe 
cho  poluos,que  porel  tiempo  que  dura  es  im- 
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pofsibletencr  memoria  de  cofa  de  nueílro  fer, 
porque  en  vn  punto  ata  las  potencias  de  ma¬ 
nera  que  no  quedan  có  ninguna  libertad  para 
cofa,iino  para  las  que  le  han  de  hazer  acrecen 
tar  eftc  dolor.  No  querria  parecieífe  encareci¬ 
miento  porque  verdaderaméte  voy  viendo  q 
quedo  corta  porque  no  fe  puede  dezir.Elío  es 
vn  arrobamiento  de  fencidos  y  potencias  para 
todo  lo  que  no  es  fauorable  a  fentir  eíta  affli  - 
cion.Porquc  el  entendimiento  cita  muy  biuo 
paraentender  la  razón  q  ay  de  dolor  de  verfe 
clalmaaufentc  deDios,  y  ayuda  fu  Magcftad 
con  vna  tábiua  noticia  de  fi  en  aquel  tiempo, 
de  manera  q  acrecienta  lapena  en  tátogrado, 
que  procede  quien  lo  tiene  en  dar  grades  gri¬ 
tos  có  fer  perlona  fuffrida,y  moítrada  a  pade¬ 
cer  grandes  doloresaio  puede  hazer  entonces 
ma$,porqeíte  fentimiento  no  es  en  el  cuerpo, 
fino  en  lo  interior  del  alma.  Poreftofaco  ella 
perfonaquan  masrezios  fon  los  fentimientos 
della  q  los  del  cucrpo,y  fe  le  reprefento  fer  de¬ 
lta  manera  los  q  padece  en  purgatoriojqueno 
Ies  impide  no  tener  cuerpo  para  dexar  de  pa¬ 
decer  mucho  masq  todos  losq  ella  en  el. Y  vi 
vna  perfonaen  eiie  termino  q  verdaderaméte 
péfe  q  fe  le  acabaua  la  vida,y  no  fuera  mucho, 
porque  cierto  es  grá  peligro  de  muerte,)’  anfi 
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aunq  dure  poco,dexa  el  cuc*po  muy  dcfcoyü- 
tado,y  en  aquellafazó  los  pullos  tiene  táabicr 
tos  como  íi  quiíieíTc  ya  dar  el  alma  a  Dio?,quc 
no  es  menos, porque  el  calor  natural  falta,y  le 
abrafa  de  manera  q  có  otro  poquito  mas  le  cú 
pliera  Dios  fus  deíTcosmo  porq  {¡ente  doloral 
guno  en  el  cuerpo,  aunq  efte  defcoyútado  co¬ 
mo  he  dicho,dc  fuerce  q  qdadcfpuesdosocres 
días  fin  tener  fuerza  para  efcriuir,y  có  grades 
dolores, y  aun  fiepre  me  parece  qda  el  cuerpo 
mas  fin  ruerna  q  de  antes :  el  no  fentirlo  deuc 
fer  por  la  vétaja  q  hazc  el  fentimiéto  inteticr 
del  alma,  por  lo  qiial  no  hazc  cafo  del  cuerpo 
y  aunq  le  nizieflen  pcdafos.Direyfmc  q  es  im 
perfecion,q  porque  no  fecóforma  có  la  volu- 
tad  de  Dios  pues  le  efta  tan  rendida,hafta  aquí 
podia  hazer  elfo ,  y  anfi  paílaua  la  vida,  aora 
no  ,  porque  fu  razón  ella  de  fuerte  que  no  es 
feñora  dclla,nide  penfar  fino  la  que  tiene  pa¬ 
ra  penar  pues  efta  aufente  de  fu  bien ,  para 
que  quiere  vida:fictevna  foledad  eftraña  que 
todos  los  de  la  tierra  no  la  hazcn  compañía, ni 
creo  fe  lahariá  los  del  cielo,como  no  fuelle  el 
q  ama, antes  todo  la  acor  méta, mas  veefe  como 
vna  perfon a  colgada  qno  afsiétaen  cofa  de  la 
tierra, ni  al  cielo  puede  fubir,abrafada  có  efta 
fcd,y  no  puede  llegar  al  agua, y  no  fed  q  puede 
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fuffrir,  üno  ya  en  tal  termino  que  con  ningu¬ 
na  fe  le  quitaria,ni  quiere  que  fe  le  quite,íino 
con  la  que  dixo  nueilro  Señor  a  la  Samarita- 
na,  y  eífa  no  fe  la  dan.  O  vala  me  Dios,Señor 
como  apretays  a  vucftros  amadores:  mas  to¬ 
da  es  poco  para  lo  que  les  days  dcfpues:bien 
es,  que  lo.mucho  cueftc  mucho,  quanto  mas 
íi  es  purificar  ella  alma,  para  que  entre  en  la 
feptima  morada,  como  los  que  han  de  entrar 
en  el  cieIo,fe  limpian  en  el  purgatorio,  es  tan 
poco  efte  padecer ,  como  feria  vna  gota  de 
agua  en  la  manquanto  mas,que  con  todo  elle 
tormento  y  aíílicion ,  que  no  puede  fer  ma¬ 
yor  a  lo  que  yo  creo  de  todas  las  que  ay  en  la 
tierra  ( que  ella  perfona  auia  paífado  muchas 
corporales  y  efpirituales,  mas  todo  le  parece 
nada  en  ella  comparación )  fíente  el  alma 
que  es  de  tanto  precio  cita  pena,  que  entien¬ 
de  bien  no  la  podía  ella  merecer,  fino  que  no 
es  elle  fentimiento  de  manera  que  la  aliuia 
ninguna  cofa ,  mas  con  ello  la  funre  de  muy 
buena  gana,  y  fuffriria  toda  fu  vida  íiDios 
fuelle  feruido  déllo:  a  fique  no  feria  morir  de 
vna  vez, fino  cílar  fíemprc  muriedo,que  ver¬ 
daderamente  no  es  menos.  Pues  confidere- 
mos  hermanas  aquellos  que  eílan  en  clinfier 
no  que  no  eílan  con  ella  conformidad,  ni  co 
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eftc  contento ,  y  gufto  que  pone  Dios  en  el 
alma,  ni  viendo  fer  gananciofo  elle  padecer, 
fino  que  fiempre  padecen  mas  y  mas- digo 
mas  quanto  a  las  penas  accidcntales,fiendo  el 
tormento  del  alma  tan  mas  rezio  que  los  del 
cuerpo;  y  los  q  ellos  pallan  mayores,que  eftc 
que  aqui  hemos  dicho  fin  comparación,  y 
ellos  ver  que  han  de  fer  para  fiempre  jamas: 
que  lera  de  fias  defuenturadas  almas  ,  y  que 
podemos  hazer  en  vida  tan  corta,  ni  padecer 
que  fea  nada  para  librarnos  de  tan  terribles  y 
eternos  tormentos  ?  Y  o  os  digo  que  fera  im- 
pofsiblc  dar  a  entender  quan  Temible  cofa  es 
el  padecer  del  alma ,  y  quan  diíferentc  al  del 
cuerpo.íino  Te  palla  por  ello, y  quiere  el  mef- 
rao  Señor  lo  entendamos ,  para  que  mas  co¬ 
nozcamos  lo  mucho  q  le  deuemos  en  traer¬ 
nos  a  e liado  ,  que  por  Tu  mifericordia  tene¬ 
mos  eTperanja  nos  librara,  y  perdonara  nue- 
Uros  pcccados.  Pues  tornando  a  lo  que  trata- 
uamos ,  que  dexamos  a  ella  alma  con  mucha 
pena,en  eftc  rigor  es  poco  lo  que  le  dura,Tera 
quando  mas  tres  o  quatro  horas  ( a  mi  pare¬ 
cer  )  porque  íl mucho  duralTe  fino  fucile  con 
milagro,  leria  impofsible  Tuffrirlo  la  flaqueza 
natural.  Ha  acaecido  no  durar  mas  que  vn 
quarto  de  hora, y  quedar  hecha  peda^osíver- 
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dad  es  que  cita  vez  del  todo  perdió  el  ícnti- 
do  fegun  vino  con  rigor ;  y  citando  en  con- 
uerfacion  el  portrer  dia  de  Pafqua  de  Refur- 
reciou ,  y  auiendo  eftado  toda  la  Pafqua  con 
tanta  fcquedad ,  que  caít  no  entendía  lo  era, 
de  folo  oyr  v  na  palabra  de  no  acabarfe  la  vi¬ 
da.  Pues  penfar  que  fe  puede  refiftir,  no  mas 
que  (i  metida  en  vn  fuego  quifieflc  hazer  a 
la  llama  que  no  tuuieíTe  calor  para  quemarle: 
no  es  el  fentimiéto  que  fe  puede  difsimular, 
fin  que  los  que  cftan  prefentes  entiendan  el 
gran  peligro  en  que  cfta ,  aunque  de  lo  inte¬ 
rior  no  pueden  fer  teftigos ;  y  es  verdad  que 
le  fon  alguna  compañía  ,  como  íi  fuellen 
fombras ,  y  anfi  le  parecen  todas  las  cofas  de 
la  tierra.  Y  porque  veays  que  es  pofsiblc ,  fi 
alguna  vez  os  vieredes  en  efto  ,  acudir  aquí 
nueftra  flaqueza  y  natural,  acaece  alguna  vez 
que  eftando  el  alma  comoaueys  vifto,quc 
mucre  por  morir,  quando  aprieta  tanto  que 
ya  parece  que  para  falir  del  cuerpo  no  le  falta 
cau  nada  5  verdaderamente  teme ,  y  querría 
aflorarte  la  pena, por  no  acabar  de  morir. Bié 
fe  dexa  entender  fer  cftc  temor  de  flaqueza 
natural.quc  por  otra  parte  no  fe  quita  fu  def- 
feo,  ni  es  pofsible  que  fe  quite  efta  pena,  ha¬ 
rta  que  la  quita  el  Señor ,  que  caíi  es  lo  ordi- 
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nario  con  vn  arrobamiento  grande,  o  con  al¬ 
guna  vifíon  adonde  el  verdadero  confohdor 
la  confuela,  y  fortalece, para  que  quiera  biuir 
codo  lo  que  fuere  fu  voluntad.  Cofa  penofa 
es  ella ,  mas  queda  el  alma  con  grandifsimos 
cffetos,  y  perdido  el  miedo  a  los  trabajos  que 
le  pueden  fuceder  ,  porque  en  comparación 
del  fentimiento  tan  penofo  que  íintio  fu  al¬ 
ma,  no  le  parece  fon  nada,  de  manera  queda 
aprouechada  que  guftaria  padecer  le  muchas 
vezes ,  mas  tan  poco  puede  elfo  en  ninguna 
manera,  ni  ay  ningún  remedio  para  tornarle 
a  tener  ,  halla  que  quiere  el  Señor ,  como  no 
le  ay  para  refmirle  quando  le  viene.  Queda 
con  mayor  defprecio  del  mundo  que  antes, 
porque  ve  que  cofa  del  no  le  valió  en  aquel 
tormento ,  y  muy  mas  defafida  de  las  criatu¬ 
ras  ¿  porque  ve  que  folo  el  Criador  es  el  que 
puede  confolar  y  hartar  fu  alma:y  con  mayor 
temor  y  cuydado  de'  no  oífendcrle ,  porque 
ve  que  puede  confolar  y  atormentar  quando 
es  feruido.  Dos  cofas  me  parece  q  ay  en  eñe 
camino  efpiritual  que  fon  peligro  de  muer¬ 
te,  la  vna  efta  que  verdaderamente  lo  es:  la 
otra  de  muy  efcefsiuo  gozo  y  deleyte ,  que  es 
en  tá  grandifsimo  eftremo  que  parece  desfa¬ 
llece  el  alma,  de  fuerte  que  no  le  falta  tantiro 
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para  acabar  de  íalir  del  cuerpos  la  verdad  no 
feria  poca  dicha  la  Cuya.  Aqui  vcreys  herma¬ 
nas  fi  he  tenido  razón  en  dezir  que  es  mcnc- 
ftcr  animo  ,  y  que  la  terna  el  Señor  quando  le 
pidicrcdes  ellas  cofas ,  de  deziros  lo  que  re- 
ípondio  a  los  hijos  del  Zebedeo ,  íi  podrían 
beuer  el  cáliz.  Todas  creo  hermanas  que  rc- 
fponderemos  que  fi,y  con  mucha  razo,  por¬ 
que  fu  Mageílad  da  esfuerzo  a  quien  ve  que 
le  ha  meneíter ,  y  en  todo  defiende  a  eftas  al¬ 
mas,  y  rcfponde  por  ellas  en  las  perfecucio- 
nes ,  y  murmuraciones,  como  hazia  por  la 
Magdalena ,  aunque  no  fea  por  palabras,  por 
obras ,  y  en  fin  antes  que  fe  muera  fe  lo  paga 
todo  junto,  como  aora  vcreys.  Sea  por  fiem- 
pre  bendito,  y  alaben  le  todas  las  criaturas,, 
Amen. 

MORADAS  SEPTI- 

mas  contienen  quatro  capítulos. 

Cap.  I.T ruta  de  mercedes  grandes  que  ha - 
XjS  Tíos  a  las  almas  que  han  llegado  a 
entrar  en  las  feptimas  moradas ,  diZje  co~ 
moa fu  parecer  ay  diferencia  alguna  del 
alma,al  ejfiritu-,  aunque  es  todo  'uno.  aAy 
cofas  de  notar. 
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Areccros  ha  hermanas  que  efta  di¬ 
cho  tanto  en  efte  camino  cfpirituaf, 

_ que  no  queda  nada  por  dezir  :  harto 

engaño  feria  penlar  efto,pues  ia  grandeza  de 
Dios  no  tiene  termino,  tan  poco  le  terna  fus 
obras,quicn  acabara  de  contar  fus  miícncor- 
dias  y  grandezas,  es  impofsiblc :  y  aníi  no  os 
efpanteys  de  lo  que  efta  dicho  ,  y  fe  dixerc 
porque  es  vna  cifra  de  lo  que  ay  que  contar 
deDios.  Harta  mifericordia  nos  haze  que  aya 
comunicado  eftas  cofas  a  perfena  que  las  po 
damos  venir  a  faber,  para  que  mientras  mas 
noticia  tuuiercmos  que  fe  comunica  con  las 
criaturas,  mas  alabaremos  fu  grandeza,  y  nos 
esforzaremos  a  no  tener  en  poco  alma  con 
quien  tanto  fe  delcyta  el  Seáor,pucs  cada  vna 
de  nofotras  la  tiene;  fino  como  no  la  precia¬ 
mos  como  merece  criatura  hecha  a  la  image 
de  Dios ,  anfi  no  entendemos  los  grandes  fc- 
cretos  que  eftan  en  ella.  Plega  a  fu  Mageftaá 
íx  es  feruido  menee  ia  plmna,y  me  de  a  entcn 
der  como  yo  os  diga  algo ,  de  !o  mucho  que 
ay  que  dczir  ,  y  da  Dios  a  entender,  a  quien 
mece  en  efta  morada.  Harto  lo  he  fuplicado  a 
fu  Mageftad,  pues  fabe  que  mi  intento  es 
que  no  eften  ocultas  fus  mifericordias  ,  para 
que  Tea  mas  alabado  fu  fanto  nombre ;  cfpe- 
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ran^a  tcngo,no  por  mi,fino  por  vofotrns  hcr 
manas  me  ha  de  hazer  ella  merced,  para  que 
cntendays  lo  que  os  importa  el  celebrar  vue- 
ftro  eípofo  elle  matrimonio  efpiritual  con 
vueílras  almas, pues  trae  tantos  bienes  conti¬ 
go  ,  como  vereys,  y  que  no  quede  por  vofo- 
tras.O  gran  Dios,  parece  que  tiébla  vna  cria¬ 
tura  tan  miferablc  como  yo  de  tratar  en  cofa 
tan  agena  de  lo  que  merezco  entender  :  y  es 
verdad  que  he  citado  en  grá  confuíion,  pen- 
fando  II  lera  mejor  acabar  có  pocas  palabras 
eda  morada,  porque  me  parece  que  han  de 
penfar  que  yo  lo  fe  por  efpcriencia,y  hazc  me 
gran  verguen£a,porquc  conociédome  la  que 
loy  es  terrible  cofa,  por  otra  parte  me  parece 
es  tentación  y  flaqueza ,  aunque  mas  juyzios 
deílos .  echcys  porque  fea  Dios  alabado  y 
entendido  vn  poquito  mas  ,  y  grite  me  todo 
el  múdo,quáto  mas  que  eílare  yo  qu^a  muer 
ta,quando  fe  viniere  a  vcr.Sea  bendito  el  que 
biue  para  íiemprc  y  biuira,Amen. 

Quando  nuellro  Señor  es  feruido  de  apia¬ 
darte  de  lo  que  padece ,  y  ha  padecido  por  fu 
delfeo  eda  alma ,  q  ya  efpiritualmente  ha  to¬ 
mado  por  efpofa,  primero  q  fe  cófuma  el  ras 
trimonio  efpiritual ,  mete  la  en  fu  morada,  q 
es  eda  feptima,  porq  aníi  como  la  tiene  en  e! 
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cielo  deuc  tener  en  el  alma  vna  eftácia  adodc 
folo  fu  Mageftad  mora,y  digamos  otro  cielo, 
porq  nos  importa  mucho  hermanas, q  no  en- 
tédamos  es  el  alma  alguna  cofa  efeura ,  q  co¬ 
mo  no  la  vemos,lo  mas  ordinario  deue  pare¬ 
cer  q  no  ay  otra  luz  intcrior,fino  efta  que  ve¬ 
mos,  y  que  efta  détro  de  nueftra  alma  alguna 
efeuridad.  De  la  que  no  efta  en  gracia  yo  os 
lo  cófieíío,  y  no  por  falta  del  Sol  de  jufticia  q 
efta  en  ella  dadole  fer,  fino  por  no  fer  ella  ca- 

f>az  para  recebir  laluz,como  queda  dicho  en 
a  primera  morada.Tomemos hermanas  par¬ 
ticular  cuydado  de  rogar  al  Señor  por  los  q 
eftá  en  peccado  mortal,  q  fera  gran  lymofna: 
que  fi  víeíTemos  vn  Chriftiano  aradas  las  ma 
nos  atras  c5  vna  fuerte  cadena,y  eftar  amarra 
do  a  vn  poftc,y  muriendo  de  hábre,y  no  por 
falta  de  májarcs,q  los  tiene  cabe  fi  muy  eftre 
mados,fino  q  no  los  puede  tomar  para  llegar 
los  a  la  boca,  y  efta  co  tanto  haftio  q  va  a  efpi 
rar,y  no  muerte  téporal,  fino  eterna,  no  feria 
grá  crueldad  cftarlc  mirado,y  no  llegarle  a  la 
boca  q  comiede/  pues  q  fi  por  vueftra  orado 
le  quitaíTcn  las  cadenas/ Por  amor  de  Dios  os 
pido  q  fiéprc  tégays  memoria  en  vueftras  ora 
dones  de  almas  femejátes.No  hablamos  aora 
có  ellas,  fino  có  las  q  ha  hecho  penitécia  por 
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fus  peccados,y  éftá  en  gracia  por  la  mifcricor 
día  de  Dios.  Podemos  cófidcrar  no  vna  cofa 
arrinconaday  limitada, fino  vn  mudo  interior 
adonde  caben  tantas  y  lindas  moradas  como 
aueys  vifto,y  anfi  es  razó  q  fea,pues  détro  de- 
fta  alma  ay  morada  para  Dios.  Pues  quádo  fu 
Mageftad  es  feruido  de  hazerle  la  merced  di¬ 
cha  deftc  diuino  matrimonio,primerola  me» 
te  en  fu  morada,  y  quiere  fu  Mageftad  no  fea 
como  otras  vezes  q  la  ha  metido  en  eftos  ar- 
robamiétos,q  yo  bié  creo  q  la  vñe  cófigo  en¬ 
tonces, y  en  la  orado  q  queda  dicha  de  vnió, 
aunq  allí  no  le  parece  al  alma  q  efta  llamada 
de  Dios  para  entrar  en  fu  centro,  como  aquí 
en  efta  morada,  fino  a  la  parte  fuperior  ( mas 
en  efto  va  poco,  fea  de  vna  manera  o  de  otra) 
lo  q  haze  al  cafo  es,q  alii  el  Señor  la  junta  có¬ 
figo  ,  mas  haziendola  ciega  y  rauda,  como  lo 
quedo  fan Pablo  en  fu  conuerfion,  y  quitado 
la  el  fentir,  como,o  deque  manera  es  aquella 
merced  q  goza:porq  el  gra  delcyte  q  entóces 
fíente  el  alma  es,quádo  fe  vcc  acercar  a  Dios: 
mas  quádo  ya  la  junta  configo  ninguna  cofa 
entiéde,q  las  potécias  todas  fe  pierdétaqui  es 
de  otra  manera ,  que  quiere  ya  nueftro  buen 
Dios  quitarlas  las  efeamas  de  los  ojos,q  vea, y 
cntiéda  algo  de  la  merced  q  le  haze,  aúque  es 
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por  vna  manera  cílrañary  metida  en  aquella 
morada  por  viíio  incclctual ,  por  cierta  ma¬ 
nera  de  reprefentació  de  la  vcrdad,fc  le  mué 
lira  la  fanufsima  Trinidad  todas  tres  perío- 
nas,có  vna  inflamada  que  primero  viene  a  fu 
ípiritu,  a  manera  de  vna  nuuc  de  graodiísima 
claridad,y  ellas  perfonasdiílintas ,  y  por  vn» 
noticia  admirable  q  fe  da  ai  alma,ciitiéde  con 
grá  verdad  fer  todas  tres  períonas  vna  falla¬ 
da,  y  vn  poder,  y  vn  fabcr,y  vn  íolo-Dios,de 
manera  q  lo  que  tenemos  por  fc,alli  lo  encic- 
de  el  alma.Podemos  dezir  como  por  viíla,aú- 
que  no  es  con  los  ojos  corporales  ella  villa, 
poiq  no  es  viíló  ¿maginaria.Aqui  fe  le  cotr.u 
nican  todas  tres  perfonas,y  la  habla,  y  la  da  a 
entéder  aquellas  palabras  q  dize  el  Euágeho, 
que  dixo  el  Señor,  q  vernia  el, y  el  Padrc,y  el 
Spiritu  fanto  a  morar  có  el  alma  que  le  ama,y 
guarda  fus  mádamiétos.O  vala  me  Dios, quá 
difteréte  cofa  es  oyr  ellas  palabras, y  creerías, 
o  entender  por  ella  manera  quan  verdaderas 
fon, y  cada  aia  fe  efpanta  mas  ella  alma,  pora 
nuca  mas  le  parece  fe  fuero  de  có  ella,  uno  q 
notoriaméte  ve(de  la  manera  q  queda  dicho) 
que  ella  en  lo  interior  de  fu  alma  en  vna  cofa 
muy  hondafq  no  fabe  dezir  como  es,  porque 
no  tiene  lctras/y  fléte  en  íi  efla  diuina  compa 


ñia. 
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ñia.Pareceros  ha  que  fegü  efto  no  anda  en  fi,  f‘™í 

fino  tan  embeuida  que  no  puede  entéder  en  cié  do  es 

nada?  Anda  mucho  mas  que  antes,  en  todo  lo 

que  es  fcruicio  de  Dios ,  y  en  faltado  las  ocu-  ya  e»  !a 

paciones  fe  queda co  aquella  agradable  copa-  ció,  por  cf- 

áia,y  fino  falta  el  alma  a  Dios,  el  jamas  falta 

ra,  a  mi  parecer,  de  darle  a  conocer  tan  noto  -  efta  vifion 

•  *  f*  f-%  c  cs  intcHe- 

mracnte  íu  prcienciary  tiene  gran  contunda  a„ai , y  no 
que  no  ia  dexara  Dios,qla  ha  hecho  efta  mer  ™asioa- 
ced,para  que  le  picrda:y  anfi  fe  puede  peníar, 
aunque  no  dexa  de  andar  con  mas  cuy  dado 
que  nunca,  para  no  le  defagradar  en  nada.  El 
traer  efta  prefencia,  entiendefe  que  no  es  tan 
enteramente  j  digo  tan  claramente  como  fe 
le  manifiefta  la  primera  vez ,  y  otras  algu¬ 
nas,  que  quiere  Dios  hazcrlc  eftc  regalo: 
porque  fi  cito  fucífc.era  impofsible  entender 
en  otra  cota  alguna, ni  aun  biuir  entre  la  gen 
re ,  mas  aunque  no  es  con  tanta  luz,  fiempre 
que  aduiette  fe  halla  con  cfta  compañía.  Di¬ 
gamos  aora,  fi  vna  perfona  eftuuieíTc  en  vna 
muy  clara  pieja  co  otras  ,y  cerraffcn  las  ven¬ 
tanas, y  fc  quedaífe  a  efcuras,no  porq  fe  quito 
la  luz  para  verlas,  dexa  de  entender  que  eftan 
allí. Es  de  pregútar,  fi  efta  en  fu  mano  el  abrir 
la  ventana  para  tornarlas  a  ver  quando  quie- 
rc?Eíib  no,  fino  quado  nueftro  Señor  quiere 

abrir 
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abrir  ei  entendimiento.-harta  mifericordia  la 
haze  en  nuca  fe  yr  de  có  ella,  y  querer  lo  cn- 
tiéda  con  caca  euidécia.  Parece  q  quiere  aquí 
la  diuina  Mageftad  difponcrel  alma  para  mas, 
con  efta  admirable  cópañia:porq  eirá  claro  q 
fera  bié  ayudada  para  yr  adeláte  en  laperfc- 
ció,y  perder  el  temor  qrraya  algunas  vezes  de 
las  demas  mercedes  q  la  hazia,como  queda  di 
cho.Y  and  fue  qen  todo  fe  hallaua  mejorada, 
y  le  parecía  q  por  trabajos,  y  negocios  que  tu 
uieíie ,  lo  eflencial  de  fu  alma  jamas  fe  mouia 
de  aquel  apofento,dc  manera  q  le  parecía  auia 
diurno  en  fi,y  fu  alma;y  andado  có  hartos  tra 
bajos  q  tuuo  poco  delpues,  de  q  Dios  le  hizo 
ella  merced,fe  quexaua  della  a  manera  de  Mar 
ta,quádo  1  e  quexo  de  María,  q  fe  eftaua  ella  fie 
pre  gozando  de  aqlla  quietud  a  fu  plazer,y  la 
dexauaa  ella  en  tatos  trabajos, y  ocupaciones 
q  no  la  puede  tener  copañia.Efio  os  parecerá 
defatino,mas  verdaderaméte  pafla  anfi,q  aúq 
fe  entiende  que  el  alma  ella  toda  junta,  no  es 
antojo  lo  q  he  dicho  ,  que  es  muy  ordinario: 
por  dóde  dezía  yo  que  íé  vecn  cofas  inrerio- 
res,dc  manera  q  cierto  fe  entiéde.  Ay  difieren 
cia  muy  conocida  del  alma  al  fpiriru  ,  y  aun¬ 
que  mas  fea  todo  vno,  conócele  vna  diuifion 
tá  dclicada,quc  algunas  vezes  parece  obra  de 
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dift'erente  manera  lo  vno  de  lo  otro,  como  el 
faber  que  los  quiere  dar  el  Señor.  Tambié  me 
parece  que  el  alma  es  diíferente  cofa  de  las 
potencias.  Ay  tantas  y  tan  delicadas  en  lo  in¬ 
terior,  que  feria  atreuimiento  ponerme  yo  a 
declararlas ,  alia  lo  veremos ,  íx  el  Señor  nos 
haze  merced  de  licuarnos  por  fu  bondad 
adonde  entendamos  eftos  fecretos. 


Cap.  II.  Procede  en  lo  mefmo,  dtzje  la  de¬ 
ferencia  que  ay  de  vnion Jpiritual,  a  ma¬ 
trimonio  Jf  ¿ritual, declara  lo  por  delicadas 
comparaciones. 

Ves  vengamos  aora  a  tratar  del  di¬ 
urno  y  fpiritual  matrimonio, aunque 
efta  gran  merced  no  deue  cumplirfe 
con  pcrfecion  en  efta  vida ,  pues  íi  nos  apar¬ 
taremos  de  Dios  fe  perderia  efte  tan  gran 
bien.La  primera  vez  que  Dios  haze  efta  mer¬ 
ced  ,  quiere  fu  Mageftad  moftrarfe  al  alma 
por  vifion  imaginaria  de  fu  facratifsima  hu~ 
manidad,para  que  lo  entienda  bien,  y  no  efte 
ignorante  deque  recibe  tan  foberano  don. 
A  otras  perfonas  fera  por  otra  forma  ,  a  efta 
de  quien  hablamos  fe  le  reprefento  el  Señor 
acabando  de  comulgar,  con  forma  de  gran 

reíplan- 
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rcfpiandor ,  y  hermofura ,  y  magcftad,  como 
defpues  de  refufcicado  ,  y  le  dixo  que  ya  era 
tiempo  de  que  fus  cofas  totnaífe  ella  por 
fuyas,y  el  cernía  cuydado  de  las  fuyas,y  otras 
palabras  que  fon  mas  para  fcncir,quc  para  dc- 
zir.  Parecerá  que  no  era  efto  nouedad,  pues 
otras  vezes  fe  ania  reprefentado  el  Señor  a 
cfta  alma  en  efta  manera ,  fue  tan  diíferente 
que  la  dexo  bien  defatinada  y  efpantada :  lo 
vno,  porque  fue  con  gran  fuerza  cfta  viíion; 
lo  otro, por  las  palabras  que  le  dixo;  y  cambié 
porque  en  lo  interior  de  fu  alma  adonde  fe 
te  represento,,  fino  es  la  vifio  paliada  no  auia 
vifto  otras.Porquc  entended  que  ay  grandif- 
fima  diffcrencia  de  todas  las  palladas  ,  a  las 
delta  morada ,  y  tan  grande  del  defpoforio 
cípiricual,a  el  matrimonio  cfpiritual,  como  le 
ay  entre  dos  deipofados.a  los  que  ya  no  fe 
pueden  apartar. Y  a  he  dicho,aunque  fe  pone 
eftas  comparaciones, porque  no  ay  otras  mas 
apropoííto  ,  que  fe  entienda,  que  aquí  no  ay 
memoria  de  cucrpo,masq  íi  el  alma  no  cftu- 
uieílc  en  el, fino  fo lo  fpiritu,  y  en  el  matrimo 
rúo  cfpiritual  muy  menos,  porque  paífa  cfta 
fecrcta  vníon  en  el  centro  interior  del  alma, 
que  deuc  fer  adonde  efta  el  mefmo  Dios:  y  a 
mi  parecer  no  ha  menefter  puerta  por  donde 
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entre,  porque  en  todo  lo  que  fe  ha  dicho  ha¬ 
lla  aqui,parccc  va  por  medio  de  los  fentidos, 
y  potencias;  y  cfte  aparecimiento  déla  hu¬ 
manidad  del  Señor  anfi  deuia  fer,  mas  lo  que 
pafTa  en  la  vnion  del  matrimonio  efpiritual 
es  muy  differente. Aparece  fe  el  Señor  en  elle 
centro  del  alma  fin  vifion  imaginaria ,  fino 
inteiledlual ,  aunque  mas  delicada  que  las  di¬ 
chas  ,  como  fe  apareció  a  los  Apollóles  fin 
entrar  por  la  puerta, quando  les  dixofPax  vo- 
bis.  Es  vn  fccreto  tan  grande ,  y  vna  merced 
tan  fubida  lo  que  comunica  Dios  allí  ai  alma 
en  vn  inflante ,  y  el  grandiísimo  dcícyte  que 
fíente,  que  no  fe  a  que  lo  comparar,  fino  que 
quiere  el  Señor  manifeílarlc  por  aquel  mo¬ 
mento  la  gloria  que  ay  en  el  cielo  ,  por  mas 
fubida  manera,quc  por  ninguna  vifion  ni  gu 
fio  fpiritual :  no  fe  puede  dezir  mas  de  que  a 
quanro  fe  puede  entéder  queda  el  fpiritu  de- 
fía  alma  hecho  vna  cofa  con  Dios,  que  como 
es  también  fpiritu,  ha  querido  fu  Magcflad 
moftrar  el  amor  que  nos  ticne,en  dar  s  cuten 
der  algunas  perfona3  hafta  donde  liega ,  para 
que  alabemos  fu  grandeza, porque  de  tai  ma¬ 
nera  ha  tenido  por  bien  juntarle  con  la  cria¬ 
tura,  que  aníi  como  los  que  ya  no  fe  pueden 
apartar, no  fe  quiere  apartar  el  delia  £i  defpo- 
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lorio  fpiritual  es  diffcrentc ,  que  muchas  ve- 
zes  Te  aparcan,  y  la  vnion  también  lo  es,  por¬ 
que  aunque  vnion  es  juntarle  dos  cofas  en 
vna ,  en  fin  fe  pueden  diuidir,  y  quedar  cada 
cofa  por  fijComo  vemos  ordinariamente  que 
paffa  de  prefto  ella  merced  del  Señor ,  y  def- 
pues  fe  queda  el  alma  fin  aquella  compañía, 
digo  de  manera  que  lo  entiendan-  En  eftotra 
merced  del  Señor  no  es  afsi,  porque  íiemprc 
queda  el  alma  con  fu  Dios ,  en  aquel  centro. 
Digamos  que  fea  la  vnion  como  dos  velas  de 
cera,  que  fe  juntaífen  tan  en  cftrcmo  que  to¬ 
da  la  luz  fuefTe  vna,  o  que  el  pauilo,y  la  luz,y 
la  cera  es  todo  vno  :  mas  dcfpucs  bien  fe  pue¬ 
de  apartar  la  vna  vela  de  la  otra ,  y  quedan  en 
dos  velas,  o  el  pauilo  de  la  cera.  Acá  es  como 
íi  cayendo  agua  del  cielo  en  vn  rio  o  fuente, 
adonde  queda  todo  hecho  agua ,  que  no  po¬ 
dran  ya  diuidir  qual  es  el  agua  del  rio  ,  o  lo 
que  cayo  del  cielo :  o  fi  vn  arroyo  pequeño 
entra  en  la  mar  ,  no  aura  remedio  de  apartar- 
fc.o  ü  como  en  vna  pie$a  eftuuicílen  dos  ven 
tanas  por  donde  entraíTc  gran  luz,  auque  en¬ 
tre  diuidida,fe  haze  toda  vna  :  qui$a  Cera  elfo 
lo  que  dize  fan  Pablo, el  que  fe  arrima,  y  alle¬ 
ga  a  Dios ,  hazefe  vn  fpiritu  con  el,  tocando 
elle  foberano  matrimonio ,  que  prefupone 
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aucrfe  llegado  fu  Mageftad  al  alma  por  vnió. 
Y  también  dize  :  Mini  viuere  Chriilus  eft,Se 
mori  lucrum:afsi  me  parece  puede  dezir  aquí 
el  alma,  porque  es  adonde  la  maripofilla  que 
hemos  dicho  muere  y  con  grandifsimo  go- 
zo,porque  fu  vida  es  ya  Chrifto,  y  efto  fe  en¬ 
tiende  mejor  andando  el  tiempo  por  los  effe 
tos, porque  fe  vee  claro,por  vnas  lecretas  afpi 
raciones  fer  Dios  el  que  da  vida  a  nueftra  aJ- 
ma,muy  muchas  vezes  tan  biuas  que  en  nin¬ 
guna  manera  fe  puede  dudar,  porque  las  lié- 
te  muy  bien  el  alma,  aunque  no  (biaben  de- 
zirtmas  es  tanto  efte  fentimiento  que  produ 
zen  algunas  vezes  vnas  palabras  regaladas, 
que  parece  no  fe  puede  eícufar  de  dezir,o  vi¬ 
da  de  mi  vida,  y  fuftento  que  me  fuftentas,  y 
otras  femejantes,  porque  de  aquellos  pechos 
diuinos  adonde  parece  ella  Dios  ílempre  fu- 
fteneando  al  alma  falcn  vnos  rayos  de  leche 
que  toda  la  gente  del  cadillo  confortan ,  que 
parece  quiere  el  Señor  que  gozen  de  alguna 
manera  de  lo  mucho  que  goza  el  aima,y  que 
de  aquel  rio  caudalofo  ,  adonde  fe  confundo 
ella  fuentezita  pequeña  falga  algunas  vezes 
vn  golpe  de  aquel  agua,  para  fuíiétar  los  que 
en  lo  corporal  han  de  feruir  a  eftesdos  deipo 
fados.  Anfi  como  fentíria  elle  agua  vna  per- 
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fona  que  efta  defcuydada,fi  U  bañaíTcn  de 
prefto  en  ella,  y  no  lo  podria  dcxar  de  fenrir: 
de  la  mcfma  manera,  y  con  mas  certidumbre 
fe  entienden  eftas  operaciones  que  digo:por- 
que  aníi  como  no  nos  podra  venir  vn  gran 
;olpc  de  agua  fi  no  tuuiefle  principio,  como 
ie  dicho :  aníi  fe  enriende  claro  que  ay  en  lo 
interior  quien  arroge  eftas  faeras,  y  de  vida  a 
efta  vida, y  que  ay  So!  de  donde  procede  vna 
gran  luz  que  embia  a  las  potencias  de  lo  inte 
ríor  del  aúna-  Ella, como  he  dicho,  no  fe  mu¬ 
da  de  aquel  centro,  ni  fe  le  pierde  la  paz,  por¬ 
que  el  mefmo  q  la  dio  a  los  Apoftolcs,  quan- 
docftauá  juntos  fe  la  puede  dar  a  ella.  He  me 
acordado  que  efta  falutacion  del  Señor  deuia 
fer  mas  de  lo  que  íuena.y  el  dezlr  a  la  glorio- 
fa  Magdalena  que  fe  fueffe  en  paz ;  porque 
como  las  palabras  del  Señor  fon  hechas  co¬ 
mo  obras  en  nofotros,  de  tal  manera  deuian 
hazer  la  o  per  ació  en  aquellas  almas  que  cfta- 
uan  ya  diípucftas,  que  apartaíTe  en  ellas  todo 
lo  que  es  corporco  en  el  alma,  y  la  dexafle  en 
puro  efpirku,paraq  fe  pudicíTe  juntaren  efta 
vnion  cclcftialjCÓ  el  efpiritu  incrcado:que  es 
muy  cierto  que  en  vaziandonos  de  todo  lo  q 
es  criatura ,  y  defafiendonos  dclla  por  amor 
de  Dios,  el  mefmo  Señor  la  ha  de  hinchir  de 
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fí.  Aníi  orando  vna  vez  Iefu  Chrifto  nücftro 
Señor  por  fus  Apofteles  ,  pidió  que  fuellen 
vna  cola  có  el  Padre,  y  con  el,  como  Chrifto 
nueftro  Señor  efta  en  el  Padre ,  y  el  Padre  en 
el.No  fe  que  mayor  amor  puede  ícr  que  cite, 
y  no  dexamos  de  entrar  aquí  todos,  porque 
aníi  dixo  fu  Mageftad  ,  no  lolo  ruego  por 
ellos ,  lino  por  codos  los  que  han  de  creer  en 
tni:y  tábicn  dize,yo  eftoy  en  cllos.O  vala  me 
Dios  que  palabras  tan  verdaderas, y  como  las 
entiéde  el  alma  que  en  efta  oración  lo  ve  por 
ft :  y  como  lo  entederiamos  todos, fino  fuelle 
por  nueftra  culpa,  pues  las  palabras  de  Iefu 
Chrifto  nueftro  Rey  y  Señor  no  pueden  fal¬ 
tar  :  mas  como  faltamos  en  no  nos  difponcr 
en  defuiar  de  nofotros  todo  lo  q  puede  impe 
dir  efta  luz,  no  nos  vemos  en  cite  efpejo  que 
contéplamos  adóde  nueftra  imagé  efta  cfcul- 
pida.Pucs  tornado  a  lo  que  deziamos  en  me¬ 
tiendo  el  Señor  al  alma  en  efta  morada  fuya, 
que  es  fu  centro  dclla^  aníi  como  dizc  que  el 
cielo  impirio  adonde  efta  Dios  no  fe  mucue, 
como  los  dcmas,anfi  parece  no  auer  los  moui 
micntos  en  efta  alma  en  entrado  aqui,q  fuele 
auer  en  las  potécias  y  imaginado,  de  manera 
q  la  perjudiquen  ni  la  quiten  fu  paz.  Parece  q 
quiero  dezir  q  en  llegando  el  alma  a  hazer  la 
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Dios  efta  merced  efta  fcgura  de  fu  faluació, 
y  de  no  tornar  a  caer :  no  digo  tal, y  en  quátas 
parces  tratare  defta  materia,que  parece  ella  ci 
alma  en  fegi¡rídad,fe  entiéda  miétras  la  diui- 
na  Mageílad  la  cnuicrc  afci  de  fu  mano,  y  ella 
no  le  offendicre :  y  yo  fe  cicrro,aunq  fe  ve  en 
cfte  eftado,y  le  ha  durado  años,  q  no  fe  tiene 
por  fegura,ílno  q  anda  có  mas  temor  q  antes 
enguardarfe  de  qual quiera  pequeña offenfa 
de  Dios,  y  con  tan  grades  delfeos  de  feruirle, 
como  fe  diraadeláte,  y  con  pena  ordinaria  y 
confuíton  de  ver  lo  poco  que  puede  hazer,  y 
lo  mucho  a  que  efta  obligada  que  no  es  pe¬ 
queña  cruz, (¡no  hatto  gran  penitencia, porq 
el  hazer  la  efta  alma  miétras  mayor,  le  es  mas 
dcleyte.  La  verdadera  penitencia  es  quando 
le  quita  Dios  la  falud  y  fuerzas  para  poder 
la  hazenque  aúquc  en  otra  parte  ne  dicho  la 

Írrá  pena  q  efto  da  es  muy  mayor  aqui:y  todo 
e  deue  venir  de  larayz  adóde  efta  plantada. 
Aníi  como  el  árbol  que  efta  cabe  las  corrien¬ 
tes  de  las  aguas, efta  mas  frezco  y  damas  fru¬ 
to.  Que  ay  q  marauillar  de  defleos  que  tenga 
efta  alma,  pues  el  verdadero  fpiritu  della  cita 
hecho  vno  co  el  agua  celeftial  que  diximos? 
Pues  cornado  a  lo  q  dezia,  no  fe  entiéda  q  las 
potécias,  y  fentidos,  y  pafsiones  efta  íiempre 
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en  cita  paz,cl  alma  fí ;  mas  en  cftotras  mora¬ 
das  no  dexa  de  aucr  tiempos  de  guerra  ,  y  de 
trabajos,  y  facigas,mas  fon  de  manera  que  no 
fe  quita  de  fu  paz,  y  cfto  es  ordinario.  Puefto 
en  elle  centro  de  nueftra  alma,  eíle  ípiritu  es 
vna  cofa  tan  difficultofa  de  dezir,y  aun  de 
creer ,  que  pienfo  hermanas  por  no  me  fabec 
dar  a  entender,  no  os  de  alguna  tentación  de 
no  creer  lo  que  digo,porque  dezir  que  ay  tra 
bajos  y  penas,  y  que  el  alma  ella  en  paz  es  co 
fa  difficultofa.  Quiero  poneros  vna  compa¬ 
ración,  o  dos,  plega  a  Dios  fean  tales  que  dí¬ 
ga  algo  ,  mas  uno  lo  fueren  ,  yo  fe  que  digo 
verdad  en  lo  dicho.  Ella  el  Rey  en  fu  palacio, 
y  ay  muchas  guerras  en  lu  reyno  ,  y  muchas 
cofas  penofas,  mas  no  por  ello  dexa  de  eílar- 
fe  en  fu  puedo :  anfi  aca  aunque  en  cftotras 
moradas  anden  muchas  barahundas ,  y  fieras 
pongoñofaSjy  fe  oye  el  ruydo,  nadie  entra  en 
aquella  que  la  haga  quitar  de  allí ,  aunque  le 
dan  alguna  pena,  no  es  de  manera  que  la  tur¬ 
ben  y  quiten  la  paz.Porque  las  pafsionesefta 
ya  auezadas ,  de  fuerte  que  han  miedo  de  en¬ 
trar  alli,porque  falen  mas  rédidas.  Duele  nos 
todo  el  cuerpo,  mas  í¡  la  cabera  efta  fana ,  no 
por  effo  padece  detrimento.  Rióme  deftas 
comparaciones  que  no  me  fatisfazen,mas  no 
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fe  otras, p  en  fad  lo  que  quiíIcrcdes,cllo  es  ver¬ 
dad  lo  que  he  dicho. 

Cap.  III.'T rata  de  los  grandes  e fetos  que 
atufa  efta  oración  dicha ,  es  meneíler  tire- 
fiar  atenáony  acuerdo  de  los  que  haz¡e>que 
es  cofa  admirable  la  diferencia  que  ay  de 
las  gafados. 

¥36.  Ora  pues  dezimo*  que  efta  maripo¬ 
sea  ya  murió  con  grandi  (sima  ale- 

_ gria  de  auer  hallado  repofo,y  que  bi- 

ue  en  ella  Chrifto  ,  veamos  que  vida  haze ,  o 
que  differenciaay  de  quando  ella  biuia, por¬ 
que  en  los  effetos  veremos  íi  es  verdadero  lo 
que  queda  dicho.  A  lo  que  puedo  entender, 
ion  los  que  dire.  El  primero,  vn  oluido  de  fi, 
que  verdaderamente  parece  ya  no  es,  como 
queda  dichorporque  toda  efta  de  tal  manera 
que  no  fe  conoce,  ni  fe  acuerda  que  para  ella 
ha  de  auer  cielo,  ni  vida,ni  honra;  porque  to¬ 
da  efta  empleada  en  procurar  U  de  Dios, que 
parece  que  las  palabras  que  le  dixo  fu  Mage- 
ftad  hizicron  effeto  de  obra  que  fue  que  mi- 
raíTe  por  fus  cofas,  q  el  miraría  por  las  Tuyas: 
y  añil  de  todo  io  que  puede  fucedcr  no  iiene 
cuydado ,  fino  va  eftrano  oluido,  que  como 
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digo, parece  ya  no  es,ni  querría  fe r  nada,fino 
es  para  quando  entiende  que  puede  de  fu 
parce  acrecentar  vn  punto  la  honra  y  gloria 
de  Dios,que  por  ello  pondría  muy  de  buena 
gana  fu  vida.No  emendays  hijas  por  ello  de- 
xa  de  tener  quenta  con  comer,  y  dormir,  que 
no  le  es  poco  tormento ,  y  hazer  todo  lo  que 
cita  obligada  conforme  a  fu  c liado ,  que  ha¬ 
blamos  en  cofas  interiores,  que  de  obras  ex¬ 
teriores  poco  ay  que  dezir ,  que  antes  eiTa  es 
fu  pena  ver  que  es  nada  lo  que  ya  pueden 
fus  fuerzas.  En  todo  lo  que  entiende  que  es 
fcruicio  de  nueílro  Señor  no  lo  dexariadc 
hazer  por  cofa  déla  tierra.  Lo  fegundo,  vn 
defleo  grande  de  padecer  ,  mas  no  de  ma¬ 
nera  que  la  inquiete  como  folia,  porque  es 
en  tanto  cílremo  el  dedeo  que  queda  en 
ellas  almas  que  fe  haga  la  voluntad  de  Dios 
en  ellas  ,  que  todo  lo  que  fu  Magcftad  ha- 
ze  tienen  por  bueno,  lt  quiere  que  padezcan 
en  hora  buena,  y  fino  no  fe  mata  como  otras 
vezes.  Tienen  cambien  eflas  almas  vn  gran 
gozo  interior  quando  ion  perfeguidas,  con 
mucha  mas  paz  que  Jo  que  queda  dicho, 
y  írn  ninguna  enemiílad  con  los  que  las  perfi 
guematues  les  cobran  amor  parcicular,de  ma 
riera  que  íi  los  vecn  en  aigú  trabajo,  lo  líente 
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tiernamente,  y  encomiendan  los  a  Dios  muy 
de  gana ,  y  de  las  mercedes  que  reciben  de 
nueltro  Señor  holgarían  perderlas,  atrueque 
que  fe  las  hicicífe a  ellos ,  poique  no  cffcn- 
dteífen  a  fu  Mageftad.Lo  que  mas  me  cfpan- 
ta  de  todo  es ,  que  como  aueys  viílo  los  tra¬ 
bajos  y  affhciones  que  han  tenido  por  mo- 
rirfe  para  gozar  de  nueftro  Señor, aora  es  tan 
grande  el  dedeo  que  tienen  de  feruírlc,y  qus 
por  ellas  fea  alabado,  y  de  aprouechar  alguna 
alma  ít  pudieífen,  que  no  íolo  no  deííe&n  rao 
riríe,  mas  biuir  muy  muchos  años  padecien¬ 
do  gTandtfsimos  rrabajos,por  íí  pudieífen 
que  fueífe  el  Señor  alabado  por  ellas  por  po¬ 
ca  cofa  que  fucíTe:y  fi  fupieílcn  cierto  que  en 
faliendo  el  alma  del  cuerpo  auian  de  gozar 
de  Dios  no  les  haze  al  cafo,  ni  penfar  en  la 
gloria  que  tienen  los  fatuos ,  no  dedican  por 
entonces  ver  fe  en  ella ,  la  fuya  tienen  pueíla 
en  fí  pudieíTen  ayudar  en  algo  ai  crucificado, 
en  efpecial  quando  veen  que  es  tan  oftendí- 
'  do,y  Íoí  pocos  que  ay  que  de  veras  míren  por 
fu  honra  ,  dcfatidos  de  todo  lo  de  mas .  Ver¬ 
dad  es  que  algunas  vezes  que  fe  oluidá  defto, 
tornan  con  ternura  los  deífeos  de  gozar  de 
Dios  v  y  falir  deftc  deftierro  viendo  lo  poco 
que  1c  ftruen  :  mas  luego  bueluen  fohrc  íi ,  y 
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miran  como  de  contino  Ic  tienen  conílgo ,  y 
con  aquello  fe  contentan,y  oftrecen  a  fu  Ma* 
gcílad  el  querer  biuir  como  vnaofíxendala 
mas  coítofa  que  le  pueden  dar.Tcmor  ningu 
no  tienen  de  kmnerte,  mas  que  de  va  fuauc 
arrobamiento. £1  cafo  es,que  el  q  daua  aque¬ 
llos  deíTeos  con  tormento  tan  cxcefsiuo ,  da 
aora  ello  tro ,  fea  por  fiempcc  bendito ,  y  ala- 
bado :  y  anfi  los  dedeos  deltas  almas  no  fon 
ya  de  regalos,ni  de  guftos,  como  tienen  con- 
%o  al  mifmo  Seáor,y  fu  Magcftad  es  el  que 
aora  biue ,  claro  cfta  que  fu  vida  no  fue  fino 
contino  tormento,  y  aníí  hazc  que  fea  la  nue 
ftra  alómenos  con  ios  dcíFeos ,  que  nos  licúa 
como  flacos,aunquc  en  ío  de  mas  bien  les  ca¬ 
be  de  fu  fortaleza ,  quando  vee  que  lo  han 
menefter.  V n  dcfaíimiento  de  todo,  y  dedeo 
deífcir  ílcmprc  a  l  o  las ,  o  ocupadas  en  cola 
que  fea  en  prouccho  de  aígú  alma;  no  feque- 
aades ,  ni  trabajos  interiores ,  fino  con  vna 
memoria,  y  ternura  de  nueftro  Señor,  que 
nunca  querría  fino  darle  aJaban£as:y  quando 
fe  dcfcnyda ,  elroefmo  Señor  la  deipieru,  de 
tal  manera  que  fe  ve  claro  que  procede  aquel 
smpuífo,o  no  fe  como  1c  llame,  de  lo  interior 
del  alma,  como  fe  dixo  de  lus  ímpetu»,  aca  es 
con  gran  fuauidad ,  mas  rto  procede  del  pen- 
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famicnco,ni  de  la  memoria,  ni  de  cofa  que  fe 
puede  entender  que  el  alma  hizo  nada  de  fu 
parte*  ello  es  tan  ordinario,  y  tatas  vezes  que 
le  ha  mirado  bien  con  aduertenda .  Que 
anfi  como  vn  fuego  no  echa  la  llama  hazia 
abaxo ,  fino  hazia  arriba  por  grande  que  le 
quieren  encender ,  and  fe  entiende  aca ,  que 
eíte  mouimiento  interior  procede  del  cen¬ 
tro  del  alma ,  y  delpierta  las  potencias.  Por 
deno  quando  no  vutera  otra  cola  de  ganan¬ 
cia  en  cite  camino  de  oración,  fino  entender 
el  cuydado  particular  que  tiene  Dios  de  co¬ 
municar  fe  con  nofotras ,  y  andarnos  rogan¬ 
do  que  nos  citemos  con  el ,  me  parece  eran 
bien  empleados  quantos  trabajos  fe  paífaf- 
fen  por  gozar  deltos  toques  de  fu  amor  tan 
fuaues ,  y  penetraciuos.  Ello  aureys  herma¬ 
nas  efpcrimentado,  porque  pienfo  en  llegan¬ 
do  a  tener  oración  de  vnion  anda  el  Señor 
con  cite  cuydado,  fi  nofotras  no  nos  deten  y- 
damos  de  guardar  fus  mandamicntos.Quan- 
do  ello  os  acaeciere ,  acordaos  que  es  delta 
morada  interior  adonde  cita  Dios  en  nueftra 
alma ,  y  akbaldc  mucho ,  porque  es  cierto 
fu  yo  aquel  recaudo,  y  villctc  eferito  con  tan¬ 
to  araor,y  de  manera  que  folo  vos  quiere  en¬ 
te  days  aquella  letra,  y  lo  que  por  ella  os  pide, 

y  en 


SEPTIMAS.  i** 

y  en  ninguna  manera  dexeys  derefpondera 
iu  Mageitad ,  aunque  eftcys  ocupadas  exte- 
nórmente, y  en  conuerfacion  con  algunas 
perfonas  ,  porque  acaccera  muchas  vezes  en 
publico  querer  nueftro Señor  hazeros  cfta  fe- 
crcta  merced,  y  es  muy  fácil :  como  ha  de  fer 
la  rcfpucfta  interior,  haziendo  vn  acio  de 
amor, o  dezir  lo  que  fan  Pablo ;  Que  quereys 
Señor  que  haga :  de  muchas  maneras  os  en- 
feñara  aíli  con  que  le  agradeys  ,  y  es  tiem¬ 
po  aceto  ,  porque  parece  nos  oye  ,  y  caí! 
liempre  difponc  el  alma  efte  toque  tan 
delicado  para  poder  hazer  lo  que  queda 
dicho  con  voluntad  determinada.  La  diffe- 
rencia  que  ay  en  efta  morada  es ,  que  cafi 
nunca  ay  fequedad  ni  alborotos  interiores  de 
los  que  auiaen  rodas  lasorras  a  ticmpos,fino 
que  efta  el  alma  caíi  íiempre  en  quietud:  y  el 
no  cerner  que  cfta  merced  tan  futida  puede 
contrahazer  el  demonio,  fino  cftar  en  vn  fer 
con  fegnridad  que  es  Dios. Porque, como  efta 
dicho, no  tieoen  q  ver  aquí  los  lentidos  ni  po 
rendas,  q  fe  defeubrio  fu  Mageitad  al  alma, y 
la  merio  cóíigo  adóde,  a  miparecer,no  ofara 
entrar  el  demonio,  ni  íc  dexaraei  Señor, y  to¬ 
das  las  mercedes  q  hazc  aqui  al  alma  fon  fin 
ningunaayudafuya  de  la  mcfma  alma,fmo la 
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que  vaha  hecho  de  entregarfe  todo  a  Dios. 
PafFa  con  tanta  quietud  y  tan  fin  ruydo  todo 
lo  que  el  Señor  aprouecha  y  enfeña  aqui  al 
alma ,  que  me  parece  es  como  en  la  edifica¬ 
ción  del  templo  de  Salomón,  a  donde  no  íe 
oya  ningún  ruydo ranfi  en  eftc  téplo  de  Dios 
que  es  ella  morada  Cuya,  adonde  el,  y  el  alma 
íe  gozan  con  grandiísimo  filencio,no  ay  pa¬ 
ra  que  bullir  ni  bufear  nada  en  el  entendi¬ 
miento, que  el  Señor  que  le  crio  le  quiere  fof- 
(egar  aqui ,  y  que  por  vna  rcfquicia  pequeña 
mire  lo  que  paíTa ,  porque  aunque  a  tiempos 
fe  pierde  cita  vida ,  y  no  le  dexan  mirar  es 
poquifsimo  Ínter u  alio  ,  porque  a  mi  parecer 
no  le  pierden  aqui  las  potcnciasimas  no  obrí 
fino  cftan  como  efpantadas.  Yo  lo  cftoy  de 
ver  que  en  llegando  aqui  el  alma  todos  los 
arrobamiétos  fe  le  quitan,fino  es  alguna  vez, 
(el  quitarfe  los  arrooamientos,como  aqui  di* 
go ,  es  quanto  a  cdos  effetos  exteriores  de 
perderfe  el  fetitido  y  calor,dizcn  me  que  ed© 
no  es  fino  accidente  de  ellos,  y  q  no  fe  quita, 
pues  lo  interior  antes  fe  acrcciéta)  anfi  q  los 
arrobamiétos  en  la  manera  q  digo  ceflan,y  no 
eda  co  aquellos  arrobamiétos  y  buelo  de  fpi- 
ritu,y  fí  cfta,fon  muy  raras  vezes,  y  cali  fiem 
pro  no  en  publico  como  antes  que  era  muy 
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ordinario,  ni  Ichizon  al  calo  grandes  acaro¬ 
nes  de  deuoció  que  vea  como  folia,  q  fi  veya 
vnaimagé  deuora,o  oya  vn  fcrmon,q  caíi  no 
era  oyrlc,  o  mu  lira, como  la  pobre  maripofi- 
11a  andaua  can  anfiofa,  todo  la  cfpátaua  y  ha¬ 
zla  bolar.  A  ora,  o  es  qoo  hallo  fu  repoíb,  o  q 
el  alma  ha  vifto  canto  en  cfta  morada, que  no 
(é  cfpáta  de  nadado  que  no  fe  halla  có  aquella 
folcaad,  pues  goza  de  tal  copan u»cra  fin  her¬ 
manas  yo  no  fe  que  fea  la  cao fa, que  cncomé- 
jado  ei  Señor  a  naoftrar  lo  que  ay  en  cita  mo¬ 
rada  ,  y  metiendo  el  alma  en  ella  fe  tes  quita 
cfta  gran  flaqueza, que  Ies  era  harto  trabajo, y 
antes  no  fe  quito  qui^a  es  que  la  ha  fortale¬ 
cido  el  Señor,y  enganchado  y  habilirado:o  pu 
do  fer  que  quería  dar  a  entender  en  publico 
lo  que  hazia  con  eftas  almas  en  fecrcto  por 
algunos  fines  ,  q  fu  Mageftad  fabe,  q  fus  juy- 
zios  fon  fobre  todo  lo  que  aca  podemos  ima¬ 
ginar.  Ellos  effetos  con  rodos  los  demas  que 
hemos  dicho,  que  fean  buenos  en  los  grados 
de  oración;  da  Dios  quando llega  elalma a  {I 
con  efte  ofculo  que  pedia  laefpofa,  yo  enrié- 
do  aquí  fe  le  cumple  ella  petición.  Aquí  fe 
dan  las  aguas  en  abundada  a  ella  cierua  que 
va  herida,  aquí  le  deleyea  en  el  tabernáculo 
de  Dios  aqui  halla  la  paloma  que  embio  Noe 
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a  ver  ÍI  era  acabada  la  cempeítad,la  oliua  por 
leña!  que  ha  hallado  tierra  firme,  dentro  de 
las  aguas  y  tempclladcs  deíle  mundo.O  Iefus 
quien  Tupiera  las  muchas  cofas  que  ay  en  la 
Eícricura,  para  dar  a  entender  ella  paz  del  al» 
ma.  Dios  mío,  pues  veys  lo  que  nos  importa, 
hazed  que  quieran  los  Chriltianos  hulearla: 
y  a  los  que  la  aueys  dado  no  fe  la  quiteys  por 
vueílra  mifcricordia;  que  en  fin  halla  que  les 
deys  U  verdadera,  y  las  lleueys  adonde  no  le 
puede  acabar  íiempre  fe  ha  de  binir  con  te¬ 
mor.  Digo  la  verdadera,  no  porque  entienda 
que  ella  no  lo  cs,íino porque  fe  podría  tornar 
la  guerra  primera ,  h  nos  apartaífemos  de 
Dios. Mas  que  fentiran  ellas  almas  de  ver  que 
po  drian  carecer  de  tan  gran  bien, ello  les  na- 
ze  andar  con  mas  cuydado ,  y  procurar  Tacar 
fuerzas  de  flaqueza ,  para  no  dexar  nada  que 
fe  les  pueda  oftrecer,para  mas  agradar  a  Dios 
por  culpa  Tuya.  Mientras  mas  fauorecidas  de 
iu  Magcllad, andan  masacobardadas,y  teme- 
rofas  de  íi ;  y  como  en  ellas  grandezas  fuyas 
han  conocido  mas  fus  miferias,  y  le  les  hazcn 
mas  graues  fus  pcccados,  anda  muchas  vezes 
que  no  ofan  al^ar  los  ojos  como  el  Publica- 
no:otras  con  deífeos  de  acabar  la  vida  por  ver 
fe  en  feguridad,  aunque  luego  tornan  con  el 
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amor  que  le  tienen  a  querer  biuir  para  Cernir¬ 
le,  como  queda  dicho ;  y  fían  todo  lo  que  les 
toca  de  fu  mifcricordia.  Algunas  vezesías  mu 
chas  mercedes  las  hazen  andar  mas  aniquila- 
daSjtcmé  que  como  vna  nao  que  va  muy  car¬ 
gada  fe  va  a  lo  hondo,  no  les  acaezca afsi.  Yo 
os  digo  hermanas  que  no  les  falta  cruz,  faluo 
que  no  les  inquieta,  ni  haze  perder  la  paz, 
ímo  pallan  deprefto  como  vna  ola,o  algunas 
tcmpcftades,y  torna  bonan£a:  que  laprcfcn- 
cia  que  traen  del  Señor  les  haze  que  luego  fe 
les  oluide  todo.  Sea  por  ficmpre  bendito  y 
alabado  de  todas  fus  criaturas,  Amen. 

Cap.  I  í  J  I  Con  aae acabalando  a  enten¬ 
der  lo  que  le  parece  que  pretende  nueftro 
Señor  en  bazjer  tan  grades  mercedes  al  al¬ 
ma,  y  como  es  necejjario  que  anden  juntas 
Marthay  Mana: es  muy  prouecñofo. 

O  aueys  de  entender  hermanas  qtie 
fiempre  en  vn  fer  cflan  cftos  eflfetos 
que  he  dicho  en  ellas  almas, que  por 
cito  he  dicho  que  algunas  vezes  las  dera  nue 
Uro  Señor  en  fu  natura!, y  no  parece  fino  que 
entonces  fe  juntan  todas  las  cofas  ponjoño- 
fas  del  arrabal ,  y  moradas  deílc  caltillo  para 

vengarfe 
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vengarte  de!las,por  ei  tiempo  que  no  las  puc 
den  auer  a  las  manos.  Verdad  es  que  durapo- 
co  vn  dia,o  poco  mas,  y  en  efte  gran  alboro¬ 
to  ,  que  procede  lo  ordinario  de  alguna  oca- 
don,  vete  lo  que  gana  el  alma  en  la  buena 
compañía  que  tiene ,  porque  la  da  el  Señor 
vna  gran  entereza  para  no  torcer  en  nada  de 
fu  feruicio  ,  y  buenas  determinaciones,  fino 
que  parece  le  crecen,  ni  por  vn  primero  mo- 
u  i  miento  no  tuerce  delta  determinación.  Co 
roo  digo  es  pocas  vezes,fino  que  quiere  nue- 
ftro  Señor ,  que  no  pierda  la  memoria  de  fu 
fer,  para  que  fiempre  efte  humilde,y  que  en¬ 
tienda  lo  que  deue  a  fu  Mageftad  ,  y  la  gran¬ 
deza  de  la  merced  que  recibe,  y  1c  alabe.  Tan 
poco  penfeys  que  por  tener  ellas  almas  tan 
grandes  delfeos  ,  y  determinación  de  no  ha- 
zer  vna  imper  íecion  por  cofa  de  la  tienta,  de- 
xan  de  hazer  muchas,y  aun  peccados :  de  ad- 
uercencia  noj  que  las  deue  el  Señor  a  ellas  ta¬ 
les  dar  muy  particular  ayuda  para  ello :  digo 
peccados  veniales ,  que  de  los  mortales  que 
ellas  enriendan  eftan  libres,  aunque  no  fegu- 
ras,quc  terna  algunos  que  no  entienden,  que 
no  les  fera  pequeño  cormento.Tambícn  fe  le 
dan  las  almas  que  veen  fe  pierden-  y  aunque 
en  alguna  manera  tienen  gran  efperanja  que 

no 
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no  ferars  delías ,  quando  fe  acuerdan  de  algu¬ 
nos  que  dizc  la  cícritura  que  parecía  eran  fa  - 
uorecidos  del  Señor ,  como  va  Salomón  que 
tanto  comunico  con  fu  Magcftad.no  pueden 
dexar  de  temer ,  y  la  que  íe  viere  de  voíocras 
con  mayor  íeguridadjcfla  tema  mas,  porque 
bicnauenturado  el  varón  que  teme  a  Dios  di 
zc  Dauid,que  fu  Magcftad  nos  ampare  fiem- 
prc  le  fupliquemos  para  que  no  le  offenda- 
mos,  es  la  mayor  feguridad  que  podemos  te¬ 
ner, fea  fiemprc  aiabado,amen.Bien  fera  her¬ 
manas  dezir  os  que  es  el  fin  para  que  haze  el 
Señor  tan  grandes  mercedes  en  cite  mundo, 
aunque  en  los  eífecos  dellas  lo  aureys  enten¬ 
dido  (i  aducrtifles  en  ello, quiero  os  lo  tornar 
a  dezir  aqui,  porque  no  pienfe  alguna  que  es 
para  folo  regalar  ellas  almas ,  que  feria  gran 
yerro, que  no  nos  puede  fu  Mageftad  hazcrlc 
mayor  que  darnos  vida  que  íea  imitando  a  la 
que  biuio  fu  hijo  tan  amado ,  y  anfi  tengo  yo 

{>or  cierto  que  fon  eftas  mercedes  para  íorta- 
eccr  nvteftra  flaqueza  ,  para  padecer  por  fu 
amor.Siéprc  em  os  vifto  que  los  que  mas  cer- 
canosanduuicroncon  Chrifto  nueftro  Señor 
fueron  los  de  mayores  trabajos,  miremos  los 
que  padeció  fu  gloriofa  madre ,  y  los  glorio- 
fos  apoftoles.Como  penfays  que  pudiera  fuf- 
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frir  fan  Pablo  can  grandes  trabajos}  Por  e!  po 
demos  ver  q  cffetos  hazen  las  verdaderas  vi- 
ílones, y  contemplación  quádo  es  de  nueitro 
Scñor,y  no  imaginación  o  engaño  del  demo¬ 
nio.  Por  ventura  efeondiofe  con  ellas  para  go 
zar  de  aquellos  regalos, y  no  entender  en  otra 
cofa  ?  ya  lo  veys,  que  no  tuuo  día  de  defeanío 
a  lo  que  podemos  cncendcr,y  tampoco  le  de- 
uia  tener  de  noche  pues  en  ella  ganaua  lo  que 
auia  de  comer  ,  Güilo  yo  mucho  de  fan  Pe¬ 
dro  quando  yua  huyendo  de  la  carcel,yleapa 
recio  nueilro  Señor ,  y  le  dixo  que  yua  a  Ro¬ 
ma  a  fer  crucificado  otra  vez.  Ninguna  reza¬ 
mos  ella  Bella  adonde  ella  cílo,quc  no  me  es 
parricular  confuelo ,  penfar  como  quedo  fan 
Pedro  deíla  merced  del  Señor  que  1c  hizo  que 
luego  fe  fue  a  la  muerte,  y  no  es  poca  miferi« 
cordia  del  Señor  hallar  quien  fe  la  de.  O  her¬ 
manas  mias  que  oiuidado  deue  tener  fu  def- 
canfo  ,  y  que  poco  fe  le  deue  de  dar  de  hon¬ 
ras^  que  fuera  deue  eftar  de  querer  fer  tenida 
en  nada  el  alma  adonde  tila  el  Señor  tan  par¬ 
ticularmente  .  Porque  fi  ella  ella  mucho  con 
el  como  es  razón  ,  gran  oluido  tema  de  ÍJ, 
todo  fu  acuerdo  es  como  contentar  a  elle  Se¬ 
ñor  ,  y  en  que ,  o  por  donde  le  moftrara  el 
amor  que  le  tiene  .  Para  ello  es  la  oración 
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hijas  mías  :  dcfto  íiruc  cftc  matrimonio  cf- 
pirital,  de  que  nazcan  íiempre  obras  ,  obras: 
cfta  es  la  verdadera  mueftra  de  fer  cofa  y 
merced  hecha  de  Dios  :  porque  poco  me 
aprouecha  eftar  muy  recogida  a  folas  ha  - 
siendo  adiós  con  nueílro  Señor  ,  propo¬ 
niendo  y  prometiendo  de  hazer  marauülas 
por  fu  feruicio ,  íi  en  Caliendo  de  alli  ofre¬ 
cida  la  ocaílon  lo  hago  todo  al  reues .  Mal 
dixe  que  aprouechara  poco  ,  pues  todo  lo 
que  fe  efta  con  Dios  aprouecha  mucho ,  y 
ellas  determinaciones  aunque  feamos  ñacos 
en  no  las  cumplir  dcfpue$,algunavez  nos  da- 
ra  fu  Magertaa  como  lo  hagamos,y  aun  qui- 
ja,aunquc  nos  pele, como  acaece  muchas  ve- 
zcs,quc  como  ve  vn  alma  muy  cobarde  dale 
vn  gran  trabajo  bien  contra  fu  voluntad, y  Ta 
cala  con  ganancia, y  defpucs  como  ello  enrié 
de  el  alma  queda  mas  perdido  el  miedo  para 
oífreccrfe  a  el.Quife  dezir  que  es  poco  en  co 
par  ación  de  lo  mucho  mas, que  es  que  confor 
men  las  obras  con  los  adiós,  y  palabras,  y  que 
la  que  no  pudiere  por  junto, fea  poco  a  poco, 
vaya  doblando  fu  voluntad ,  íi  quiere  que  le 
aproueche  la  oración ,  que  dentro  dedos  rin¬ 
cón»  no  faltaran  hartas  ocafíones  en  que  ex* 
ere  icaria  ’  Mirad  que  importa  mucho  mas 
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que  yo  os  Tabre  encarecer,  poned  los  ojos  en 
el  crucificado, y  todo  fe  os  hara  poco.Si  fu  Ma 
geftad  nosmoftro  cJ  amor  cor.  tanefpantofas 
obras  y  tormentos, como  quereys  contentarle 
có  lolo  palabras?  Sabeys  que  es  ícr  verdaderos 
efpituuales,hazerfe  eíclauos  de  Dios,  a  quien 
feñalados  con  fu  hierro  ,  que  es  el  de  U  cruz, 
pueda  vender  por  cfclauos  de  todo  el  mundo, 
como  el  lo  fue,  pues  le  aueys  dado vueftra  li¬ 
bertad, que  no  os  hara  ningún  agrauio,  ni  pe¬ 
queña  merced,  y  íi  a  ello  no  fe  determina  las 
almas ,  nunca  aprouecharan  mucho,  porque 
todo  elle  edificio,  como  he  dicho,  íü  funda¬ 
mento  es  humildad, y  fino  ay  cfta  muy  deve¬ 
ras  no  querrá  el  Señor  fubitlc  muy  alto,  por¬ 
que  no  de  con  todo  en  el  fuelo,y  efto  fera  por 
vueftro  bien .  Anfi  hermanas  para  que  lleue 
buenos  cimientos  procurad  fet  la  menor  de 
todas,y  cfclaua  fuya, mirando  como,ypor  que 
via  las  podeys  hazer  plazcr ,  y  fcTuir ,  pues  lo 
que  hizicredes  en  cite  cafo  hazeys  mas  por 
vos  que  por  ellas ,  poniendo  piedras  tan  fir¬ 
mes  que  no  fe  os  cayga  el  canillo  .  Torno  a 
dczir  que  para  efto  conuiene  no  poner  vue¬ 
ftro  fundamento  en  folo  rezar, y  contemplar, 
porque  íi  no  ptocurays  virtudes  cotí  exerci- 
cio  dcllas  Gcmpre  os  quedareys  enanas,y  plc- 
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ga  a  Dios  que  fea  folo  no  crecer  ,  porque  ya 
Tabcys  quien  no  crece  defcrccc ,  porque  el 
amor  cengo  por  ¿mpofsible  citarle  en  vn  fer. 
Pareccros  ha  que  hablo  con  los  que  comien¬ 
zan  ,  y  dcfpucs  pueden  ya  defeanfar,  ya  os  he 
dicho  que  el  folsiego  que  tienen  cftas  almas 
en  io  interior  ,  es  para  tenerle  en  lo  citerior 
muy  menos .  Par*  que  penfays  que  fon  aque* 
lias  infpiracioncs  que  ne  dicho ,  o  por  mejor 
dczir  alpiraciones  ,  y  aquellos  recaudos  que 
embu  el  alma  del  centro  interior ,  a  la  gente 
de  arr  iba  del  calhllo,y  a  las  moradas  que  cftá 
fuera  dedonde  ella  cita?  es  para  que  le  echen 
a  dormir?  No,no,no,quc  mas  guerra  lashaze 
defde  alli,paraque  no  citen  ociofas  las  poten¬ 
cias  y  temidos,  y  todo  lo  corporal,  que  les  ha 
hecho  quando  andaua  con  ellas  padeciendo: 
porque  entonces  no  cntendia  la  gran  ganan¬ 
cia  que  fe  y  ios  trabajos  que  por  ventura  han 
{ido  medios  para  traerla  Dios  allí-  Y  como  la 
compañía  que  tiene  le  da  fuerzas  muy  mayo¬ 
res  que  nunca,(porque  Haca  dizcDauid ,  que 
con  los  Tantos  (eremos  Tantos,  no  ay  que au- 
dai  fino  que  citando  hecha  vna  cofa  con  el 
fuerte ,  por  la  vnion  tan  fobcrana  de  Tpiritu 
con  Tpiritu, fe  le  ha  de  pegar  fortaleza :  y  anfi 
veremos  la  que  han  tenido  los  Tantos  para  pa- 
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decer  y  morir)  es  muy  cierto  que  de  las  que  a 
ella  allí  fe  le  pegan  acude  a  codos  los  que 
citan  en  el  cailillo  ,  y  aun  ai  mcfmo  cuer¬ 
po  que  parece  muchas  vezes  no  fe  fíente,  fi¬ 
no  estocado  con  el  esfuerzo  que  tiene  el  al¬ 
ma  beuiendo del  vino  delta  bodega, adon¬ 
de  la  ha  rraydo  fu  efpofo  ,  y  no  la  dexa  la* 
lir  ,  que  redunda  en  el  flaco  cuerpo  ,  como 
aca  el  manjar ,  que  fe  pone  en  el  cítomago 
da  fuerza  a  la  cabera ,  y  a  todo  el  cuerpo .  Y 
anfi  tiene  harto  trabajo  mientras  biue,  por¬ 
que  por  mucho  que  haga  es  mucho  mas  la 
fuerza  inrerior ,  y  ia  guerra  que  fe  le  da  pa¬ 
reciendo!  e  rodo  nonada  .  De  aqui  deuian 
venir  las  grandes  penitencias  que  hizieron 
muchos  fantos,  en  cfpccial  la  gloriofa  Ma- 
Jaiena  criada  íJempre  en  tanro  regalo  ,  y 
aquella  hambre  que  tuuo  nueítro  padre  He¬ 
lias  de  la  honra  aefu  Dios  ,  y  tuuieron  fan» 
to  Domingo ,  y  fan  Francifco  de  allegar  al¬ 
mas  para  que  fucile  alabado  :  que  yo  os  di¬ 
go  que  no  deuian  pallar  poco  oluidados  de 
íi  tnefmos  .  Etto  quiero  yo  mis  hermanas 
que  procuremos  aicar^ar  ,  y  no  para  go¬ 
zar,  fino  para  tener  citas  fuerzas  para  fer- 
uir  ,  deíTeemos  ,  y  nos  ocupemos  en  la  ora¬ 
ción  .  .No  queramos  yr  per  camino  no  anda¬ 
do, 
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do,  qnc  nos  perderemos  al  mejor  tiempo ,  y 
feria  bien  nueuo  penfar  tener  eftas  mercedes 
de  Dios  por  otro  del  que  el  fue  ,  y  todos  fus 
fantos,  do  nos  paífe  por  penfamrento,  creed¬ 
me  que  Marta  y  Maria  han  de  andar  juntas 
para  hofpcdar  al  Señor, y  tener  le  fiemprc  con 
íigo, y  no  1c  hazer  mal  hofpedage,  no  le  dan¬ 
do  de  comer  .  Como  fe  lo  diera  Maria  Tenta¬ 
da  íiempre  a  fus  pies  í¡  fu  hermana  no  le  ayu¬ 
dara  ?  fu  manjar  es  que  de  todas  las  maneras 
que  pudiéremos  lleguemos  almas  para  que  fe 
faluen,  y  íiempre  le  alaben  .  Dezirinc  eis  dos 
cofas,  lavna  que  dixo  que  Maria  auia  efeogi- 
do  la  mejor  partc,y  es  que  ya  auia  hecho  el  of 
ficio  de  Marca  regalando  al  Señor  en  íauarle 
los  pies, y  limpiarlos  con  fus  cabellos,  y  pea- 
fays  que  le  feria  poca  mortificación  a  vna  fe- 
ñora  como  ella  yrfe  por  eífas  calles, y  por  ven 
tura  fola,  porque  no  lleuaria  heruor  para  en¬ 
tender  como  yua,  y  entrar  donde  nunca  en¬ 
tro, pues  fuffrir  la  mortificación  de!  Farifeo,  y 
otras  muchas,porq  ver  en  el  pueblo  vna  mu- 
gercomocllft,nazer  ranta  mudÍ9a,y  como  Ca¬ 
bemos  entre  ta  mala  gente, q  baftaua  ver  q  te- 
niaamiftad  co  elScñor,a quien  cllosteniá  tan 
aborrecido  para  traer  a  la  memoria  la  vida  que 
aoia  hecho,y  q  fequeria  aora  hazer  íánta,porq 
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ella  claro  que  luego  mudaría  vellido,  y  todo 
lo  de  mas :  pues  aora  fe  dize  a  perfonas  que 
no  fon  tan  nombradas,que  feria  cntonjesíyo 
os  digo  hermanas  que  venia  la  mejor  parte 
fobre  hartos  trabajos ,  y  mortificación ,  que 
aunque  no  fuera  fino  ver  a  lu  maeílro  tan  a* 
borrccido  era  intolerable  trabajo ,  pues  los 
muchos  que  pallo  en  la  muerte  del  Señoreen 
go  para  mi  que  el  no  auer  rcccbido  martyrio 
rué  por  auerle  paflado  en  verle  morir  ,  y  en 
los  años  que  biuio  en  verle  aufente  del ,  que 
ferian  de  terrible  tormento  .  En  ello  fe  vera 
que  no  cllaua  fiempre  con  regalo  de  contem 
placion  a  los  pies  del  Señor .  Lo  otro  direys 
que  no  podeys  vofocras,  ni  teneys  como  alle¬ 
gar  almas  a  Dios  ,  que  lo  hariades  de  buena 
gana,  mas  no  auicnao  de  enfeñar,  ni  de  pre¬ 
dicar  como  hazian  los  Apollóles ,  que  no  fa- 
beys  como  .  A  ello  he  refpondido  por  eferi- 
to  algunas  vezes,  y  aun  no  fe  fi  en  clic  caíli- 
11o,  mas  porque  es  cofa  que  creo  os  paila  por 
pen (amiento  con  los  dedeos  que  os  da  el  Se¬ 
ñor  :  no  dexare  de  dezirio  aquí. Ya  osdixc  en 
otra  parte  que  algunas  vezes  nos  pone  el  de¬ 
monio  dedeos  grandes ,  porque  no  echemos 
mano  de  lo  que  tenemos  prefente ,  para  fer- 
uir  a  nueftro  Señor  en  cofas  po{sibles,y  que¬ 
demos 
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demos  contentas  con  auer  delicado  las  impof 
fiblcs.  D ciado  que  con  la  oración  xyudarcys 
muchoj.no  queraysaprouechar  a  todo  el  mun 
do, fino  a  las  que  eftan  en  vueftra  compañía, 
y  anfi  Pera  mayor  la  obra  porque  cftays  a  ellas 
mas  obligadas.  Penfays  que  es  poca  ganancia 
que  fea  vueftra  humildad,  y  mortificación  ta 
grande,y  el  feruir  a  todas, y  vna  gran  caridad 
con  ellas, y  vn  amor  del  Señor, que  cíTc  fuego 
las  encienda  a  todas ,  y  con  las  de  mas  virtu¬ 
des  fiempre  las  andeys  defpertando  ?  No  fera 
fino  mucha,  y  muy  agradable  fcruicio  al  Se¬ 
ñor  ,  y  con  poner  cfto  por  obra  que  podeys, 
entenderá  íu  Magcftad  que  hariades  mucho 
mas, y  anfi  os  dura  premio  como  fi  le  ganaífe- 
des  muchas  almas.Direys  que  cfto  no  es  con* 
ucrtirlas,porquc  todas  fon  buenas;  Quien  os 
mete  en  efioí  Miétras  fuere  mejores  mas  agra 
dables  feran  fus  alabanzas  al  Señor, y  masapro 
ucchara  fu  oradon  a  iosproxitnos.Ei?  fin  her 
manas  mias  con  lo  que  concluyo  es ,  que  no 
hagamos  torres  fin  Fundamento ,  que  el  Se¬ 
ñor  no  mira  tanto  la  grandeva  de  Fas  obras, 
como  el  amor  con  que  fe  hazen ,  y  como  ha¬ 
gamos  lo  que  pudiéremos,  hara  fu  Mageftad 
que  vamos  puchen  do  cada  dia  mas,y  mas,  co¬ 
mo  no  nos  cantemos  luego, fino  que  lo  poco 
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que  dura  ella  vida,  y  quifi  fera  mas  poco  de 
lo  que  cada  vna  pienfa  ,  interior  y  exterior- 
mente  offrezcamose  1  Señor  el  facrificio  que 
pudiéremos,  que  fu  Magcftad  le  juntara  coa 
el  que  hizo  en  la  cruz  por  nofotras  al  padre, 
para  que  tenga  el  valor  que  nueílra  voluntad 
vuicrc  merecido  ,  aunque  lean  pequeñas  las 
obras.  Plega  a  fu  Mageltad  hermanas  y  hijas 
mías ,  que  nos  veamos  todas  adonde  fiemprc 
le  aIabcmos,y  me  de  gracia,  para  que  y  o  obre 
algo  de  lo  que  os  digo,  por  los  méritos  de  fu 
hijo,  que  biue ,  y  rey  na  por  fiempre  jamas, 
amen  ,  que  yo  os  digo  que  es  grande  confu- 
fion  mía,  y  aníi  os  pido  por  el  tnefmo  Señor, 
que  no  oiuideys  en  vueítras  oraciones  a  ella 
pobre  pecadora. 


AVnquc  qusndo  comencé  a  eferiuir  eílo 
que  aqui  va,fue  con  la  contradicion  que 
al  principio  digo,  defpues  de  acabado  me  ha 
dado  mucho  contento ,  y  doy  por  bien  em¬ 
pleado  e!  trabajo,aunque  confieílo  que  ha  la¬ 
do  harto  poco. Y  conudersndoel  mucho  cn- 
cerramicnto,y  pocas  cofas  de  entretenimien¬ 
to  que  reneys  mis  hermanas ,  y  no  calas  tan 
bailantes  como  conuicnc  en  algunos  mone- 
crios  de  los  vucílros,mc  parece  os  fera  con  - 
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fuelo  deleytaros.en  eftc  cafíillo  interior,  pues 
fin  licencia  de  las  fupcnoras  podeys  enerar,  y 
paflearos  por  el  a  qualqtiiera  hora.  Verdad  es 
que  no  en  rodas  las  moradas  podeys  entrar 
por  vueftras  fuercas, aunque  os  parezca  las  re 
ncys  grandes ,  fino  os  mete  el  mcímo  Señor 
dclCaftillo  :  por  eílo  os  auifo  que  ninguna 
fuerpa  pongays  fi  hallaredes  rcfiitencia  algu- 
na,  porque  le  enojareys  de  manera  que  os 
cuefte  trabajo  .  Es  muy  amigo  de  humildad 
con  teneros  por  tales ,  que  no  mcreccys  aun 
enerar  en  las  terceras ,  le  ganareys  mas  preíto 
la  voluntad  para  llegar  a  las  quintas ,  y  de  tal 
manera  le  podeys  jeruir  dcfde  allí  continuan¬ 
do  a  yr  muchas  vezes  a  ellas ,  que  os  mera  en 
la  mifma  morada  que  tiene  parafi,  de  donde 
no  falgays  mas ,  fino  fucredes  llamadas  de  la 
priora,  cuya  voluntad  quiere  tanto  efle  gran 
Señor  que  cumplays,como  la  fuya  mcfma.  Y 
aunque  mucho  clteysfueraporfu  mandado, 
fiempre  quando  tornardes  os  terna  la  puerta 
abiert  a, vna  vez  moftradas  a  gozar  defte  cafti- 
lio  en  rodas  las  cofas  hallarcys  defeanfo  aun¬ 
que  fean  de  mucho  txabajo,con  efpcran§a  de 
tornar  a  el, y  no  os  lo  puede  quitar  nadie.  Aun 
que  no  fe  trata  de  mas  de  itere  moradas,  en  ca 
da  vna  deílas  ay  muchas,  en  lo  bazo,  y  alto,  y 
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los  fados.con  lindos  jardincs,y  fuentes, y  labo 
rinnoj ,  y  cofas  tan  dcleytofas,  que  dcfícarcys 
deshaz cros  en  alabanzas  dei  gran  Dios,  que  le 
crio  a  fu  imagen  y  femejága.Sialgo  hallar ed es 
bueno  en  la  orden  de  daros  noticia  del,  creed 
verdaderamente  que  lo  dixo  fuMageítad  por 
daros  a  vofotras  contento,  y  lo  malo  que  halla 
redes  es  dicho  mio.Por  cigran  dcíTeo  que  ten 
go  de  fer  alguna  parte  para  ayudaros  a  feruir 
a  eftc  mi  Dios  y  Señor,  pídeos  que  en  mi  nom 
bre ,  cada  vez  que  leyerdes  aquí,  alabcys  mu¬ 
cho  a  fu  Magcitad,y  le  pidays  el  aumento  de 
fu  yglefía,  y  luz  páralos  lurcranos,  y  para  mi, 
que  me  perdone  mis  pecados,  y  me  laque  de 
purgatorio, que  alia  citare  quica  quando  cito 
fe  os  diere  a  leer.  Si  eftuuicrc  para  que  fe  vea, 
dcfpucs  de  vifto  de  letrados.  Y  íi  algo  tuuiere 
de  error.es  por  mas  no  lo  cntcnder.quc  en  to 
do  me  fugeeo  a  lo  que  tiene  la  fanta  yglefia 
Católica  Rom  ana,  quo  en  cita  biuo,  y  prote - 
ito,y  prometo  biuir,y  morir.Sea  Dios  nueítro 
Señor  por  íiempre  alabado  y  bendito,  amen, 
amen.  Acabo  fe  cfto  de  eferiuir  en  el  monefte 
rio  de  Tan  lofeph  de  Auita,  año  de  mil  y  qui¬ 
nientos  y  fetenta  y  fíete ,  bifpera  de  Can 
Andrés,  para  gloria  de  Dios.quc 
biue  y  rey  na  por  íiempre 
jamas.  Amen» 
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ALMA  A  S  V  DIOS  ESCRITAS 

por  la  madre  Tereía  de  Iesvs,  en 
differentes  días  ,  conforme  al  eípi- 
ritu  que  le  comunicaua  nueftro 
Señor  deípues  de  auer  comul¬ 
gado  ,  año  de  mil  y  qui¬ 
nientos  y  íéíenta 
y  nueue. 
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ESC  LAM  A  C IONES 

del  alma  a  Dios. 


Vida  vida  como  puedes  fuitcntarte 
citando  aufente  de  tu  vida :  en  tanca 
_  foledad  en  que  te  empleas  l  que  ha- 
zes,pucs  todas  tus  obras  fon  imperfetas  y  fal¬ 
tas?  que  te  confuela  o  anima  rata  en  cite  te  ñi¬ 
pe  {tu  o  ío  mar?  Laitima  tengo  de  mi ,  y  ma¬ 
yor  del  tiempo  que  no  biui  La  itimada .  O  Se¬ 
ñor  que  vueitros  caminos  fon  íuaues  ,  mas 
quien  caminara  fin  temor.  Temo  de  citar  fin 
íeroiros ,  y  quando  os  voy  a  feruir ,  no  hallo 
cola  que  me  íatisfaga ,  para  pagar  algo  de  lo 
uc  deuo.Parcce  que  me  querría  emplear  to- 
a  en  eíto,y  quando  bien  confidero  mi  mife- 
ria.vco  que  no  puedo  hazer  nada  que  fea  bue 
no, fino  me  lo  days  vos.  O  Dios  mió  y  mifieri- 
cordia  miaque  haré,  para  que  no  deshaga  yo 
las  grandezas  quevos  hazeys  conmigo.  Vue- 
(trasobras fon  lancas,fon  juítas,ion  de  inelti- 
mab!evaIor,y  con  gran  fabiduria,puesla  mif- 
ma  foys  vos  Señor.  Si  en  ella  fe  occupa  mi  en¬ 
tendimiento, quexafe  la  volútad, porque  que¬ 
ma  que  nadie  la  eltoruafle  a  amaros, pues  no 
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puede  el  entendimiento  en  tan  grandes  gran 
dezas  alcanzar  quien  es  fu  Dios,y  deífealc  go¬ 
zar  ,  y  no  vee  como  ,  puefta  en  cárcel  tan  pe¬ 
nóla  como  cfta  mortalidad  ,  todo  la  eítorua, 
aunque  primero  fue  ayudada  en  la  coníide- 
racion  de  vuertras  grandezas, adonde  fe  halla 
mejor  las  ¡numerables baxezasmias.Para  que 
he  dicho  efto  mi  Dios  ?  a  quien  me  quexo  i 
quien  me  oye  fino  vos?padre  y  criador  mío  ? 
Pues  para  entender  vos  mi  pena,que  necefsi- 
dad  tengo  de  hablar,pues  tan  claramente  veo 
que  eftays  dentro  de  mi/1  Efte  es  mi  defatino. 
Mas  ay  Dios  mió  como  podre  yo  Caber  cierto 
que  no  eftoy  apartada  de  vos  ?  O  vida  mia, 
que  has  de  biuir  con  tan  pota  feguridad ,  de 
cofa  tan  importante. Quien  ce  delfeara,  pues 
ia  ganancia  que  de  ti  íe  puede  facar,o  efpcrar 
que  es  contentar  en  todo  a  Dios ,  erta  tan  in¬ 
cierta  y  llena  de  peligros? 

II. 

MVchas  vezes  Señor  ralo  confidero, 
que  íi  con  algo  fe  puede  furtcntar 
el  biuir  fin  vos  es  en  la  foiedad,  porque  def- 
canfa  el  alma  con  fu  defeanfo  :  puerto  que 
como  no  fe  goza  con  entera  libertad  ,  mu¬ 
chas  vezes  fe  dobla  el  tormento :  mas  el  que 
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da  ei  auer  de  tratar  con  las  criaturas ,  y  dexar 
de  entender  c!  alma  a  Tolas  con  Tu  criador,  ha- 
ze  tenerle  por  deleyte  .  Mas  que  es  ello  mi 
Dios  que  el  defcanfo  cania  al  alma  que  Tolo 
pretende  contentaros  ?  O  amor  poderofo  de 
Dtos,quá  diferentes  fon  tus  effctos  del  amor 
del  mundo. Elle  no  quiere  compañía, por  pa- 
recerle  que  le  han  de  quirar  de  lo  que  poflee. 
El  de  mi  Dios  mientras  mas  amadorcsentica 
de  que  ay, mas  crece, y  aníi  fus  gozos  fe  tiem- 
plan  en  ver  que  no  gozan  todos  de  aquel  bíc. 
O  bien  mió  que  ello  haze  que  en  los  mayo¬ 
res  regalos,  y  contentos  que  fe  tienen  có  vos, 
laftima  la  memoria  de  los  muchos  que  ay, 
que  no  quieren  ellos  contentos,  y  délos  que 
para  fiemprc  los  han  de  perder .  Y  aníi  el  al¬ 
ma  bufea  medios  para  bufear  compañía,  y  de 
buena  gana  dexa  íu  gozo,quando  píenla  fcra 
alguna  parte  para  que  otros  le  procuren  go¬ 
zar  .  Mas  padre  celeftial  mió,  no  valdría  mas 
dexar  ellos  deflcos,  para  quando  cftc  el  alma 
con  meaos  regalos  vueílros,y  aora  cmploar- 
fe  toda  en  gozaros?  O  Icfusmio  quan  grande 
es  el  amorque  tcneys  a  los  hijos  de  los  hom¬ 
bres,  que  el  mayor  feruicio  que  fe  os  pueden 
hazcr,cs  dexaros  a  vos  por  fu  amor,y  ganan¬ 
cia^  enronccs  loyspoueydo  mas  enteramen¬ 
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ec  :  porque  aunque  no  fe  fátisfazc  tanto  en 
gozar  la  voluntad,  el  alma  fe  goza  de  que  os 
contenta  a  vos,  y  vec  que  los  gozos  de  la  ticr 
ra  fon  inciertos  ,  aunque  parezcan  dados  de 
vos.mientra  biuimos  en  cita  mortalidad,fino 
van  acompañados  con  el  amor  del  próximo. 
Quien  no  le  amare  ,  no  os  ama  Señor  mío, 
pues  con  tanta  fangre  vemos  moftrado  el 
amor  tan  grande  que  teneys  a  los  hijos  de 
A  dan. 

III. 

COnfidetando  la  gloria  que  teneys  Dios 
mió  aparejada  a  los  que  perfcucran  en 
bazer  vueftra  voluntad, y  con  quantos  traba¬ 
jos,  y  dolores  la  gano  vueítro  hijo,  y  quá  mal 
lo  temamos  merocido,y  lo  mucho  que  mere¬ 
ce  q  no  fe  dcíágradezca  la  grandeza  de  amor 
que  tan  coltofametc  nos  ha  enfeñado  a  amar, 
fe  ha  afligido  mi  alma  en  gran  manera .  Co¬ 
mo  es  polsible  Señor  fe  oluide  todo  cito  ,  y 
que  tan  oluidados  citen  los  mortales  de  vos 
quando  osoíFenden?  O  redentor  mió, y  quan 
oluidados  fe  oluidan  de  (i,y  que  fea  tan  gran 
de  vucítra bondad  que  entonces  os  acordeys 
vos  de  nofotros,y  que  auiendo  cay  do  por  he¬ 
riros  a  vos  de  golpe  mortal ,  oluidado  deito 
nos  totncys  a  dar  la  mano,y  dcfperreys  de  fre 
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ncíl  tan  incurable,para  que  procuremos, y  os 
pidamos  ialudíBendito  lea  cal  Señor,  bendita 
tan  gran  mifcricordia, y  alabado  fea  por  ílem- 
pte  por  tan  piadofa  piedad.O  anima  mía  ben 
díze  para  fiemprc  a  tan  gran  Dios .  Como  fe 
puede  tornar  contra  el  ?  O  que  a  los  que  fon 
defagradecidos  la  grandeza  de  la  merced  les 
daña .  Remediadlo  vos  mi  Dios .  O  hijos  de 
los  hombres  hafta  quando  fereys  duros  de  co 
rajón  ,  y  le  terneys  para  fer  contra  eftc  man¬ 
ilísimo  Iefus  ?  Que  es  efto  por  ventura  per¬ 
manecerá  nueftra  maldad  contra  el  ?  No  que 
fe  acaba  la  vida  del  hombre  como  la  ñor  del 
heno,  y  ha  de  venir  el  hijo  de  la  Virgen  a  dar 
aquella  terrible  fentencia  .  O  poderofo  Dios 
mió,  pues  aunque  no  queramos  nos  aueys  de 
juzgar, porque  no  miramos  lo  que  nosimpor 
ta  teneros  contento  para  aquella  hora  .  Mas 
quien ,  quien  no  querrá  juez  tan  jufto?  Bicn- 
auencurados  los  que  en  aquel  temerofo  pun* 
to  fe  alegraren  con  vos .  Ó  Dios  y  Señor  mió 
al  que  vos  aueys  leuantado,  y  el  ha  conocido 
quan  mireramente  fe  perdió  por  ganar  vn 
muy  breue  contento  ,  y  efta  determinado  a 
contentaros  íicmpre ,  y  ayudándole  vueftro 
fauor,  pues  no  faltays  bien  mió  de  mi  alma 
a  los  que  os  quieren,  ni  dexays  de  refponder 
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3  quien  os  Hamaque  remedio  Señor  para  po¬ 
der  defpues  biuir,  que  no  fea  muriendo ,  con 
la  memoria  de  auer  perdido  tanto  bien  como 
tuutcra  eftando  en  la  innocencia  que  quedo 
del  baptifmo  ?  La  mejor  vida  que  puede  te¬ 
ner  es  morir  íiemprc  con  efte  íentimicnto. 
Mas  el  alma  que  tiernamente  os  ama  ,  como 
lo  ha  de  poder  fuffrir  ?  Mas  que  dcfatino  os 
pregunto  Señor  mío,  parece  que  tengo  olui- 
dadas  vueftras  grandezas,  y  miíericordias ,  y 
como  veniftes  al  mundo  por  los  pecadores , 
y  nos  compraftes  por  tan  gran  precio  ,  y  pa- 
gaftes  nueltros  fallos  contentos  ,  con  íur- 
frir  tan  crueles  tormentos  v  acotes .  Reme  - 

,  o 

diaftes  mi  ceguedad :  con  que  atapaffen  vue- 
ftros  diuinos  ojos  ,  y  mi  vanidad  con  tan 
cruel  corona  de  efpinas :  O  Señor,  Señor  to¬ 
do  ello  Iaftima  mas  a  quien  os  ama  ,  folo 
confuela  ,  que  fera  alabada  para  íiemprc 
vueftra  mifcricordia  quando  fe  í'cpa  mi  mal¬ 
dad,  y  con  todo  no  fe  íi  quitaran  efta  fatiga, 
halda  que  con  veros  a  vos  fe  quiten  todas  las 
miferus  delta  mortalidad. 

lili. 

Parece  Señor  mío  que  delean fa  mi  alma 
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confiderando  el  gozo  que  terna ,  fi  por  vue- 
ftra  mifericordia  le  fuere  concedido  gozar 
de  vos.Mas  querría  primero  feruiros,pues  ha 
de  gozar  délo  que  vos  íiruicndola  a  ella  le 
ganaítes.  Que  haré  Señor  mió  ?  Que  haré  mi 
Dios?  O  que  tarde  fe  han  encendido  mis  def- 
feos  j  y  que  temprano  andauades  vos  Señor 
grangeando  ,  y  llamando,  para  que  roda  me 
emplcaíTc  en  vos  .  Por  ventura  Señor  defam- 
paraíles  al  miferable,  o  apartaftes  al  pobre 
mendigo  guando  fe  quiere  llegar  a  vos  ?  Por 
ventura  Señor  tienen  termino  vueftras  gran¬ 
dezas  ,  o  vueftras  maniheas  obras  ?  O  Dios 
mió  y  mifericordia  mía ,  y  como  las  podreys 
moftrar  aoraen  vueftra  fierua,poderofo  foys 
gran  Dios :  aora  fe  podra  entender  fi  mi  alma 
fe  entiende  a.  fi,  mirado  el  tiempo  que  ha  per¬ 
dido,  y  como  en  vn  punto  podeys  vos  Señor 
que  le  torne  a  ganar.  Pateccmc  que  defatino, 
pues  el  tiempo  perdido  fuelen  dezir  que  no 
fe  puede  tornar  a  cobrar.  Bédito  fea  mi  Dios. 
O  Señor  confieífo  vueftro  gran  poder,  íi  foys 
poderofb,  como  lo  foys,  que  ay  impoísible  al 
que  todo  lo  puede  ?  Quered  vos  Señor  mío, 
quered>que  aunque  foy  miferable,firmemen 
te  creo,que  podeys  lo  que  quereys  ,  y  míen 
tras  mayores  marauillas  oyo  yucftras ,  y  con- 
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lidero  que  podeys  hazer  mas,  mas  fe  fortale¬ 
ce  mi  fe,  y  con  mayor  determinación  creo  q 
lo  hareys  vos.  Y  que  ay  q  marauillar  de  lo  que 
hazc  e!  todo  poaerofo  ;  Bien  íabeys  vos  mi 
Dios, que  entre  todas  mis  miíerias  nunca  de- 
xe  de  conocer  vueftro  gran  poder,  y  miferi- 
cordia.  Valga  me  Señor  cfto,en  que  no  os  he 
offendido.  Recuperad  Dios  mió  el  tiepo  per¬ 
dido  con  dar  me  gracia  en  el  prefente  ,  y  por 
venir ,  para  q  parezca  delante  de  vos  con  ve- 
ftiduras  de  bodas,pues  íi  qucreys,podcys. 

V. 

O  Señor  mió  como  os  ofa  pedir  merce¬ 
des  quietan  mal  os  ha  feruido,y  ha  tá¬ 
bido  guardar  lo  q  le  aucys  dadojQuc  fe  pue¬ 
de  cóñar  de  quié  muchas  vezes  ha  {¡do  tray- 
dor  i  Pues  q  nare  confuelo  délos  dcfcorifola- 
dos,  y  remedio  de  quié  fe  quiere  remediar  de 
vos?  Por  vétura  fera  mejor  callar  con  mis  ne- 
cefsídades,efperádo  q  vos  las  remedieys?No 

Eor  cierto,q  vos  Señor  mio,y  deley  te  mio,fa- 
iendo  las  muchas  q  auian  de  1er ,  y  el  ahuio 
que  nos  es  corarlas  a  vos,  dezis  q  os  pidamos, 
y  que  no  dexareys  de  dar.  Acuerdo  me  algu¬ 
nas  vezes  de  la  quexade  aquellafanra  muger 
Martha,q  no  íolo  fe  quexaua  de  fu  hermana, 
antes  tengo  por  cierto  que  fu  mayor  fenti- 
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miento :  era  pareciendole  no  os  doliades  vos 
Señor  del  trabajo  que  elÍapaíTaua,ni  fe  os  da- 
ua  nada  que  ella  eituuieíTe  con  vos.  Por  ven¬ 
tura  le  pareció  no  era  tanto  el  amor  que  la 
teniades  como  a  fu  hermana,  que  eíto  le  de- 
uia  hazer  mayor  fentimiento  ,  que  el  feruir  a 
quien  ella  tenia  tan  gran  amor  ,  que  efte  ha- 
ze  tener  por  defeanfo  el  trabajo  :  y  pareccfc 
en  no  dczir  nada  a  fu  hermana ,  antes  con  to¬ 
da  fu  quexa  fue  a  vos  Señor  ,  que  el  amor  la 
hizo  atreuer  a  dezir  ,  que  como  no  teniades 
cuydado ;  y  aun  en  la  refpuefta  parece  fer, 
y  proceder  la  demanda  de  lo  que  digo ,  que 
folo  amor  es  el  que  da  valor  a  todas  las  co¬ 
fas,  y  que  lea  tan  grande  que  ninguna  le 
eftorue  a  amar  es  lo  mas  neceífario .  Mas 
como  le  podremos  tener  Dios  mió,  con¬ 
forme  a  lo  que  merece  el  amado ,  fi  el  que 
vos  me  teneys  no  le  junta  coníigo?  Quc- 
xare  me  con  efta  fanta  muger  ?  O  que  no 
tengo  ninguna  razón,  porque  fiempre  he 
vifto  en  mi  Dios  harto  mayores  y  mas 
crecidas  rr.ucftras  de  amor  :  de  lo  que  yo 
he  fabido  pedir  ni  dcíTcar,f»  no  me  que- 
xo  de  lo  mucho  que  vueftra  benignidad  me 
ha  fuffrido,  no  tengo  de  que.  Pues  que  podra 
pedir  vna  cofa  tá  miferablc  como  yo  que  me 
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dcys  Dios  mio,quc  os  de  co  fan  Augullin,pa 
ra  pagar  algo  de  lo  mucho  que  os  deuo  ?  que 
os  acordeys  que  foy  vueftra  hechura,  y  q  co¬ 
nozca  yo  quien  es  mi  criador  para  q  le  ame. 

V  I. 

ODcIeyte  mio,Señor  de  todo  lo  criado,  y 
Dios  mio,haílaquádo  efperare  ver  vue 
ftra  prcfencia?  q  remedio  days  a  quic  tá  peco 
tiene  en  la  tierra  para  tener  algún  defeanfo 
fuera  de  vos  ?  O  vida  larga ,  o  vida  pcnofa,o 
vida  que  no  fe  biue  ,  o  que  fola  foledad,  que 
fin  remcdio.Pues  quando  Señor,quando?ha- 
fta  quando?  que  haré  bien  mio,que  haré?  por 
ventura  deíTcare  no  deffearos  /  O  mi  Dios  y 
mi  Criador,  que  llagays ,  y  no  poneys  la  mc- 
dicina:heris,  y  no  fe  ve  la  llaga:  matays  ,  de¬ 
jando  con  mas  vida :  en  fin  Señor  mió  ha- 
2cys  lo  que  quereys  como  poderofo.  Pues 
vn  gufano  tan  defpreciado  mi  Dios ,  que¬ 
reys  fuffra  eftas  contrariedades  ?  lea  aníi  mi 
Dios  pues  vos  lo  quereys,  que  yo  no  quie¬ 
ro  fino  quereros.  Mas  ay  ,  ay  Criador  mió, 
que  el  dolor  grande  haze  quexar,  y  dezir 
lo  que  no  tiene  remedio  ,  halla  que  vos  que- 
rays .  Y  alma  tan  encarcelada  deííca  fu  Ji- 
bertadjdeíTeando  no  falir  vn  punto  de  lo  que 
vos  quereys. Quered  gloria  mia  que  crezca  fu 
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pcna,o  remediad  la  del  todo.O  rmtercc,mucr 
ce  no  fe  quien  ce  teme,  pues  ella  en  ti  la  vida; 
mas  quien  no  ternera  auiendo  gallado  parte 
delia  en  no  amar  a  fu  Dios :  y  pues  foy  cita 
que  pido ,  y  que  dedeo?  por  ventura  el  cafti- 
go  también  merecido  de  mis  culpas  ?  No  lo 
pertnitays  vos  bien  mió ,  que  os  cofto  mu¬ 
cho  mi  refeate .  O  anima  mía  dexa  liazerfe 
la  volutad  de  tu  Dios, elfo  te  cóuiene :  firue  y 
cl'pera  en  fu  mifericordia ,  que  remediara  tu 
pena,  quando  la  penitencia  de  tus  culpas 
aya  ganado  algún  perdón  dellas :  no  quieras 
gozar  fin  padecer.  O  verdadero  Servar, y  Rey 
mió,  que  aun  para  ello  no  foy, fino  ruc  fauo- 
rcce  vueftra  foberana  mano  y  grandeza,  que 
con  efto  codo  lo  podre. 

VIL 

O  Efpcran§a  tnia>y  Padre  xnio,  y  mi  Cria» 
dor,y  mi  verdadero  Señor, y  hermano^ 
quádo  confidero  en  como  dezis  que  fon  vue 
ítros  deleytes  con  los  hijos  de  los  hombres 
mucho  fe  alegra  mialma-O  Señor  del  cielo  y 
de  la  tierra ,  y  que  palabras  eftas  para  no  des¬ 
confiar  ningún  peccador.  Falta  os  Señor  por 
ventura  con  quien  os  deleyteys,  que  bufeays 
vn  gufanillo  tan  de  mal  olor  como  yo/  A  que 
lia  voz  que  fe  oyo  quando  el  baptifmo,  dize 

que 
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que  os  dclcytays  con  vueílro  hijo.  Pues  he¬ 
mos  de  fer  todos  yguales  SeáoríO  que  gran¬ 
dísima  mifcricordia,  y  que  fauor  tan  fin  po¬ 
derla  nofotras  merecen  Y  que  todo  ello  ol- 
uídcmos  los  mortales?  Acordaos  vos  Dios 
mió  de  tanta  miferia,y  mirad  nueftra  flaque¬ 
za  ,  pues  de  todo  foys  fabidor.  O  anima  rnia 
coníidcra  el  gran  deleyte>y  gráamor  que  tie¬ 
ne  el  Padre  en  conocer  a  fu  Hijo ,  y  el  Hijo 
en  conocer  a  fu  Padre,y  la  inflamación  con  q 
el  Spiritu  fanto  fe  jura  con  clios;y  como  nin¬ 
guna  fe  puede  apartar  defte  amor  y  conoci- 
micnro,porque  fon  vna  mi fma  cofa. Ellas  fo- 
bcranas  períonas  fe  conocen,eftas  fe  aman,  y 
vnas  con  otras  íé  dcJcytan.  Pues  que  mene- 
fter  es  mi  amor  para  q  le  qucreys  Dios  mió? 
o  queganays?  O  bendito  icays  vos. O  bendi¬ 
to  fcays  vos  Dios  mió  para  fiemprc:alabcn  os 
todas  las  cofas  Señor  fin  fin, pues  no  le  puede 
aucr  en  Vos.  Alegrare  anima  mia,que  ay  quié 
ame  a  tu  Dios, como  el  merece.  Alegrate,que 
ay  quien  conoce  fu  bodad  y  valor.  Da  le  gra¬ 
cias,  que  nos  dio  en  la  tierra  quien  a(si  le  co- 
noce,como  a  fu  vnicu  hiio.Debaxo  defte  am¬ 
paro  podras  llegar, y  fupíicarle,q  pues  fu  Ma- 
geílad  fe  deleyea  contigo,  que  todas  las  cofas 
de  la  tierra  no  lean  bailantes  a  apartarte  de 
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deleytartc  tu,  y  alegrarte  en  la  grandeza  de 
tu  Dios ,  y  en  como  merece  fer  amado  y  ala¬ 
bado^  que  te  ayude,  para  que  tu  feas  alguna 
partezita  para  fer  bcndezido  fu  nombre ,  y 
que  puedas  dezir  con  verdad  ;  engrandece,  y 
loa  mi  anima  al  Señor. 


VIH. 


Señor  Dios  mió ,  y  como  teneys  pala¬ 
bras  de  vida  adonde  todos  los  morta¬ 


les  hallaran  lo  que  deífean,  fi  lo  quiíieremos 
bufear.  Mas  que  marauilla  Dios  mió  que  ol- 
uidemos  vueltras  palabras,  c5  la  locura  y  en¬ 
fermedad  que  caufan  nueítras  malas  obras.O 
Dios  mio,Dios,Dios,hazedor  de  todo  lo  cria 
do:  y ,  que  es  io  criado  íi  vos  Señor  quiíief- 
fedes  criar  mas  ?  Soys  todo  poderofo,  ion  in- 
compreheníibles  vueftras  obras.  Pues  hazcd 
Señor  que  no  fe  aparten  de  mi  penfamicnto 
vueftras  palabras.  Dezis  vos :  Venid  a  mi  to¬ 
dos  los  que  trabajays,  y  eftays  cargados,  que 
yo  os  confolare.  Que  mas  queremos  Señor? 
que  pedimos?  que  bufcamosfPorque  cítalos 
del  mudo  perdidos, fino  por  bufear  defeanfo. 
Vala  me  Dios,o  vala  me  Dios,  que  es  efto  Se¬ 
ñoreo  q  iaftiraa,o  q  gra  ceguedad, que  le  buf- 
quemos  en  lo  q  es  impofsible  hallarle.  Aued 
piedad  Criador  deltas  vueftras  criaturas,  mi¬ 
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rad  qno  nos  entédemos,ni  fabcmos  lo  q  def- 
fcamos, ni  atinamos  lo  que  pedimos:dad  nos 
Señor  luz,mirad  q  es  mas  menefter  q  al  ciego 
q  lo  era  de  fu  nacimiéto-.q  cite  dcíTcaua  ver  la 
luz,  y  no  podiajaoraSeñor  no  fe  quiere  vcr.O 
que  mal  tá  incurable,  aqui  Dios  mió  fe  ha  de 
moftrar  vueftro  poder, aqui  vueitra  mifeiicor 
dia.O  que  rezia  cofa  os  pido  verdadero  Dios 
mío,  q  querays  a  quié  no  os  quiere,  q  abrays 
a  quien  no  os  llama,  q  deys  falud  a  quien  gu¬ 
ita  de  citar  enfermo,  y  anda  procurado  la  en¬ 
fermedad.  Vos  dezis  Señor  mió  que  venís  a 
bufear  los  peccadorcs,eítos  Señor  ion  los  ver¬ 
daderos  peccadoresrno  mireys  nueítra  ceguc 
dad  mi  Dios,fíno  a  la  mucha  fangre  que  der¬ 
ramo  vueftro  hijo  por  nofotros:refplandezca 
vueitra  mifericordia  en  can  crecida  maldad; 
mirad  Señor  que  fomos  hechura  vueitra,  val¬ 
ga  nos  vueitra  bondad  y  mifericordia. 


IX. 


OPiadofo  y  amorofo  Señor  de  mi  alma; 

tábien  dezis  vos:  Venid  a  mi  todos  los  q 
teneys  fed,quc  yo  os  daré  a  beuer. Pues  como 
puede  dexar  de  tener  gcáfcd,elq  fe  efta  ardié 
do  en  biuas  llamas  en  las  codicias  deltas  cofas 
miferables  de  la  tierra?  Ay  grádifsima  necefsi 
dad  de  agua, para  q  en  ella  no  fe  acabe  de  cófu 

mir. 
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mir.  Ya  fe  yo  Señor  mió  de  vueftra  bondad  q 
fe  lo  dareysrvos  mefmo  lo  dezis,no  puede  fal 
tar  vucftras  palabras.  Pues  fi  de  acoitúbrados 
a  biuir  en  elle  fuego,  y  de  criados  en  el  ya  no 
io  íienre,ni  atinan  de  defatinados  a  ver  fu  grá 
necefsidad,q  remedio  Dios  mió?  vos  veniftcs 
al  mundo  para  remediar  tan  grandes  necefsi- 
dades  como  cftas  :  comenjad  Señor ,  en  las 
cofas  mas  difficulcofas  fe  ha  de  moftrar  vue- 
ftra  piedad: mirad  Dios  mió,  que  van  ganado 
mucho  vueftros  enemigos.'aued  piedad  délos 
que  no  la  tienen  de  íi ;  ya  q  fu  defucntura  los 
tiene  pueftos  en  citado  que  no  quieren  venir 
avos,venid  vos  a  ellosDios  mió :  yo  os  lo  pi¬ 
do  en  tu  nombre,y  fe  que  como  fe  entienda, 
v  tornen  en  íi ,  y  comiencen  a  guftar  de  vos, 
rerufeitará  eftos  muertos.  O  vida  que  la  days 
a  todos, no  me  negueys  a  mi  efta  agua  dulcí  f- 
íxmaque  prometeys  a  los  que  la  quieré;yo  la 
quiero  Señor,  y  la  pido,  y  vengo  a  vos;  no  os 
efeondays  Señor  de  mi, pues  fabeys  mine- 
ccfsidad,  y  que  es  verdadera  medicina  del  al¬ 
ma  llagada  por  vos.O  Señor  q  de  maneras  de 
fuegos  ay  en  efta  vidaro  con  quanta  razón  fe 
ha  de  biuir  con  temor :  vnos  confumen  el  al¬ 
ma,  otros  la  purifican  para  que  biua  para 
íiempre  gozando  de  vos.  O  fuentes  biuas  de 
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las  llagas  de  míDios,como  manareysfiempre 
con  gran  abundancia  para  nucitro  manteni¬ 
miento  ,  y  que  feguro  yra  por  los  peligros  de 
cita  miferablc  vida  el  que  procurare  fullen- 
carfc  deftc  diuino  licor. 

X. 

O  Dios  de  mi  alma  quepriefla  nosdamos 
a  offendcros,y  como  os  la  days  vos  ma 
yor  a  perdonarnos.  Que  caufa  ay  Señor,  para 
tan  defatinado  atreuimicnto  l  íi  es  el  auer  ya 
entendido  vueítragran  mifericordia ,  y  olui- 
darnos  de  que  es  juila  vueltra  jufticia  Cercá¬ 
ronme  los  dolores  de  la  muerte, ó, ó,ójq  graue 
cofa  es  el  pecado  que  bailo  para  matar  a  Dios 
con  tantos  dolores,  y  quan  cercado  cítays  mi 
Dios  dcllosradonde  podeys  yr  que  no  os  ator 
menten  ?  de  todas  partes  os  dan  heridas  los 
mortales.O  Chriílianos,  tiempo  es  de  defen¬ 
der  a  vueítro  rey,y  de  acompañarle  en  tan  grá 
foledad ,  que  fon  muy  pocos  los  vafallos  que 
le  han  quedado, y  mucha  la  multitud  que  acó 
paña  a  Lucifer: y  lo  que  peor  es,  que  le  mue- 
llran  amigos  en  lo  publico ,  y  véndenle  en  lo 
fccrctorcafi  no  halla  de  quien  fe  fiar.  O  ami¬ 
go  verdadero  que  mal  os  paga  el  que  os  es 
traydor .  O  Chriílianos  verdaderos ,  ayudad 
a  llorar  a  vueítro  Dios,quc  no  es  por  foto  Lá¬ 
zaro 
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zaro  aquellas  piadofas  lagrimas ,  fino  por  los 
que  no  auian  de  querer  refucitar  ,  aunque  fu 
Magcílad  los  dieífe  vozcs.O  bié  mio,que  pre 
feotes  teniades  las  culpas  que  he  cometido 
concra  vos.  Sean  ya  acabadas  Señor, fcan  aca¬ 
badas^  las  de  todos.  Refucilad  a  eftos  muer¬ 
tos,  lean  vueftras  vozes  Señor  tan  poderoias, 
que  aunque  no  os  pidan  la  vida  fe  la  deys  pa¬ 
ra  que  dcfpues  Dios  mió  falgan  de  la  profun¬ 
didad  de  fus  deicytes  .  No  os  pidió  Lazaro 
que  le  refucitaffedes  :  por  vna  muger  peca¬ 
dora  lo  heziíteSjVcyfla  aqui  Dios  mió,  y  muy 
mayor,  resplandezca  vueitra  mifericordia,  yo 
aunque  miferable  lo  pido  por  las  que  no  os 
lo  quieren  pedir:ya  íabcys  rey  mío  lo  que  me 
atormenta  verlos  tan  oluidados  de  los  gran¬ 
des  tormentos  que  han  de  padecer  para  fin 
íin,íl  no  fe  tornan  a  vos.O  los  que  eltays  mo 
ítrados  a  deleytes  ,  y  contentos ,  y  regalos  ,  y 
hazer  fiempre  vuelfra  voluntad,aued  laftima 
de  vofotros  :  acordaos  que  aueys  de  cftar  fu- 
getos  fiempre,  fiempre  un  fin  a  las  furias  in¬ 
fernales  :  mirad  ,  mirad  que  os  ruega  aora  el 
juez  que  os  ha  de  condenar,  y  que  no  te- 
neys  vn  folo  momento  fegura  la  vida  .'por¬ 
que  no  querevs  biuir  para  fiempre  f  O  du¬ 
reza  de  corazones  humanos :  ablándelos  vue- 
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ftra  immenfa  piedad  mi  Dios. 

XI. 

OVala  me  Dios,  o  vala  me  Dios,  que 
gran  tormento  es  para  mi  quando  con  - 
{ídcro  que  fcntira  vn  alma,  que  ficmpre  ha 
fido  aca  tenida,  y  querida ,  y  ieruida ,  y  efti- 
mada  ,  y  regalada  quando  en  acabando  de 
morir  fe  vea  ya  perdida  para  fiempre  y  en¬ 
tienda  ciato  que  no  ha  de  tener  fin ,  que  alli 
no  le  valdra  querer  no  penfar  las  cofas  de  la 
fe  como  aca  ha  hccho,)y  fe  vea, y  fe  vea  apar¬ 
tar  de  lo  que  le  parecerá  que  aun  no  auia  co¬ 
mentado  a  gozar,  y  con  razón ,  porque  todo 
lo  que  con  ía  vida  fe  acaba  es  vn  foplo ,  y  ro¬ 
deado  de  aquella  compañía  disforme,  y  fin 
piedad  con  quien  fiempre  ha  depadcccnme- 
tida  en  aquel  lago  hediondo  lleno  de  ferpien 
tcs,quc  la  que  mas  pudiere,!a  dara  mayor  bo 
cado,  en  aquella  mifcrablc  efeuridad, adonde 
no  verán  fino  lo  que  la  dara  tormento  y  pe¬ 
na,  fin  ver  luz,  fino  devna  llama  tenebrofa.O 
que  poco  encarecido  va  para  lo  que  cs.O  Se¬ 
ñor  quien  pufo  tanto  lodo  en  los  ojos  defta 
alma  ,  que  no  aya  vifto  efto  hafta  que  fe  vea 
allí?  O  Señor  quien  ha  atapado  fus  oydos  pa¬ 
ra  no  oyrlas  muchas  vezes  que  fe  le  auia  di* 
cho  cito,  y  la  eternidad  deftos  tormentos !  O 
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vida  que  no  fe  acabara ,  O  tormento  fin  fin. 
O  tormento  fin  ñn  como  no  os  temen ,  ios 
que  temen  dormir  en  vna  cama  dura  por  no 
dar  pena  a  fu  cuerpo?  O  Señor  Dios  mio,llo- 
ro  el  tiempo  que  no  lo  entcndi,y  pues  fabeys 
miDioslo  que  me  fatiga  ver  los  muy  muchos 
que  ay  que  no  quieren  entenderlo ,  (1  quiera 
vno  Scñor,fi  quiera  vno  que  aora  os  pido  al¬ 
cance  luz  de  vos ,  que  feria  para  tenerla  mu¬ 
chos  .  No  por  mi,Ceñor,  que  no  lo  merezco, 
fino  por  los  méritos  de  vueílro  hijo, mirad  fus 
llagas  Señor ,  y  pues  el  perdono  a  los  que  fe 
las  hizieron,perdonad  nos  vos  a  nofotros. 

XII. 

O  Mi  Dios  y  mi  vrrdadera  fortaIeza,q  es 
efto  Scñor,que  para  todo  fomos  cebar 
dcs,fino  es  para  contra  vos?  Aqui  fe  emplean 
todas  las  fuerzas  de  los  hijos  de  Adan  .  Y  fi 
la  razón  no  cítuuiefíe  tan  ciega,  no  bailarían 
las  de  todos  juntos  ,  para  atreuerfe  a  tomar 
armas  contra  fu  criador  ,  y  fuftentar  gue¬ 
rra  contina  contra  quien  los  puede  hundir  en 
los  abifmos  en  vn  memento :  fino  como  efta 
ciega  quedan  como  locos  ,  que  bulcan  la 
muerte,  porque  en  fu  imaginación  les  parece 
con  ella  ganar  la  vida,  en  fin  como  gente  fin 
razón. Que  podemos hazer  Dios mio,alos  que 

eftan 
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eílan  con  ella  enfermedad  de  locura.  Dizen 
que  el  mefmo  mal  Ies  haze  tener  grades  fuer 
Zas,anG  es  los  que  fe  apartan  de  mi  Dios;  gen 
te  enferma  que  toda  fu  furia  es  con  vos ,  que 
les  hazeys  mas  bien.  O  fabiduria  que  no  fe 
puede  compre  hender,  como  fue  neceífano 
todo  el  amor  que  teneys  a  vueftras  criaturas, 
para  poder  fuffrir  tanto  defatino ,  y  aguardar 
a  que  fanemos ,  y  procurarlo  con  mil  mane¬ 
ras  de  medios  y  remedios.  Cofa  es  que  me  ef- 
panta,  cuando  con  lidero  que  falta  el  esfuer¬ 
zo  para  yr  fe  a  la  mano  de  vna  cofa  muy  le- 
ue,  y  que  verdaderamente  fe  hazen  entender 
a  íi  mifmos  que  no  pueden  aunque  quieren 
quitarfe  de  vna  ocaíion,y  aparrarle  de  vn  pe¬ 
ligro  adóde  pierden  el  alma:  y  que  tengamos 
esfuerjo  y  animo  para  acometer  a  vna  tan 
;ran  Mageftad  como  foys  vos.  Que  es  efto 
lien  mió  3  que  es  elfo  3  quien  da  ellas  fuer¬ 
zas  3  Por  ventura  el  capitán  a  quien  liguen 
en  ella  batalla. contra  vos,  no  es  vucílro  íier- 
uo ,  y  puefto  en  fuego  eterno  >  porque  fe  1c- 
uanta  contra  vos  3  como  da  animo  el  venci¬ 
do  ?  como  liguen  al  que  es  tan  pobre  que  le 
echaron  de  las  riquezas  cele(liates3  que  pue¬ 
de  dar  quien  no  tiene  nada  para  íi ,  uno  mu¬ 
cha  deíuentura  ?  Que  es  ello  mi  Dios  f  que 
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es  cito  mi  Criador  >  de  donde  vienen  eílas 
fuerzas  concra  vos,  y  tanta  cobardía  contra  el 
demonio  ?  Aun  íi  vos  principe  mió  no  fauo- 
rccierades  a  los  vueítros,aú  n  dcuieramos  al¬ 
go  a  cite  principe  de  las  tinieblas  no  lleuaua 
camino  por  lo  que  para  íiempre  nos  teneys 
guardado ,  y  ver  todos  fus  gozos  y  prometi¬ 
mientos  fallos,  y  traydorcs.  Que  ha  de  hazer 
con  nofotros  quien  lo  fue  contravos  2  O  ce¬ 
guedad  grande  Dios  mió,  o  que  grande  in- 
•ratitudRey  mió, o  que  incurable  locura,que 
üruamos  al  demonio  con  lo  que  nos  days  vos 
Dios  miorque  paguemos  el  grá  amorque  nos 
teneys  con  amara  quien  afsi  os  aborrece, y  ha 
de  aborrecer  para  íiempre:  que  la  fangre  que 
derrama  fies  por  nofotros,  y  los  ajotes,  y  gra¬ 
des  dolores  q  fuffriftes,  y  les  grandes  tormén 
tos  que  paííallcs,  en  lugar  de  végar  a  vueítro 
Padre  eterno  (ya  que  vos  no  quereys  venga¬ 
ba  y  lo  perdonaftes)  de  tan  gran  dciacato  co¬ 
mo  fe  vfo  con  fu  hijo :  tomamos  por  compa¬ 
ñeros, y  por  amigos  a  los  que  anfi  le  trataron. 
Pues  feguimosa  fu  infernal  capitá,  claro  cita 
que  hemos  de  fer  todos  vnos ,  y  biuir  para 
íiempre  en  fucompañia,íi  vuefha  piedad  no 
nos  remedia  de  tornar  nos  el  icio, y  perdo¬ 
narnos  lo  paflado.O  mortales  bolued,boIued 


en 
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en  vofotros :  mirad  a  vueftro  Rey  que  agora 
ie  hallareys  manfo :  acabeíe  ya  tanca  maldad, 
bueluanfe  vueftras  furias,  y  fuerzas  contra 
quien  os  haze  la  guerra ,  y  os  quiere  quitar, 
vueftro  mayorazgo :  tornad,  tornad  en  vofo¬ 
tros, abrid  los  ojos,  pedid  con  grandes  clamo¬ 
res  y  lagrimas  luz ,  a  quien  la  dio  al  mundo: 
entendeos  por  amor  de  Dios,  que  vays  a  ma¬ 
car  con  todas  vueftras  fuerzas ,  a  quien,  por 
daros  vida, perdió  la  fuya:mirad  que  es  quien 
os  defiende  de  vueftros  enemigos ,  y  íi  todo 
efto  no  bafta,baftc  os  conocer  que  no  podeys 
nada  contra  fu  poder ,  y  que  tarde  o  tempra¬ 
no  aucys  de  pagar  con  fuego  eterno  tan  gran 
defacaco  y  atreuimiento.  Es  porque  veys  a 
efta  Mageftad  atado,  y  ligado  có  el  amor  que 
nos  tiene  i  que  mas  hazian  los  que  le  dieron 
la  muerte,  uno  defpues  de  atado  dar  le  gol- 
pcs,y  heridas. O  mi  Dios  como  padeceys  por 
quien  tan  poco  fe  duele  de  vueftras  penas. 
Tiempo  verna  Señor  donde  aya  dedarfea 
entender  vueftra  jufticia ,  y  íi  es  ygual  de  la 
mifericordia.  Mirad  Chriftianos  coníidere- 
moslo  bien, y  jamas  podremos  acabar  de  en¬ 
tender  lo  que  deuemos  a  nueftro  Señor  Dios, 
y  las  manificcncias  de  fus  mifcricordias. 
Pues  íi  es  tan  grande  fu  jufticia ,  ay  dolor, 

‘  T  z  ay 
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ay  dolor  que  lera  de  los  que  ayan  merecido 
que  Te  execute  y  refplandezca  en  ellos, 

XIII. 

O  Almas  que  yagozays  íin  temor  de  vuc 
ftro  gozo,  y  eltays  fiempre  embcuidas 
en  alabanzas  de  mi  Dios,  venturofa  fue  vue- 
itra  fuerte,que  gran  razón  teneys  de  ocupar¬ 
os  íiempre  en  ellas  alabanzas,  y  que  embidia 
os  tiene  mi  alma,  que  eftays  ya  libres  del  do¬ 
lor  que  dan  las  ofxcnfas  tan  grandes  que  en 
elfos  defuenturados  tiempos  fe  hazcn  a  mi 
Dios,  y  de  ver  tanto  defagradecimiento,  y  de 
ver  que  no  fe  quiere  ver  ella  multitud  de  al¬ 
mas  que  lleua  Satanas.  O  bienauenturadas 
animas  celeílíales  ayudad  a  nuf  ílra  miferia, 
y  fed  nos  interceíTores  ante  la  diuioa  miferi- 
cordia,para  q  nos  de  algo  de  vueftro  gozo, y 
reparta  con  nofotras  de  e/Tc  claro  conocimié- 
to  que  teneys.  Dad  nos  Dios  mió  vos  a  enren 
der  que  es  lo  q  fe  da  a  los  q  pelea  varonilmé- 
te  en  elle  fueño  defta  mifcrable  vida.  Alcanza 
nos,o  animas  amadoras  a  entender  el  gozo,  q 
os  da  ver  la  eternidad  de  vueftros  gozos.Y co 
mo  es  cola  tan  deley  tofa  ver  cierto  que  no  íe 
han  de  acabar.  O  deluenturados  de  nofotros 
Señor  mío,q  bien  lo  fabemos,y  creemos,íino 
queeon  la  coílumbrc  tan  grande  de  no  con- 

fiderar 
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fidcrar  ellas  verdades ,  fon  tan  eftrañas  ya  de 
las  almas, que  ni  las  conocen,ni  las  quieren  co 
noccr.O  gente  intereííal,codiciofa  de  fus  gü¬ 
ilos,  y  deley  tes,  que  por  no  efperar  vn  breue 
tiempo  a  gozarlos  tan  en  abundancia,  por  no 
efperar  vn  año,por  no  efperar  vn  día,  por  no 
efperar  vna  hora,  y  por  ventura  no  lera  mas 
que  vn  momento  lo  pierden  todo,  por  gozar 
de  aquella  miferia  que  veen  prcfcnte,b,b,  o, 
que  poco  fiamos  de  vos  Señoríquátas  mayo¬ 
res  riquezas  y  teforos  Halles  vos  de  nofotras, 
pues  crcynta  y  tres  años  de  grandes  trabajos, 
y  dcfpucs  muerte  tan  intolerable  y  laílimofa 
nos  cuites,  y  a  vueílro  hijo,  y  tantos  años  an¬ 
tes  de  nuellro  nacimiento ,  y  aun  tableado 

3uc  no  os  lo  auiamos  de  pagar ,  no  quiíiíles 
examos  de  fiar  tan  ineftimablc  reforo,  por¬ 
que  no  quedafle  por  vos, lo  que  noíbtros  grá- 
geando  con  c!  podemos  ganar  con  vos  padre 
piádoío.O  animas  bienauenruradas  que  tam¬ 
bién  os  fupiftes  aprouechar,  y  comprar  here¬ 
dad  tan  deleytoía ,  y  permaneciente  con  elle 


des  con  el  bien  tan  fin  fin  :  ayudadnos  pues 
eítays  tan  cerca  de  la  fuente :  coged  agua  pa¬ 
ra  los  que  aca  perecemos  de  fed. 


irecio ,  dezidnos  como  grangeaua- 
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X  II II. 

O  Señor  y  verdadero  Dios  mió  quien  no 
os  conoce  no  os  ama.  O  que  gran  ver¬ 
dad  es  efta-  Mas  ay  doior,  ay  doior  Señor,  de 
los  que  no  os  quieren  conocer.  Tcmcrofa  co¬ 
fa  es  la  hora  de  la  muerte  ,  mas  ay  ay  criador 
mió  quan  efpanroio  lera  el  dia  adonde  ie  aya 
de  cxecutar  vueftra  jullicia.Confideroyo  mu 
chas  veres  Chnito  mio,quan  Ubrofos,yquan 
deleytolos  fe  mueílran  vuetlros  o>os  a  quien 
os  ama  ,  y  vos  bien  mió  quereys  mirar  con 
amor  parece  me  que  Tola  vna  vez  defte  mirar 
tan  íuane  a  las  almas  que  reneysporvucftras, 
baila  por  premio  de  muchos  años  de  ferui- 
cio.O  vala  me  Dios  que  mal  fe  puede  dar  ello 
a  entender  ,  lino  a  los  que  ya  han  entendido 
quan  fuaue  es  el  Señor.  O  Chriílianos,  Chri- 
ltianos  mirad  la  hermandad  que  teneys  con 
clic  gran  Dios,conocclde,  y  no  le  menoipre.- 
cieys  ,  que  alsi  como  elle  mirar  es  agradable 
para  fus  amadores,  es  terrible  con  cípantable 
Furia  para  fus  pcrfeguidorcs  Ü  que  no  enten 
demos  que  es  el  pecado  vna  guerra  campal 
contra  Dios  de  to  los  nueílros  fenridos  y  po¬ 
tencias  de!  alma,  el  que  mas  puede  mas  uay- 
ciones  inuenra  contra  fu  rey  Y  a  fabeys  Se¬ 
ñor  mió  que  muchas  vezes  me  hazia  a  mi 

mas 
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mas  temor  acordarme  (1  aula  de  ver  vueftro 
diutno  rottro  ayrado  contra  mi  en  efte  efpan- 
tofodia  del  juyzio  final,  que  todas  las  pe¬ 
nas  ,  y  furias  del  infierno  que  fe  me  repre- 
fentauan  ,  y  os  fuphcaua  me  valieífe  vuelira 
mifericordia  de  cofa  tan  laftimofa  para  mi, 
yanfi  os  lo  fuplico  aora  Señor.  Que  me  pue¬ 
de  venir  en  la  tierra  que  llegue  a  dio  ?  todo 
junto  lo  quiero  mi  Dios  ,  y  libra  me  de  tan 
gran  aíflicton :  no  dexe  yo  mi  Dios  ,  no  dexc 
de  gozar  de  tanta  hermofura  en  paz  ,  vue¬ 
ftro  padre  nos  dio  a  vos  ,  no  pierda  yo  Señor 
mío  joya  tan  preciofa  :  conbeífo  padre  eter¬ 
no  que  la  he  guardado  mal  :  mas  aun  reme¬ 
dio  ay  Señor ,  remedio  ay  mientras  biuimos 
en  clic  deíiierro  .  O  hermanos,  O  hermanos 
y  hijos  deftc  Dios  esforcemonos,esforcemo- 
nos,pues  fabeys  que  dizc  fu  Mageftad  que  cu 
pefandonos  de  auerlc  offendido,  no  fe  acorda 
r a  de  nueftras  culpas  ,  y  maldades  .  O  piedad 
tan  fin  medida. Que  mas  queremos/por  ven¬ 
tura  ay  quien  no  tuuiera  vergüenza  de  pedir 
tanto?  Aora  es  tiempo  detomarloqnos  da  elle 
Señor  piadofo  y  Dios  nro,  pues  quiere  amifta- 
des  quien  las  negara,  aquié  no  negó  derramar 
toda  fu  fangre ,  y  perder  la  vida  por  nofotros- 
Mitad  q  no  es  nada  lo  que  pide,q  por  nueftro 

T  4  prouc- 
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prouecho  nos  cfta  bien  el  hazerlo.  O  valarne 
Dios  Señor .  O  que  dureza.  O  que  de  fauno  y 
ceguedad,  que  íi  fe  pierde  vna  cofa,  vna  agu¬ 
ja,  o  vn  gauilan  que  no  aprouecha  de  mas  de 
darvngultilloalaviftade  verle  bolar  por  el 
ayre,nos  da  pena  y  que  no  la  cegamos  de  per¬ 
der  ella  aguila  caucfalofa  de  la  Mageftad  de 
Dios,y  vn  rcyno  que  no  ha  de  tener  fin  el  go 
zarlc  -  Que  es  efto  ?  Que  es  cito  l  yo  no  lo  en¬ 
ciendo  :  Remediad  Dios  mió  can  gran  deíkti- 
no  y  ceguedad. 

X  V. 

AY  de  mi,ay  de  mi  Señor  que  es  muy  lar¬ 
go  elle  deftierro ,  y  paffaí'e  con  grandes 
penalidades  del  deííco  de  miDios.  Señor  que 
fiara  vn  alma  mecida  en  ella  cárcel ;  O  Iclus 
que  larga  es  la  vida  del  Kóbre, aunque  fe  dizc 
que  es  brcuciBreue  es  mi  Dios  para  ganar  con 
ella  vida  que  no  fe  puede  acabar,  mas  muy  lar 
ga  para  el  alma  q  fe  deffea  ver  en  la  preíenciA 
de  fu  Dios .  Que  remedio  days  a  eftc  padecer? 
noleay,írno  quando  fe  padece  por  vos.  O  mi 
fuaue  defeanfo  de  los  amadores  de  miDios  no 
faltcys  a  quien  os  ama,pues  por  vos  ha  de  ere 
cer,y  micigarfe  el  tormeto  q  caufa  el  amado  a 
el  alma  q  le  deffea.  Deíleo  yo  Señor  concentar- 
os,  mas  mi  contento  bien  fe  qno  eftaen  nin¬ 
guno 
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guno  de  los  mortalcs.Siendo  cfto  anfi  no  cul- 
pareysa  mideífeo,  vcyfmcaquiScáor  (iesne- 
ceífario  biuir  para  hazerosalgú  feruicio;nore 
hufo  todos  quátos  trabajos  en  la  tierra  me  pue 
dan  venir,comodczia  vro  amador  fon  Martin. 
Mas  ay  dolor,  ay  dolor  de  mi  Señor  mío,  que 
el  tenia  obras,y  yo  tégo  folas  palabras,  que  no 
valgo  para  mas:  valgan  mis  dedeos  Dios  mió 
delante  de  vueftrodiuino  acatamiento ,  y  no 
mireys  ami  poco  merecer, merezcamos  todos 
amaros  Señor,ya  q  fe  ha  de  biuir,  biuafe  para 
vos,acaben  fe  ya  los  dedeos ,  y  interefles  nue- 
ftros:que  mayor  cofa  fe  puede  ganar  que  con 
tentaros  a  vos?  O  contento  mio,y  Dios  mio,q 
haré  yo  para  contentaros?  miferables  fon  mis 
feruicios,  aunque  hizieíTe  muchos  a  mi  Dios: 
pues  para  que  cengo  de  eftar  en  efta  mifera- 
ble  miferia  ?  para  que  fe  haga  la  voluntad  del 
Señor.Que  mayor  ganancia?  Anima  mia  efpe 
ra,efpera  que  no  fabes  quando  verna  el  dia  ni 
la  hora  :  vela  con  cuydado  que  todo  fe  pafla 
con  breuedad,  aunque  tu  dcíTeo  haze  lo  cier¬ 
to  dudofo,y  el  tiempo  breue  largo :  mira  que 
mientras  mas  peleares,mas  modraras  el  amor 
que  tienes  a  tu  Dios,  y  mas  te  gozaras  con  tu 
amado,  con  gozo  y  deleytc  que  no  puede  te¬ 
ner  fin. 

T  j 
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XV  I. 

OV erdaderoDios  y  Señor  mío  gran  con- 
Cuelo  es  para  el  alma  que  1c  fatiga  la  ib 
Icdad  de  eftar  aufente  de  vos ,  ver  que  cllays 
en  todos  cabos  :  mas  quando  la  reziedum- 
bre  del  amor  ,  y  los  grandes  ímpetus  de  ella 
pena  crece ,  que  aprouecha  Dios  mío,  que  fe 
turba  el  entendimiento  ,  y  fe  efeonde  la  ra¬ 
zón  para  conocer  eíla  verdad  ,  de  manera 
que  no  fe  puede  entender ,  ni  conocer ,  iolo 
íe  conoce  ellar  apartada  de  vos  ,  y  ningún 
remedio  admite  ,  porque  el  coraron  que 
mucho  ama  no  admite  confejo  ni  confuclo, 
fino  del  mcfmo  que  le  llago ,  porque  de  ay 
cfpera  que  hade  fer  remediada  fu  pena.  Quian 
do  vos  quereys  Señor  prefto  fanays  la  heri¬ 
da  que  aueys  dado ,  antes  no  ay  que  cfperar 
falud  ni  gozo ,  fino  el  que  fe  faca  de  padecer 
también  empleado  .  O  verdadero  amador 
con  quanta  piedad ,  con  quanta  fuauidad : 
con  quanto  deleyte ,  con  quanto  regalo  ,  y 
con  que  grandifsimas  mueltras  de  amor,  cu  * 
rays  ellas  llagas ,  que  con  las  faetas  del  mef- 
mc  amor  aueys  hecho  :  O  Dios  mió ,  y  def- 
canfo  de  todas  las  penas  ,  que  defatinada 
cíloy .  Como  podía  aucr  medios  humanos, 
que  curaíTen  los  que  ha  enfermado  el  fuego 

diuinoí 
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diuino  ?  Quien  ha  de  faber  hafta  adonde  lle¬ 
ga  efta  herida  ,  ni  de  que  procedió  ,  ni  co¬ 
mo  fe  puede  aplacar  tan  penofo  ,  y  dcley- 
tolo  tormento?  fin  razón  feria  tan  preció¬ 
lo  mal  poder  aplacarle  por  cofa  tan  baxa  , 
como  es  ios  medios  que  pueden  tomar  los 
mortales  .  Con  quanta  razón  dize  la  cfpofa 
en  ios  cantares  .  Mi  amado  a  mi ,  y  yo  a  mi 
amado,  y  mi  amado  a  mi.  Porque  ícmejante 
amor  no  es  pcísibie  comcnparfc  de  cola  rail 
baxa  como  ei  mío  .  Pues  fi  es  baxo  efpofo 
mió  ,  como  no  para  en  cofa  criada  halla  lle¬ 
gar  a  fu  criador  ?  O  mi  Dios  porque  yo  a  mi 
amado  i  Vos  mi  verdadero  amador  comen- 
pays  eiia  guerra  de  amor ,  que  no  parece  otra 
cola  vn  defaíTolsicgo ,  y  defamparo  de  to¬ 
das  las  potencias  ,  y  fenudos  ,  que  falen  por 
las  placas  ,  y  por  los  barrios  conjurando  a 
lasnijasdelcruialem  que  le  digan  de  fu  Dios. 
Pues  Señor  comentada  efta  batalla ,  a  quien 
han  de  yr  acombacir  fino  a  quien  fe  ha  he¬ 
cho  Señor  defta  fortaleza  adonde  morauan, 
que  es  lo  mas  fuperior  dei  alma,  y  echadolas 
fueraa  ellas,  pata  que  tornen  a  conquiftar  a 
fu  conquiftador  ,  y  ya  cantadas  de  auerie  vi- 
fto  fin  el  prelto  le  dan  por  vencidas ,  y  íe 
emplean  perdiendo  rodas  fus  fuerzas  ,  y 

pelean 
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pelean  mcjor,y  en  dandofe  por  vencidas  ven¬ 
cen  a  fu  vencedor.  O  anima  mia  q  batalla  tan 
admirable  has  tenido  en  eftapena,  y  quan  al 
pie  de  la  letra  paíía  afsi.  Pues  mi  amado  a  mi, 
y  yo  a  mi  amado.Quien  fera  el  que  fe  meta  a 
dcfpartir ,  y  a  matar  dos  fuegos  tan  encendi¬ 
dos  !  lera  trabajar  en  balde,  porque  ya  fe  ha 
tornado  en  vno. 

XVII. 

O  Dios  mió,  y  mi  fabiduria  infinita  fin 
medida ,  y  un  taifa ,  y  fobre  codos  los 
entendimiétos  angelicos,y  humanos.O  amor 
que  me  amas  mas  de  lo  q  yo  me  puedo  amar, 
ni  cntiédo.Para  que  quiero  Señor  deíTear  mas 
de  lo  que  vos  qutftercdesdarmcrPara  que  me 
quiero  canfar  en  pediros  cofa  ordenada  por 
mí  dedeo,  pues  todo  lo  que  mi  entendimien¬ 
to  puede  conccrtar,y  mi  dedeo  dedear  teneys 
vos  ya  entendido  fus  fines,  y  yo  no  entiendo 
como  me  aprouechar.En  ello  q  mi  alma  picn 
fa  falir  co  ganancia,  porvéturaeítara  mi  per- 
dida-Porque  íi  os  pido  q  melibrcys  de  vn  rra- 
bajo,y  en  aquel  cfta  el  fin  demimoruficací5,q 
es  lo  q  pido  Dios  mio?Si  os  íiiplico  me  le  deys, 
nocóuiencpor  véturaa  mi  paciécia,q  aun  etta 
flaca,  y  no  puede  fuffrir  tan  gra  golpe, y  fi  con 
cllalepaflb,  y  no  eítoy  fuerte  en  la  humildad. 
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f»odra  fcr  que  pienfe  he  hecho  algo,  y  hazeys 
o  vos  todo  mi  Dios.  Si  quiero  padecer,  mas 
no  querria  en  cofas  en  que  parece  no  couie- 
ne  para  vueftro  feruicio  perder  el  crédito  ,  ya 
que  por  mi ,  no  entienda  en  mi,  fentimíento 
de  honra,y  podra  fcr  que  por  la  mefma  caufa 
que  pienfo  fe  ha  de  perder,  fe  gane  mas  para 
lo  que  pretendo,  que  es  feruir os. Muchas  co¬ 
fas  mas  pudiera  dezir  en  ello,  Señor,para  dar 
me  a  entender,que  no  me  entiendo :  mas  co¬ 
mo  fe  que  las  entendeys  para  que  hablo?Para 
que  quando  veo  deípierta  mi  m  iferia  Dios 
mío  ,  y  ciega  mi  razón  pueda  ver  ÍI  la  hallo 
aquí  en  ello  eferito  de  mi  mano.  Que  muchas 
yezes  me  veo  mi  Dios  tan  miferable  y  flaca,y 
puíllanime ,  que  ando  a  bufear  que  fe  hizo 
vucílra  íierua,la  que  ya  le  parecía  tenia  rccc- 
bidas  mercedes  de  vos,  para  pelear  contra  las 
tempeftades  defte  mundo.  Que  no  mi  Dios, 
no ,  no  mas  confianza  en  cofa  que  yo  pueda 
querer  para  mi,quered  vos  de  mi  lo  que  qui- 
ueredes  querer,  que  eíTo  quiero,  pues  efta  to¬ 
do  mi  bien  en  contentaros:y  (i  vos  Dios  mío 
quifiefledes  contentarme  a  mi ,  cumpliendo 
todo  lo  que  pide  mi  deíTeo,  veo  que  yria  per¬ 
dida.  Que  miferable  es  la  fabiduria  de  los  mor 
tales ,  y  incierta  fu  prouidencia.  Proueed  vos 

por 
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por  la  vucftra  los  medios  ncceíTarios ,  para 
que  mi  alma  os  firua  mas  a  vueftro  gufto 
que  al  fuyo.no  me  caftigucys  en  dar  me  lo 
que  ye  quiero,  o  deíTco,íi  vueftro  amor,  que 
en  mi  biua  ficmprc,no  ío  deíTearc  :  muera  ya 
efte  yo, y  biua  en  mi  otro  que  es  mas  que  yo} 
y  para  mi  mejor  que  yo ,  para  que  yo  1c  pue¬ 
da  feruir,  el  biua  y  me  de  vida;  eí  reyne  y  fea 
yo  fu  caprina,  que  no  quiere  mi  alma  otra  li¬ 
bertad  Como  lera  libre  el  q  del  fummo  cftu- 
uiere  ageno  ?  Que  mayor  ni  mas  mifcrable 
captiuerio  que  eftard  alma  fuelta  de  la  mano 
de  fu  Criador?  Dichofos  los  que  con  fuertes 
gnll  os  y  cadenas  de  los  beneficios  de  la  mi  le 
ricordía  de  Dios  fe  vieren  prefos,  e  inhabili¬ 
tados  para  fer  poder  oíos  para  foltarfe.  Fuerte 
es  como  la  muerte  el  amor ,  y  duro  como  el 
infierno.  O  quien  fe  vieflfc  ya  muerto  de  fus 
manos,y  arrojado  en  efte  diuino  infierno,  de 
donde ,  de  donde  ya  no  fe  efperafle  poder  ia- 
lir,o  por  mejor  dexir  no  fe  temicíTc  verfe  fue¬ 
ra.  Mas  ay  de  mi  Scñor,quc  mié  tras  dura  ella 
vida  mortal  ficmprc  corre  peligro  la  eterna. 
O  vida  enemiga  de  mi  bien,  y  quien  tuuieífc 
licencia  de  acabarte.  Suffro  te ,  porque  te  fuf- 
fre  Dios :  mantengo  te,  porque  eres  fu  ya,  no 
me  feas  traydora,ni  defagradecida.  Con  todo 

efto 
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cfto  ay  de  mi  Señor ,  que  mi  deftierro  es  lar- 
go:breue  es  codo  tiempo  para  darle  por  vuc- 
ftraeternidad,muy  largo  es  vn  folo  dia  y  vna 
hora  para  quien  no  fabe ,  y  cerne  íi  os  ha  de 
offender.  O  Ubre  afuedrio  tan  efclauo  de  cu 
libertad, fino  biues  cnclauado  con  el  temor,  y 
amor  de  quien  te  crio.  O  quando  lera  aquel 
diebofo  día  que  ce  has  de  ver  ahogado  en 
aquel  mar  infinito  de  la  fumma  verdad,  don¬ 
de  ya  no  feras  libre  para  pcccar,  ni  lo  querrás 
fer,porquc  eftaras  feguro  de  toda  miferia,na- 
tutalizado  con  la  vida  de  tu  Dios.  El  es  bien 
aucntucado,  porque  fe  conoce,  y  ama  y  goza 
de  ít  mifmo,fin  ler  poísible  otra  cofa:  no  tie¬ 
ne, ni  puede  tener^ni  fuera  perfecion  de  Dios 
poder  tener  libertad,pata  oluidarfe  de  íl,y  de- 
xarfe  de  amar.Entonces  almamia  entraras  en 
tu  defeanío ,  quando  te  entrañares  con  elle 
fummo  bien,y  entendieres  lo  que  entiende, y 
amares  lo  que  ama, y  gozares  lo  que  goza:  ya 
que  vieres  perdida  tu  mudable  voluntadla, 
ya  no  mas  mudanza, porque  la  gracia  de  Dios 
ha  podido  tanto  que  te  ha  hecho  particione¬ 
ra  de  fu  diuina  naturaleza  con  tanta  período, 
que  ya  no  puedas,  ni  deíTees  poder  ofuidartc 
acl  fummo  bien, ni  dexar  de  gozarle  junto  co 
fu  amor.Bicnauenturados  los  que  eftan  cien¬ 
tos 
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tos  en  el  libro  delta  vida.  Mas  tu  alma  mía  fi 
lo  eres  porque  eftas  trifte ,  y  me  conturbas, 
efpera  en  Dios,  que  aú  aora  me  cófeflare  a  el 
mis  peccados ,  y  fus  mifericordias,  y  de  todo 
juco  haré  catar  de  alababa  con  fofpiros  perpe 
tuos  al  Saluador  mió  ,  y  Dios  mió :  podra  1er 
venga  algún  día  quando  le  cante  mi  gloria,  y 
no  lea  compungida  mi  conciencia :  donde  ya 
ceífaran  todos  los  fufpiros  y  miedos:mas  en¬ 
tre  tanto  en  efperanja  y  Hiendo  fera  mi  for¬ 
taleza  Mas  quiero  biuir  y  morir  en  preten¬ 
der  y  efperar  la  vida  eierna,que  poffeer  todas 
las  criaturas,  y  todos  fus  bienes  que  fe  han  de 
acabar.  No  me  deíámpares  Señor,  porque  en 
ti  efpero,no  fea  confundida  mi  efperan- 
ja.íirua  re  yo  fíemprc,y  haz  de  mi 
lo  que  quifiercs. 


EN  SALAMANCA, 

Tor  Ciiillelmo  FoqueL 
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Los  libros  de  la  Madre  Teresa  de  Jesús 

No  debía  faltar  entre  los  primeros  volúmenes  de  la  Co¬ 
lección  Tesoro  uno  dedicado  a  reproducir  la  excelente 
edición  príncipe  de  Los  libros  de  la  Madre  Teresa  de  Je¬ 
sús,  impresa  en  Salamanca,  por  Guillermo  de  Foquel,  en 
1588,  seis  años  después  de  la  muerte  de  la  Santa. 

Constituye  este  libro  una  joya  de  la  literatura  española, 
un  asombro  de  sutil  y  delicado  análisis  de  aquella  alma 
que,  movida  por  el  amor,  tiende  a  unirse  con  la  divinidad 
*  tras  un  largo  camino  de  difícil  y  maravillosa  depuración. 
En  empresa  tan  alta,  el  medio  de  expresión,  el  arte  de  la 
escritora,  adquiere  calidades  y  matices  de  una  belleza  tal, 
que  ha  venido  siendo  la  admiración  de  cuantos  leyeron  sus 
páginas. 

Fueron  escritas  sin  pretensiones  literarias  y  sin  pensar 
en  un  público  extenso  que  las  juzgase;  sólo  para  obedecer 
a  los  directores  de  su  conciencia,  ansiosos  de  conocerla 
mejor  para  guiarla  en  su  camino  de  perfección,  en  sus 
vuelos,  tan  altos,  que  se  escapaban  a  los  ojos  más  linces 
de  los  mejores  y  más  ejercitados  maestros  de  la  vida  mís¬ 
tica. 

Quién  había  de  decirle  a  la  monjita  de  Avila  que  aque¬ 
llas  pláticas  del  convento  ante  sus  hijas,  que  aquellas  na¬ 
rraciones  de  sus  experiencias  íntimas,  que  aquellas  pré¬ 
dicas  y  avisos  habían  de  despertar  una  curiosidad  tan 
grande  y  tan  duradeia  y  que  habían  de  ser  recogidos  sus 
escritos  y  conservados  como  preciadas  reliquias  por  las 
personas  piadosas  y  por  los  amantes  de  las  buenas  le¬ 
tras.  Gracias  a  esta  piedad  y  devoción,  sobre  todo,  conta- 


mos  hoy  con  una  riqueza  extraordinaria  de  elementos  para 
poder  estudiar  la  obra  y  la  vida  de  Santa  Teresa:  los  au¬ 
tógrafos  de  la  mayor  parte,  y  desde  luego  de  las  impor¬ 
tantes,  de  sus  obras ;  un  copioso  epistolario  de  más  de  400 
cartas ;  largas  y  detalladas  informaciones  de  los  proce¬ 
sos  de  beatificación ;  relaciones  suyas  y  de  muchas  perso¬ 
nas  que  la  trataron  con  intimidad,  y  por  si  esto  fuera 
poco,  la  autobiografía  íntima,  la  sabrosa  confesión  de 
aquella  conciencia  transparente. 

De  ninguno  de  nuestros  grandes  escritores  nos  han 
quedado  tan  ricas  noticias  y  tan  auténticos  y  vivos  tes¬ 
timonios. 

Humildad  y  sinceridad  son  dos  cualidades  esenciales  del 
alma  de  la  Santa.  Humilde,  nunca  sintió  la  tentación  de  la 
vanagloria;  pero  sincera,  no  rehusó  ni  quiso  impedir  que 
otras  personas  pudiesen  aprovechar  sus  experiencias  y  en¬ 
señanzas.  Y  como  eran  tantas  y  tales,  antes  de  que  a  nadie 
se  le  ocurriese  la  idea  de  dar  a  la  estampa  sus  escritos  ha¬ 
bían  tenido  ya  una  envidiable  publicidad,  limitada  a  lec¬ 
tores  fervorosos  que  sacaban  copias  y  traslados,  sin  afán 
de  lucro. 

Es  dudoso  que  Santa  Teresa  concediese  permiso  a  don 
Teutonio  de  Braganza  para  dar  a  la  imprenta  el  Carmino 
de  Perfección  en  Evora,  el  año  1583.  Esta  misma  obra  se 
imprimió  en  Salamanca  en  1585  bajo  la  dirección  del 
P.  Jerónimo  Gracián,  y  al  año  siguiente  en  Valencia,  pero 
los  ejemplares  de  estas  ediciones  son  de  una  rareza  ex¬ 
tremada. 

Grandes  eran  los  deseos  de  ver  impresas  las  obras  de 
Santa  Teresa,  y  de  estos  deseos  se  hacía  eco  San  Juan  de 
la  Cruz  en  1584,  dos  años  después  de  la  muerte  de  la 
Fundadora. 

En  el  Definitorio,  celebrado  por  los  descalzos  en  1586, 
se  trató  de  que  la  Orden  mandase  imprimirlas.  Se  reunie¬ 
ron  los  originales  de  La  Vida,  Camino  de  Perfección  y 
Las  Moradas,  y  se  enviaron  al  Consejo  Superior  de  Cas- 


tilla,  quien,  a  su  vez,  los  entregó  a  Fray  Luis  de  León, 
que  accidentalmente  se  encontraba  en  Madrid  en  uno  de 
aquellos  viajes  que  hizo,  comisionado  por  la  Universidad 
de  Salamanca,  para  entender  en  pleitos  de  la  gloriosa  es¬ 
cuela. 

No  se  limitó  Fray  Luis  a  dar  su  aprobación  más  o  me¬ 
nos  protocolaria,  sino  que,  como  él  mismo  dice,  trabajó  en 
“cotejarlos  con  los  originales  rnismos,  que  estuvieron  en 
mi  poder  muchos  días,  y  en  reducirlos  a  su  primera  pu¬ 
reza,  en  la  misma  manera  que  los  dejó  escritos  de  su  mano 
la  Santa  Madre,  sin  mudarlos  ni  en  palabras  ni  en  cosas,  de 
que  se  habían  apartado  mucho  los  traslados  que  andaban, 
o  por  descuido  de  los  escribientes  o  por  atrevimiento  y 
errores,  que  hacer  mudanza  en  las  cosas  que  escribió  un 
pecho  en  quien  Dios  vivía  y  que  se  presume  le  movía  a 
escribirlas,  fué  atrevimiento  grandísimo,  y  error  muy  feo 
querer  enmendar  las  palabras ;  porque  si  entendieran  bien 
castellano,  vieran  que  el  de  la  Madre  es  la  mismg.  ele¬ 
gancia”. 

La  verdad  es  que  el  encargo  no  pudo  caer  en  mejores 
manos.  El  Maestro  León  se  encariñó  además  con  su  tra¬ 
bajo;  descubrió  seguramente  entonces  todo  el  valor  y  be¬ 
lleza  de  los  escritos  de  la  Santa  y  escribió  una  carta  pre¬ 
liminar  que  es  un  breve  pero  jugoso  estudio,  de  más  im¬ 
portancia  que  la  mayor  parte  de  los  prolijos  estudios  que 
después  se  le  han  consagrado. 

Para  su  tiempo,  puede  ser  considerada  la  de  Fray  Luis 
como  una  edición  modelo.  No  es  completa  ni  podía  serlo. 
Era  difícil,  si  no  imposible,  reunir  entonces  el  Epistolario 
y  algunas  Relaciones  y  escritos  cortos  que  años,  y  aun  si¬ 
glos  después,  han  ido  apareciendo ;  tampoco  se  imprime 
en  ella  el  libro  de  las  Fundaciones,  probablemente  porque 
en  él  se  tenía  que  hacer  referencia  a  personas  todavía 
vivas  entonces. 

De  la  buena  acogida  de  esta  edición  es  prueba  evidente 


que  se  reproduce  exactamente  un  año  después,  sin  más 
diferencia  que  llevar  algunas  breves  notas. 

Todavía  salieron  dos  ediciones  antes  de  terminar  el  si¬ 
glo  xvi,  una  en  Zaragoza,  1592,  y  otra  en  Madrid,  1597. 

En  1604  se  publicó  otra  en  Ñapóles,  y  en  1610  imprimió 
Velpio,  en  Bruselas,  las  obras  ya  conocidas  y  además  Las 
Fundaciones.  Mey,  en  1613,  en  Valencia;  Luis  Sánchez, 
en  1615,  en  Madrid,  y  Sorolla,  en  1623,  en  Valencia,  hi¬ 
cieron  nuevas  ediciones.  Sánchez  reimprimió  la  de  1615 
en  1622,  salió  otra  en  Zaragoza  en  1623  y  la  viuda  de 
Sánchez  reimprimió  la  suya  en  1627. 

Sale  a  luz,  en  1630,  la  edición  Plantiniana,  de  Amberes; 
se  reproduce  en  Madrid,  en  1635,  la  edición  de  Fray  Luis, 
y  al  año  siguiente  edita  la  suya  Díaz  de  la  Carrera,  en 
Madrid,  en  dos  tomos. 

Iban  publicadas  hasta  entonces,  después  de  la  de  Fray 
Luis,  dieciséis  ediciones  sin  que  nadie  se  hubiese  tomado 
el  trabajo,  no  ya  de  mejorar  el  texto,  pero  ni  siquiera  de 
conservarlo  fiel  a  la  edición  príncipe. 

Para  la  de  1661,  costeada  por  Manuel  López  y  prepa¬ 
rada  por  los  carmelitas,  se  volvió  a  la  consulta  a  los  ori¬ 
ginales.  Se  reprodujo  en  1670  y  en  1674,  y  en  1675  en 
Bruselas  con  algunos  escritos  inéditos  y  gran  número  de 
nuevas  cartas. 

Pocas  novedades  aportan  las  ediciones  de  Madrid  de 
1678  y  Barcelona  de  1724,  y  por  lo  que  se  refiere  a  la  de 
1752,  en  cuatro  volúmenes  en  cuarto,  tirada  en  buen  pa¬ 
pel,  con  algunas  estampas  y  bellamente  impresa,  es,  en 
cuanto  al  texto,  reproducción  de  la  de  1661. 

En  realidad,  en  el  siglo  xvm,  siglo  de  la  erudición  y  de 
crítica,  en  este  punto  como  en  otros,  se  reunió  y  preparó 
gran  cantidad  de  material  gracias  al  trabajo  minucioso 
y  paciente  de  algunos  carmelitas ;  pero  en  esta  tarea,  como 
en  otras  de  índole  semejante,  no  se  pasó  de  la  preparación. 
Volvió  a  reproducirse  la  edición  de  1752  en  1758,  añadién¬ 
dose  un  nuevo  tomo  de  cartas  inéditas.  Otro  tomo  nuevo 


de  cartas  se  añadió  en  la  de  1793,  que  incluyó  además  mu 
chos  fragmentos  desconocidos.  Las  demás  ediciones,  com¬ 
pletas  o  de  tratados  sueltos,  nada  nuevo  añaden  hasta  la 
de  1851,  que  reproduce  algunas  cartas  nuevas. 

Don  Vicente  de  la  Fuente  publicó,  en  dos  tomos  de  la 
Biblioteca  de  Autores  Españoles  de  Rivadeneyra,  las  obras 
de  Santa  Teresa  (1861)  con  considerables  aumentos  y  con 
mucho  mayor  rigor  crítico ;  veinte  años  después  hizo  el 
mismo  docto  catedrático  una  edición  popular  en  siete  vo¬ 
lúmenes,  con  el  mismo  texto,  pero  aliviada  de  erudición  y 
comentarios. 

La  edición  de  De  la  Fuente  ha  sido  la  que  de  mayor 

autoridad  y  crédito  ha  gozado,  y  aunque  desde  entonces 
acá  han  sido  bastantes  las  ediciones  parciales  de  algunos 
libros  y  muchas  excelentes,  en  esta  cronología  de  los  escri¬ 
tos  teresianos  tenemos  que  saltar  hasta  el  año  1915  para 
encontrarnos  con  una  publicación  digna  de  la  autora :  Las 
obras  de  Santa  Teresa,  editadas  y  anotadas  por  el  Padre 
Silverio  de  Santa  Teresa,  que  forman  nueve  nutridos  vo¬ 
lúmenes,  en  cuarto  mayor,  de  la  Biblioteca  Mística  Carme¬ 
litana,  sin  contar  los  dos  que  contienen  los  Procesos . 

Muy  pronto  las  obras  de  la  Santa  comenzaron  a  ser 
traducidas  a  otras  lenguas.  Se  habla  de  una  traducción  ita¬ 
liana  del  año  1589,  que  nadie  ha  logrado  ver;  pero  cono¬ 
cemos  la  versión  al  italiano  de  las  Exclamaciones,  hecha 
por  Julio  Zanchini  en  1598,  y  en  la  misma  lengua  tradujo 
Bordini,  en  1601,  La  Vida,  que  tuvo  varias  ediciones,  aña¬ 
diéndose  en  la  última  otros  escritos  y  algunas  cartas.  Fran¬ 
cisco  de  Soto  tradujo  El  Camino  de  Perfección  y  Las  Mo¬ 
radas  en  1603,  y  desde  entonces  han  ido  apareciendo  en 
italiano  numerosas  traducciones,  bien  de  las  obras  com¬ 
pletas,  bien  de  tratados  sueltos. 

En  Francia  comenzaron  las  traducciones  teresianas  en 
1601,  con  la  de  Bertigni,  que  se  reimprimió  varias  veces,  y 
de  las  otras  numerosas  traducciones  en  francés  hay  que 
destacar  la  de  1907,  editada  por  las  carmelitas  descalzas 


de  París,  y  la  traducción  de  las  cartas  por  el  P.  Gregorio 
de  San  José,  publicada  en  1909. 

Hay  traducciones  flamencas,  e  inglesas  como  la  de  Da¬ 
vid  Lewi ;  desde  1640  andan  traducidos  los  libros  de  Santa 
Teresa  en  alemán;  desde  1622,  en  polaco,  y  por  dos  ve¬ 
ces  se  han  impreso  vertidos  al  latín. 

Esta  breve  y  ligerísima  noticia  bastará,  sin  duda,  para 
que  el  lector  se  forme  una  idea  de  la  difusión  rápida  que 
han  tenido  en  el  mundo  culto,  desde  que  Fray  Luis  de 
León  los  dispuso  por  vez  primera  para  la  imprenta,  en 
1588,  Los  Libros  de  la  Madre  Teresa  de  Jesús. 

Si  por  otras  empresas  y  trabajos  no  tuviéramos  eviden¬ 
tes  testimonios  de  los  talentos  de  Fray  Luis  de  León,  la 
publicación  de  estos  libros  sería  suficiente  para  reconocer 
en  él  al  profundo  teólogo,  al  crítico,  al  psicólogo  agudo, 
al  artista,  al  fino  catador  de  la  buena  literatura  y  al  hom¬ 
bre  prudente  y  cauto  que  había  sido  huésped  involuntario 
de  las  cárceles  de  la  inquisición  diez  años  antes,  y  que  to¬ 
davía,  en  1584,  era  amonestado  por  el  Cardenal  Quiroga 
por  sus  opiniones  sobre  la  predestinación. 

Tratar  por  escrito  y  aun  de  palabra  públicamente,  de 
asuntos  que  pudieran  rozar  ciertas  materias  que  estaban 
entonces  en  tela  de  juicio,  era  peligroso  y  ocasionado  a 
graves  contratiempos.  La  lucha  contra  la  reforma  obliga¬ 
ba  a  todos  a  andar  con  los  ojos  muy  despiertos. 

Los  chispazos  de  monjes  visionarios,  demasiado  cu¬ 
riosos,  de  alumbrados,  y  otras  desviaciones,  que  brotaban 
tal  vez  de  la  misma  preocupación  religiosa  general,  hacían 
sospechosa  toda  esta  literatura  de  revelaciones  y  de  vida 
mística. 

Fray  Luis,  justificado  y  probado  después  de  sus  pro¬ 
cesos,  era  una  autoridad  de  fiar ;  discreto  y  sabio,  com¬ 
prende  bien  qué  escritos  de  Santa  Teresa  son  los  más 
importantes,  los  esenciales  y  cuáles  ha  de  dejar  que  espe¬ 
ren  mejores  días.  Con  una  sencilla  explicación  sabe  alejar 
todo  recelo  en  cuestiones  peligrosas. 


El  acierto  de  Fray  Luis  ha  sido  tal  que  los  editores  más 
recientes  siguen  su  pauta  en  el  orden  de  los  tratados  y 
en  otros  puntos  como  en  la  interpolación  de  párrafos  dis¬ 
tintos  cuando  se  encuentran  con  dos  redacciones  autén¬ 
ticas. 

Comenzó  muy  atinadamente  con  el  libro  de  La  Vida, 
rescatado,  por  fin,  de  la  Inquisición,  en  donde  estaba  rete¬ 
nido  años  hacía.  La  frivolidad  y  la  cruel  índole  de  otra 
mujer  puso  en  riesgo  inminente  la  desaparición  del  autó¬ 
grafo  de  este  libro,  que  tuvo  que  escribir  obligada  por 
su  confesor,  asombrado  y  confuso  por  lo  que  oía  a  la 
monja  penitente.  Un  mundo  nuevo  de  revelaciones  espi¬ 
rituales,  narración  ingenua  de  una  vida  pura ;  el  retrato 
de  un  alma  encendida  en  el  amor  de  Dios,  cuya  mayor 
inquietud  es  saber  si  le  ama  bastante;  las  andanzas  por 
los  caminos  de  la  tierra  y  la  ascensión  penosa,  pero  llena 
de  luz,  por  la  escala  de  la  perfección,  todo  esto  estuvo 
a  pique  de  perderse. 

En  sus  varias  y  pintorescas  andanzas  hubo  de  tropezar 
la  monja  fundadora  con  la  princesa  de  Eboli,  que  en  una 
temporada  de  aparente  piedad  también  quiso  fundar  un 
convento  y  hasta  entregarse  a  la  vida  contemplativa. 

Santa  Teresa,  con  aquel  instinto  tan  certero  que  tenía 
para  leer  en  las  almas,  puso  toda  clase  de  resistencias  a 
los  caprichos  de  la  aristocrática  dama ;  como  era  natural, 
no  se  entendieron ;  pero  la  taimada  cortesana,  diestra  en 
intrigas,  consiguió  arrancarle  el  manuscrito  de  su  Vida, 
que  corrió  por  manos  ligeras  y  distraídas  en  los  estrados, 
sirvió  de  mofa  y  burla  a  cabezas  locas  y  a  lenguas 
irreflexivas  y  fué  entregado  por  la  Princesa  a  la  Inquisi¬ 
ción  cuando  se  convenció,  al  fin,  de  que  aquella  monja  de 
Avila  no  se  prestaba  a  fomentar  ni  a  seguir  sus  coquete¬ 
rías,  vanidosas.  Como  se  ha  perdido  otra  redacción  que  la 
obligaron  a  escribir,  y  como  por  ser  asunto  tan  íntimo  no 
se  sacaron  tantas  copias  como  de  otros  libros  suyos,  debe¬ 
mos  estar  agradecidos  a  la  Inquisición,  que  guardó  el  au- 


tógrafo  en  el  más  seguro  reducto  y  lo  entregó  generosa 
después  para  que  Fray  Luis  lo  diese  a  las  prensas. 

Dirigida  por  don  Vicente  de  la  Fuente,  se  hizo  en  1873 
una  tirada  corta,  en  litografía,  del  autógrafo  de  La  Vida 
que  Se  conserva  en  El  Escorial. 

El  Camino  de  Perf  ección  es  un  libro  escrito  para  con¬ 
ducir  y  guiar  a  sus  monjas  en  la  vida  espiritual.  Para 
quien,  como  ella,  estaba  tan  llena  de  luz  y  de  calor  mís¬ 
ticos,  no  hay  asunto  ni  incidente  que  no  le  dé  motivo 
para  extenderse  en  consideraciones  y  en  avisos ;  en  el  re¬ 
cuerdo  de  sus  experiencias,  en  la  más  ligera  y  trivial  na¬ 
rración,  edifica,  conforta  y  enseña.  La  unidad  del  libro 
sale  del  espíritu  que  lo  dictó,  siquiera  los  dictados  sean  di¬ 
versos  y  poco  hilvanados ;  de  todos  brotaban  las  mismas 
ideas  fundamentales;  caridad,  despego  de  las  cosas  del 
mundo,  humildad,  oración.  La  oración,  sobre  todo,  es  el 
báculo  de  esta  vida  espiritual,  y  recordando  sin  duda  la 
respuesta  de  Jesús  cuando  le  preguntaban  cómo  se  debía 
orar,  glosa  y  comenta  con  una  lucidez  y  penetración  de 
verdadera  doctora  el  Padrenuestro. 

El  Camino  de  Perfección,  por  su  carácter  sencillo  y  as¬ 
cético,  es  el  que  más  pronto  y  sin  obstáculos  se  difunde. 
La  misma  Santa  lo  escribió  dos  veces,  y  los  dos  autógra¬ 
fos  se  conservan,  uno  en  El  Escorial  y  el  otro  en  Valla- 
dolid ;  hay  varias  copias  corregidas  por  ella,  misma,  y  fué 
el  que  primero  se  imprimió.  Las  licencias  son  de  1580;  pero 
sin  duda  la  Santa  tuvo  escrúpulos  de  ver  sus  palabras  en 
libro  estampado,  y  no  debió  dar  su  permiso  para  que  se 
publicase,  aun  después  de  haber  consentido  antes  con  don 
Teutonio  de  Braganza  que  lo  diese  a  las  prensas. 

Al  año  siguiente  de  la  muerte  de  la  Santa,  en  1583,  sale 
la  edición  de  Evora,  llena  de  equivocaciones  y  errores.  El 
Padre  Gracián  lo  manda  impriTnir  en  Salamanca  dos  años 
después,  como  dijimos,  y  parece  que  en  Valencia  lo  reim¬ 
primió  Huete  en  1586.  Los  ejemplares  de  estas  ediciones 


son  de  una  rareza  etxraordinaria,  y  Fray  Luis  nos  habla 
de  que  estaban  hechos  por  copias  exh'agadísimas. 

Todos  los  críticos  están  de  acuerdo  en  que  el  libro  más 
acabado  y  perfecto  de  Santa  Teresa  es  el  Castillo  interior, 
o  Las  Moradas,  alegoría  magnífica  del  proceso  de  una  vida 
de  perfección.  En  la  metáfora  central,  acaso  recordó  sus 
lecturas  de  niña,  cuando  pasaba  las  horas  muertas  leyen¬ 
do  libros  de  caballería,  de  los  que  fue  entonces  tan  aficio¬ 
nada  que,  en  colaboración  con  su  hermano  Rodrigo,  es¬ 
cribió  uno,  del  que,  por  desgracia,  no  ha  quedado  rastro 
ninguno. 

La  elaboración  del  libro  Las  Moradas  fué  lenta,  pensada 
y  consultada  con  teólogos  y  hombres  prácticos  en  la  vida 
mística.  La  Santa  sentía,  sin  duda,  deseos  grandes  de  co¬ 
municar  por  escrito  lo  que  pensaba ;  pero  al  mismo  tiempo 
la  invadía  una  gran  repugnancia  y  temor.  No  era  letrera; 
es  verdad  que  había  leído  libros  de  mística  y  ascética,  mu¬ 
chos  libros;  que  había  oído  innumerables  sermones,  cáte¬ 
dra  líbre  entonces  que  nos  explica  la  erudición  y  cultura 
religiosa  de  muchos  escritores  que  no  habían  estudiado  de 
un  modo  oficial,  por  así  decirlo ;  que  había  tratado  larga¬ 
mente  de  estas  materias  con  las  más  respetadas  autorida¬ 
des  de  su  tiempo,  pero  el  escribir  la  cohibía.  “¿  Para  qué 
quieren  que  escriba?  Escriban  los  letrados,  que  han  es¬ 
tudiado,  que  yo  soy  una  tonta  y  no  sabré  lo  que  me  digo. 
Hartos  libros  hay  escritos  de  cosas  de  oración.  ¡  Por  amor 
de  Dios !,  que  me  dejen  hilar  mi  rueca  y  seguir  mi  coro 
y  oficios  de  religión  con  las  demás  hermanas,  que  no  soy 
yo  para  escribir  ni  tengo  salud  y  cabeza  para  ello.” 

El  autógrafo  de  Las  M oradas  lo  guardan  las  carmelitas 
descalzas  de  Sevilla  y  fué  publicado  en  fotolitografía  por 
Fray  Joaquín  Lluch  en  1882 

Su  redacción  es  más  correcta  y  cuidada ;  no  abunda  tan¬ 
to  en  digresiones  e  incisos  y  parece  que  entre  todas  las 
obras  de  Santa  Teresa  es  la  que  ha  tenido  más  populari¬ 
dad  y  la  que  se  ha  editado  suelta  con  predilección 


La  edición  príncipe  de  Los  libros  que  escribió  la  Madre 
Teresa  lleva  al  frente  un  grabado  que  reproduce  el  retrato 
que  la  hizo  un  pintor,  lego  carmelita,  llamado  Fray  Juan 
de  la  Miseria.  El  Padre  Gracián,  en  su  Peregrinación  de 
Anastasio,  nos  da  algunas  noticias  de  esta  pintura: 

“También  acaesció  que  pintaba  dentro  del  claustro  Fray 
Juan  de  la  Miseria,  y  un  día  le  mandé  que  la  retratase,  y 
a  ella  que  estuviese  queda  y  se  dexase  retratar.  Esto  sin¬ 
tió  ella  mucho,  porque  era  muy  humilde ;  y  no  sintió  tan¬ 
to  la  descomodidad  y  grosería  con  que  Fray  Juan  la  re¬ 
trataba  (que  la  hacía  estar  sin  menearse  la  cabeza  ni  alzar 
los  ojos  mucho  tiempo)  cuanto  que  hubiese  de  quedar 
memoria  y  figura  della  en  el  mundo ;  y  al  cabo  la  retrató 
mal,  porque  aunque  era  pintor,  no  era  muy  primo.  I  así 
decía  la  Madre  Teresa  con  mucha  gracia:  “Dios  te  lo  per¬ 
done,  Fray  Juan,  que  ya  que  me  pintaste  me  has  pintado 
fea  y  legañosa.”  I  este  es  el  retrato  que  agora  tenemos 
de  la  Madre ;  que  hubiérame  holgado  hubiera  sido  más  al 
vivo,  porque  tenía  un  rostro  de  mucha  gracia  y  que  movía 
a  devoción.” 

También  el  alma,  la  vida  y  el  espíritu  de  Santa  Tere¬ 
sa  tienen  gracia,  palabra  que  en  la  plenitud  de  sus  senti¬ 
dos  guarda  la  clave  de  su  equilibrio,  religioso,  vital  y  esté¬ 
tico,  que  cautivó  a  los  contemporáneos  que  la  trataron  y 
sigue  cautivando  a  los  lectores. 

Ninguno  de  los  que  se  acercan  y  penetran  en  su  obra 
se  aparta  indiferente;  las  almas  piadosas  se  enfervorizan 
y  consuelan ;  los  espíritus  filosóficos  se  esfuerzan  por  sor¬ 
prender  los  secretos  difíciles  de  aquel,  en  apariencia,  trans¬ 
parente  y  sencillo ;  los  críticos  bucean  y  revuelven  las  fuen¬ 
tes  en  busca  de  influencias  y  contaminaciones  explicati¬ 
vas;  los  neurólogos  analizan  con  imponente  aparato  el 
caso  clínico :  todos  fascinados  por  su  gracia,  que,  ya  les 
trasporta  a  las  moradas  recónditas  e  inaccesibles  en  bus¬ 
ca  del  mismo  Dios,  ya  les  recrea  en  la  vulgar  realidad 
cotidiana  descrita  por  su  pluma,  siempre  graciosa. 

Miguel  Artigas. 


LA  "COLECCION  TESORO"  Y  SU  PLAN 


Forman  la  “Colección  Tesoro”  las  primeías  y  las  más  auto¬ 
rizadas  ediciones  de  los  libros  más  famosos  de  nuestras  letras  y 
los  que  han  alcanzado  precios  más  altos  reproducidos,  por  un 
nuevo  procedimiento,  con  tal  perfección  y  exactitud  que,  adquirir¬ 
los,  equivale  a  poseer  los  ejemplares  originales. 

La  mayor  parte  de  los  libros  que  se  reproducirán  en  esta  Co¬ 
lección  se  hallan  fuera  del  comercio.  Sólo  en  las  salas  reservadas 
de  las  grandes  Bibliotecas,  en  las  vitrinas  de  los  Museos  biblio¬ 
gráficos  o  en  contadas  colecciones  particulares  pueden  admirarse. 
Algunos  son  ejemplares  únicos,  y  todos  tan  raros  que  cuando  al¬ 
guno  de  ellos  se  ofrece  a  la  venta  adquiere  precios  fabulosos.  Y 
lo  que  la  Biblioteca  Nueva  se  ha  propuesto,  al  reproducirlos,  es 
que  la  belleza  y  el  interés  científico  y  literario  de  tanto  libro  in¬ 
mortal  deje  de  ser  desde  ahora  goce  exclusivo  de  los  bibliófilos 
millonarios.  Gracias  a  la  “Colección  Tesoro”  irán  a  manos  de 
todo  amante  del  libro  español,  e  irán  en  la  misma  forma  y  tamaño, 
con  los  mismos  caracteres,  conservando  en  absoluto  el  encanto 
evocador  de  las  impresiones  antiguas. 

Para  el  público  hispanoamericano  tendrá  esta  Colección  sin 
guiar  importancia.  Como  es  natural,  escasean  en  sus  Bibliotecas 
los  libros  de  los  siglos  XV,  XVI  y  XVII.  De  ahora  en  adelante 
el  bibliófilo,  el  investigador  y,  en  general,  toda  persona  culta  de 
aquellos  países,  no  se  verá  ya  en  la  imposibilidad  de  leer  y  con¬ 
sultar  a  los  grandes  autores  clásicos  de  su  idioma  tal  como  salie¬ 
ron  primitivamente  de  las  prensas. 

La  primera  serie  de  la  “Colección  Tesoro”  estará  formada  pol¬ 
las  obras  capit  des  de  la  literatura  española  y  los  libros  referentes 
a  América  más  raros  e  inasequibles,  y  a  ella  seguirá  otra  de  cu¬ 
riosidades  y  rarezas  bibliográficas,  no  por  olvidadas  o  desconocí- 


das  menos  importantes.  Aspira  también  esta  Colección  a  sacar  n 
luz  el  rico  y  apenas  explorado  subsuelo  de  la  Ciencia  española,  pre¬ 
sentándolo  con  la  propiedad  y  exactitud  que  sólo  puede  conse¬ 
guirse  con  este  nuevo  procedimiento  de  reproducción. 

Como  suprema  garantía  de  acierto  en  su  desarrollo,  la  Biblio¬ 
teca  Nueva  ha  confiado  la  alta  dirección  y  asesoramiento  de  esta 
patriótica  empresa  a  don  Miguel  Artigas,  el  ilustre  director  de  la 
Biblioteca  Nacional,  de  Madrid. 

Cada  volumen  llevará  un  Apéndice  orientador,  breve  lesumen 
del  valor  e  importancia  del  libro  en  sus  aspectos  bibliográfico,  his¬ 
tórico  y  literario.  Y  todos  aparecerán  primorosamente  encuader¬ 
nados  en  cuero,  con  estampaciones  de  oro,  según  el  gusto  que 
predominó  en  los  siglos  XVI  y  XVII. 

En  homenaje  al  príncipe  de  las  letras  castellanas,  la  “Colee- 
dón  Tesoro”  se  ha  inaugurado  con  la  publicación  en  facsímil  de  la 
primera  edición  del  Quijote,  impresa  en  Madrid  por  Juan  de  la 
Cuesta,  la  primera  parte  en  1605  y  la  segunda  en  1615. 

A  continuación  ha  aparecido  un  tomo  de  Lope  de  Vega  ti¬ 
tulado  Poesía,  Novela,  Teatro.  Dicho  tomo  contiene  las  obras 
siguientes :  tres  poemas,  La  Circe,  La  mañana  de  San  Juan  en 
Madrid  y  La  rosa  blanca;  tres  novelas,  La  desdicha  por  la  hon¬ 
ra,  La  prudente  venganza  y  Guzmán  el  Bravo ;  una  égloga ;  cua¬ 
renta  sonetos ;  varias  cartas  en  verso  y  prosa ;  la  tragedia  en 
tres  actos,  en  verso,  El  castigo  sin  venganza,  y  el  auto  sacra¬ 
mental  Obras  son  amores  (autcigrafo), 

Y  después  de  este  volumen,  en  el  que  figuran  las  obras  más 
importantes  de  Santa  Teresa,  se  publicará,  por  lo  menos,  una 
cada  dos  meses  de  las  que  se  detallan  en  la  página  siguiente. 

El  precio  de  los  tomos  de  la  “Colección  Tesoro”  dependerá 
de  su  tamaño  (folio,  cuarto  u  octavo),  del  número  de  sus  pági¬ 
nas  y  de  sus  demás  características,  oscilando  entre  30  y  50  pe¬ 
setas. 
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Alemán  (Mateo).  —  El  picaro  Guzmán  de 
Alfarache. 

Alfonso  el  Sabio.—  Las  Partidas. 

*■»*.—  Amadís  de  Gaula. 

Angeles  ( Fray  Juan  de  los).  —  Triunfos  del 
Amor  de  Dios.  —  Diálogos. 

Arcipreste  de  Talayera.  — YA  Corbacho. 

»  •*  *  ."Autos  sacramentales. 

Ausias  MarcA."  Poesías. 

Boscán  y  Garcilasó.  —  Obras. 

Calderón  de  la  Barca.  —  Comedias. 

Camoens  {Luis).—  Las  Lusiadas. 

*•*■*.'  Cancioneros  del  siglo  XVI. 

Cartagena  (  Alonso  de).  —  Doctrinal  de  cava- 
lleros. 

Casas  (P.  Bartolomé  de  las).  —  Historia  de 
las  Indias. 

Cervantes  ( Miguel  de).~  Y 1  ingenioso  hidal¬ 
go  Don  Quijote  de  la  Mancha.  —  Novelas 
ejemplares. 

Cortés  ( Hernán).  "Cartas  y  relaciones  de  la 
conquista  de  Nueva  España. 

Cruz  ( San  Juan  de  la).—  Obras  espiri¬ 
tuales. 

Cruz  (Sor  Juana  Inés  de  la).—  Obras. 

Díaz  del  Castillo  ( Bernal) .—  Descubrimiento 
y  conquista  de  México. 

Encina  (  Juan  de  la ).—  Cancionero  y  Eglogas. 

Ercilla  ( Alonso  <feA"La  Araucana. 

Espinel  {Vicente ).  —  Vida  del  escudero  Mar¬ 
cos  de  Obregón. 

Fernández  de  Avellaneda.  —  Don  Quijote. 

Góngora  {Luis  de).  —  Poesías. 

Gradan  { Baltasar).—  Obras. 

Granada  { Fray  Luis  de).~  Obras. 

Guevara  {Fray  Antonio  de).  Obras. 


Hebreo  (León).  Diálogos  de  Amor. 

Herrera  ( Fernando  de) .  —  Poesías. 

Hurtado  de  Mendoza  ( Diego).  "Guerras  de 
Granada. 

Jesús  ( Santa  Teresa  de).  Obras. 

*  *  *  •  El  Lazarillo  de  Tormes. 

León  ( Fray  Luis  de).  Los  Nombres  de  Cris¬ 
to."  La  perfecta  casada. 

López  de  Mendoza  ( Iñigo,  Marqués  de  San- 
tillana).  —  Los  proverbios. 

López  de  Ubeda.  —  La  picara  Justina. 

Malón  de  Ctiaide  {Pedro).—  La  conversión 
de  la  Magdalena. 

Manrique  ( Jorge).  —  Coplas. 

Manuel  {D.  Juan) .  —  YA  conde  Lucanor. 

Mena  {Juan  de).  —  Obras. 

Osuna  ( Francisco  de).~  Norte  de  Estados. 

Pérez  de  Montalbán  { Juan).-  Fama  póstu- 
ma  a  vida  y  muerte  del  Dr.  Frey  Lope 
Félix  de  Vega  Carpió. 

Pulgar  ( Hernando  del). "Claros  varones  de 
Castilla. 

Quevedo  ( Francisco  de).  —  Y 1  Buscón.  —  Vida 
de  Marco  Bruto. 

Rojas  ( Fernando  de).—  La  Celestina. 

*  »  »  .  — Romancero  general. 

Rueda  {Lope  de).~Y\  Deleitoso. 

Ruiz  de  Alarcón.  —  C omedias. 

Saavedra  Fajardo.  —  Empresas  políticas. 

Tirso  de  Molina." Comedias. 

Valdés  {Juan  de).~  Diálogo  de  la  Doctrina 
cristiana. 

Vega  { Lope  de).  “La  Circe,  con  otras  ri¬ 
mas  y  prosas. 

Vélvz  de  Guevara  (Luis).  F.l  Diablo  Co¬ 
judo. 


EDICIÓN  FACSÍMIL  DE  LA  BIBLIOTECA  NUEVA, 
HECHA  POR  EL  PROCEDIMIENTO  MANUL, 
EN  LOS  TALLERES  OFFSET,  DE  SAN 
SEBASTIÁN,  EL  1.°  DE  JULIO  DE  1955 
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